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Ozet: Bu arastirma farkli tiirde ortaokula devam eden
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet ve sinif
diizeyine gore farkliblk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 158 Ggrenci  olusturmustur. Arastirmanin
verileri Genel Bilgi Formu, Ergenler I¢cin Sosyal Kaygi
Olgegi (ESKO)ile toplanmistir. Verilerin analizinde
iliskisiz ¢ift faktorli varyans analizi (ANOVA) ve
Scheffe ¢oklu karsilastirma testi  kullanilmistir.
Arastirma sonucunda okul tiirline gore Ogrencilerin
Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgeginin olumsuz
degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma, yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyut

puanlarinda anlaml farklilik belirlenmistir
(p<.05).Yatil1 bolge ortaokuluna devam eden kiz ve
erkek Ogrencilerin  sosyal kaygi Olgeginin  alt

boyutlarina ait puanlarinin diger ortaokullarda okuyan
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu ancak
cinsiyetin sadece yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma alt boyutuna ait puanlarda anlaml
farklilik olusturdugu bulunmustur (p<.05).Ayrica yatili
bolge ortaokulunun 5,6,7 ve 8.sinifina devam eden
Ogrencilerin sosyal kaygi puan ortalamalarmin diger
ortaokullara  devam eden  Ogrencilerin  puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Sosyal
ortaokulu, ortaokul, 6grenci.

kaygi, yatili  bélge

Abstract: This study aimed to investigate whether
the level of social anxiety varied by gender and grade
in secondary school students. The study group
comprised 158 students. The Demographic
Information Form and the Social Anxiety Scale for
Adolescents (SAS-A) were used in data collection.
An unrelated two-factor analysis of variance
(ANOVA) and a Scheffe multiple comparison test
were conducted in data analysis. The study results
revealed a significant difference in the Fear of
Negative Evaluation, General Social Avoidance and
Distress and Social Avoidance and Distress in New
Situations subscales of the Social Anxiety Scale for
Adolescents with respect to school type (p<.05). Both
female and male boarding students scored higher
than the day students in all subscales of the Social
Anxiety Scale for Adolescents. However, there was
in a significant difference only in the Social
Avoidance and Distress in New Situations subscale
scores with respect to gender (p<.05).In addition, the
mean social anxiety scores of the students who
attended the fifth, sixth, seventh and eighth grades of
the regional boarding secondary school were higher
than that of the day students.

Keywords: Social anxiety, regional
secondary school, middle school, student.
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Giris

Sosyallesme, insanin toplumun bir iiyesi haline gelmesi, ailesinin, akraba ve komsularinin, kentinin,
kdyiiniin ve nihayet ulusunun bir parcasi oldugunu ogrenmesidir. Insanin sosyallesmesi ¢ok

karmasik bir siiregtir. Oyle ki kisinin hayatinda bir donem icin kabul géren davranislari, bir siire
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sonra toplumun kabul etmedigi davraniglar sinifina girebilmektedir. Biiylimekte olan c¢ocuk,
etrafindakilerle etkilesim sonucu, etkilesimde bulundugu bireylere benzer davraniglar gelistirecektir.
Bu siireg igerisinde saglikli bir gelisim saglayan bireyin gelecek yasami da buna gore sekillenecektir

(Baltac1,2010).

Birey, okuldncesi donemde ilk sosyal iliskileri ¢ogunlukla ailesi ile kurar. Okula baslamasiyla
bireyin iletisim ¢evresi biiylir ve karmagiklagir. Cocukluktan sonra gelen ergenlik ve ilk yetiskinlik
donemlerinde sirastyla egitimini siirdiirme, kendisini i¢in uygun meslegi se¢ip yerlesme ve es
segme gibi gelisimsel gorevleri yerine getirirken bireyden kisilerarasi etkilesimlerde ve toplumsal
durumlarda ortalama diizeyde performans gostermesi beklenir. Cocugun kisilik gelisimi ve
sosyallesme siirecinde olumsuz ¢evre kosullarinin yarattig1 engellerle karsilasirsa, yetiskin yasami
icin gerekli yetenekleri gelistiremez. Cocugun toplum i¢inde konusma, yemek yeme, birileriyle
tanistirilma gibi zorlayict durumlarla bas etme konusunda yetersiz kalmasi, 6zgliven duygusunu
gelistirememesine ve kaygl yasantilarina neden olur (Gengtan,1993). Bu durum, bireyin yasamini
derinden etkileyebilecegi gibi 6nemli islevsel yetersizliklerin olusumuna da neden olabilir. Sosyal
kaygi; birey sosyal bir ortama girdiginde ya da sosyal bir ortamda faaliyet gostermesi gerektigi
zamanlarda ortaya c¢ikmaktadir. Cilinkii bu tarz durumlarda birey, uygun olmayan bigimde
davranacagina ve olumsuz olarak degerlendirilecegine dair beklentiler gelistirir. Bagkalarinca
elestirilecegi, onlarin yaninda rezil olacagi ya da utan¢ duyacagi davraniglar yapabilecegi
endisesiyle, sosyal ortamlara girmekten c¢ekinir ya da insanlarla iletisim kurmaktan korkar
(Ceylan,2011). Cocukluk ve ergenlik donemleri kiginin daha savunmasiz oldugu, etkiye daha agik
oldugu ve yetiskinler tarafindan agilanan miikemmeliyetcilik anlayisiyla hata yapma korkusunun ve
performans kaygisinin temellerinin atildigt donemlerdir. Ebeveynlerin, o6zellikle bu donemde
kisilerin disg goriiniislerine ve tavirlarina asir1 6nem vermesi, cocugun devamli disaridan izlenildigi
ve elestiriliyormus hissine kapilmasmma neden olabilmektedir. Takako (1994) sosyal kaygili
bireylerin ebeveynlerinin kontrol etmeye, kural koymaya, asir1 korumaya ve ¢ok az duygusal destek
vermeye egilimli oldugunu belirtmektedir. Ailelerin bu sekildeki yaklasimlari, ¢ocugun sosyal
ortamlarda, tedirginlik yasamasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin asir1 korumasi, ozgiirliikleri
kisitlamasi, sosyal kaygiya neden olabilmektedir. Ayrica ergenlik donemiyle birlikte kiside bu
donemin bir 6zelligi olarak bagkalarinin bakiglarinin onun iizerinde oldugu, eksik yonlerinin ortaya
cikacaglr ve hata yaparsa rezil olacagi, dislanacagi yoniinde bir egosantrik diisiinme siirecine
girmekte ve kendisini Ozellikle performans gerektiren sosyal ortamlardan ve iliskilerden geri

cekmekte, utanma duygusunun baskisiyla i¢e kapanmaya baslamaktadir (Bal ve Oner,2014).
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Tiirk literatiiriinde yatili bolge ortaokulunda ve ailesinin yaninda kalan ogrencilerle yapilan
caligmalar sinirli sayidadir. Yapilan arastirmalarin; 6znel iyi olus (Cetintiirk, 2001; Ferah, 2014),
beslenme aliskanliklar1 (Bekar, 2006; Ozcan, 2009), kisisel bakimlarina iliskin uygulamalar
(Altinsoy, 2008), saldirganlik diizeyleri (Ay, 2004; Halici, 2005), akademik basarilar1 (Udum,
2012), akran iligkileri (Simsek, 2010), benlik algis1 (Giiven,1996; Kahraman, 2009), ¢oklu zeka
alanlar1 (Dalbudak Pekdemir ve Koksal Akyol, 2011), benlik kavramlar1 ve sosyal destek algilar
(Koksal Akyol ve Sali, 2013), kaygi diizeyleri (Ozyiirek ve Demiray, 2011) ile sl oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alismalar igerisinde ailesinin yaninda ve yatili bolge ortaokulunda kalan
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Yatili bolge
ortaokullarinda okuyan ¢ocuklar giindiizleri okullarinda egitimlerini almakta, geceleri ise
okullarinda kalmaktadirlar. Aileleri yaninda kalan ¢ocuklara gore ailelerini ¢ok daha az gérmekte,
arkadaslar1 ile daha ¢ok zaman gecirmektedirler. Ayrica toplu halde yagsamanin getirdigi bazi sosyal

kurallara uymak durumunda kalmaktadirlar.

Ortaokul yillarindaki ergenlerde sosyal kaygi durumunun incelenmesiyle, kaygi olusturan
durumlarin istenmeyen sonuglarini 6nlemek icin gerekli dnlemlerin alinmasina yardimci olunabilir.
Bu nedenle, ¢aligmada yatili bolge ortaokulunda ve diger ortaokullara devam eden ve ailesi yaninda
kalan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini degerlendirmek ve cinsiyet ile sinif diizeyinin sosyal

kayg1 diizeylerinde farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek amaglanmuistir.

Calisma sonuglarinin degerlendirilerek, sosyal kayginin ortaokul diizeyindeki ergenlerdeki olumsuz
etkilerinin Onlenmesine iliskin olarak, ilgili birimlerce gerekli tedbirlerin alinmasinda etkili

olabilecegi disliniilmektedir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma Kirikkale ilinde yatili bolge ortaokulu ve Kirikkale ili merkez ortaokullarinda okuyan
cocuklarin sosyal kaygilarimin cinsiyet ve smf diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada betimsel yontemlerden biri olan tarama modeli

kullanilmustir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma, Kirikkale ilinde Milli Egitim Bakanli§i’na bagli yatili bolge ortaokulu ile Kirikkale
ilinde farkli sosyoekonomik diizeyleri temsil eden bes farkli ortaokulda yapilmistir. Aragtirmanin

calisma grubunu, ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smiflarina devam eden, aragtirmaya goniillii olarak katilmay1
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kabul eden yatili bolge ortaokulunda kalan 69, ailesi yaninda kalan 89 olmak iizere toplam 158

ogrenci olusturmustur.
Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu”, “Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi”

kullanilmistir.

Genel bilgi formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form arastirmaya katilan

ogrencilere iliskin demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, sinif ) belirlenmesinde kullanilmistir.

Ergenler igin sosyal kaygi dlcegi (ESKO). Cocuklarda sosyal kaygiyr 6lgmek amaciyla La
Greca, Dandes, Wick, Shaw ve Stone (1988) tarafindan gelistirilen 6lgek daha sonra La Greca ve
Lopez (1998) tarafindan ergenlere uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galismast Aydin ve
Tekinsav-Siitgii (2007) tarafindan 12-15 yas arasindaki 1242 ilkogretim ikinci kademe 6grencisi ile
yapilmistir. ESKO, 22 maddeden olusan maddeleri (1) Higbir zaman ile (5) Her zaman arasinda
puanlanan Likerttipi derecelendirmeli bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge formu orijinal formu gibi
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk
Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) olmak
iizere ii¢ faktorlii bir yaprya sahiptir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist ODK icin .83, G-
SKHD alt boyutu i¢in .68, Y-SKHD icin .71 ve 6lgegin tamamina iliskin .88dir. Olcegin iki yari
giivenirlik katsayilar1 .67 ile .85 arasinda degismektedir. Alt boyutlar aras1 korelasyon degerleri .51
ile .89 arasinda bulunmustur. ESKO ile Capa Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olgegi (CESFO)
(r =.75) ve Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri- Siirekli Kaygi Formu (CDSKE-SK)
(r =.66) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkili bulunmustur (Aydin ve Tekinsav-Siitcii, 2007).

Bu arastirmada c¢alisma grubundan alinan puanlara gore tiim testin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach
alfa katsayist1 .87 ve maddelerin toplam test puanlari ile korelasyonu .13 ile .61 arasinda
bulunmustur. Giivenirlik sonuglarinda yeni bir 6lgek gelistirilmesi durumunda kullanilabilecek
Olgme araclar icin Ongoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 2012), gecerlik ve
giivenirligi yapilmus bir 6lcek dikkate alinirsa, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegitiim alt boyutlarma
iliskin giivenirlik diizeyinin .87 yeterli oldugu sdylenebilir. Olgekten alman yiiksek puanlar sosyal

kayginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Veri Toplama Yontemi

Arasgtirma i¢in gerekli izinler ilgili kurumlardan alinmistir. Arastirmada, uygulamaya baslamadan

once okul yoneticileri ve ogretmenlerle bilgilendirme goriismeleri yapilarak arastirmanin niteligi
141



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2017  Sayi: 43  Sayfa:138-155

genel olarak aciklanmustir. Genel Bilgi Formu, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) rehberlik
saatlerinde goniilliilik esasina dayali olarak simif ortaminda uygulanmustir. Ogrenciler tarafindan

0lcegin doldurulmasi 20-25 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde; iliskisiz ¢ift faktorli varyans analizi
(ANOVA )kullanilmistir. ANOVA sonuglarinin anlamli ¢ikmasi durumunda farklarin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak i¢in Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Arastirmada hata pay1
.05 olarak alinmigtir (Biiylikoztiirk, 2003).

Bulgular ve Yorum

Farkl1 tiirde ortaokula devam eden dgrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya konmasi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1.

Farklr Tiirde Ortaokullara Devam Eden Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ergenler Icin Sosyal
Kaygt Olgegi 'nin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlara Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

OKUL TURU
Yatili Bélge Ortaokulu Ortaokul Toplam
ESKO Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
N=29 N=40 N=69 N=42 N=47 N=89 N=71 N=87 N=158
ODK 19.00+4.16 19.85+5.86 19.49£520 17.83£7.42 15314549 16.50+6.56 18.30+6.28 17.40+6.07 17.81+£6.16

GSKHD 12.93+£3.64  13.20+4.33 13.08+4.02  11.73+6.58  9.82+3.95 10.73+£5.41  12.22+£5.57  11.36x4.41  11.75£4.97

Y-SKHD  20.3444.77  20.35£4.69  20.34+4.69  19.40+5.07 15.19+4.43  17.17£5.12  19.78+£522 17.56+5.21  18.56+5.17

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (GSKHD) , Yeni Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)

Tablo 1°de farkli tiir ortaokullara devam eden &grencilerin cinsiyetlerine gére ESKO alt
boyutlarindan aldiklar puanlara iligskin ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Yatili bolge
ortaokuluna devam eden kiz ve erkek oOgrencilerin ergenler i¢in sosyal kaygi Olceginin alt
boyutlarina ait puanlarinin diger ortaokullarda okuyan Ogrencilerin puanlarindan daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

142



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi ISSN:1302-8944

Tablo2.

Yil: 2017

Sayi: 43

Sayfa:138-155

Farkly Tiirde Ortaokullara Devam Eden Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ergenler Icin Sosyal
Kaygr Olgegi 'nin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlara lligkin Cift Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)Sonuglart

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi Sd KO KT F p Anlamls
fark

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Okul tiiri 1 310.43 31043 8.72 .004*  1-2

Cinsiyet 1 26.48 26.48 74 .390

Okul tiiri*Cinsiyet 1 108.23 108.23 3.04 .083

Hata 154 35.56 5477.14

TOPLAM 158 56094.00

Genel Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma

Okul tiirii 1 196.95 196.95 8.46 .004*  1-2

Cinsiyet 1 26.49 2649 113  .288

Okul tiiri*Cinsiyet 1 44.29 4429 1.90 170

Hata 154 23.75 3584.39

TOPLAM 158 25705.00

Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma

Okul tiirt 1 355.67 355.67 16.02 .000* 1-2

Cinsiyet 1 169.34 169.34 7.62 .006* 1-2

Okul tiiri*Cinsiyet 1 170.17 170.17 7.66 .006* 1-2

Hata 154 22.20 3419.04

TOPLAM 158 58649.00

*<0,05

Tablo 2’de farkl tiirde ortaokullara devam eden 6grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal kaygilarina

iliskin varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Sosyal kaygt puanlarina iligkin varyans analizi sonucuna gore okul tiirliniin 6grencilerin ergenler

icin sosyal kaygi Olceginin tiim alt boyut puanlarinda anlamli farka neden oldugu (olumsuz
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degerlendirilme korkusu [F(1,154)= 8.72, p<.01], genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma [F(1,154)= 8,46, p<.0l1], yeni durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma alt
boyutunda [F(1,154)= 16,02, p<.01] ) goriilmektedir. Yapilan Scheffe testi sonucunda bu farkliligin
olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma,yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyut puan ortalamalarinda ailesi yaninda

ortaokula devam eden 6grenciler lehine anlamli oldugu belirlenmistir.

Farkli tlirde ortaokullara devam eden o6grencilerin cinsiyetlerine gore ergenler icin sosyal kaygi
Olgeginin puanlarina iliskin varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetinin yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutuna ait puanlarda [F(1,154)= 7,62,
p<.01] anlamli farkliliga neden oldugu gozlemlenmistir. Ergenler i¢in sosyal kaygi dlgegine ait
yatilt bolge ortaokulu ve diger ortaokullara devam eden kiz Ogrencilerin puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica yeni durumlarda sosyal kacinma ve
huzursuzluk duyma alt boyutunda kurum tiirii ve cinsiyetin ortak etkisinin de anlamli oldugu

saptanmistir.

Tablo 3.

Farkly Tiirde Ortaokullara Devam Eden Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Ergenler I¢in Sosyal

Kaygi Olgegi 'nin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlara lliskin Ortalamalar Ve Standart Sapmalar
Ergenler igin Sosyal Kaygi Olcegi

ODK GSKHD Y-SKHD

Okul Ttirii Sinif N
5 17 17.58+3.62 12.85+£3.62  20.17+5.06
YATILI BOLGE ORTAOKULU 6 19 19.73+£3.84 14.73+3.44 22.26+4.30
7 19  20.10+6.26 13.314+3.66 19.5243.64
8 14 20.64+6.62 11.35+4.95 19.07+5.60

Toplam 69 19.49+5.20 13.07+4.00 20.34+4.69

5 18 17.83+£8.92 12.04+£5.65 19.38+6.58
6 25 16.08+5.49 10.40+3.02 17.3243.02
ORTAOKUL
7 26 17.69+5.73 11.15+7.31 11.15+7.31
8 20 14.30+6.13 8.60+3.89 8.60+3.89
Toplam 89 16.50+6.56 10.73+5.41 10.73+5.41
5 35 17.71+6.78 12.27+3.84 12.27+3.84
TOPLAM 6 44 17.65+£5.13 12.06+6.09 12.06+6.09
7 45 18.71+6.01 11.15+7.31 11.15£7.31
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Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma (GSKHD), Yeni Durumlarda Sosyal

Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD).

Tablo 3’de, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi ’nin tiim alt boyutlarinda ve toplam sosyal kaygi

puaninda yatili bolge ortaokuluna devam eden 5,6,7 ve 8.sinifa devam Ogrencilerin sosyal kaygi

puan ortalamalarinin diger grubun puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve smif diizeyi

arttikca kaygi puanlarinin arttig1 gériilmektedir.

Tablo 4.

Farkly Tiirde Ortaokullara Devam Eden Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Ergenler Icin Sosyal
Kaygi Olgegi ’'nin Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlara lliskin Cift Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)Sonuglar

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi Sd KO KT F p Anlamh
fark

Olumsuz, Degerlendirilme Korkusu

Okul tiirii 1 352.89 352.89 9.85 .002*  1-2

Sinif diizeyi 3 15.85 47.55 44 123

Okul tiiri*Sinif diizeyi 3 64.17 192.53 1.79 151

Hata 150 35.80 5370.88

TOPLAM 158 56094.00

Genel Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma

Okul tiirii 1 178.94 178.94 7.95 .005* 1-2

Sinif diizeyi 3 55.05 165.16 244 066

Okul tiirii* Smuf diizeyi 3 39.92 119.78 1.77 155

Hata 150 22.50 3376.01

TOPLAM 158 25705.00

Yeni Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma

Okul tiirii 1 352.41 35241 15.04 .000* 1-2

Sinif diizeyi 3 63.92 191.76 2.72 .046* 1-42-4
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Okul tlirti*Sinif diizeyi 3 33.55 100.66 1.43 .236
Hata 150 23.43 3514.45

TOPLAM 158 58649.00

*p<0,05

Tablo 4’de farkli tiirde ortaokullara devam eden Ogrencilerin sinif diizeylerine gore sosyal

kaygilarina iligkin varyans analizi sonuclart goriilmektedir.

Sosyal kaygi puanlarina iliskin varyans analizi sonucuna gore; okul tiirlinlin 6grencilerin sosyal
kaygi Ol¢eginin tiim alt boyut puanlarinda anlamli farka neden oldugu (olumsuz degerlendirilme
korkusu [F(3,150)= 9.85, p<.01], genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
[F(3,150)= 7,95, p<.01], yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutunda
[F(3,150)= 15,04, p<.01] ) goriilmektedir. Yapilan Scheffe testi sonucunda bu farkliligin olumsuz
degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma,yeni durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma alt boyut puan ortalamalarinda yatili bolge ortaokuluna

devam eden 6grenciler aleyhine anlamli ve yliksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal kaygilari iizerinde devam edilen sinif diizeyinin sadece yeni durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutuna ait puanlarda [F(3,150)= 2,72, p<.05] anlamli farka
neden oldugu goriilmektedir. Yapilan Scheffe testi sonucunda bu farkliligin diger ortaokullara
devam eden 8.smif oOgrenciler lehine oldugu ve smf diizeyi arttikga sosyal kaygi puan
ortalamalarinin azaldigi belirlenmistir. Ayrica yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk

duyma alt boyutunda kurum tiirii ve sinif diizeyinin ortak etkisinin de anlamli oldugu saptanmustir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada, farkl: tiirde ortaokula devam eden 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet

ve simif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya konmasi amacglanmustir.

Arastirma sonucunda okul tiiriiniin sosyal kaygi puanlar1 arasinda anlamli farkliliga neden oldugu,
farkliligin ailesi yaninda ortaokula devam eden 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir. Yatili bolge
ortaokuluna devam eden 6grencilerin, ailelerinden uzak olmalari, aileleri ile gegirdikleri yeterince
zamanlar1 olmamasi, ailenin sevgi, ilgi ve desteginden uzak olmalari, yasadiklari sorunlar1 kendileri
c¢ozmeye calismasi, ailelerinden yeterince destek alamamalari, okulda da bekledikleri ilgi ve destegi
gorememeleri gibi nedenlerle ailesi yaninda ortaokula devam eden 6grencilere gore daha ¢ok sosyal

kayg1 yasayabilmektedirler (Ozyiirek ve Demiray, 2011).
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Aile ortami ¢ocugun davraniglarinin sekillendigi, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmin giderildigi,
ozellikle sevgi ve giiven duygusunun hissedildigi énemli bir sosyal kurumdur. Fakat ¢esitli yasam
kosullar1 ¢ocugun aile ortamindan uzaklasmasina neden olabilmektedir. Aile ortamindan yoksun
olan ¢ocuk kendini yalniz, unutulmus, giivensiz sanssiz ve engellenmis hissedebilir. Yatili bolge
ortaokullarina okumak i¢in gelen cocuklarin biiyiik bir kismi ekonomik yetersizlikler, ulagim
olanaklarinin yetersiz olmasi, bulunduklar1 yerde okul olmamasi ya da dgretmen olmamasi gibi
nedenlerden dolay1 ailelerinden uzakta egitimlerini siirdiirmektedirler. Kiigiik yaslarda aile
ortamindan uzaklasan ¢ocuklar ev ortamina benzemeyen fiziksel kosullar altinda hareket etmek
zorunda kalabilmektedirler (Koksal Akyol ve Sali, 2013).Yeni bir dgretim diizeyine gecen ve
ergenlik donemini yasayan bu 6grenciler, yilin belli bir boliimiinii ailelerinden uzakta gegirdikleri
icin gereksinim duyduklart aile desteginden mahrum kalmaktadirlar. Gerek aileden uzak kalmak,
gerekse ekonomik yetersizlikler ergenin yasaminda karsilastigi streslerle basa c¢ikabilmesini
zorlagtirir. Ergen kendini arkadaslar1 arasinda rahat hissetmeyebilir, toplumdan kacabilir, i¢ginde
bulundugu durumu basarisizliginin nedeni olarak gorebilir, anti-sosyal bir kisilik gelistirebilir.
Uygun bir ev ve sicak bir aile ortamindan yoksun olmak giivensizlik duygusu olusturabilir. Ergenin
ailesinden ayr1 kaldigi siirenin uzunlugu, aile ortamina duyulan 6zlemle birlikte sosyal kaygi
diizeyini artirabilir (Ozyiirek ve Demiray, 2011). Schaverien (2011), kendisi de bir yatili okul
deneyimine sahip olarak ortaya koydugu calismasinda, erken yaslarda yatili egitim-6gretim

deneyiminin bireye gelecek yillarda psikolojik olarak olumsuz yansidig: belirlemistir.

Arastirmada yatili bolge ortaokuluna devam eden kiz ve erkek 6grencilerin sosyal kaygi 6lgeginin
alt boyutlarina ait puanlarinin diger ortaokullarda okuyan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak analiz sonucunda cinsiyetin sadece yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma alt boyutuna ait puanlarda anlamli farkliliga neden oldugu gézlemlenmistir.
Ergenler icin sosyal kaygi 6lgegine ait yatili bolge ortaokulu ve diger ortaokullara devam eden kiz
ogrencilerin puan ortalamalarimin erkekler Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutunda kurum

tiirii ve cinsiyetin ortak etkisinin de anlamli oldugu saptanmaistir.

Sosyal kaygi konusunda yapilan bazi ¢alismalarda cinsiyetler arasinda bir farklilasma olmadigi
vurgulanirken, kimi caligmalarda ise kizlarin anlamli sekilde daha yiiksek sosyal kaygi yasadiklari
belirtilmektedir (Beidel ve ark 1999,Compton, Nelson veMarch2000, Demir 1997, Essau, Conradt
ve Petermann1999). Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) arastirmalarinda Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu alt 6lgeginde kizlarin, Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma alt

Olceginde ise erkeklerin anlamli sekilde daha yiliksek puanlar aldigini ancak cinsiyetin ergenler i¢in
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sosyal kaygt Ol¢egi'nden alinan puanlarda anlamli bir farklilik yaratmadigini belirlemislerdir. Kiz
ergenlerin erkeklere gore, kendilerini daha fazla baski altinda hissettikleri, kaygi ve korkularini disa
vuramadiklar1 ve kendilerini elestirmeye egilimli olduklari; buna karsin erkek ergenlerin, daha
sosyal ve rahat olduklar1 s6ylenebilir (Bozkurt, 2004). Sosyal kaygmin olusmasinda anne-baba
tutumlarmin da 6nemli oldugu ve 6zellikle kiz ergenler tizerinde otoriter ve koruyucu anne-baba

tutumlarinin sosyal kayginin olusmasinda 6nemli bir faktdr oldugu diisiiniilebilir (Erkan, 2002).

Arastirma sonucunda Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi ’nin tiim alt boyutlarinda ve toplam sosyal
kayg1 puaninda yatili bolge ortaokullarinin 5,6,7 ve 8.smifina devam eden 6grencilerin sosyal kaygi
puan ortalamalarinin diger grubun puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin sosyal kaygilar iizerinde devam edilen simif diizeyinin sadece yeni durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutuna ait puanlarda anlamli farka neden oldugu
goriilmektedir. Ailesi yaninda ortaokullara devam eden 8.sinif dgrencilerinde sinif diizeyi arttik¢a
sosyal kaygi puan ortalamalarmin azaldigi belirlenmistir. Benzer sekilde Ozyiirek ve Demiray
(2011) calismalarinda 9-12. smifa devam eden Ogrencilerin yasi arttikga siirekli kaygi puanlarinda

bir azalma oldugunu saptamiglardir.

Ergenlik doneminde yasanan hizli degisimler kaygiya neden olur ve giderek yogunluk kazanir.
Ergenin kisilik arama c¢abasi, bu donemde karsilastig1 kaygi olusturucu degisimler ve etkilesimler,
onun yasamini olumsuz etkileyebilir (Ozyiirek ve Demiray, 2011). Kaygi gibi kisilerin yasamin
olumsuz etkileyecek duygularla bas edilmesinin 6grenilmesi stresle bas etmede ve 6nemli koruyucu
faktorler gelistirmede etkili olabilir (Hampel, Meter ve Kummel 2008). Ozellikle ailesi yaninda
ortaokullara devam eden sekinci siif 6grencilerinin sosyal kaygi puanlarinin diismesi onlarin kaygi

veren durumlarla bas edebildiklerini diistindiirmektedir.

Ailelerinden ayr1 kalan Ogrencilerde, farkli olumsuz sonuglara neden olabilecek sosyal kaygi

durumunun azaltilmast igin ¢esitli caligmalar yapilabilir. Bu oneriler s6yle siralanabilir;

Aileden uzakta yatili bolge ortaokullarinda okuyan g¢ocuklarin ailelerini daha ¢ok gorebilecekleri
diizenlemelerin yapilmasinin aileler ile ¢ocuklar1 bir araya getirecek ortamlarin hazirlanmasinin
hem c¢ocuklar hem de aileleri agisindan olumlu olacagl disliniilmektedir. Yatili bolge
ortaokullarinda ¢ocuklarin daha ¢ok birlikte olabilecekleri, sorumluluklari paylasacaklar1 ortamlarin
olmasinin da arkadaglik iliskilerini gelistirebilecegine inanilmaktadir. Bu nedenle yatili bolge
ortaokullarinda c¢ocuklarin serbest zamanlarini birlikte gecirebilecekleri etkinliklerin planlanmast,
kendilerini ifade edebilmeleri, sorumluluk alabilmeleri acisindan 6nemlidir. Ogrencilerin

duygularini ifade edecekleri etkinliklere yonlendirmek, okul calisanlari olarak duygularin ifade
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edilmesinde olumlu model olmak etkili olabilir (Erkan, 2002). Yatili bolge ortaokullarinda ¢alisan
personelin, ergenlerin gelisimsel Ozellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari 6nemlidir.
Yetiskinlerin davraniglart ve Ogrencilere olumlu yaklagimlart karsilikli giiven duygusunun

gelismesinde etkili olacaktir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda arastirmanin sinirliliklar1 da géz oniinde
bulunduruldugunda sonuglarin genellenmesi konusunda dikkatli olunmalidir. Aragtirmanin
siirliliklarindan biri ¢alisma grubunun sadece Kirikkale ilindeki ortaokul 6grencileri ile yapilmis
olmasidir. Daha biiyiik bir 6rneklem {izerinde benzer arastirmalar planlanabilir. Bu aragtirmada bir
diger smurlilik veriler sadece ergenlerin bildirimine dayali olarak elde edilmistir. Gelecek
caligmalarda O0gretmen ve ebeveyn gibi farkli kaynaklardan veriler toplanabilir. Arastirmanin
caligsma grubu kentsel kesimden ve devlet okulundan toplanmaistir, kirsal kesimden ve 6zel okuldan

da veriler toplanip bulgular1 karsilastirilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Social anxiety is a fear of social situations and interactions. In detail, it is a disorder characterized
by a fear of humiliation and a feeling of intense anxiety of being scrutinized and judged by others in
social situations that require performance. An individual, who constantly judges him/herself
negatively and focuses to avoid social settings and situations fearing that he/she would make a
mistake any moment and that others would take notice, in truth -lives an extra-societal life within
society. This can lead to a destructive impact on especially school-age children and adolescents.
Academic failure, decreased academic performance, weakening of social relationships, professional
difficulties, economic dependence and a tendency for various psychological disorders are among
the possible consequences of social anxiety. Children and adolescents are more vulnerable and
impressionable, and the seeds of performance anxiety and fear of failure are sown in childhood and
adolescence, with the sense of perfectionism imposed by the adults. As a characteristic of this
period, adolescents enter an egocentric frame of mind believing that others constantly scrutinize
them, that their failings will be exposed and that they will be disgraced and ostracized if they make
a mistake, and therefore shy away particularly from environments and relationships that demand

social performance and begin to withdraw with feelings of shame.

A review of literature yielded very few studies on boarding students attending a regional boarding
secondary school and day students who stay with their families. Cetintiirk (2001) and Ferrah (2014)
investigated the subjective well-being of students, Bekar (2006) and Ozcan(2009) researched
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dietary habits, Altinsoy (2008) examined self-care practices, Ay(2004) and Halict (2005)
investigated aggression, Udum (2012) studied academic achievement, Simsek (2010) examined
peer relationships, Kahraman (2009) researched sense of self, Dalbudak Pekdemir and Koksal
Akyol (2011) investigated multiple domains of intelligence, Koksal Akyol and Sali (2013) studied
self-concept and perception of social support, and Ozyiirek and Demiray (2011) investigated the
level of anxiety. The researchers did not encounter any studies on social anxiety among boarding
and day students. Boarding students attend classes during the day and stay at school dormitories at
night. They see their parents much less frequently and spend more time with their friends than day
students. This raises the possibility of a difference in social anxiety between boarding students and
day students. Therefore, this study aimed to evaluate the level of social anxiety among boarding
students attending a regional boarding secondary school and day students who stay with their
families, and to investigate whether there was a difference in the level of social anxiety by gender

and grade.
Methods

Research Model. This descriptive survey study was aimed at determining whether there
was a difference in social anxiety with respect to gender and grade among students who attendeda
regional boarding secondary school in Kirikkale and secondary schools located in Kirikkale city

center.

Study Group. The study was conducted with the participation of 158 students (71 female,
87 male) who attended the fifth, sixth, seventh and eighth grades of a regional boarding secondary
school in Kirikkale and secondary schools located in Kirikkale city center, affiliated to the Ministry

of National Education, and who agreed to participate in the study voluntarily.

Data Collection Instruments. In the study, the Demographical Information Form and the

"The Social Anxiety Scale for Adolescents” were employed as data collection instruments.

Demographic information form. This form was developed by the researchers and used in

determining the demographic characteristics of the students participating in the study.

Social anxiety scale for adolescents (SAS-A). The scale initially developed by LaGreca,
Dandes and Wick (1988) to assess social anxiety in children was later adapted to adolescents by
LaGreca and Lopez (1998) (as cited in Aydin and Tekinsav-Siit¢ii, 2007). As in the children’s form,
SAS-A comprises 22 items, 4 of which are unrelated. The scale has a three-factor structure: Fear of
Negative Evaluation (FNE), General Social Avoidance and Distress (SAD-G) and Social Avoidance

and Distress in New Situations (SAD-N). The Turkish adaptation study was conducted by Aydin

152



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2017  Sayi: 43  Sayfa:138-155

and Tekinsav-Siitcii (2007) with 1242 students (643 female, 599 male) aged 12-15. The Turkish
version also has a three-factor structure like the original scale. The Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficients for FNE, SAD-G and SAD-N were computed as .83, .68 and .71,
respectively, while that of the overall scale was .88.The split-half reliability coefficients varied
between .67 and .85. The coefficients for the correlation between the subscales were between .51
and .89. SAS-A was found to be statistically correlated with the Capa Social Phobia Scale for
Children and Adolescents (CESFO) (r=.75) and the State-Trait Anxiety Inventory for Children
(STAI-C) (r=.66).According to the study group scores, the Cronbach’s Alpha internal consistency
coefficient for the overall scale was .87 while the correlation between the scale items and the

overall test scores varied between .13 and .61.

Data Collection Method. The necessary permits were acquired from the relevant
institutions for the study. Prior to administration, the school administrators and the teachers were
informed and the character of the study was explained in general. The Demographic Information
Form and the Social Anxiety Scale for Adolescents were completed by the students. The

completion of the scale took approximately 20-25 minutes.

Data Analysis. In data analysis, initially an unrelated two-factor analysis of variance
(ANOVA) was conducted. In the case the ANOVA results were significant, a Scheffe multiple
comparison test was performed to identify which group the differences resulted from. The level of

significance was set at p<0.05 for all results.
Results

The variance analysis results for social anxiety scores revealed a significant difference in all SAS-A
subscale scores with respect to school type. The Scheffe test results showed that both the female
and male boarding students scored significantly higher in the Fear of Negative Evaluation, General
Social Avoidance and Distress and Social Avoidance and Distress in New Situations subscales than

the day students.

The overall mean score of the female students was higher than that of the male students for both
boarding and day schools. There was a significant difference in the Social Avoidance and Distress
in New Situations subscale with respect to gender. The study results also revealed that the joint
effect of school type and gender was significant for the Social Avoidance and Distress in New

Situations subscale.

The mean social anxiety scores of the students who attended the fifth, sixth, seventh and eighth

grades of the regional boarding secondary school were higher than that of the other group. There
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was a significant difference with respect to grade only in the Social Avoidance and Distress in New
Situations subscale. Scheffe test results indicated that this difference was in favor of the eighth-
grade day students and that social anxiety mean score was inversely correlated with grade. In
addition, the joint effect of school type and grade was significant for the Social Avoidance and

Distress in New Situations subscale.
Discussion, Conclusion & Recommendations

According to the study results, the boarding students scored higher than the day students in all
subscales of the Social Anxiety Scale for Adolescents. Boarding students can experience greater
anxiety in comparison to day students due to various reasons such as being away from their
families, the limited amount of time they spend with their families, being away from the affection,
attention and support of their families, having to solve their problems on their own, lack of support
from their families and not receiving the attention and support they expected at school. Being
deprived of a proper home and a warm family environment can lead to a feeling of insecurity. The
length of the time an adolescent is separated from his/her family, together with a longing for a home

environment, can increase social anxiety.

The study results showed that the female and male boarding students scored higher than the day
students and that the mean scores of the female students were higher than the male students, in both
the regional boarding secondary school and other secondary schools. Compared to male
adolescents, female adolescents feel to be under greater pressure, cannot express their anxiety and
fears, and are more prone to self-criticism whereas male adolescents are more social and relaxed.
Parental attitudes play an important part in the development of social anxiety. Authoritarian and
protective parental attitudes are a significant factor in the development of social anxiety, especially

in female adolescents.

The mean scores of the fifth, sixth, seventh and eighth grade boarding students were higher than
those of the other groups. However, social anxiety mean score was inversely correlated with grade
in day students. The rapid changes occurring in adolescence generate a feeling of anxiety that
intensifies over time. The search for an identity, and changes and interactions that generate anxiety
in adolescence can negatively impact the life of an adolescent. Perceiving negative emotions and
learning how to cope with emotions that negatively impact an individual’s life, such as anxiety, can
be effective in coping with stress and developing important psycho-social protective factors. The
lower social anxiety scores in the eighth-grade day students might indicate their ability to better

cope with anxiety-generating situations.
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Various solutions can be developed to mitigate social anxiety that can result in various negative
outcomes in students separated from their families. The researchers would like to make the

following recommendations:

Implementing adjustments to allow boarding students to see their families more often and the
provision of settings where children can meet with their parents would benefit both the children and
their parents. Environments where boarding students could spend more time together and share
responsibilities would improve friendship. Therefore, planning activities where boarding students
can congregate and spend time together would contribute to self-expression and responsibility-
taking. School staff should guide students to activities in which they can express their emotions and
should act as positive role models to promote student self-expression.Staff employed at regional
boarding secondary schools should be adequately knowledgeable about the developmental
characteristics of adolescents. Positive attitudes and behaviors of adults toward students will be
effective in the development of a reciprocal sense of trust. This study was conducted at a regional

boarding secondary school. Similar studies could be planned with a greater sample size.

155



