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OZET

Calismanin amaci ege bdlgesindeki elit erkek judo sporcularinin spor sakatlik bdlgeleri ve yaralanma
turlerinin degerlendirilmesidir. Bu ¢alismaya 155 erkek judo sporcusu katiimigtir. Calismaya katilan erkek
judo sporcularinin yaslarinin ortalamasi 21.23+2.25 yil, boylarinin ortalamasi 171.59+20.94 cm. ve
kilolarinin ortalamasi 69.45£12.13 kg. olarak tespit edilmistir. Calismada veri toplama ydntemi olarak
arastirma grubunun demografik bilgilerini iceren kisisel bilgi formu kullaniimistir. Arastirma grubundaki
judo sporcularinin sakatliklarinin degerlendirmesinde Iskandinav Kas-iskelet Sistemi Anketi (The Nordic
Musculoskeletal Questionnaire-NMQ) kullaniimistir. Anket 15 goktan se¢meli, 46 acilir menu ve 6 kisa
yanit olmak Uzere 67 soru icermektedir. Anket sorularinda sporcularin vicutlari dokuz bdlgeye (boyun,
omuz, dirsek, el-el bilegi, sirt, bel, kalga-uyluk, diz, ayak-ayak biledi) ayrilmis ve bu dokuz bdlge i¢in
sorular ayri ayri sorulmustur. Anket sporcularin, son bir yildaki sakatlklarin prevalansi ve sonucu ile ilgili
glivenilir bilgi saglamaktadir. Anket google form Uzerinden olusturulmus ve katiimcilarin goénulltlik
esasina gore doldurulmustur. Verilerin degerlendiriimesinde istatistik paket programi kullaniimigtir.
Sonuglar frekans, yuzde dagihmi ve ki-kare testleri ile degerlendirilmistir. Anlamhlk duzeyi “p>0,05"
olarak kabul edilmistir. Sonug olarak, judo bransi sporcularinin genellikle antrenmanlar esnasinda olmak
lzere sakatlanma ve yaralanma bdlgeleri bel, diz ve ayak-ayak bilegi bolgelerinde gergeklestigi
gorilmektedir. Bu sakatlanma ve yaralanma bdlgelerinde ise sporcularin genellikle zorlanma, burkulma
ve dider yaralanma turlerinde rahatsizliklar yasadiklari tespit edilmistir. Sporcular yasamis olduklar
sakatliklar sonrasinda bir saglik kurulusuna bagvurarak tedavi almay:i tercih etmektedirler. Sporcularin
judo bransi ile amator olarak ilgilenirken, profesyonel seviyede judo bransi ile ugrasmaya devam etmeleri,
sakatlanma ve yaralanma riskleri agisindan blylik 6nem arz etmedigi dustnulmektedir.
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ABSTRACT

The aim of the study is to evaluate sports injury areas and injury types of elite male judo athletes in the
Aegean region. 155 male judo athletes participated in this study. The average age of the male judo athletes
participating in the study is 21.23+2.25 years and the average height is 171.59+20.94 cm. and the average
weight is 69.45+12.13 kg. It was determined as. A personal information form containing the demographic
information of the research group was used as the data collection method in the study. The Nordic
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) was used to evaluate the injuries of the judo athletes in the research
group. The survey contains 67 questions, including 15 multiple choice, 46 drop-down and 6 short answer
guestions. In the survey questions, the athletes' bodies were divided into nine regions (neck, shoulder, elbow,
hand-wrist, back, waist, hip-thigh, knee, foot-ankle) and questions were asked separately for these nine
regions. The survey provides reliable information about the prevalence and outcome of athletes' injuries in the
last year. The survey was created via Google form and filled in on a voluntary basis by the participants. A
statistical package program was used to evaluate the data. The results were evaluated with frequency,
percentage distribution and chi-square tests. The significance level was accepted as "0.05". As a result, it is
seen that judo branch athletes generally suffer injuries in the waist, knee and foot-ankle regions during
training. It has been determined that athletes generally experience strains, sprains and other types of injuries
in these injury and injury areas. Athletes prefer to seek treatment by applying to a health institution after their
injuries. It is thought that it is not of great importance for athletes to continue to engage in judo at the
professional level while they are interested in judo as amateurs, in terms of injury and injury risks.
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1. Giris

Spor artik ¢cok fazla bransta uygulama alanina ve dalina sahip, profesyonel ve amatoér olarak kapsamli
bir sekilde yapilan is haline geldigi bilinmektedir. Spor, kisilerin sosyal, kiltirel ve ekonomik
kalkinmalarindaki ana maddelerin ve kisilerin beden ile ruh saghgini korumak ve gelistirmek agisindan
insan hayatinda o6nemli bir yere sahiptir. Ayni zamanda sporun insanin Kkisilik ve karakter
olusumundaki cesitli 6zelliklerin kazaniminda ve gelisiminde de ayri bir etkisi bulunmaktadir. Spor
bireylere bilgi, beceri ve yetenek kazandirirken, bireyin gevreyle olan uyumu, kisiler, toplumlar ve hatta
uluslararasi iliskiler yoninden dayanismayi, kaynasmayi ve basariy1 etkilemektedir. Spor kisinin
fiziksel olarak yapmis oldugu spor bransindaki mucadele giicinu arttirarak, bransa 6zgu belli kurallar
cercevesinde rekabet Olguleri sinirinda micadele etme, yapilan bransa heyecan duyma ve yarisma
performansini yukselterek rakibe ustiin gelme amaciyla yapilan faaliyetlerin timuduir. Bunlara ek
olarak spor, bireyin yeteneklerini gelistirerek belli kurallar gergcevesinde aragh ya da aragsiz, toplu
olarak veya bireysel sekilde bos zaman faaliyetlerini kapsayan ve profesyonel bir sekilde meslek
haline getirilebilen bir olgudur [1].

Bu olgulari iginde barindiran spor branglarindan biri olan judo da her spor branginda oldugu gibi basari
odakli, karmasik yetenekler ve teknik-taktikle birlikte mikemmellik gerektiren, aktif ve yuksek
yogunluklu araliklarla uygulanan hareketleri igeren bir spor bransidir. Judo maclarinda sporcular her
mag¢ iginde fazla sayida hareket uygulamak zorunda kaldiklan igin, sporcular icin her bir magin
performans olarak fiziksel beklentileri de yiksek seviyelerdedir [2]. Sporcularin judo da kullanmis
olduklari enerji metabolizmasi ise, agdirlikli olarak anaerobik enerji metabolizmasi ve anaerobik glikoliz
metabolizmasidir [3]. Judo maglarinda sporcunun stirekli degiskenlik gosteren kosullarda, hizli bir
sekilde algillama ve hareket etmesi acisindan ¢ézumleyici islev yeteneklerinin gelistiriimesi gereken
onemli o6zelliklerden birisidir. Karmasik bir mag¢ esnasinda sporcularin verecekleri kararlar, o
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sporcularin dis uyaranlar algilama yeteneklerine bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Sporcularin hizli
distinme ve karar verme seviyeleri, karsisindaki sporcunun taktiksel bir hareketine kargl 6nlem almasi
ya da dnlemesi, o sporcunun basarili bir performans géstermesi agisindan 6nemli bir etkendir [4].

Spor sakatliklari genel olarak, bir sportif aktivite sirasinda vicudun timudnin veya bir bolimUundeki
dokularin, karsilayamayacadi bir direngle karsi karsiya gelmesi sonucunda olusan butlin hasarlara
verilen genel bir tanimlamadir. Bu hasarlar giinlik yasantimizda da olusabilecegi gibi antrenman ve
miisabaka sirasinda da gérilebilir [5]. Spor sakatliklari sporcularin kendi bireysel faktérler ve gevresel
faktorler olarak da gruba ayirmak mUmkunddr. Yas, cinsiyet, eklem kisithdi, anatomik bozukluklar,
onceden gegcirilmis yaralanmalar, yetersiz antrenman ve esneklik yetersizligi, gereginden fazla
yUklenme ve beslenme bozukluklari, uyku diizeni bozuklugu, yetersiz vicut hazirhdi, bransa 6zgl
teknigin yanlis yapilmasi, psikolojik gibi bu bireysel faktorler sporcuya ait olan spor sakatlanmalarinin
%4011 igerir [6]. Cevresel faktorler arasinda ise; spor yapilan zemin ve alanlar, kullanilan
ekipmanlar, i1si, mevsimler, hava kosullari, misabaka ydnetimi, yanlis antrenman teknigi, egitimcilerin
yanlis yonlendirmesi gibi faktérlerdir [7,8].

Judo sporunda genel olarak yaralanmalarin %85’inin mag sirasinda iki sporcunun da ayakta durur
pozisyondayken rakibine kargi ilk atak yaptigi esnada gergeklestirdigi kavrama kuvvetinin etkisiyle
birlikte, rakibini yere dustirdiginde zemin ile rakibinin vicut agirhdr arasindaki etkilesimden
kaynaklanmaktadir [9,10]. Buna ek olarak, uygulanan kavrama hareketinin, sporcunun ellerinin ve
parmaklarinin sakatlanmasina da sebep oldugu bilinmektedir [10]. Mag sirasindaki sporcularin
uygulamis olduklari rakibini firlatiima taktiklerinin bazilari, siddetli ve yaralayici seviyede oldugundan,
yaralanma ve sakatlanmalarin %70'ine sebebiyet verdigi bildirilmektedir [11].

Bu bilgiler dogrultusunda, calismamizda ege bolgesindeki elit erkek judo sporcularinin spor sakatliklari
ve yaralanma bolgeleri ile tirlerinin dederlendiriimesi amaglanmaktadir.

2. Materyal ve Metot

Arastirma grubu, amagl O6rnekleme yontemlerinden olan “kolay ulasilabilir durum Orneklemesi”
yontemine gore belirlenmistir. Arastirma, yaslari 18-25 arasinda degisen Ege bdlgesindeki elit erkek
judo sporcularinin, spor sakatlanma bdlgelerini ve yaralanma tirlerini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ege bélgesindeki izmir, Manisa, Kiitahya ve Denizli illerindeki kuliiplerde aktif
olarak judo sporu yapan elit erkek judo sporculari olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu ise
Ege bolgesindeki bu dort ilde bulunan kulUplerde aktif olarak judo sporu yapan, yaslari 18-25 arasinda
degisen 155 elit erkek sporcu olusturmaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma Ege bdlgesinde bulunan izmir, Manisa, Kiitahya ve Denizli illerindeki kuliiplerde aktif olarak
judo sporu yapan, yaslari 18-25 arasinda olan elit erkek judo sporculari ile sinirlandiriimistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma grubuna, cinsiyet, yas, boy, kilo ve spor yasi demografik bilgilerini iceren kisisel bilgi formu
kullaniimistir.

Arastirma grubundaki elit judo sporcularinin sakatliklarinin degerlendirmesinde uluslararasi ¢alismalar
ile Turkiye’de yapilan bircok arastirmada kullanilan standardize edilmis [12,13,14], glvenilirlik
gecerliligi kanittanmis [15] ve Tirkge olarak uyarlanmis [16] iskandinav Kas-iskelet Sistemi Anketi
(The Nordic Musculoskeletal Questionnaire-NMQ) kullaniimistir. Anket 15 goktan segmeli, 46 acilir
meni ve 6 kisa yanit olmak Uzere 67 soru icermektedir. Anket sorularinda sporcularin vicutlari dokuz
bélgeye (boyun, omuz, dirsek, el-el bilegi, sirt, bel, kalga-uyluk, diz, ayak-ayak bilegi) ayriimis ve bu
dokuz bodlge icin sorular ayri ayri sorulmustur. Anket sporcularin, son bir yildaki sakatliklarin
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prevalansi ve sonucu ile ilgili glvenilir bilgi saglamaktadir. Anket google form tzerinden olusturulmus
ve katilimcilarin génulltlik esasina gére doldurulmustur.

Caligsmanin Etik Yonu

Calismaya baslamadan o6nce Sileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu'nun
07.11.2023 tarihli ve 69/17 sayili karari ile etik izin alinmigtir. Calisma grubuna arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilerek onamlari alinmistir.

Verilerin Analiz

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 18 istatistik paket programi kullanilmigtir. Sporculardan toplanan
sakatlik anketi verileri 6ncelikle SPSS 18 istatistik programina aktariimis ve daha sonra sporcular
tarafindan dogru doldurulmamis anket verileri ayiklanarak degerlendirme disi birakilmistir.
Sporculardan toplanan anket veri sonuclarina gére sporcularin demografik bilgileri tablo seklinde
sunulmustur. Sporcularin yaralanma tirlerinin vicut bdlgelerine goére gértlme sikliklari ve toplam
yaralanma sikliklari frekans, ylzde dagilim dederleri analiz edilerek tablo seklinde sunulmustur.
Sporcularin yaralanmalarinin meydana gelme zamani sikliklar ve oranlari frekans, ylizde dagilim
degerleri analiz edilerek tablo seklinde sunulmustur. Sporcularin yaralanma nedeni ile saglik
kuruluglarina basvurma sikliklari ve oranlari frekans, yizde dagihm degerleri analiz edilerek tablo
seklinde sunulmustur. Son olarak sporcularin spor yasi degiskenine goére vicut bolgelerinde
yaralanma sikliklarinin degerlendirmesi ki-kare testi ile analiz edilerek tablo seklinde sunulmustur.
Anlamlilik duzeyi “p>0,05" olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismanin bu boéliminde sporcularin demografik bilgileri, judo sporunda karsilastiklari spor
sakatliklari ile yaralanma bolgeleri ve tirleri, yaralanma nedeni ile saglik kuruluslarina basvurma
sikliklari, yaralanmalarinin meydana gelme zamani ve sporcularin spor yasina goére vicut
bélgelerindeki yaralanma sikliklari tablolar seklinde veriimektedir.

Tablo 1: Judo sporcularinin demografik bilgileri

Cinsiyet n Yas Boy Kilo
Erkek 155 21.23+£2.25 171.59+20.94 69.45+12.13

Tablo 2: Yaralanma tirlerinin vicut bolgelerine gore goériime sikliklari ve toplam yaralanma sikhdina
g6re oranlari

Ezik- Zorlanma | Yuzulme Pgas Kas Yirtig) Burkulma | Diger | Toplam

Bere Agrisi
VL.!CUt . n| % n % n % n| % | n % | n % ni % n %
Bolgeleri
Boyun 1/525| 6 |316| 0 |00|5|263] 0|00 1| 525 |6|31,6]19]100,0
Omuz 0|00 13 |448| O |0,0/3/10,35] 7 |24,15| 0 | 0,0 |620,7|29]100,0
Dirsek 1715 7 |50,0] 0 |00f2|7,25]|1 |715| 0 0,0 |4/28,55| 14 |100,0
El-ElBilegi | 1| 33| 8 |267| 1 |33|0/00 |2 |6,7|12] 40,0 |6]20,0]|30]100,0
Sirt 0j00| 5 |154| O |0,0/19/594| 0|00 | 1| 31 |7[219]|32]100,0
Bel 1]12,75| 11 |29,75| 0 |0,0]|12/32,4| 0 | 0,0 | O | 0,0 |13|35,2|37]100,0
Kalga 318,75 3 18,75 O |0,0/0| 0,0 | 3 |18,75/ O | 0,0 |7 |43,75|16 |100,0
Diz 2148 | 19 [452] 0 |00(3]71|0|00| 2] 48 |16/38,1]42|100,0
g%’lzg'iAyak 2|a45| 3 |667| 0 |00|1]222| 3 |6,67]|24]5333|12]26,66| 45 | 100,0
Toplam 114,16 | 75 |28,40| 1 |0,37|44|16,66| 16 | 6,06 | 40 | 15,15 |77|29,16|264| 100,0

Tablo 2 incelendiginde, bel boélgesi yaralanmalarinin en fazla (n=11) zorlanma ve diger yaralanma
(n=13) turinde ve toplam bel bdlgesi yaralanmalarinin zorlanma %29,75’ini ve diger yaralanmalar
%35,1’ini olustururken, diz bdlgesi yaralanmalarinin en fazla zorlanma (n=19) ve diger yaralanma
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(n=16) tirinde ve toplam diz boélgesi yaralanmalarinin zorlanma %45,2’sini ve dider yaralanmalar
%38,1’ini olusturmaktadir. TUm sakatlanma bdlgelerine ve tiirlerine gore ise en fazla sakatlanmanin
ayak-ayak bilegi bdlgesinde (n=45) ve bu sakatlanmalardaki yaralanma tirleri de en fazla
burkulmadan (n=24) kaynaklanmaktadir.

Tablo 3: Yaralanmalarin meydana gelme zamani sikliklari ve oranlari

Viucut Bolgeleri Antrenman Musabaka Diger Toplam
n % n % n % n %
Boyun 11 57,9 3 15,8 5 26,3 19 100,0
Omuz 18 60,0 6 | 20,0 6 20,0 30 100,0
Dirsek 9 64,3 3| 214 2 14,3 14 100,0
El-El Bilegi 15 57,7 6 | 231 5 19,2 26 100,0
Sirt 20 66,7 0 0,0 10 33,3 30 100,0
Bel 16 44,45 | 8 | 22,25 12 33,3 36 100,0
Kalca 6 37,5 2 12,5 8 50,0 16 100,0
Diz 24 60,0 |10 | 25,0 6 15,0 40 100,0
Ayak-Ayak Bilegi 30 66,65 | 7 | 1555 8 17,8 45 100,0
Toplam 149 58,20 | 45| 17,57 62 24,21 | 256 | 100,0

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin antrenmanlarda en fazla sakatlanmanin ayak-ayak bilegi
bdlgesinde gerceklestigi ve sonrasindaki en fazla sakatlanma bolgesinin ise diz oldugu gortlmektedir.
Musabaka sirasinda ise antrenmanlarda oldugu gibi en fazla sakatlanan bdlgenin diz bdlgesi oldugu
gorulmektedir.

Tablo 4: Yaralanma nedeni ile saglik kuruluglarina basvurma sikliklari ve oranlari

Vicut Bolgeleri n %

Boyun 9 429
Omuz 18 62,1
Dirsek 7 50,0
El-El Bilegi 13 43,3
Sirt 11 36,7
Bel 19 52,8
Kalca 10 62,5
Diz 28 68,3
Ayak-Ayak Bilegi 28 62,2

Tablo 4 incelendiginde, viicut bolgelerine gore saglik kuruluslarina giden sporcularin en ¢ok diz (n=28)
yaralanmalari ve ayak-ayak bilegi (n=28) yaralanmalarindan basvurduklar gérilmektedir. Sporcularin
yaralanmalarindan dolay! saglik kuruluslarina gitmelerindeki diger sebepler ise sirasiyla bel (n=19),
omuz (n=18), el-el bilegi (n=13), sirt (n=11), kalga (n=10), boyun (n=9) ve en az da dirsek (n=7)
sikayetiyle bagvurduklari gérilmektedir.
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Tablo 5: Spor yasina gore vicut bolgelerinde yaralanma sikliklarinin degerlendirmesi

Yaralanma Orani Toplamo\::r:?lanma
Vicut Bolgeleri Spor Yasi n % n % df p
1-3 yil 7 4.5
4-6 yil 8 52
B 17 11. 1
oyun 7-9 vl 2 1.3 0 3 0,150
10 yil ve Uzeri 0 0.0
1-3 yil 11 7.1
4-6 yil 6 3.9
Omuz 79yl 5 3.2 28 18.0 9 0,200
10 yil ve Uzeri 6 3.8
1-3 yil 11 7.1
Dirsek ve Ust Kol ‘;"S z:: g i; 22 141 | 12 | 0,226
10 yil ve Uzeri 0 0.0
1-3 yil 9 5.8
4-6 yil 12 7.
EI-El Bilegi & S §:| . c g 32 20.6 15 | 0,488
10 yil ve Uzeri 2 1.2
1-3 yil 4 2.6
4-6 yil 8 5.2
Sirt .
| 79y 3 19 17 17.0 3 0,445
10 yil ve Uzeri 2 1.3
1-3 yil 6 3.9
4-6 yil 6 3.9
Bel .
e 79y 2 26 19 12.3 3 0,956
10 yil ve Uzeri 3 1.9
1-3 yil 5 5.2
4-6 yil 8 3.2
Kal .
alca 79yl 1 06 14 9.0 3 0,119
10 yil ve Uzeri 0 0.0
1-3 yil 7 5.4
. 4-6 yil 11 7.1
D .
iz 79yl > 13 22 14.2 3 0,132
10 yil ve Uzeri 2 1.3
1-3 yil 8 5.2
Ayak-Ayak Bilegi ;‘:g z:: ; ‘112 19 123 3 | 0,556
10 yil ve Uzeri 2 1.3

Tablo 5 incelendiginde, sporcularin judo sporundaki spor yaslari ile viicut bolgelerindeki yaralanma
sikliklari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug

Ege bolgesindeki elit erkek judo sporcularinin spor sakatliklari ile yaralanma bdlgelerinin ve tirlerinin
degerlendiriimesi amaciyla yapilan bu galismaya, yagslari ortalamasi 21.231£2.25, boylari ortalamasi
171.594£20.94, kilolar ortalamasi 69.45+12.13 olmak Uzere toplam 159 erkek judo sporcusu
katilmigtir. Sporcularin judo sporunda karsilagsmis olduklari spor sakatliklarini ve yaralanmalarini,
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vlcudu boyun, omuz, dirsek, el biledi, sirt, bel, kalga-uyluk, diz, ayak-ayak bilegi seklinde dokuz ayri
bélgede inceleyen anket formu uygulanmistir.

Uygulanan anket formu sonuglari incelenerek, sporcularin judo sporunda karsilastiklar spor
sakatliklarl ile yaralanma bdlgeleri ve tirleri, yaralanma nedeni ile saglik kuruluslarina basvurma
sikliklari, yaralanmalarinin meydana gelme zamani ve sporcularin spor yasina goére vicut
boélgelerindeki yaralanma sikliklari tespit edilmistir.

Calismamizin bulgularina gére, sporcular genellikle bel bdlgesi ve alt ekstremite bdlgelerinden diz ile
ayak-ayak bilegi bélgelerinden yaralandiklari ve bu yaralanmalarinda genellikle zorlanma, burkulma ve
diger yaralanmalar tlriinde gerceklestigi tespit edilmistir.

Kabak ve ark. (2017) gures ve judo spor branslarindaki sakatlanma ve yaralanma tirlerini ayri ayri
inceledikleri ¢alismalarinda, judo sporundaki sakatlanma ve yaralanmalarin en ¢ok ayak-ayak bilegi
bolgesinde gerceklestigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismanin bulgulari bizim ¢alismamiz ile hem spor
bransi yéninden benzerlik gostermekte hem de galismadaki sakatlanma ve yaralanma tirleri bulgular
ile galismamizin bulgulari benzerlik gdstermekte ve destekler niteliktedir.

Literatirdeki diger bir ¢alismalarda da Kudtacz ve Cynarski (2006), farkli dévis sanatlari ve dévis
sporlarindaki karsilasilan spor sakatliklarini arastirmiglar ve sporcularin genel olarak diz bdlgesi
ligament sakatliklari ile farkli bolgelerdeki kemik kiriklari sakatlanma tdrlerinin gergeklestigini tespit
etmislerdir. Calismamizdaki diz bélgesi sakatliklari ve sakatlanma tirleri yoninden bu g¢alismanin
bulgular ile benzerlik géstermektedir. Clinkl ¢alismamizda da sporcularin diz bélgelerinden genellikle
zorlanma kaynakli sakatlanma yasadiklari tespit edilmistir. Baska bir calismada Ozdilek (2019), yine
judodaki sakatlanma bolgeleri ve tirleri olarak el bilegi, parmaklar, diz bélgelerinde ylizeysel siyriklar,
bag, kapsul, menuskus lezyonlari ve intraartikilerhematom yani, eklem disina ve icine kan birikmesi
yaralanma turleri ile karsilagildigini tespit etmistir.

1990 yilindan 2003’e kadar karete, taeckwondo ve judo sporundaki goériilen sakatlanmalari inceleyen
ve bu U¢ spor bransindaki sakatlanma oranlarinin karsilastirildigi ¢alismada, sakatlananlarin blytk
cogunlugunu 12 yasindaki erkekler olusturmakta oldugu tespit edilmistir. Bu (¢ spordaki en g¢ok
sakatlanma karate sporunda gorilmekte ve sebebi ise genellikle tekme hareketi oldugu bildirilmistir.
En fazla sakatlanma turt ise burkulma ve gerilme oldugu bildirilmistir. Omuz, Ust kol ve buyun
sakatlanmalari ise diger iki spor bransina gére judoda daha fazla gorildigi tespit edilmistir [20].
Literatirde bu calismanin bulgularini destekler nitelikte arastirmalarda [21,22,23,24,25,26,27]
bulunmaktadir.

Pocecco ve ark. (2013) Haziran 2013'e kadar judo sporundaki sakatliklarla mevcut literatir
arastirdiklari c¢alismalarinda ise judo sporundaki en yaygin sakatlanma tarinin diz, omuz ve
parmaklarda olusan burkulmalar ile ezilmeler oldugunu tespit etmislerdir. Bu spordaki sakatlanmalara
sebep olan bransa 6zgu hareketi ise rakibi firlatma hareketinin oldugunu bildirmislerdir.

Diinyada Yunanistan, Fransa, Avusturya, Danimarka, Hollanda ve ingiltere olmak (izere 6 iilkede 5-14
yas gurubundaki c¢ocuklarin incelendigi calismada, spor sakatlanmalarinin biyik bir kisminin

sporcularin parmaklar ile ayak bileginde gergeklestigi tespit edilmistir [29]

Calismamizdaki judo sporcularinin antrenmanlardaki en fazla sakatlanmanin ayak-ayak bilegi
bolgesinde gerceklestigi ve sonrasindaki en fazla sakatlanma bdlgesinin ise diz bdlgesinde
gercgeklestigi tespit edilmistir. Sporcularin miisabaka sirasinda ise antrenmanlarda oldugu gibi en fazla
sakatlanan bolgenin diz bdlgesi oldugu tespit edilmistir. Calismamizdaki toplam sakatlanma
boélgelerine gbre de yine diz ve ayak-ayak bilegi bolgesi en fazla sakatlanan bodlge olarak tespit
edilmigtir.

Literatirdeki diger dovis sporlarindan taekwondoda karsilasilan sakatlanmalarin incelendigi
calismada, taekwondo sporcularinin genellikle i1sinma sirasinda sakatlandiklari tespit edilmigtir.
Kondisyon antrenmanlari sirasindaki sakatlanmalar isinma esnasindaki sakatlanmalara gére daha az
gorulirken, musabaka sirasindaki sakatlanmalarin da 1sinma ve antrenmandaki sakatlanmalara oranla
daha az gorildugu tespit edilmistir [30]. Kog (2019) un ve bizim galigmamizda da oldugu gibi
literatirdeki diger calismalarda da farkli spor branglarindaki sakatlanmalar incelenmis ve spor
sakatlanmalari ve yaralanma tirlerinin gergeklesme zamani ile ilgili farkli bulgular tespit edilmisgtir.
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Seker (2016) galismasinda, farkh takim sporlarindaki sakatlanma bdlgelerini ve yaralanma tirlerini
incelemis ve sakatliklarin biylk kisminin antrenmanlardan c¢ok genellikle muisabaka sirasinda
gerceklestigini tespit etmistir. Bir baska cgalismada ise Hagglund (2007) sakatliklarin %46’sinin
misabakalarda ve %54’(nin antrenmanda gergeklestigini tespit etmistir. Alp ve Ozding (2020) de
¢alismalarinda korfball sporcularinin genellikle antrenmanlarda sakatlandiklarini tespit etmislerdir. Bu
¢alismalarin bulgularina benzer sonuglar tespit eden Kocaman ve ark. (2018)’nin ¢alismalarinda,
okegularin bayldk gogunlugunun antrenmanlarda sakatlandigini belirtmislerdir.

Yapilan batin ¢alismalar gosteriyor ki, spor sakatliklari ve yaralanma tirleri incelendiginde, brans fark
etmeksizin antrenmanlarda, 1sinmada, misabaka sirasinda ve sonrasinda sporcularin sakatlanma
risklerinin degisiklik gdsterdigi gérulmektedir.

Calismamiza katilan 155 erkek judo sporcusu farkli sakatlanma ve yaralanma turleri olmak Uzere
toplamda 264 sakatlanma ve yaralanma vakasi ile kargilagtiklar tespit edilmigtir. Antrenmanlarda ve
muisabakalardaki sporcularin karsilastiklari sakatlanmalari ve yaralanmalar inceledigimizde ise
toplamda 256 sakatlama ve yaralanma gercgeklestidi tespit edilmistir. Sporcularin karsilastiklari bu
sakatlanma ve yaralanmalarla ilgili saghk kuruluslarina basvurularini inceledigimizde, sporcularin
toplamda 143 tanesinin sakatliklar ile ilgili sadlik kuruluglarina bagvuru yaptiklari tespit edilmigtir.
Sakatlanma ve yaralanma bolgelerine gére saglik kurulusuna en fazla basvuruda bulunduklar viicut
bdlgeleri ise diz ve ayak-ayak bilegi bolgeleri seklinde tespit edilmistir.

Alp ve ark., (2019) calismalarinda genc¢ futsalcilarin karsilastiklari spor sakatliklari ve yaralanma
boélgelerini incelemigler. Futsal sporcularinin karsilagtiklari sakatliklarla ilgili saghk kuruluslarina
basvurduklari sakatlik bdlgeleri incelendiginde ise futsalcilarin genellikle el-el biledi, diz ve ayak-ayak
bilegi bdlgelerinden saglik kuruluslarina basvuru yaptiklan tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizin
bulgularinda da tespit edildigi Uzere bu calismanin bulgularinda da sporcularin en fazla sakatlk
yasadiklari bolgeler ile en fazla sakatlik sebebi ile saglik kuruluglarina basvuru yaptiklar boélgeler
arasinda paralellik gérilmektedir.

Literatiirde benzer bulgularin tespit edildigi baska bir ¢calismada da Alp ve Ozding (2020), korfball
sporcularinin sakatlik bolgelerini ve bu sakatliklarla ilgili saglik kurulusuna basvuru durumlarini
incelemislerdir. Calismanin bulgularinda korfball sporcularinin en fazla sakatlk yasadiklar bélgeler diz
ve ayak-ayak biledi bolgesi olarak tespit etmislerdir. Sakatliklar sebebi ile saglik kuruluslarina en fazla
miracaat edilen vicut bolgeleri olarak da yine diz ve ayak-ayak bilegi bolgeleri seklinde tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin bulgular, ¢alismamizin bulgularinda da tespit edildigi Gzere, sporcularin
sakatlik bolgeleri ile sakatlik sebepli saglik kurulusuna basvuru bulgularinin paralellik gostermesi
yoéninden ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizdaki judo sporcularinin spor yaslari ile vicut bolgelerindeki sakatlanma ve yaralanma
sikliklari karsilastirlldiginda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Sporcularin spor
yaslar ile sakatlanma ve yaralanma bdlgeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
gorilmemesine ragmen, karsilastiklari toplam sakatlk ve yaralanma oranlari spor yasl agisindan
incelendiginde, sporcularin judo brangindaki spor yaslar arttikca sakatlanma ve yaralanma
oranlarinda da bir miktar azalmalar oldugu ¢alismamizin bulgularinda gortlmektedir. Calismamizin bu
bulgularina gére judo sporcularinin antrenmanlarla beraber, uygulanan tekniklerin dogru 6grenilerek
uygulanmasi, vicut kas kuvveti ve esnekliginin artmasi gibi faktorlere dayali olarak sporcularin
sakatliklarla karsilagsmalarinda azalmalar olabilecegini sOyleyebiliriz.

Dane ve Can (1997), ‘cesitli spor branglarinda sakatlik olusumuna; boy, kilo, vicut kitle indeksi,
cinsiyet ve el tercihi gibi faktorlerin etkisi’ baglikl ¢alisma bulgularinda, sporcularin spor yaslari ile
sakatlanmalar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhklar tespit etmislerdir. Calismanin bulgulari
ile calismamizdaki bulgular istatistiksel agidan benzerlik gostermemektedir ancak, sakatlanmalarin
yillara gore ortalama verileri incelendiginde, ¢alismamizdaki bulgularla benzerlik gosterdigi gorilmekte
ve spor yasl ilerledikge sporcularin sakatlama oranlarinin azaldigi gérilmektedir. Literatiirde spor yasi
ve sakatlanma arasindaki iliskinin incelendigi farkh ¢alismalarda [36,37,38,39,40] bulunmaktadir.

Sonug olarak, judo bransi sporcularinin genellikle antrenmanlar esnasinda olmak Uzere sakatlanma ve

yaralanma bolgeleri bel, diz ve ayak-ayak bilegi bolgelerinde gergeklestigi gorilmektedir. Bu
sakatlanma ve yaralanma bolgelerinde ise sporcularin genellikle zorlanma, burkulma ve diger
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yaralanma tirlerinde rahatsizliklar yasadiklar tespit edilmistir. Sporcular yasamis olduklari sakatliklar
sonrasinda bir saglik kurulusuna basvurarak tedavi almayi tercih etmektedirler. Sporcularin judo
bransi ile amator olarak ilgilenirken, profesyonel seviyede judo bransi ile ugrasmaya devam etmeleri,
sakatlanma ve yaralanma riskleri agisindan blylk énem arz etmedigi distinulmektedir.
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