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Zahide Cakar

POZITIF PSIKOLOJIDE

UMUT VE DINDARLIK
——

Abdullah DAGCI

Ozet

Abdullah Dager’nin kaleme aldigr bu eser, pozitif psikoloji ve din
psikolojisi kapsaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rnekle-
mini 495 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmanin
amaci, pozitif psikoloji kapsaminda umut ile dindarlik iliskisini
arastirmaktir. Bu baglamda arastirmada umut ile dindarlik arasinda
pozitif yonde iliski olduguna ulasidmistir. Ayrica demografik de-
giskenler agisindan umut ve dindarlk diizeylerinin farklilagip fark-
lilasmadigt da arastirlmistur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Pozitif psikoloji * Umut
Dindarlik * Iyimserlik

Abstract

This work by Abdullah Dagct is crafted based on data derived
from positive psychology and religious psychology. The research
focuses on 495 university students, aiming to explore the impact
of religiosity, along with demographic variables, on the level of
hope. In this context, the study reveals a positive relationship be-
tween individuals possessing a sense of hope and those who are
religious, aiming to contribute to the existing literature on the sub-
ject.

Keywords
Psychology of religion * Positive psychology * Hope
Religiosity ® Optimism
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Bu eser, Abdullah Dager’nin Pozitif psikoloji baglaminda nmudun dindarlikla
iliskisi baslikli yiksek lisans tezini inceleyerek tekrar ele almastyla olus-
turulmustur. Bu calismada Bayburt Universitesi’ndeki 495 6grenci 6r-
neklem olarak secilmistir. Bu kapsamda pozitif psikoloji baglaminda
umut ve dindarlik arasinda iligkinin olup olmadig arastirilirken psikoloji
ve din psikolojisi alanlarindaki verilerden yararlanilmistir. Arastirmanin
konusunu tniversite 6grencilerinin umut ve dindarlik diizeyleri olustur-
maktadir. Bunun yaninda demografik degiskenler (yas, cinsiyet, 6gre-
nim gortlen fakilte, 6grenim gorilen sinif, yerlesim yeri ve ekonomik
durum) agisindan umut ve dindarlik diizeylerinin farklhilagip farklilagsma-
dig1 da incelenmistir.

Arastirmanin temel amact Gniversite 6grencilerinin dindarlik da-
zeyleri ile umut duizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigint arastirmak-
tir. Arastirmanin alt amaglart ise dinin, dini yasamin tniversitede oku-
makta olan 6grenciler tizerindeki etkisi ve buna ek olarak tiniversite 6g-
rencilerinin hayatlarini saglam bir temel lizerine oturtarak insa etme ev-
resinde olduklarint distindigiimiiz takdirde bu stirecte meydana gelen
umut ve dindarlik diizeyleri olarak belirlenmistir. Umut ve dindarlik
kavramlart hakkinda yapilan arastirma sonucunda gerek psikoloji, pozi-
tif psikoloji, din psikolojisi gibi alanlara yaptig1 katk: gerekse ABD’de
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji ve bununla birlikte umut kavrami hakkin-
daki bilgi birikiminin Turk yazinina kazandirilmasi, arastirmanin 6ne-
mini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin problemi pozitif psikoloji verileri agisindan bakildi-
ginda, universite 6grencilerinin umut ve dindarlik egilimleri arasinda
iliskiler olup olmadigi, eger varsa bu iliskinin yonii ve kuvvetinin nasil
oldugundan olugmaktadir. Alt problemler, demografik degiskenlerin
umut ve dindarlik dizeylerinde ne gesit bir etkiye sebep oldugu, 6gren-
cilerin hayattaki amaglari, hayatt anlamlandirmalari, yasadiklart hayattan
memnuniyet diizeyleri, gelecekte yasayacaklart hayatla ilgili umut diizey-
leri ve dindatligin boyutlarinin umuda nasil etki ettigi olarak siralanabi-
lir.

Pozitif Psikoloji, Umut ve Dindarlik bashgiyla (ss. 15-79) kitabin
birinci bolimiinde kisaca ekollere deginilmis, insant anlamanin yasadi-
gimiz diinyayt daha anlasilir hale getirmesinden dolay1 psikoloji bilimi-
nin 6neminden, diger disiplinlerin psikoloji alanina yonelik ilgi ve me-
rakinin artmasindan ve bir¢ok ¢alisma alaninin psikoloji biliminden ya-
rarlandigindan bahsedilmistir. Devaminda pozitif psikolojinin tanimi
tzerinde durulmus, pozitif psikolojinin konularindan olan iyi hal ve de-
gerler konulari alt baslhiklariyla ele alinmistir.
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Pozitif psikolojinin tanimi, Seligman (2000) tarafindan ‘Psikoloji
bulgularinin insanlara nasil daha normal, daha mutlu, daha basarili ve
daha iyi olabileceklerini 6gretmek i¢in kullanilmasi’ seklinde tanimlan-
mistir. Buradan hareketle pozitif psikoloji, iyi yonlerimizin farkinda ol-
mamiz ve bu sayede kendimizi gelistirerek mutlulugumuza katk: sagla-
mamiz distincesini esas almaktadir. Insanlarin olumsuz yonlerine odak-
lanmaktansa olumlu yonlerine odaklanmak ve bu yonlerini parlatmak,
giderek olumsuz yonlerin daha az 151k verir hale gelmesine neden ola-
caktir. Dolayistyla da pozitif psikolojide insanin iyi anlamda giiclii yon-
lerini baskin kilmak hedeflenmistir.

Pozitif psikolojinin amacina hizmet etmede kilit bir neme sahip
olan “iyi hal” kavrami tizerinde durulmustur (ss. 20-29). Buna gore iyi
hal, baska hicbir sey icin degil “sadece kendisi” i¢in talep edilir. Bu du-
rum gostermektedir ki iyi hal kendi basina kendisi i¢in var olmaktadir.
Iyi hal diger biitiin istenen olumlu durum ve duygularin ulastimak isten-
digi nihai sonugtur. Iyi hal ve mutluluk alt basliginda Kur’an’dan verilen
orneklerde mutluluk, diinya hayatinda yasanilan hal ve durumlar kargi-
sinda iyl davraniglarda bulunan, merhamet ve sabir duygularina sahip
ve teslimiyet icerisinde olan insanlarin, nihai bir sonug olarak ahiret ha-
yatinda ulasacaklari hal olarak ifade edilmistir. Burada eudaimonist bir
anlayis hakimdir. Buna ek olarak psiko-sosyal 6zellikler ve iyi hal basli-
ginda Kur’an’dan 6rnek verilen ayetler gostermektedir ki insanlar yara-
tilis olarak iyi ve giizel varliklardir. Insan fitratint bozmanin da iyi hali
bozacagi anlamina geldigi ifade edilmistir. Bu noktada dinin iyi hali or-
taya ¢tkarmada ve devam ettirmede bir ara¢ oldugunu soylemek miim-
kindir. Dinin yaninda tutumlarin da iyi hali devam ettirmede etkisi ol-
dugu ifade edilmistir. Bu durum kitapta bilissel ¢eliski teorisi tizerinden
“meydana ¢ikan biligsel tutarsizliklarin psikolojik gerilim yarattigini ve
bu gerilimi azaltmak i¢in inanislarimizi daha tutarlt hale getirmeye calis-
tigimiz” seklinde ifade edilmistir. Buradan hareketle aslinda biz insan-
larin 1yi ya da kotl yargisina sahip olup gostermis oldugumuz tutumlarla
bir denge halinde oldugumuz ifade edilebilir. Bu dengenin bozulmasi
durumunda ise yeniden dengeye ulasmak icin duygu, disiince ve dav-
ranislarimiz arasindaki -eger varsa- celiskileri kaldirmaya calisiriz.

Arastirmada ele alinan konular arasinda pozitif psikolojinin ama-
cina hizmet eden bir baska kavram da “degerler” olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Arzu edilen ve ihtiya¢ duyulan seye karsi beslenen bir amacg
olan degerin islevi, insanin aklini miispet yonde ve iyilikler yontunde kul-
lanmasini saglamaktadir (s. 30). Degetlerin bireylerin amag belirleme-
sinde iyi-kotl yargisinda bulunup iyi olani segmesinde etkisi vardir. De-
gerler insanin duygu, distince ve davranslarina etki eder. Bu sebeple
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insant tanimlama, anlama ve davranslarint tahmin etme noktasinda
hem psikoloji hem de porzitif psikoloji i¢cin 6nemli bir yere sahiptir.
Kendimize bir gaye edinirken 6nemli etkisi bulunan degerler olumsuz
durumlarla bas etmede de oldukea biiyiik bir etkiye sahiptir. Ciinkii sab-
redip yasadigr kot durumun gececegini bilen insan aslinda hayatina bir
deneyim daha eklemis olur ve aynt zamanda bu umutlu bir birey oldu-
gunu gosterir. Butin bunlar da pozitif psikolojiye hizmet eder. Bu ne-
denler silsilesinin olmadigt durumlarda ise ruhsal sikintilar, psikolojik
problemler kendini gosterecektir. Arastirmada sunulan Kur’an ayetle-
rinden, degerlerin mutluluga ulasmada biyiik bir fonksiyona sahip ol-
duguna deginilmis hem degerlere 6nem verilmesinin hem de degetlerin
pratik hayata tatbik edilmesinin 6nemi vurgulanmustir.

Calismanin birinci bolimii igerisinde yer alan umut bagliginin alt
basliklarindan olan Uwut ve Lyimserlik bashginda (ss. 58-59) ele alindigi
sekliyle iyimserlik, “olumlu olaylart i¢sel, istikrarli, genel nedenlere bag-
larken olumsuz olaylart digsal, istikrarsiz, 6zel nedenlere baglama egi-
limi” olarak tanimlanmistir. Buradan hareketle iyimser bakis agisindan
bakildiginda olumlu olaylar genel, stirekli ve icten gelen bir gii¢ olarak
bulunan bir 6zellik olarak belirtilmistir. Buna karsilik olumsuz olaylar
ise o zaman dilimine 6zgl olan 6zel, strekli olmayan ve gevresel, dis
faktorlerden kaynaklanan nedenlere baglt bir 6zellik olarak ifade edil-
mistir. Iyimserler, islerinin yolunda gidecegine ve iyi seylerle karsilasa-
caklarina inanirlar. Bunun yaninda iyimserligin duruma 6zgii degil, du-
ragan bir 6zellik oldugunu belirtilmistir. Buradan hareketle iyimserligi
ogrenme psikolojisinin konularindan olan ‘kendini gergeklestiren keha-
net’ kavramiyla bagdastirabiliriz. Bunu 6z bir sekilde ifade edecek olur-
sak halk arasinda da sOylendigi sekliyle “iyi dustin iyi olsun” olarak sdy-
leyebiliriz. Buna ek olarak iyimserligin genel bir diisiince olarak bireyin
kisilik 6zelligi haline geldigi ifade edilebilir.

Umut kavraminin bir diger alt basligt olan Umut ve Oz Yeterlilik
basliginda (ss. 61-62) Snyder, Haris ve digetleri (1991) yeterlilik beklen-
tisinin umudun amaca iliskin motivasyon (agency) ogesiyle, sonug bek-
lentisinin ise amaca gotiren yollar planlama (pathways) ogesiyle benzer
oldugunu belirtmislerdir. Buradan hareketle amaca iliskin motivasyonu
“ben bunu yapabilirim” seklinde, amaca gétiren yollar planlama 6gesini
ise sonucun beklentiye uygun olmasi icin ¢alismalar yaparak harekete
gecmek olarak ifade edilmistir. Sosyal 6grenme kuraminda yeterlilik
beklentisinin sonug beklentisinden daha 6nemli oldugu belirtilir. Bu
baglamda yeterlilik beklentisi ilk adimi attiran glgctiir, yani o isi gercek-
lestirecegine inanmaktir, deyim yerindeyse isi kafada bitirmektir.
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Arastirmanin ikinci bolim Materyal ve Y ontem bashigini tagimak-
tadir (ss. 81-87). Bu bélimde aragtirmanin 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda Bayburt Universitesi’nin Mithendislik, Iktisadi ve Idari Bilimler,
Egitim ve Ilahiyat fakiiltelerinde uygulandigi belirtilmistir. Bu fakiilte-
lerde okumakta olan 3932 6grenci arastirma evrenini olusturdugu, o1-
neklemin basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secildigi ve 495 6grenci-
den olustugu ifade edilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
umut Ol¢eginin ve dini hayat Ol¢eginin kullaniddigl, bunun yaninda
sosyo-demografik degiskenlerle iligkili sorularin da yer aldigs belirtilmis-
tr.

Arastirmanin son bolimi olan tgtinct bélum ise Bulgular ve De-
Serlendirme baghgini tasimaktadir. Bu bélumde hipotezlerin test sonugla-
rina dair bulgular ve degerlendirmelerine yer verilmistir. Ilk olarak cin-
siyet, yas, 6grenim gorilen fakilte, 6grenim gorilen sinif, yerlesim yeri
ve sosyo-ckonomik diizey hakkindaki dagilim oranlart tablolastirilmis-
tir. Bulgular géstermektedir ki cinsiyet degiskenindeki katilim orani kiz
ve erkek 6grenci sayilari birbirine yakindir. Yas araligi degiskeninde tini-
versiteye gitme yasinin ¢ogunlukta oldugu 19-24 yas araliginda yogun-
luk gostermistir. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeninde ise 6rneklem
grubu icerisindeki katilim, fakiltelerdeki 6grenim géren 6grenci sayi-
styla orantili bir sekilde gerceklesmistir. Buradan hareketle en fazla ka-
tihm gésteren fakiilteden en az katihm gosteren fakiilteye sirastyla Tkti-
sadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi
ve Tlahiyat Fakiiltesi seklindedir. Bu durum stnif degiskeni acgisindan da
aynt sekilde mevcut 6grenci sayistyla orantili olarak en fazla katiimdan
en az katihma 1., 2. ve 3. stnuflar arasinda gerceklesmistir. Yerlesim yeri
dagiliminda tniversiteyi kazananlarin ¢cogunlugunun il ve ilge merkez-
lerinde oturdugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik durumda ise aras-
tirmanin yapildigt dénemin sartlarina gére 1.000-2.000 TL arasinda orta
diizey gelir dagilimi ¢cogunluk olarak kendini géstermektedir.

Yukarida bahsi gecen demografik degiskenler tek tek dindarlik ve
umut 6lceginden elde edilen puanlarla karsilastirilarak tablolarla ifade
edilmistir. Demografik degiskenler ve dindarlik iliskisi agisindan ortaya
ctkan test sonuclarina gére 6rnegin; “Dusiik aile sosyo-ekonomik gelir
diizeyine sahip 6grencilerin diger 6grencilere gore daha yiksek dindar-
lik puanina sahiptir.” seklinde kurulan Hipotez 1.5. kismen dogrulan-
mustir. Demografik degiskenler ile umut iliskisi test sonuglarina gore de
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiksek umut puanina sahip
oldugunu belirten Hipotez 2.1. ise kismen desteklenmistir. Devaminda
Ummnt ile Dindarlk Arasmdaki Iliskilere Dair Bulgular ve Degerlendirme alt
basligiyla dindarligin boyutlart ve umut iliskisi arasindaki sonuglara yer
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verilmistir. Bulgulara gore dindarligin inan¢ ve davranis boyutlariyla
umut Ol¢egi puani arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski tespit edilmis-
tir. Boylece Hipotez 3.1. ve Hipotez 3.3. dogrulanmistir. Dindarligin
bilgi boyutu ve umut arasinda anlamli iliskiye rastlanmamustir. Bu da
Hipotez 3.4.iin desteklenmedigini gosterir. Universite 6grencilerinin
dindarlik 6lgeginden aldiklari puanlar ile umut 6lgeginden aldiklart pu-
anlar arasinda pozitif yonde anlamls iliski oldugn tespit edilmistir. Dolayi-
styla arastirmanin ana hipotezi olan Hipotez 4. desteklenmistir.

Degerlendirmeler sonucunda ¢ogunlukla hipotezler dogrulanmis
ve desteklenmistir. Bunu kismen dogrulanan ve desteklenen hipotezler
takip etmektedir. Az da olsa desteklenmeyen hipotezler mevcuttur. So-
nug olarak arastirmada da belirtildigi tizere din, yasamin gesitli alanla-
rinda bireyin umut dizeyini destekler ve bu nedenle din insan hayatt
icin oldukea islevseldir.

(a) Giiglii yonleri: (1) Nicel arastirma yontemi kullanilarak arastirilan
konunun sayisal verilerle ve tablolarla desteklenerek ifade edilmesi aras-
tirma sonuglarinin daha somut ve saglam dayanaklarla ortaya konulma-
sint saglamustir. Bu noktada yapilan saha ¢alismast biiyiik 6neme sahip-
tir. (i) Arastirmanin yapildigi ddneme gore tniversiteden mezun olduk-
tan sonra is imkaninin yitksek oldugu boliimler ve onlara gorece daha
az i3 imkanina sahip bélimlerin verilmesi 6rneklemi zenginlestirmistir.
Buna ek olarak arastirmada da belirtildigi tizere 6rneklem evreni temsil
etmede yeterli dizeye sahiptir. Bu da arastirmanin giivenirligini ortaya
koymaktadir. (iii) Eserde “Dindarlik ve Umutla Tlgili Yapilmis Calisma-
lar” bagligiyla hem calisma desteklenmis hem de okura farkli aragtirma-
lar sunularak icerik zenginlestirilmistir. (iv) Umut kavrami hakkinda de-
taylt literatiir taramast yapilmis bununla birlikte ¢esitli umut 6lceklerine
yer verilerek okura detayli ve zengin bir malumat sunulmustur. (v)
Farklt dindarlik anlayslar siniflandiridmalarina yer verilmesi bununla
birlikte bu farkli dindarlik anlayislarinin benzer kategoriler altinda top-
lanabilecek 6zelliklerinin oldugunun belirtilmesi konuyu daha anlagilir
kdmistir. (vi) Din ve dindarlik kavramlarinin farklt kavramlar olduguna
dikkat ¢ekilmesi de eserin baska bir giiglii yoninu géstermektedir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Umutsuzluk kavrami hakkindaki arastirmalar
tipkt umut kavraminda yapildigt gibi farkli agilardan ele alinabilirdi. Ese-
rin gérece dar bir perspektiften ele alindigi ve cogunlukla “stirekli umut-
suzluk” halinden bahsedildigi soylenebilir. (i) Eserin bazi yerlerinde az
da olsa yazim yanlislari ve imla-noktalama hatalart mevcuttur.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (1) Arastirmanin stnirliliklarinda da belirtil-
digi gibi bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan 495 6grenciden 2012-
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2013 egitim-6gretim doneminde tek seferde veri toplanmustir. Aras-
tirma sonuglarinin genellenebilirligini artirmak icin 6rneklem grubun-
dan tekrar veri toplanabilir. (ii) Dindarligin umut diizeyine etkisine Is-
lam dini 6zelinde Kur’an’dan 6rnekler verilmistir. Bu 6rnekler farklt
dinlerden elde edilen verilerle zenginlestirilebilir.
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