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Ozet

Bireylerin beslenme ihtiyaglarini karsilama siireclerinde ortaya ¢ikan hususlardan biri olan gida
israfi kavrami, kaynaklari ve gelecegi tehdit eden Onemli sorunlardan biridir. Hayatin
devamlilig1 i¢in elzem olan gida kaynaklari, enerji kaynaklarina gére daha 6nemli bir konuma
sahiptir. Bu agidan bakildiginda gida israfi ve gida atiklari, aclik, yetersiz beslenme sonucu
ortaya ¢ikan kiiresel problemler, giiniimiiz ve gelecegin en énemli sorunlarindan birini teskil
etmektedir. Giiniimiiz diinyasinda ortaya cikan siirdiiriilebilirlik sorunlarinin bir¢ogu insan
davraniglarindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda 6nemli siirdiiriilebilirlik sorunlarindan birisi
de gida kayiplar1 ve israflari sonucunda ortaya c¢ikan gida giivencesidir. Bu ¢alismanin amaci;
yiiksekogretim Ogrencilerinin gida israfi konusundaki bilgi, goriis ve davranislarini tespit
etmek, aradaki benzerlik ve farkliliklari ortaya koymak, gida israfi konusuna dikkat ¢gekmek ve
farkindalik olusturmaktir. Calisma kapsaminda 12.04.2023 ile 18.08.2023 tarihleri arasinda
Eskisehir’de bulunan ytiksekdgretim kurumlarinda 6n lisans, lisans ve lisansiistii seviyesinde
ogrenim goren 6grenciler arasindan basit tesadiifi orneklem yontemiyle se¢ilen 421 kisiden elde
edilen bulgular sonucunda gida israfina iliskin davraniglarin 6lgek puami °24,42°° olarak
hesaplanmigstir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilar yiiksek diizeyde gida israfin1 6nlemeye
yonelik davraniglar gostermektedir. Arastirma sonuclarina gore gida israfina iliskin davranislar
ile cinsiyet, yas ve egitim diizeyi arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte gida israfina iliskin davraniglar, gastronomi veya ascilik egitimi alma durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05), gastronomi veya as¢ilik egitim alan 6grencilerin gida
israfin1 6nlemeye iliskin davranis puanlarmin egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.
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Abstract

The concept of food waste, which is one of the issues that arise in the process of meeting the
nutritional needs of individuals, is one of the important problems that threaten resources and
the future. Food resources, which are essential for the continuity of life, have a more important
position than energy resources. From this perspective, food waste and global problems resulting
from food waste, hunger and malnutrition constitute one of the most important problems of
today and the future. Many of the sustainability problems that arise in today's world arise from
human behavior. In this context, one of the important sustainability problems is food security,
which arises as a result of food losses and waste. The purpose of this study; To determine the
knowledge, opinions and behaviors of higher education students on food waste, one of the
biggest problems of today's world, to reveal the similarities and differences, to draw attention
to the issue of food waste and to raise awareness. As a result of the findings obtained from 421
people selected by simple random sampling method among students studying at associate,
undergraduate and graduate levels in higher education institutions in Eskisehir between
12.04.2023 and 18.08.2023, the scale score of food waste behaviors was "24.42". It was
calculated as. According to the findings, participants show high levels of behavior aimed at
preventing food waste. According to the research results, there is no significant relationship
between food waste-related behaviors and gender, age and education level (p>0.05). However,
behaviors regarding food waste differ significantly depending on whether they received
gastronomy or culinary education (p<0.05), and it was determined that the behavior scores of
students who received gastronomy or culinary education were higher than those who did not
receive education.

Keywords: Food, Food waste, Cooking education

Giris

Tiim canlilar i¢in hayatin devamliligi, igerisinde yasam siiriilen ¢evrenin dengede olmasina ve
ekolojik dongiiniin varligina baghdir. Biitlin canlilar, yeryliziiniin yasam alanlar1 olan
ekosistemlerde hayatlarint siirdiirmektedir. Canlilar i¢in yasami siirdiirme sahasit olan
ekosistemlerde hava, su, toprak gibi yasam ic¢in 6nemli olan maddelerin bozulmasi ya da
oksijen, su, karbondioksit, azot dongiilerinde ortaya ¢ikan aksamalar canlilarin hayatin1 ve
yasam sartlarini gliglestirmektedir (Kiling Sahin ve Bekar, 2018, 5.1040).

Beslenme kavrami da insanlarin dogumundan Oliimiine kadar siiren ve bireyler igin
vazgecilmez olan fiziksel bir ihtiyactir. Thtiya¢ duyulan gidalar1 saglama, pisirme/hazirlama ve
tiiketme stirecleri tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana kadar insanoglunun yasaminda énemli bir yer
edinmistir (Samanci, 2016, s.27). Yeme-igme kavrami tarih boyunca bireylerin yasam
bi¢imlerini sekillendiren en biiyiik ve en 6nemli unsurlardan biri olmustur (Kemer, 2011, s.2).

Canlilarin beslenme ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in iiretim, satin alma, hazirlama, tiikketim gibi
stirecler ekseninde ortaya ¢ikan gida israfi kavrami yasamin devamliligin1 ve gelecegi tehdit
eden sorunlardan biridir. Giinliimiizde bireyler i¢in elzem olan bu kaynaklar, enerji kaynaklarina
gore daha dnemli bir konuma sahiptir. Bu agidan bakildiginda gida israfi ve gida atiklar, aclik,
yetersiz beslenme sonucu olusan kiiresel problemler o©Onemli bir sorun olarak
degerlendirilmektedir (Ceyhun Sezgin ve Ates, 2020, $.3490). Siirdiiriilebilirlik sorunlarinin
bircogu insan davraniglarindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda onemli siirdiiriilebilirlik
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sorunlarindan birisi de gida kayiplar1 ve israflar1 sonucunda ortaya c¢ikan gida giivencesidir
(Karakas, 2019, s.468).

Gida kayiplar1 ve gida israfi ekonomik, ¢evresel ve etik sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Zararlar1 ve etkileri her gegen giin daha ¢ok hissedilen gida israfi ile ilgili birgok iilke, kurum
ve kurulus ¢alismalar yapmaktadir (Kiling Sahin ve Bekar, 2018, s.1040). Artan diinya niifusu
ve azalan kaynaklar ile birlikte beslenme gereksinimi ve gida gilivencesizligi de artmaktadir.
Dolayistyla gida israfinin 6nlenmesi, kaynaklarin daha etkin kullanilmas1 ve gelecek nesiller
icin yasanabilir bir diinya birakmak adina son derece dnemlidir. Gida israfi sorunu kiiresel
Olcekte bir sorun haline doniismiis durumdadir. (Demirbas vd., 2017). Gida kayip ve israfinin
azaltilmasi, tiim tllkelerin gida glivencesi acisindan birinci dnceligi durumundadir (Demirbas,
2019). Gida israfi insani tiiketime uygun olan ancak tiiketici seviyesinde sebebi ne olursa olsun
atilan veya bozulmaya birakilan gidalardir (Oral, 2015). Gida israfi ciddi ¢evresel ve sosyo-
ekonomik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Stefan vd., 2013).

Gida israft konusu hem ekonomik hem de sosyo kiiltiirel anlamda farkindalik olusturulmasi
ayn1 zamanda israfin azaltilmasi ve Onlenmesi ile ilgili stratejilerin gelistirilmesi agisindan
onemli hale gelmistir. Bu calisma, tiiketicilerin giinlilk yasamlarindaki gida israfi ile ilgili
farkindaliklar1 ile tutum ve davranislarini ortaya koymasi, israfin azaltilmasi ve dnlenmesi
acisindan Oneriler gelistirmede kullanilacak verileri saglayacak olmasi, gida israfinin 6nlenmesi
ve azaltilmasi konusunda bireylerde farkindalik olusturmasi ve ileride bu konuda yapilacak
caligmalara 6rnek olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci; yiiksekogretim Ogrencilerinin gida israfi konusundaki bilgi, goriis ve
davraniglarin1 tespit etmek, farkli boliimlerde okuyan &grenciler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 ortaya koymak, gida israfi konusuna dikkat ¢ekmek ve bu konuda farkindalik
olusturmaktir.

Kavramsal Cerceve

Israf, gida atig1 ve gida israfi

Israf kavrami, yasamin ¢ok farkli alanlarinda yer almaktadir. Hayata dair maddi ve manevi
degerlerin ihtiyag¢ 6tesinde, gereksiz ve asir1 kullanimi israf olarak adlandirilmaktadir. Gereksiz
tiiketilerek israf edilen unsurlar; para, enerji kaynagi, giyim, gida gibi maddi veya zaman, emek,
deger gibi manevi unsurlar olabilmektedir (Ersoy, 2019, s.93).

Herhangi bir sebeple atilan ve bu islem sonucunda bireyler tarafindan tiiketilmeyen gidalar gida
atig1 olarak adlandirilmaktadir. Gida atiklar1 onlenebilir ve Onlenemez atiklar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Onlenebilir gida atiklar1 ¢dpe atilmadan &nce yenilebilir durumda olan gida
maddelerini ifade etmektedir. Onlenemez gida atiklar1 ise normal sartlarda bireyler tarafindan
tiikketilmesi uygun olmayan gida atiklaridir (Kiling Sahin ve Bekar, 2018, s.1042). Gida atiklart;
iklim degisikligi, enerji, kaynak verimliligi, su, atik yonetimi, fiyat degiskenligi, maliyetler,
tiiketim, {irlin piyasalari, saglik ve esitlik gibi alanlar ile dogrudan ilgilidir (TISVA, 2019, 5.22).
Gidalar, atik konusunun o6nemli boyutlar1 arasinda degerlendirilmektedir. Gida, iiretim
asamasindan tiilketim asamasina kadar gegirdigi siire¢ i¢inde insan tiiketiminden ¢ikmakta;
boylece her asamada kayip ve atiklar olusabilmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii diinya genelinde iiretilen tiim gidalarin yaklasik 1/3’{iniin kayboldugunu veya bosa
gittigini ifade etmektedir (FAO, 2011). S6z konusu oranin yiiksekligi, konu ile ilgili yapilan
caligmalara 6nem verilmesine ve bu calismalarin hizla artmasma sebep olmaktadir. Bu
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caligmalar, problemi tanimlayarak tanitan ve onleyici faaliyetleri kapsayan; bir¢ok uluslararasi
kurulusun da onciiliik ettigi ¢alismalardir (Tahmaz, 2022, s.13).

Gida israfi ise; lretim asamasindaki gida maddelerinin yanlis uygulamalar sonucunda
degerlendirilememesi veya iiretimi tamamlanmis gida maddelerinin son tiiketim safhasinda
tiiketilememesi olarak ifade edilmektedir (Ceyhun Sezgin ve Ates, 2020, $.3490). Diger bir
ifadeye gore gida israfi; tiikketici seviyesinde herhangi bir nedenle atilan veya bozulmaya terk
edilen iirlinleri ifade etmektedir (Aday ve Aday, 2021, 5.293). Ayrica kullanilmis ya da kismen
kullanilmis gida maddelerinin ¢ope atilmasi da gida israfi olarak adlandirilmaktadir. Gida
israfina; sebzeler, meyveler, etler, ekmek, kahve ve siit gibi bircok gida maddesi dahil
olabilmektedir (Hazarhun vd., 2020, s.583). Gida israfi ihmalin bir sonucudur ve genellikle
bilingli bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kirmizikusak ve Yiicel, 2021, 5.449).

Gida israfi, en basta bireylerin tiikketimi i¢in olan yenilebilen gida miktarindaki azalmadir. Bu
azalma islemi gida tedarik zincirinin tiim siireglerinde meydana gelmektedir. Bu sebeple gida
israfi, Uretim, hasat sonrasi ve igsleme asamalarinda meydana gelen gida kayiplarin1 hem de
perakende ve tiikketim asamalarinda ortaya ¢ikan gida atiklarimi igermektedir. Bu sekilde
degerlendirildiginde gida israfi, gida kaybi ve gida atigi kavramlarinin toplamini ifade
etmektedir. Gida atig1 ve gida israfi birbirinden farkli kavramlar olmasina karsin birbiri yerine
kullanilabilen iki kavramdir (Tahmaz, 2022, s.14).

Gida israfi olusumundaki nedenler

Gida kayiplarinin ve israfinin farkli sebepleri olarak; hatali planlama, gereginden fazla gidanin
satin alinmasi, pisirme esnasindaki yanligliklar, endiistriyel isleme asamasindaki hatalar,
yonetimsel, finansal ve teknik zorluklar ve tiiketici davranislarindaki yanlishiklar seklinde
siiflandirilabilmektedir (Aday ve Aday, 2021, s.293). Gida israfinin ortaya ¢ikma nedenleri
biitiin olarak incelendiginde insani nedenler disinda satin alma, depolama ve servis
asamasindaki hatalarin 6n plana ¢iktig1 goriilebilmektedir (Erik ve Pekersen, 2019, 5.420).

Son yillarda Tiirkiye'de gida israfina yonelik ¢aligmalar iiriin bazinda yapilmistir (Ddlekoglu
vd., 2014). Diinyada gida israfi giderek tartisilan bir konu olmakla birlikte, israf miktarlar1 ve
kompozisyonu lizerine ¢ok az giivenilir veri bulunmaktadir. Sistematik ve karsilagtirilabilir
veriler eksiktir (Lebersorger ve Schneider, 2011). Bununla birlikte, son yillarda gida israfina
yonelik farkindalik diinya ¢apinda da artmaktadir ve israfin her yil yenebilir gidalarin {igte biri
kadar oldugu tahmin edilmektedir (Steinfeld vd., 2006; Gustavsson vd., 2011). Az gelismis
iilkelerde gida kayiplarmin biiylik kismi gida tedarik zincirinden 6nce gergeklesmektedir. Bu
durumun baslica sebepleri iiretim ve sanayi arasindaki teknik ve ekonomik baglantisizliktir.
Gida israfinin en ¢ok gerceklestigi durum ise gelismis iilkelerde son tiiketicinin sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik tercihlerinden kaynakli ortaya ¢ikan gida israfidir (Dorward, 2012). Gida israfi,
gelismekte olan ve gelismis iilkelerde, az gelismis iilkelere gore daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.
Kalite standartlari, gidanin yanlis islemlerden gecirilmesi, zayif saklama kosullari, planlama
eksikleri, gida iirlinlinde tavsiye edilen tiiketim tarihlerine dikkat edilmemesi, pismis gidanin
serviste tamamen tiiketilmemesi ve cevresel faktorler gida kaybinin baslica sebepleridir
(Gustavsson vd., 2011).

Diinyada gida israfi

Diinya genelinde iiretilen gida maddelerinin 1/3*linin kayip ve israf edildigi tahmin
edilmektedir. Bu kayip ve israfin y1llik maliyetinin 940 milyar dolar oldugu ve ii¢ milyar kisinin
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beslenmesine yetecek diizeyde oldugu belirtilmistir (FAO, 2019). Gida kaybi1 ve israfi,
stirdiiriilebilirlik sorunlarindan biri olan gida glivencesi kavraminin riske girmesine, tatli su ve
fosil yakitlarin fazla tiiketimi neticesinde sera gazi1 emisyonlarinin artmasina neden oldugundan
kiiresel iklim degisikligini tetiklemektedir. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), her yil insan tiiketimi
icin liretilen ortalama 4 milyar ton gidanin yaklasik %30’unun gida kaybi1 ya da gida atig1 olarak
israf edildigini bildirmistir. Bir baska ifadeyle her yil ortalama 1,3 milyar ton gida ¢ope
atilmaktadir (Délekoglu, 2017, s.179). Ote yandan gida kayip ve israfinin %56’hik boliimii
gelismis tilkelerde, %44’ lik boliimii ise gelismekte olan tilkelerde gergeklesmektedir (Ceyhun
Sezgin ve Ates, 2020, 5.3490).

Tiirkiye’de gida israfi

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi'min hazirladig1 rapora gore, iilkemizde bir yilda ortalama 555
milyar lira kaynagin israf edildigi ve bu miktarin 214 milyar liralik béliimiiniin gida kaynakl
oldugu belirtilmistir (TISVA, 2019). Ekonomik c¢iktilarin yam sira kaynaklarin
stirdiiriilebilirligi bakimindan da gida israfi, iilkemiz i¢in ¢ok 6nemli bir konudur (Demirbas,
2018). Tiirkiye “Siirdiiriilebilir Gida Endeksi” siralamasinda yirmi bes iilke arasinda yirminci
sirada yer almaktadir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2019).

Tiirkiye’de gida israfinin boyutlarini incelemek ve gozler 6niine sermek amaciyla 2017 ve 2018
yillarinda Ticaret Bakanlig1 tarafindan <’ Tiirkiye Israf Raporlar1’* agiklanmistir (TB, 2019). Bu
raporlarin igerisinde, tiiketicilerin gida tliketim davranislari ve israf oranlari ile ekmek tiiketimi
ve israfina yer verilmistir. 2018 Israf Raporuna gore, Tiirkiye’de bireylerin %77,2’si satin
alinan gidalarin tiiketildigini, %22,8’1 satin aldiklar1 gidalarin tamamini tiikketmeden ¢ope
attigini belirtmistir. Ayrica, satin alinan gidalarin israf edilme nedenleri arasinda birinci sirada
“bozulmas1” (%74,2), ikinci sirada “tiiketilememesi” (%29.8) belirlenmistir. Bu sonu¢ da
tiiketicilerin gida saklama kosullar ya da etiket bilgisi konularinda bilgi yetersizligi yasamakta

olduklarm diisiindiirmektedir. Ikinci neden olan “tiiketilememesi“ ise tiiketicilerin ihtiyagtan
fazla ya da plansiz gida aligverisi yaptiklarin1 gostermektedir. (Daysal, 2019, s.5).

Tigili calismalar

Kurt’'un 2019 yilinda "Yiyecek- igecek personelinin gida israfi hakkinda bilgi, goriis ve
davraniglart: Eskisehir ili 6rnegi" isimli ¢aligmasi sonucunda; gida israfinin sebebinin kisilerin
gida giivenligi konusundaki bilgi seviyesinin az olmasindan kaynaklandigir anlagilmustir.
Mutfak personelleri gida israfinin 6nemli oldugunu bildiklerini ancak bunu 6nlemeye yonelik
bir ¢alisma yapmadiklarini ifade etmistir.

Karakas 2019 yilinda ortaya koydugu ’Gida Israfinin Davranissal Belirleyicileri; Corum Ili
Ornegi’’ isimli ¢alismada; ’Gida israfinin belirleyicileri davranigsal olarak ele alinmis ve bes
faktor lizerinde odaklanilmistir. Bu faktorlerden birisi olan normlarin satin alma davranislar
{izerinde dogrudan bir etkisinin olmamas: dikkate degerdir. Ornegin ‘israf ettigim zaman
vicdanim sizlar’ diyen bir insan her ne kadar vicdanin sizladigini sdylese de bu sdylemler satin
alma davraniglarina yansimamaktadir. Bunun sonucunda satin alinan gida maddeleri
tilketilememekte ve israf edilmektedir. Bu durumda normlar ile davranislar arasindaki dolayl
etkinin niyet ve sonug farkindalig1 tizerinden oldugu goriilmiistiir. Normlar ile israf davraniglar
arasindaki bagin nasil giiclendirilecegi ciddi bir merak konusu olsa da ahlaki normlarin niyet
{izerine etkisinin oldukea giiclii oldugu belirlenmistir.””> ifadelerine yer verilmistir.
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Onurlubas ve Altunisik (2019), Bursa ilinde 384 hane halki ile yapilan anket sonuglarina gore,
hane halkinin, %11,1%inin bayatlayan ekmegi ¢ope attig1 tespit edilmistir. Tiiketicilerin ekmek
israfin1 6nlenmek i¢in ihtiyaci kadar ekmek satin alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Yildirim et al., (2016) internet ortaminda yaptiklar1 anket sonuglarina gore degerlendirdikleri
caligmalarinda, tliketicilerin %95'inin gida israfindan sorumlu oldugunu belirlemislerdir.
Tiiketicilerin %901 Ramazan ay1 boyunca gida israfinin arttigin1 diistinmekte iken; yaklasik
%50'si, daha az gida atmak ve gida israfinin ¢evre ve ekonomi iizerindeki olumsuz etkileri
hakkinda daha iyi bilgi sahibi olmak istedigini belirtmistir.

Secondi et al. (2015) 388 AB vatandasiyla yaptiklar1 anket ¢alismasi sonucunda, tlkelerin
ekonomik durumuna iliskin olarak, en zengin ve en gelismis Avrupa iilkelerinin bazilarinin az
miktarda yiyecek atig1 tiretmeye meyilli oldugu goriilmiistiir. 65 yas ve {stii bireylerin daha az
gida israf ettigini belirlemistir. Kadinlarin gida israfin1 azaltmalariin erkeklere gore daha olasi
oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak, genellikle mutfakta daha ¢ok zaman 8 harcadiklari
ve gida israf etmenin ekstra maliyetleri oldugunun daha fazla farkinda olmalari
diistiniilmektedir.

Yontem

Yiiksekogretim oOgrencilerinin gida israfina iligkin bilgi, gorlis ve davraniglarinin tespit
edilmesinin, aradaki benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesinin amaglandig1 bu arastirmada,
nicel arastirma yontemlerinden yararlanilmigtir.

Evren ve orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yiiksekogretim kurumlarinda 6n lisans, lisans ve lisansiistii
seviyesinde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin  bu evrende
gerceklestirilmesinde aragtirmacinin bir yiiksekdgretim kurumunda ¢aligsmasi etkili olmustur.

Calismanin 6rneklemini ise Eskigehir’de bulunan yiiksekogretim kurumlarinda 6n lisans, lisans
ve lisansiistii seviyesinde Ogrenim goren Ogrenciler arasindan basit tesadiifi Orneklem
yontemiyle secilen 421 kisi olusturmaktadir.

Veri toplama aracinin olusturulmasi

Anket formu katilimeilar tarafindan rahat anlasilabilecek sekilde; ilgili kaynaklardan, benzer
calismalardan faydalanilarak (Tahmaz, 2022, Hazarhun, 2020) arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Anket formu dort kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. ikinci kisimda
katillmcilarin gida israfi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik ifadeler yer
almaktadir. Ugiincii kisim gida israfi ile ilgili davranislari belirlemeye yénelik 19 ifadeden
olusmaktadir. Dordiincii kisimda ise gida israfina iligkin goriisleri belirlemek amaciyla 9 ifade
yer almaktadir.
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Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda anket teknigi kullanilmistir. Google Forms’a islenen anket formu
12.04.2023 ile 18.08.2023 tarihleri arasinda katilimcilar tarafindan online ortamda
cevaplanmistir.

Verilerin analizi

Calismada verilerin analizi istatistik paket programi ile yapilmis ve sonuglar %95 giiven
diizeyinde degerlendirilmistir. Calismada 6l¢ekler i¢in faktor analizi ve giivenirlik analizi
yapilmistir. Bununla birlikte 6l¢ek yapist dogrulanmayan 6lgekler igin ki kare iliski testi
yapilirken 6l¢ek yapisit dogrulanan 6lgek igin t testi ve ANOVA testi yapilmustir.

Ac¢imlayici faktor analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin yap1 gegerligini tespit etmek i¢in agimlayici faktor analizi
yapilmustir. Olgegin faktor analizine uygun olup olmadigimi anlamak amacryla KMO ve Bartlett testi
yapilmigtir. KMO katsayis1 6rneklemin biiyiikliigilinii test etmek i¢in hesaplanirken normal dagilim
kosulu Bartlett testiyle incelenmektedir. Bu kapsamda KMO testi 6l¢iim sonucunun .50 ve daha tistii,
Bartlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004,
5.70). Faktor analizi isleminde 6lgek maddelerinin faktorlere atanmasi ya da 6lgekten ¢ikarilmasi
islemlerinde faktor yiikii degerlerine bakilmistir.

Gida israfina iliskin davramslar 6lcegi faktor analizi sonuclar:

Tablo 1. KMO ve Bartlett Degerleri

KMO 0,765
Bartlett Testi X2 770,618
sd 120
p 0,000

Olgege iliskin KMO ve Bartlett degerleri Tablo 1. de gosterilmistir. Olgek igin yapilan faktor
analizinde KMO degeri 0,765 olarak hesaplanmistir. Buna gore 6rneklem sayist faktor analizi
i¢in uygundur (KMO>0,500). Bartlett testi kapsaminda X? degeri 770,618 olarak hesaplanmis
ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna goére normal dagilim kosulu
saglanmistir. KMO ve Bartlett testi sonucuna gore verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir. Olgegin faktdr yapisinin belirlenmesi amaciyla 6zdegerlerin sagilimini
gosteren Scree Plot grafigi incelenmistir.
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Scree Plot
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Ozdegerler sagilim grafigi incelendiginde &lgegin tek faktdrden olustugu belirlenmistir.

Giivenirlik analizi

Cronbach’s alfa katsayist 0lgegin giivenirlik diizeyini vermektedir. Katsay1 0 ile 1 arasinda
degismektedir. Alfa (o) katsayisina bagl olarak Olgegin  giivenilirligi su sekilde
yorumlanmaktadir (Nunnally, 1967, 5.248).

¢ .00 < a < .40 ise 6lgek giivenilir degildir,

* .40 < 0. <.60 ise dlgegin glivenirligi diisiik,

¢ .60 < a < .80 ise Olgek oldukea giivenilir,

+ .80 <0 <1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lcektir.

Yapilan analize gore 6l¢egin Cronbach’s alfa katsayis1 .70 olarak belirlenmistir ve bu durum
Olgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Faktor yiik degerleri ve giivenirlik katsayisi

Tablo 2. Faktor Yiik Degerleri ve Giivenirlik Katsayisi

Cronbach's
Faktor Yiiki
Alpha

16.Yiyecekleri uygun sicakliklarda depolamaya 6zen 0.627
gosteririm. ’
6.Bayatlayan ekmekleri bagka yemeklerde degerlendiririm. 0,599
7.Gidalar1 hassas bir sekilde ayiklar ve dograrim. 0,582
8.Gidalar ilk giren ilk ¢ikar (FIFO) ilkesine gore kullanirim. 0,564
13.Gidalarin muhafaza kosullarini 6grenir ve uygulamaya

0,551
caligirim. 0,703
4.Tabagima tiiketecegim kadar yemek doldururum. 0,531
15.Pigmis yiyecekleri iki saatten fazla oda sicakliginda

0,508
bekletmem.
3.Sebzelerin artan kisimlarii diger yemeklerde kullanirim. 0,507
1. Aligveris listesi hazirladigim igin israf edecegim seyler satin 0.488

almam.

Gida Israfina Iliskin Davramslar Olgegi faktdr analizi sonuglarina gore dlcegin giivenirlik
diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu sonuclara gore 6l¢cek 9 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgegin agiklanan varyans oram1 %30,527 olarak hesaplanmustir. Olgekte evet yamiti 3 puan,
bazen yanit1 2 puan ve hayir yanit1 1 puan almaktadir. Buna gore 6l¢ekten alinan puan arttikca
gida israfina 6nlemeye iliskin davraniglar gosterildigi anlagiimaktadir.

n  Minimum Maximum X  ss Carpiklik Basiklik

Gida Israfina Iliskin

421 13,00 27,00 2441 281 -1384 1,725
Davraniglar

Gida Israfina Iliskin Davranislar 6lgek puam 24,42 olarak hesaplanmstir. Elde edilen bulguya
gore katilimcilar yiiksek diizeyde gida israfin1 6nlemeye yonelik davranislar gostermektedir.
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Bulgular

Yiiksekogretim ogrencilerinin demografik o6zelliklerine iliskin bulgular

Tablo 3. Yiiksekogretim Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

n %
o Erkek 155 36,8

Cinsiyet

Kadmn 266 63,2

18-22 277 65,8

23-27 93 22,1
Yas

28-32 27 6,4

33 ve Usti 24 5,7

On lisans 188 44,7
Egitim Durumu Lisans 193 45.8

Lisansusti 40 9,5

Evet 231 54,9
Gastronomi veya ag¢ilik egitimi aldiniz mi1?

Hayir 190 45,1

Arastirma katilan bireylerin %36,8’sinin erkek, %63,2’sinin kadin oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 9%65,8’inin 18-22 yas araliginda, %22,1’inin 23-27 yas aralifinda, %6,4 {iniin
28-32 yas aralifinda ve %5,7’sinin 33 ve istii yas grubunda oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin egitim durumlar incelendiginde %44,7’sinin 6n lisans, %45,8’inin
lisans ve %9,5’inin lisanstistii seviyede oldugu goriilmiistiir. Gastronomi ve as¢ilik egitimi alma
durumlarina bakildiginda katilimeilarin %54,9 unun egitim aldig1, %45,1’inin bu alanda egitim
almadig1 goriilmiistiir.
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Gida israfina iliskin bilgi diizeyi olcegi faktor analizi sonuc¢lar

Tablo 4. Gida Israfina Iliskin Bilgi Diizeyi Olcegi Faktor Analizi Sonuclar

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Cronbach's
Alpha

4.Tirkiye'de her y1l 7,7 milyon tondan fazla gida
israf1 yapilmaktadir.

5.Diinya genelinde her yil toplam 931 milyon ton
gida israf edilmektedir.

3.Tiirkiye'de her yil kisi bagina ortalama 93
kilogram yiyecek ¢cope atilmaktadir.

0,903

0,885

0,812

0,851

9.Gida israfi birey ve tilkeler igin maddi olarak bir
yiiktiir.

6.Gida israfinin dogaya ve ¢evreye olumsuz
etkileri vardir.

8.Ihtiyacimiz kadar yemek pisirmek gida israfin1
azaltir.

0,721

0,704

0,699

0,505

7.Gidalart ilk giren ilk ¢ikar (FIFO) ilkesine gore
kullanmak gida israfin1 arttirmaktadir.

2.Buzdolabiin i¢ 1s1s1 8 ve iistii olmalidir.

1.Gida israfi, tiretilen gidanin tiikketilmeden 6nce
atiga doniismesini ifade etmektedir.

0,714
0,620

-0,582

0,297

Gida Israfina Iliskin Bilgi Diizeyi Olgegi faktor analizi sonuclarma gore dlgegin 2.faktorii ve
3.faktortine iligkin giivenirlik diizeyi kabul edilebilir degerin altindadir. Buna gore dlgek igin
yap1 gegerligi ve giivenirlik kriterleri saglanmadigindan 6l¢ek olarak kullanilmast uygun

degildir.

21



Cilt/ Volume: 5 Say1/ Number: 2 Anadolu Strateji Dergisi

Gida israfi bilgi diizeyine iliskin bulgular

Tablo 5. Gida Israfina Iliskin Bilgi Diizeyi

Yanlis / Dogru

n % n %

1.Gida israfi, iiretilen gidanin tiiketilmeden 6nce atifa doniismesini
ifade etmektedir.

2.Buzdolabinin i¢ 1s1s1 8 derece ve iistii olmalidir. 333 79,1 88 20,9

152 36,1 269 63,9

3.Tirkiye'de her yil kisi basina ortalama 93 kilogram yiyecek ¢ope

atilmaktadir. 257 61,0 164 39,0
4.Tirkiye'de her y1l 7,7 milyon tondan fazla gida israfi yapilmaktadir. 197 46,8 224 53,2

5.Diinya genelinde her y1l toplam 931 milyon ton gida israf

edilmektedir. 231 54,9 190 451
6.Gida israfinin dogaya ve ¢evreye olumsuz etkileri vardir. 11 2,6 410 974

7.Gidalari ilk giren ilk ¢ikar (FIFO) ilkesine gore kullanmak gida

israfini arttirmaktadir. 344 81,7 77 183

8.Ihtiyacimiz kadar yemek pisirmek gida israfin1 azaltur. 10 24 411 97,6
9.Gida israfi birey ve llkeler i¢cin maddi olarak bir yiiktiir. 19 45 402 955

Arastirmaya katilan 6grencilerin %63°1 ’Gida israfi, iiretilen gidanin tiiketilmeden once atiga
doniismesini ifade etmektedir.”” ifadesine dogru cevabini vermistir. Katilimcilarin biiytik
kisminin gida israfinin tanimini dogru olarak bildigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %79 u
“’Buzdolabinin i¢ 1s1 8 derece ve iistii olmalidir’’ ifadesini isaretlemislerdir. Katilimeilarin gida
israfi ile ilgili sayisal veri ifadelerine verdikleri cevaplar incelendiginde konuya tam olarak
hakim olmadiklar1 goriilmektedir. ‘’Gida israfinin dogaya ve ¢evreye olumsuz etkileri vardir’’.
“Ihtiyacimiz kadar yemek pisirmek gida israfin1 azaltir’>. <’Gida israfi birey ve iilkeler i¢in
maddi olarak bir ytiktiir.”” ifadelerin katilimcilarin tamamina yakininin dogru cevabi verdikleri
tespit edilmistir. “’Gidalart ilk giren ilk c¢ikar (FIFO) ilkesine gore kullanmak gida israfini
arttirmaktadir.”” Ifadesine katilimcilarin %81,7’si yanlis cevabim vermistir. Genel olarak
aragtirmaya katilanlarin gida israfina iligkin bilgi diizeylerinin verdikleri cevaplara bagli olarak
yeterli oldugu diisiiniilmektedir.
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Gida israfina iliskin bilgi diizeyi ifadelerinin gastronomi veya ascilik egitimi alma durumu
ile iliskisi

Tablo 6. Gida Israfina Iliskin Bilgi Diizeyi Ifadelerinin Gastronomi Veya As¢ilik Egitimi Alma
Durumu ile Iliskisi

Gastronomi veya

ascilik egitimi aldiniz .
m? Hiski Testi

Evet Hayir

n % n % X2  pdegeri

1.Gida israfi, iiretilen gidanin ~ Yanlis 78 338 74 38,9
tiikketilmeden Once atiga § 1,213 0,271
doniismesini ifade etmektedir. Dogru 153 66,2 116 61,1
2.Buzdolabinin i¢ 1s1s1 8 ve  Yanlhs 189 818 144 758 *
istii olmalid 2,292 0,008
ustu ofmalidir. Dogru 42 182 46 242
3.Tirkiye'de her yil kisi Yanlis 141 61,0 116 61,1
basina ortalama 93 kilogram § 0,000 0,998
yiyecek ¢ope atilmaktadir. Dogru 90 390 74 389
4.Tirkiye'de her y1l 7,7 Yanlis 101 43,7 96 50,5
milyon tondan fazla gida israfi 1,938 0,164
yapllmaktadlr. Dogl'u 130 56,3 94 49,5
.. ) Yanlis 125 54,1 106 55,8

5.Diinya genelinde her y1l
toplam 931 milyon ton gida 5 442 0,118 0,731
israf edilmektedir. Dogru 106 459 84
6.Gida israfinin dogaya ve Yanlis 5 22 6 32
cevreye olumsuz etkileri 0,404 0,525
Vardlr_ Dogm 226 97,8 184 96,8
7.Gidalan ilk giren ilk ¢ikar Yanlis 199 86,1 145 76,3
1(<F1111:O) 1111((68136 goref 6,743  0,009%

ullanmak gida isralrini Dogru 32 13’9 45 23’7
arttirmaktadir.
8.Ihtiyacimiz kadar yemek Yanlig 6 26 4 21

sirmek o1da israf 1 0,105 0,501
pisirmek gida israfini azaltir. Dogru 225 974 186 97.9
9.Gida israfi birey ve iilkeler ~ Yanlis 13 56 6 32 1476 0.224
icin maddi olarak bir ytiktiir. Dogru 218 944 184 968 ’ ’

*p<0,05

Analiz sonuglarina gére Gastronomi veya As¢ilik Egitimi Alma Durumu ile *’Buzdolabinin i¢
1s1s1 8 ve listii olmalidir.”” “Gidalar ilk giren ilk ¢ikar (FIFO) ilkesine gore kullanmak gida

23



Cilt/ Volume: 5 Say1/ Number: 2 Anadolu Strateji Dergisi

israfin1 arttirmaktadir.” ifadelerine verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Ascilik egitimi alanlarin %81,8’1 yanlis, egitim almayanlarin %75,8’1
yanlis ifadesini isaretlemislerdir. Egitim alanlarin %13,9’u “Gidalari ilk giren ilk ¢ikar (FIFO)
ilkesine gore kullanmak gida israfin1 arttirmaktadir.” ifadesine dogru yanitini verirken, egitim
almayanlarda bu oran %23,7’dir. Gida israfi ile ilgili olumsuz ifadelerde ascilik ve gastronomi
egitimi alan 6grencilerin bilgi diizeyleri daha yiiksektir. Bu durumun katilimeilarin konu ile
ilgili aldiklar1 egitimler sonucunda ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Gida israfina iliskin davranislar ile demografik ozelliklerin iliskisi

Tablo7. Gida Israfina Iliskin Davramslar ile Demografik Ozelliklerin Iliskisi

Gida Israfina

Iliskin Davramslar Kargilagtirma Testi

n X ss  Istatistik p degeri
o Erkek 155 24,21 3,06
Cinsiyet -1,115 0,265
Kadin 266 24,52 2,64
18-22 277 24,31 2,79
23-27 93 2438 2,79
Yas 2,232 0,084
28-32 27 24,26 3,25
33 ve Ustil 24 2583 2,18
On lisans 188 24,41 2,62
Egitim Lisans 193 2441 286 0,009 0,991
Lisansiistii 40 24,35 3,38
Gastronomi veya Evet 231 25,03 2,16
ascilik egitimi aldiniz 4,989 0,000*
m? Hayir 190 23,65 3,28

*p<0,05

Analiz sonuglarma gore Gida Israfina iliskin Davranislar ile cinsiyet, yas ve egitim diizeyi
arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla birlikte Gida Israfina iliskin
Davraniglar, gastronomi veya ascilik egitimi alma durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05) ve egitim alanlarin gida israfim1 dnlemeye iliskin davranis puanlari
egitim almayanlara gore daha yiiksektir. Bu farkliligin temel sebebinin gastronomi ve as¢ilik
egitimi alan 6grencilerin bu konuda aldiklari teorik egitimleri uygulama egitimlerinde ve staj
egitimlerinde davranisa déniistirmeleri oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle satin alma,
depolama, gida hazirlama ve servis siireclerinde tecriibe edinen 6grencilerin bu konuda olumlu
davranis gelistirdiklerini sOylemek miimkiindir.
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Gida israfina iliskin goriisler olcegi faktor analizi sonuclar:

Tablo 8. Gida Israfina Iliskin Goriisler Olgegi Faktér Analizi Sonuclar:

Faktor 1 Faktor 2 Cronbach’s
Alpha

1.Gida israfi yaptigimda kendimi koétii hissederim. 0,697
2.Gida israfi yaptigimda ortaya ¢ikan ¢evresel bozukluklar -0.690
umurumda olmaz. '
5.Israf etmenin giinah oldugunu diisiiniiyorum. 0,613 0,564
3.Gida israfi ¢evresel bir sorun degildir. -0,547
6.Diinyada bu kadar aglik varken gida israfi yapmak 0.497
yanligtir. ’
8.Bireylerin maddi durumlari ile israf oranlar1 arasinda

< 0,740
baglant1 vardir.
9.Kisilerin egitim durumlari ile israf oranlar1 arasinda iligki 0.662 0,397
vardir. '
7.Hazir yemek sektoriiniin israf konusunda pay1 biiytiktiir. 0,583

Gida Israfina Iliskin Goriisler Olgegi faktor analizi sonuglarina gore Slgegin 1.faktdrii ve
2.faktoriine iliskin giivenirlik diizeyi kabul edilebilir degerin altindadir. Buna gore dlgek igin
yap1 gegerligi ve giivenirlik kriterleri saglanmadigindan 6l¢ek olarak kullanilmasit uygun
degildir.
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Gida israfina iliskin goriisler

Tablo 9. Gida Israfina Iliskin Goriisler

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum

n % n % n %

1.Gida israfi yaptigimda kendimi kotii hissederim. 403 95,7 15 3,6 3 0,7

2.Gida israfi yaptigimda ortaya ¢ikan ¢evresel

bozukluklar umurumda olmaz. 21 5.0 8 19 391 931

3.Gida israfi ¢evresel bir sorun degildir. 23 55 12 29 386 91,7
4.Gida israfi ekonomik bir sorundur. 388 922 15 3,6 18 4.3
5.Israf etmenin giinah oldugunu diisiiniiyorum. 362 860 32 7,6 27 6,4

6.Diinyada bu kadar aglik varken gida israfi

yapmak yanlistir. 410 974 6 14 5 1,2

7.Hazir yemek sektoriiniin israf konusunda pay1

bilyiiktiir. 308 73,2 90 214 23 5,5

8.Bireylerin maddi durumlart ile israf oranlari

arasinda baglant1 vardir. 325 772 64 152 % 7.6

9.Kisilerin egitim durumlari ile israf oranlari

arasinda iliski vardir. 198 4r1 101 240 121 2838

Arastirmaya katilanlarin gida israfina iliskin goriislere verdikleri cevaplar incelendiginde;
katiimcilarin %95,7 si ©° Gida israfi yaptigimda kendimi kotii hissederim.’” ifadesine
“Katiliyorum’’ cevabini vermistir. ¢ Gida israfi yaptigimda ortaya ¢ikan ¢evresel bozukluklar
umurumda olmaz.”” ifadesinde katilimcilarin  %93,1°1  “’Katilmiyorum’  secenegini
isaretlemistir. ’Gida israfi ¢evresel bir sorun degildir.”” ifadesine Ogrencilerin %91,7’si
“’Katilmiyorum™’, “’Gida israfi ekonomik bir sorundur.”” ifadesine ise %92,2’si katiliyorum
cevabin1 vermiglerdir. Katilimcilarin %86,0’s1 israf emenin glinah oldugunu diisiiniirken,
katilimeilarin  %97,4° diinyada aglik sorunu var iken israf etmenin yanlis oldugunu
diistinmektedir. Genel olarak bulgular incelendiginde katilimcilarin c¢evresel, ekonomik ve
insani boyutta israf ile ilgili olumlu goriisler sergiledikleri goriilmektedir. Ote yandan dini
inanglarinda bu hususta etili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %73,2’s1 hazir
yemek sektoriiniin israf konusunda pay1 biiyiik oldugunu diisiinmektedir. *’Bireylerin maddi
durumlan ile israf oranlari arasinda baglanti vardir.”” ifadesine arastirmaya katilanlarin
%77,2’s1 “’Katiliyorum’’ cevabini vermistir. Katilimcilarin biiyiik kismi israf oraninin maddi
gelir diizeyine gore degistigini diisiinmektedir. “’Kisilerin egitim durumlari ile israf oranlar
arasinda iliski vardir.”” Ifadesine katilimcilarin  %47°1’i  “Katiliyorum™, %28,8i
“’Katilmiyorum’’ cevabini vermistir.
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Gida israfina iliskin goriislerin gastronomi veya ascilik egitimi alma durumu ile iliskisi

Tablo 10. Gida Israfina lliskin Gériislerin Gastronomi veya Ascilik Egitimi Alma Durumu Ile
iskisi

Gastronomi veya

ascilik egitimi aldimiz .
mi? Iliski Testi

Evet Hayir

n % n % X2 pdegeri
Katiliyorum 220 95,2 183 96,3
Kararsizim 10 4,3 5 26 1418 0,492
Katilmiyorum 1 0,4 2 1,1
2.Gida israfi yaptigimda ortaya Katilryorum 12252 9 48
c¢ikan cevresel bozukluklar Kararsizim 5 2,2 3 16 0,232 0,890
umurumda olmaz. Katilmiyorum 214 92,6 177 93,7
Katiliyorum 14 6,1 9 4.7
Kararsizim 7 3,0 5 26 0426 0,808
Katilmiyorum 210 90,9 176 92,6
Katiliyorum 216 935 172 90,5
Kararsizim 9 3,9 6 3,2 3,631 0,163
Katilmiyorum 6 26 12 6,3
Katiliyorum 205 88,7 157 82,6
Kararsizim 16 69 16 84 4,227 0,121
Katilmiyorum 10 4,3 17 89
Katiliyorum 226 97,8 184 96,8
Kararsizim 4 1,7 2 1,1 2,803 0,246
Katilmiyorum 1 0,4 4 2,1
Katiliyorum 164 71,0 144 75,8
Kararsizim 55 238 35 18,4 1,811 0,404
Katilmiyorum 12 52 11 58
8.Bireylerin maddi durumlari ile Katihyorum 182 788 143 753
israf oranlar1 arasinda baglanti Kararsizim 31 134 33 17,4 1,262 0,532
vardir. Katlmiyorum 18 7,8 14 7.4

1.Gida israfi yaptigimda kendimi
kot hissederim.

3.Gida israfi gevresel bir sorun
degildir.

4.Gida israfi ekonomik bir
sorundur.

5.Israf etmenin giinah oldugunu
diisiiniiyorum.

6.Diinyada bu kadar aglik varken
gida israfi yapmak yanlistir.

7.Hazir yemek sektoriiniin israf
konusunda pay1 biiyiiktiir.
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. ) Katiliyorum 124 53,7 74 39,2
9 Kisilerin egitim durumlari ile
israf oranlar1 arasinda iligki Kararsizim 47 20,3 54 286 9,010 0,011*

dir.
vardit Katlmiyorum 60 26,0 61 32,3

*p<0,05

Gida israfina iliskin goriislerden “Kisilerin egitim durumlar ile israf oranlar1 arasinda iliski
vardir.” ifadesine katilim durumu ile gastronomi veya agg¢ilik egitimi alma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Gastronomi veya as¢ilik egitimi
alanlarin %53,7’si “Kisilerin egitim durumlari ile israf oranlar1 arasinda iliski vardir.” ifadesine
“’Katiliyorum’” yanitin1 verirken egitim almayanlarda bu oran 9%39,2’ye diigmiistiir. Bu
durumun egitim alan 6grencilerin okul ve giinliik hayatlarindaki edindikleri tecriibeleri ve
gozlemleri sonucunda ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Egitim almadan 6nceki yasamlarinda
israf konusundaki yanlis diisiince ve uygulamalarin egitim sonrasinda olumlu yonde degistigi
sOylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Tiiketici agsamasinda ger¢eklesen ve gida israfi olarak adlandirilan kayiplar sosyal ve ekonomik
degisimlerin bir sonucu olup, ¢dpe giden gidanin iiretilmesi i¢in gereken su, enerji, toprak,
emek ve sermaye girdilerinin de bosa gitmesi demektir. Gida israfinin gerek bireyler gerekse
iilkeler igin gevresel ve ekonomik bir sorun oldugu yadsmamaz bir gergektir. Ote yandan
strdiiriilebilirlik ve saglik acgisindan da gida israfi kavramimin 6nemli bir unsur oldugu
diistiniilmektedir. Bu calisma; yiiksekdgretim 6grencilerinin gida israfi konusundaki bilgi,
goriis ve davraniglarini tespit etmek, aradaki benzerlik ve farkliliklari ortaya koymak amaciyla
planlanmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesiyle su sonuglara ulagilmistir;

Arastirmaya katilan yiiksekogretim Ogrencilerinin gida israfina iligkin bilgi diizeylerinin
verdikleri cevaplara bagli olarak yeterli oldugu tespit edilmistir. Gida israfi bilgi diizeyi ilgili
olumsuz ifadelerde ascilik ve gastronomi egitimi alan Ogrenciler ile almayan Ggrenciler
arasinda anlamli bir fark (p<0,05) bulunmustur. As¢ilik ve gastronomi egitimi alan 6grencilerin
bu ifadelere verdikleri cevaplara bagli olarak bilgi diizeyleri daha ytiksektir. Bu farkliligin
sebebi olarak ascilik ve gastronomi dgrencilerinin aldiklari egitimler gosterilebilir. Ozellikle
maliyet kontrolii, menii planlama gibi derslerin gida israfi konusunu en aza indirmek veya
ortadan kaldirmak i¢in ¢esitli bilgiler sundugu bilinmektedir. Gerek teorik gerekse pratik olarak
gida isleme, iiretim ve tiiketim asamalarinda gerceklestirilen dersler ilgili 6grencilerin gida
israfi ile ilgili daha bilingli oldugunu gostermektedir. Ozetle mesleki egitimin gida israfi
konusunda bireyleri olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Analiz sonucunda gida israfina iliskin davraniglar 6l¢ek puani °24,42°° olarak hesaplanmustir.
Elde edilen bulguya gore katilimcilar yiiksek diizeyde gida israfin1 Onlemeye yoOnelik
davraniglar gostermektedir. Arastirma sonucglarina gore gida israfina iliskin davranislar ile
cinsiyet, yas ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte gida israfina iliskin davraniglar, gastronomi veya ascilik egitimi alma durumuna gore
anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05) ve egitim alanlarin gida israfin1 6nlemeye iligkin
davranis puanlar1 egitim almayanlara gore daha yiiksektir. Mesleki egitim ve alan ile ilgili
alinan egitimlerin gida israfi ile ilgili davranislara da yansidig1 anlasilmaktadir. Ozellikle ascilik
ve gastronomi O0grencilerinin aldiklar1 uygulamali mutfak dersleri ve sektor tecriibeleri israf
konusunda olumlu davranislarin pekistirilmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin gida israfina iliskin goriislerine yonelik bulgular incelendiginde katilimcilarin
cevresel, ekonomik ve insani boyutta israf ile ilgili olumlu gorisler sergiledikleri
goriilmektedir. Ote yandan dini inanglarinda bu hususta etkili oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
gida maddelerinin nimet olarak kabul edildigi islam dininde gidalari israf etmek hos bir
davranis olarak degerlendirilmektedir. Bu dini inanis ve israf arasindaki iligkinin aragtirma
sonuglarina da yansimasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Gida israfina iliskin goriislerden
“Kisilerin egitim durumlar ile israf oranlar1 arasinda iliski vardir.” ifadesine katilim durumu
ile gastronomi veya asgcilik egitimi alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Yiyecek icecek sektorii lizerine egitim alan 6grencilerin gida israfi
kavrami ile kisilerin egitim diizeyinin iligkili oldugunu diisiinmesi kendi aldiklar1 egitim ile
israf konusunda olumlu davranmis degisiklikleri gelistirmeleri ile agiklanabilir. Elde edilen
sonuclar neticesinde asagidaki oneriler su sekilde siralanmistir;

Son yillarda pazarin kiiresellesmesi ve tiiketicilerin beklentilerinin artmasi gibi nedenler gida
tedarik zincirini hem uzatmakta hem de daha karmasik bir hal almasini saglamaktadir. Uretici
ve tliketici arasinda gegen bu siirenin artmasi, gida kayiplarinin da ¢esitli sebeplerden dolay1
daha fazla artmasina neden olmaktadir. Tiiketici agsamasinda gerceklesen ve gida israfi olarak
adlandirilan kayiplar ise sosyal ve ekonomik degisimlerin bir sonucu olup, ¢ope giden gidanin
iretilmesi i¢in gereken su, enerji, toprak, emek ve sermaye girdilerinin de bosa gitmesi
demektir.

Gida israfinin 6nlenmesi i¢in yapilmasi gereken her tiirlii ¢alismanin bir biitlin olarak yapilmasi
gerekmektedir. Devletin 1ilgili tim kurumlarinin gida israfi konusundaki farkindaligin
arttirilmas1 amaciyla ortak faaliyetler baslatmasi; konuyla ilgili tiim taraflara gida israfinin
bireylerin se¢imi oldugunu ve bu durumun 6nlenebilir oldugunun ifade etmesi gida israfinin
azaltilmas1 ve yok edilmesi i¢in bir zorunluluk haine gelmistir. Se¢imin bilingli bir tercih oldugu
ve istendiginde degistirilebildigi toplumun her kesimine ¢ok iyi bir sekilde anlatilmalidir.

Gida israfinin minimum seviyeye indirilebilmesi i¢in yine devlet eliyle bilingli iretici ve
tilketici egitimleri verilmeli, seminerler organize edilmeli ve sertifika programlari
diizenlenmelidir. Toplumun her kesiminin gida israfinin tehlike ve boyutlarinin farkina varmasi
icin devlet eliyle faaliyetler (reklamlar, yasal diizenlemeler) desteklenmelidir. Ozellikle israfin
yogun olarak yapildigi (her sey dahil sistemler vb.) alanlarda ¢esitli diizenlemeler yapilmalidir.

Egitimin gida israfi tizerindeki etkileri bilinen bir gergektir. Bilingli tiikketici egitimlerinin veya
gida israfi ile ilgili bilinglendirici faaliyetlerin her seviyedeki bireye verilmesi, israfin yok
edilmesi ve en aza indirilmesi i¢in elzem bir faaliyettir. Ciinkii gida israfina sebep olan her atik
once azaltilarak engellenmeli; sonrasinda ortaya hala bir atik ¢ikiyorsa baska yontemlerle
degerlendirilmeye calisilmalidir. Bu nedenle, kamu spotlar1 da dahil her tiirlii bilgilendirici
faaliyetin, Oncelikle bilingli bir tiiketim ile atiklari azaltarak engellemeye odaklanmasi
gerekmektedir.

Yiyecek icecek sektorli paydaslarinin da gida israfi konusunda gereken 6zeni gostermeleri
gerekmektedir. Isletme sahipleri ve dzellikle mutfak calisanlari bu konudaki bas aktorler olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla gida israfi ile ilgili her asama ve faaliyetin tiim paydaslara iist
seviyede aktarilmasi gerekmektedir. Gida israfina sebep olan atiklarinin engellenmesi ve/veya
azaltilmasinin 6zverili bir is oldugu; “insan faktorii” agirlikli ¢alisilan profesyonel mutfaklarda,
sOz konusu bu Ozverinin ancak motivasyonu yiiksek personel ile saglanacagi, isletmeler
tarafindan kabul edilmelidir.

Gida israfi ile ilgili akademik ¢aligmalarin artmasi ve ¢esitlenmesi de diger 6nemli bir konu
olarak goriilmektedir. Israf oranlarinin ortaya ¢ikarilmasi, israfin hangi asamalarda daha az
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veya fazla yapildiginin belirlenmesi, cesitli 6nleyici faaliyetlerin gelistirilmesinde akademik
calismalarin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Universitelerin gastronomi ve mutfak sanatlari
ile ag¢ilik boliimlerinde ders programlarina gida atiklar1 ve gida israfi ile ilgili teori ve uygulama
iceren derslerin konulmasi, konuyla ilgili mevcut ders var ise glincellenmesi gida israfi bilincine
sahip personel yetistirme konusunda biiyiik yarar1 olacagi ve ticari mutfaklardaki gida israfinin
azaltilarak engellenmesine katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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