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Can Organic and Inorganic Tissue Solvent Solutions
be Used Combined in Endodontics?

Ugur Karabag®

Ozet

Kok kanallarinin irrigasyonu, endodontik triad olarak
da bilinen, kok kanali tedavisinin temelini olusturan
kavramin, en dénemli asamalarindan biridir. Ozellikle
enfekte kok kanallarinda, ¢esitli anatomik zorluklar da goz
Ontine alindiginda, yikamanin 6nemi daha da artmaktadir.
Kok kanallarinin yikanmasinda belirli protokoller kabul
edilmektedir. Gliniimiizde endodontik tedavilerde en sik
kullanilan irrigasyon soliisyonu organik doku ¢6ziicii olan
sodyum hipoklorittir (NaOCl). Endodontik tedavilerde
daha basarili sonuglar alabilmek amaciyla organik ve
inorganik doku ¢dziicii soliisyonlarin bir arada kullanimi
yaygin olarak kabul gormektedir. Fakat bu soliisyonlarin
bir arada kullanimi, etki mekanizmalarinin zayiflamasina
veya gesitli ¢okeltilerin olusmasina sebep olabilmektedir.
Bu durum arastirmacilari, organik ve inorganik doku
¢oziicii soliisyonlarin, herhangi bir etki kaybi ve olumsuz
bir reaksiyon goriilmeksizin bir arada kullanimlarini
saglayacak bir formiilasyon arayisina yoneltmistir.
Bu amagla son yillarda iiretilen ve en ¢ok kabul géren
formiilasyon Dual Rinse HEDP’dir. Bu derlemede, Dual
Rinse HEDP’nin igerigi, tiretilme amact ve NaOCl ile
birlikte kullaniminin etki ve sonuglart anlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Endodonti, HEDP, Selatorler.

Abstract

Irrigation of the root canals is one of the most important
stages of the concept that forms the basis of root canal
treatment, also known as the endodontic triad. Considering
the various anatomical difficulties, especially in infected
teeth, the importance of irrigation increases even more.
Currently, certain protocols are accepted for irrigation
of canals. Today, the most commonly used solution in
endodontic treatments is sodium hypochlorite (NaOCl),
an organic tissue solvent. The combined use of organic
and inorganic tissue solvent solutions is widely accepted
in order to achieve more successful results in endodontic
treatments. However, the combined use of these solutions
may cause weakening of the mechanisms of action or the
formation of various precipitates. This situation led the
researchers to search for a formulation that would enable
the use of organic and inorganic tissue solvent solutions
together without any loss of effect or adverse reaction.
For this purpose, the most accepted formulation produced
in recent years is Dual Rinse HEDP. In this review, the
content of Dual Rinse HEDP, the purpose of its production
and the effects and results of its use with NaOCIl are
explained.
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Endodontik Soliisyonlarin Bir Arada Kullanim

Giris
Endodontik hastaliklarin temelini mikroorganizmalar
olusturur ve bu nedenle endodontik hastalikarin

tedavisindeki birincil amag da, kok kanal sistemindeki
bakterilerin uzaklastirilmasidir.!

Kok kanali tedavisinin temelini “endodontik
triad” olarak da bilinen kok kanallarinin
temizlenmesi, sekillendirilmesi ve sizdirmaz bir
sekilde doldurulmasi olusturur. Kemomekanik
sekillendirme; kok kanallarinin dezenfekte edilmesi
ve sekillendirilmesini ifade etmek i¢in kullanilan bir
terimdir.

Kok kanallarinin yikanmasi asamasinda, etkili bir
sonug elde edebilmek amaciyla, organik ve inorganik
doku ¢oziicii soliisyonlar kullanilmaktadir. Fakat
bu soliisyonlarin bir arada kullanimiyla birlikte
¢okeltiler olusabilir veya kullanilan soliisyonlarin
etkileri azalabilmektedir. Iste bu durum akillara
organik ve inorganik doku ¢oziicii soliisyonlarin
kombine edilip kullanilabildigi bir formiil olabilir
mi sorusunu getirmistir.

Endodontik islemler sirasinda koék kanalinin
temizligini hizlandirmak ve basitlestirmek igin
oksidasyona direngli bir selatorii dogrudan bir NaOCl
soliisyonu ile birlestirme fikri 10 yildan daha eskiye
dayanmaktadir.? Etidronik asit veya 1-hidroksietan
1,1-difosfonik asidin (HEDP), klinik kullanimda
NaOCl ¢ozeltileri ile kisa slirede uyumluluk
gosterdigi ve boylece karisima bir dekalsifikasyon
elemani eklerken, NaOCI’nin istenen antimikrobiyal
ve proteolitik etkilerini korudugu belirlenmistir.>*
2016 itibariyle, Dual Rinse HEDP ticari isimli ve
CE sertifikali bir {irtin endodontik kullanim amaciyla
piyasaya siriilmiistir (Medcem, Weinfelden,
Isvigre).® Uriin kimyasal olarak sodyum etidronat,
yani HEDP tuzu temellidir.® Bu derlemenin amaci
ilgili formiiliin diger irrigasyon soliisyonlariyla da
karsilastirilarak; etkinliginin, muhtemel faydalarinin,
kok dentinine, kanal dolgu materyallerine ve kuronal
dolgu materyallerine etkilerinin ve sitotoksitite gibi
ozelliklerinin, daha 6nceki ¢aligmalar incelenerek
degerlendirilmesidir.

Kok Kanal Sisteminin Irrigasyonunun Onemi
Kok kanallarindaki anastomozlar, isthmuslar, yan
kanallar ve deltalar gibi karmasik yapilar nedeniyle,
yalnizca mekanik sekillendirme yaparak yeterli bir
temizleme yapmak miimkiin olmamaktadir.” Bu tip
anatomik karmagikliklarin dezenfeksiyonu, yalnizca
irrigasyon soliisyonlarinin yardimiyla miimkiin
olabilmektedir.”
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Kok kanallarmin yikanmasiyla beraber, kok kanal
sistemi igindeki enfekte olmus dokular, yumusak
ve sert doku artiklar1 fiziksel ve kimyasal olarak
kok kanal sisteminden uzaklastirilmis olur. Eger
kok kanali tedavisi esnasinda antibakteriyel etkisi
olan bir irrigasyon soliisyonundan faydalanilmazsa,
yeterli asepsi saglanamamaktadir.® Arastirmacilar
yaptiklart g¢aligmada, sekillendirme esnasinda
irrigasyon soliiyonlarinin kullanimiyla, arastirmada
degerlendirilen enfekte kok kanallarinin sayica
yarisindan fazlasinin bakterilerden temizlenebildigini
gostermislerdir.’

Kok kanallarinin sekillendirilmesi esnasinda yapilan
yikama sayesinde, debris, mikroorganizmalar
ve pulpa dokusunun diizensiz dentin duvarlarina
tutunmasi zorlasir ve kanaldan uzaklastirilabilmeleri
kolaylasir. Soliisyonlarin kanal igerisinde sagladigi
kayganlikla birlikte, kanal aletlerinin ¢aligmasi
kolaylasir, kanal aletinin iizerinde birikecek debris
ile kesme etkinliginin azalmasi engellenir, 1slak kanal
duvarlart sayesinde islem hatalarinin 6niine gegilir ve
kanal aletlerinin kirilma riski azalir.'® Ayni sekilde
biriken debrisin kokiin apikalinden disar1 tasmasi
veya kok kanallarinin tikanmasi gibi ihtimaller de
ortadan kalkmis olur.

Soliisyonlarin kanal aletlerinin ulasamadig1 diizensiz
kanal bolgelerine ulagimi da miimkiin oldugundan,
debris birikiminin de Oniine gegilerek, kok kanali
dolgu materyallerinin kanal duvarlarina daha iyi
uyum saglayabilmesi ve mikrosizintinin énlenmesi
ile hizli ve etkili bir iyilesme saglanmasi1 da miimkiin
olur."

Endodontik Tedavilerde Selatorlerin Onemi

Kok kanal sisteminin en verimli sekilde
temizlenmesini ve maksimum dezenfeksiyon
siiresini saglamak icin mekanik sekillendirme
esnasinda kok kanallarinin NaOCl soliisyonu ile dolu
olmasi tavsiye edilir.'* Temel olarak dezenfeksiyon
amaciyla kullanilan NaOCI ¢o6zeltisinin diginda,
etilendiamintetraasetikasit (EDTA)"? ve sitrik asit!*
gibi selatorler de smear tabakasini kaldirmak amaciyla
zaman igerisinde kabul gormiis ve kullanilmistir. Kok
kanal sisteminin mekanik olarak sekillendirilmesi
ve NaOCl soliisyonu ile yapilan yikamadan sonra,
kanal aletlerinin temas ettigi dentin yiizeylerinde bir
smear tabakasinin kaldig1 ve kanal aletlerinin temas
etmedigi alanlarda ise debris birikimin meydana
geldigi ortaya konmugtur.'>'® EDTA ve sitrik asit bu
inorganik kalintilar1i, dentin yapisindaki kalsiyum
iyonlar1 (Ca*") ile kalsiyum kompleksi'” olusturarak
¢Ozer ve kanal duvarina yapisan nekrotik ve/veya
enfekte yumusak doku daha kolay temizlenmis olur.'®
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Ek olarak, bu tiir dekalsifiye edici ajanlarin daralmis
kok kanallarmin sekillendirilmesini kolaylastirdig
klinik olarak ortaya konmustur.!* Ayrica kok kanal
sisteminin yikanmasinda EDTA kullaniminin kanal
tedavisi tekrarlarinda klinik sonuglari olumlu olarak
etkiledigi de gosterilmistir.'® Bunun nedeni, kok
kanal dolgu materyallerinin, dentin duvarlarindan
yalnizca NaOCI soliisyonunun kullanimina nazaran,
dekalsifiye edici ajanlarla birlikte daha kolay
uzaklastirilabilmesi olabilir. EDTA, kalsiyum
iyonlarini bagladigindan, Ca(OH), medikamani,
dekalsifiye edici etki gdstermeyen bir soliisyondan
daha kolay bir sekilde kanaldan c¢ikarilabilir."
NaOCl, EDTA ve sitrik asit gibi selatorler ile hizli
ve siddetli bir reaksiyona girebilmektedir.?’ Bu
durum, yeni yikama protokollerinin arastirilmast
gereksinimi dogurmustur. NaOCI, bilindigi gibi,
kok kanal sisteminin temizligi i¢in klinik olarak en
onemli temel 6zelliklere sahip ajan oldugundan, tim
bu tiir protokoller NaOCL’ye dayanmaktadir. Klasik
yikama protokollerinde genel olarak, sekillendirme
sirasinda ve sonrasinda NaOC]1 kullanmak, ardindan
smear tabakasi ve dentin kalintilarini1 uzaklastirmak
icin EDTA gibi bir selatoriin kullanilmasi
onerilmektedir.'” Her ne kadar yikama protokollerini
kisaltmak ve kolaylagtirmak i¢cin EDTA ile yapilan
son yikama iglemine bir dezenfektan veya antibiyotik
eklenmesi gibi 6rnekler diisiiniilmiisse de NaOCl’nin
benzersiz temizleme etkisine ulasilamamaktadir.
Ayrica bu tip yontemlerde dentinin kontrolsiiz bir
sekilde mikrosertligini kaybettigi veya erozyona
ugradigi da tespit edilmistir.?!

Yikamamin Dentin Uzerine Etkisi

Dentinin kok kanali dolgusu ve ardindan gelecek olan
kuronal restorasyon icin hazirlanmasi, ¢cogunlukla
yeterince dikkate alinmayan klinik olarak énemli
bir konudur. Yapilan bir ¢alismada, kok kanali
dolgularinda meydana gelebilecek sizintilarin,
tedavilerin basarisi lizerinde olumsuz etkisi
olabilecegi gosterilmistir.? Dentin tizerinde kalan
smear tabakasi, kullanilan tiim dolgu materyallerinin
dentine yapigsmasini engellemektedir.* Bu nedenle,
dentin mekanik olarak sekillendirildikten sonra kok
kanal sistemi ve endodontik kavite sizdirmaz bir
sekilde kapatilmak isteniyorsa, dekalsifikasyon goz
ardi1 edilemeyecek bir konudur. Farkli materyaller
dentinin farkli yapisal elemanlaria baglanir. Dolgu
materyallerinin ilgili iireticiler tarafindan saglikli
dentin iizerinde test edildigi varsayilabilir. Dentin,
inorganik (CaP, esas olarak hidroksiapatit) ve
organik kismi (esas olarak kolajen tip I) olan karigik
bir yapidir. Iste bu yapisal durumdan dolay1 dentin
ylizeyi, kullanilan son yikama ajanina bagli olarak
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ya organik (NaOCl) ya da inorganik yapilardan
arindirilacaktir (EDTA veya sitrik asit gibi giiclii
selatorler).

Hem EDTA hem de sitrik asit sadece smear
tabakasini ¢ikarmakla kalmayip ayni zamanda
dentini asindirdig1 ve sonug olarak kolajen yapiy1
aciga c¢ikardigi i¢in klinik kullanimlari noktasinda
bazi soru isaretlerini de beraberinde getirmektedir.*
Ornegin, AH-Plus (Dentsply Sirona, Constance)
gibi epoksi regine bazli bir kanal pat1 kullanilirsa,
bu tiir bir aginma, kok kanali dolgusunun baglanmasi
iizerinde olumlu bir etki doguracaktir.?’ Ote yandan
biyoseramik esasli materyaller (yani MTA gibi
hidrolik kalsiyum silikat simanlarin1 baz alanlar)
kullanildiginda ise dentin aginmasi istenmeyen bir
durum haline gelecektir.?® Kok kanallarinin tedavisi
esnasinda pulpa odasi ve dolayisiyla kuronal dentin
de kaginilmaz olarak islem gordiigiinden, metakrilat
bazli iirlinlerin de asir1 derecede asinmis dentin
iizerinde yetersiz islev gdrmesi gibi ek bir problem
ortaya ¢ikabilmektedir.?” NaOCI uygulanmasi,
aciga c¢ikan kompakt kolajen tabakasini ortadan
kaldirarak metakrilat bazli adezivlerin ve ayrica
kalsiyum-silikat bazli materyallerin aginmis dentine
adezyonunu iyilestirebilir.”®

Neden HEDP

NaOCl ile kok kanali tedavisi esnasinda dentin ile
temas ettigi slire boyunca uyumlu davranabilecek,
dentini agresif bir sekilde dekalsifiye etmeyen,
biyouyumlu, dekalsifiye edici ve inorganik dokuyu
kaldirmak da dahil olmak tizere, bir selatoriin
gorevlerini yerine getirebilecek bir ajan arayist
HEDP nin® alternatif olarak ortaya konmasina giden
siireci meydana getirmistir.

HEDP, su ve atik su arittiminda, deterjanlarda,
temizlik maddelerinde, kozmetik trinlerde, tibbi
madde ve korozyon dnleyici olarak kullanilmaktadir.
EDTA ve sitrik asit gibi, HEDP de bir selatordiir,
ancak digerlerine kiyasla kalsiyum ile daha zayif
kompleksler olugturur. HEDP’nin NaOCI yikama
sollisyonunda yikama boyunca katki maddesi olarak
kullanilmas1 sayesinde kalsiyum iyonlart siirekli
olarak baglanir. Kok kanallariin sekillendirilmesi
sirasinda 1:1 oraninda %5 NaOCI ve %18 HEDP
karigimiyla yikanan ¢ekilmis insan disleri tizerinde
yapilan arastirmalar, bu karigimin kullanilmasinin
metakrilat bazli adezivlerin,® epoksi re¢inenin®
ve kalsiyum-silikat bazli malzemelerin®' baglanma
giiclinlin artmasina; ek olarak, kok kanal sisteminin
dezenfeksiyonunun iyilestirilmesine’ ve doner
aletler iizerindeki gerilimin azalmasina olanak
sagladigi bildirilmistir.'°
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Dual Rinse HEDP

Bahsi gecgen caligmalar ve bulgular, ticari olarak
uygun bir HEDP formiilasyonunun gelistirilmesine
yol agmistir (Dr. Dirk Mohn (smartodont, Ziirih,
Isvicre)). Dis hekimleri klinik pratiklerinde farkli
konsantrasyonlarda NaOCI kullanabilmektedir.
Soliisyonlarin bir ampulde sivi %5 NaOCI ve diger
ampulde %18 HEDP icerecek sekilde bulundugu,
iki tlpli enjektorler ile yapilan ilk testlerde ise,
NaOCl’'nin (NaOH ile stabilize edilse dahi) ticari
olarak kullanilabilecek kadar iyi depolanamadigini
gosterilmistir.®

Yapilan bir toksisite ¢alismasinda, Dual Rinse
HEDP’nin ¢ok diisiik sitotoksisiteye sahip oldugu
ve NaOCl’nin toksititesini de artirmadigini ortaya
koymustur. Dual Rinse HEDP ve NaOCI arasinda
toksik reaksiyon triinleri de olusmamustir.®

Tartari ve ark.** ve Bedier ve Gawdat®*>, EDTA’yla
kiyaslandiginda Dual Rinse HEDP’nin dentin
mikrosertligini daha az azalttigini, bu durumun
kullanilan irrigasyon soliisyonunun selasyon giiciiyle
alakali olabilecegini ifade etmislerdir. Bununla
HEDP’nin EDTA’ya oranla dentin mikrosertliginde
daha fazla azalmaya neden oldugunu ortaya
koymustur.

Kfir ve ark.’” Dual Rinse HEDP ve EDTA kullanilan
gruplar arasinda; kok kanallarinin temizlenmesi,
dentin erozyonu ve smear tabakasinin kaldirilmasi
acisindan anlamli bir fark olmadigini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte Zarean ve ark.’® ise,
EDTA’nin Dual Rinse HEDP’den daha fazla dentin
erozyonuna sebep oldugunu ifade etmistir.

Randomize bir klinik ¢aligmada, %2,5°1ik NaOCl’nin
klinik dezenfeksiyon etkisinin, Dual Rinse HEDP
eklenmesiyle bozulmadigin gosterilmistir.*® Yine ayni
calismada periapikal dokulardaki postoperatif agri
ve inflamatuar mediatorlerin iiriiniin eklenmesiyle
artmadig1 da gosterilmistir. Baska bir calismada ise,
Dual Rinse HEDP ile yapilan irrigasyon sonrasinda
kalan canli bakteri sayisi, NaOCL ve EDTA
kullanilarak irrigasyon yapilan gruba gore anlaml
derecede diisiik bulunmustur.>

Dual Rinse HEDP ve NaOCI soliisyonlarinin,
Ca(OH), medikamanini kanal duvarlarindan
temizleyebilme etkinligi arasinda anlamli bir fark
gortilmemistir.*’

Awati ve ark.*! Dual Rinse HEDP’nin pasif ultrasonik
aktivasyonla birlikte kullaniminin, epoksi regine
bazl kanal patinin dentine penetrasyonunu anlamli
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derecede arttirdigini ifade etmislerdir. Cekilmis
disler tlizerinde yapilan aragtirmalarda, Dual Rinse
HEDP’nin NaOCl’ye eklenmesiyle, Kalsiyum
Silikat esaslt bir materyal olan Biodentine’in
(Septodont, Niederkassel) kok kanal duvarina
baglanma dayaniminin** ve kanal i¢i dezenfeksiyon
etkisinin arttigr*?, ayrica NaOCl’nin agartic1 etkisinin
de korundugunu gosterilmistir.** Sitrik asidin aksine,
Dual Rinse HEDP ile NaOCl kombinasyonunun,
self-etch adeziv olan Clearfil SE Bond un (Kuraray
Europe, Hattersheim), dentin iizerindeki baglanma
giicli lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmadig:
da gosterilmistir.* Kaki ve ark.* da yaptiklari
calismada, EDTA ve sitrik asit kullanimina kiyasla,
Dual Rinse HEDP’nin kullaniminin ardindan,
kompozit dolgularin koronal dentine baglanma
dayaniminda daha basarili sonuglar elde edildigini
ifade etmislerdir.

Kombine NaOCl-Dual Rinse HEDP
Soliisyonunun Hazirlanmast

Dual Rinse HEDP’nin klinik uygulamasina
baslamadan dnce, li¢ 6nemli durum goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Yikama

[k husus karistirma siiresi ile ilgilidir. Toz,
kullanilacak NaOCI soliisyonu ile steril bir kap
icinde karistirtlmalidir. Bu amagla, her bir kapsiil
i¢inde bulunan Dual Rinse HEDP (Resim 1) basina,
10mL NaOCI soliisyonu kullanilir. Ortaya ¢ikan
siispansiyonun ne kadar kuvvetli karistirildigina
bagl olarak, etidronatin tamaminin ¢oziilmesi bir
ila iki dakika kadar siirecektir. Tedavi esnasinda
bu siire kayb1 uzun gelebilir. Bu nedenle, tedaviye
baslamadan hemen once, gerekli miktarda NaOCl ve
Dual Rinse HEDP karigiminin hazirlanmasi tavsiye
edilmektedir.

Resim 1. Dual Rinse HEDP, MedCem, Viyana
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Ikinci konu, NaOCl ¢ozeltilerinin konsantrasyonu
ile ilgilidir. NaOCI’nin %5 ve iizerindeki
konsantrasyonlari, Dual Rinse HEDP ile
karistirildiginda, elde edilen bilesik ¢dzeltinin
osmolaritesi yikselir ve yeniden ¢okelme
durumunda sorun yasanabilir.*® Bununla birlikte,
%S5’1in lizerinde NaOCl igerigine sahip soliisyonlar,
yiiksek korozif olduklari, dentindeki kolajen agina
zarar verdikleri ve daha az konsantre soliisyonlara
gore kanitlanmis klinik avantajlar1 olmadigi icin
kullanilmamalidir.*’” Son olarak, NaOCIl-Dual
Rinse HEDP karigimlar1 kisa siireler i¢in olsa dahi,
isitildiktan sonra saklanmamalidir, ¢iinkii bu onlari
kararsiz hale getirir ve aktif klor hizla kaybolur®. Kok
kanal sistemindeki sulu ¢dzeltiler viicut sicakligina
hizla ulagbilmektedirler.*® Bu nedenle, yikama
soliisyonlarinin dnceden 1sitilmalari sorun yaratabilir.
NaOCl’'nin 1sitilmas1 faydali olabilir, ancak bu
1sinmanin kok kanalinin igerisinde gerceklesmesi
daha ¢ok tercih edilen bir durumdur.”’

Klinik Yaklasim

NaOCl Dual Rinse HEDP soliisyonu karigtirildiktan
sonra, tedavi baslayabilir. Endodontik giris kavitesi
hazirlandiktan sonra hazirlanan soliisyon yikama
icin kullanilir. Kalsiyum hidroksit igeren firiinler,
selatorler ile, NaOCI soliisyonuna oranla daha iyi
temizlenebilmektedir.®® Herhangi bir kok kanali
tedavisinde oldugu gibi, pulpa odasinin devamli
olarak yikama soliisyonu ile dolu olmasina dikkat
edilmelidir. NaOCl-Dual Rinse HEDP karigimi,
sadece pulpa odasinin tabanindaki dentin haritasini
degil, aynm1 zamanda kok kanallarindan geriye kalan
alanlardaki dentin tiibiillerinin de parlak beyaz bir
sekilde ortaya ¢ikmasini saglayarak kok kanallarinin
kolayca belirginlesmesini saglamaktadir.*® Ek
olarak, bu sollisyonun kullanimi, kanal tedavisi
tekrar1 yapilirken, kok kanali dolgu materyallerinin
saf NaOCl’ye gore daha kolay temizlenmesini
saglamaktadir.

Kanallarin sekillendirilmesi sirasinda mekanik
temizlik i¢in kok kanallarinin yikama soliisyonu
ile doldurulmasi, yumusak doku kalintilarinin,
biyofilmin ve eski kanal dolgu materyallerinin daha
kolay ¢ikarilmasini saglayacagindan ¢ok dnemli bir
asamadir. Dual Rinse HEDP kullaniminin ardindan,
kalsiyum igeren sert doku parcalarinin sekillendirilmis
kanaldan temizlenmesiyle, smear tabakasi ve debris
birikimi 6nlenir ve dentin kolajenindeki amino
grubunun aciga ¢ikmastyla epoksi recine esasli kanal
patlari ile kok dentini arasinda kovalent bag olusumu
saglanmis olur.*
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Kok kanal sisteminin karmasik yapisi nedeniyle,
yikama soliisyonunun sonik veya ultrasonik uglar
kullanilarak aktive edilmesi 6nemlidir. Bu yontemler
sayesinde doner alet sistemleri ve el aletleriyle
temas edilemeyen yilizeylerin de temizlenme
miktar1 artmaktadir. Bu tiir uygulamalarin etkisi
ozellikle kok kanali tedavisi tekrarlarinda daha
¢ok one c¢ikmaktadir. Yine NaOCIl-Dual Rinse
HEDP karisimi, son yikamada yapilmasi gerekliligi
ortaya konmus olan EDTA ile yikama adimini
ortadan kaldirarak tedaviyi daha verimli hale
getirmeye yardimci olabilir.**! Tipik bir kanal
tedavisi tekrarinda, var olan bir kdk kanali dolgusu
sOkiilmesi asamasinda, ilgili tedavi adimlarinin
temizleme etkileri daha goriinlir oldugundan ve
radyolojik olarak izlenebildiginden, karisimin bu tiir
tedavilerde kullanimina dair sonuglar daha belirgin
hal alabilmektedir. Bununla birlikte, prensipte, kok
kanal1 dolgusu i¢in temiz bir kanal sistemi elde etmek
amaciyla, rutin kok kanali tedavilerinde de tamamen
ayn1 adimlarin uygulanmasi gerekmektedir.

Bu bilgiler 15181nda, kombine NaOCl Dual Rinse
HEDP yikama soliisyonu son yikama da dahil olmak
iizere tim tedavi adimlar i¢in kullanilabilecegi
diistintilmektedir. Bu islemin belirgin zaman
kazancina ve basitligine ek olarak, EDTA
preparatlarini kullanan geleneksel protokollere gore,
kombinasyon seklinde kullanilmasi, perforasyon
durumunda daha kolay hemostaz ve NaOCl’nin kanli
dentin {izerindeki agartici etkisinin korunmasi gibi
ek klinik avantajlara sahiptir.*> EDTA, sitrik asit ve
HEDP gibi selatorler, antikoagiilan etkiye sahiptir
ve periapikal dokulara tagsmalar1 halinde, periapikal
dokulardaki kanamay1 uzatabilirler. Ancak teorik
olarak, HEDP NaOCI ile kombine edildiginde,
NaOCl’'nin proteolitik etkisi baskin gelebilir
ve en azindan perforasyon durumunda,yalnizca
EDTA kullanimina gore daha az kanamaya sebep
olabilecegi diisiiniilebilir.> Bu durumun periapikal
dokulara tagma durumunda da gecerli olup olmadig
sorusu, heniiz yeterli klinik ¢alisma olmadigindan
bilinmemektedir ve dikkatli olunmalidir.

Sampanya etkisi, kok kanal sisteminin diizgiin
bir sekilde temizlenip temizlenmedigini gérmek
icin faydali bir testtir. NaOCI igeren soliisyon
sekillendirilmis kok kanal sistemine aktive edilmeden
uygulandiginda hala kabarciklar yiikseliyorsa,
yitkama devam etmeli veya yikama soliisyonu
aktive edilmelidir. Kabarciklar, kok kanalindaki
organik molekiillerin OCIl (hipoklorit) iyonlar1
ile reaksiyonundan olusur.”® Bu test, saf NaOCl
soliisyonlarinda oldugu gibi kombine NaOCI-Dual
Rinse HEDP yikama soliisyonlarinda da ise yarar.
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Tedavi ve son yikamadan sonra kanal sistemi kagit
konlarla kurutulabilir ve bir medikaman ya da kanal
dolgusu uygulanabilir. Tek istisna, kanamanin
indiiklenecegi ve periapeksten pluripotent hiicrelerin
tedaviye dahil olmasinin istendigi, kok gelisimi
tamamlanmamis dislerin revaskiilarizasyon
tedavisidir: burada son asgamada tamamen selator bir
sollisyonla yikama yapilmasi tavsiye edilir. Bunun
icin %17 EDTA, %10 sitrik asit ve hatta %18 HEDP
kullanilabilir>* %18 HEDP elde etmek igin, bir
Dual Rinse HEDP kapsiiliinii SmL steril salin iginde
¢ozlindiirmek ve son yikama ajani olarak kullanmak
miimkiinddr.

Sonu¢

Ozetle, kombine NaOCl-Dual Rinse HEDP
soliisyonunun, neredeyse tiim vakalarda, dentine
olan etkisi konusunda sorun yasamaksizin, tek
basina yeterli etkiye sahip olabilecek kimyasal bir
kombinasyon olusturmaya en yakin iirin oldugu
diisiiniilebilir. Yikamanin siiresi ve miktari, tedavi
edilecek kok kanal anatomisinin karmagikligina ve
ayrica enfeksiyonun derecesine bagli olmalidir.

Finansal Kaynak

Bu caligma sirasinda, yapilan aragtirma konusu
ile ilgili dogrudan baglantist bulunan herhangi
bir ilag firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme
saglayan ve/veya lireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, g¢alismanin degerlendirme
siirecinde, ¢aligma ile ilgili verilecek karari olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir
destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu makale yazarlarindan higbirinin makalede bahsi
gecen konu veya malzemeyle ilgili herhangi bir
iliskisi, baglantis1 veya parasal ¢ikar durumu séz
konusu degildir.
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