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Giris: Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bir ¢ocuga sahip olmak aile iiyelerinin yasamlarini, duygularini ve
davraniglarini etkileyebilen bir durumdur.

Amac: Bu arastirma otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist olan ¢ocuga sahip annelerin aleksitimi diizeyleri ile yasam
kaliteleri arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla yapilmistir.

Yontem: Nicel arastirma yontemlerinden tanimlayici, iliskisel tipte yiriitiilen bu ¢alisma Tiirkiye’nin dogusunda bir
cocuk psikiyatri polikliniginde takip edilen 88 OSB tanisi olan ¢ocuklarin anneleri ile yapilmistir. Veriler arastirmact
tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi ile Kisisel Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), Otizm Yasam Kalitesi
Olgegi-Ebeveyn Siiriimii (OYKA-E) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilarak
tanimlayici testler varyans analizi ve student t testi ile degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ve Pearson korelasyon
analizi yapilmistir.

Bulgular: Annelerin OYKA-E Boéliim A ve Bolim B alt boyut puan ortalamalari incelendiginde yasam kalitelerinin ve
OSB’yi sorun olarak algilamalarinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. TAO puan ortalama incelendiginde;
annelerde muhtemel aleksitimi varligini gostermektedir. Katilimeilarim OYKA-E Boliim A alt boyutu ile TAO puanlar
arasinda negatif yonde orta seviyede (r=-.57, p=.001), Boliim B alt boyutu ile TAO puanlar arasinda negatif yonde zay1f
seviyede bir iliski oldugu (r=-.29, p=.006) sonucuna ulagilmistir.

Sonug¢: Annelerin aleksitimi diizeyleri ile ve yasam kalitesi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, annelerin aleksitimi
puan ortalamalart arttikga yasam kalitelerinin diistiigli sonucuna ulagilmistir. OSB tanisi olan ¢ocuklarin annelerinde
aleksitimi diizeylerini azaltmak ve yasam kalitelerini yiikseltmek i¢in psikiyatri hemsireleri tarafindan psikolojik destek
programlarinin uygulanmasi onerilebilir.
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Annelerde Aleksitimi ve Yasam Kalitesi

Abstract

Background: Having a child diagnosed with autism spectrum disorder is a condition that can affect the lives, emotions,
and behaviors of family members.

Objective: This study was conducted to determine the relationship between alexithymia levels and quality of life of
mothers of children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD).

Methods: This study, which is a descriptive, relational study conducted as one of the quantitative research methods,
was conducted with the mothers of 88 children diagnosed with ASD who were followed up in a child psychiatry clinic
in the east of Turkey. Data were collected by the researcher using the Personal Information Form, Toronto Alexithymia
Scale (TAS), Autism Quality of Life Scale-Parent Version (AQLS-P) through face-to-face interviews. For the analysis of
data, descriptive tests, variance analysis, student t test and Pearson correlation analysis were performed to examine the
relationship between variables using SPSS 22 program.

Results: Examining the mothers’ average AQLS-P Part A and Part B subscale scores reveals that their quality of life and
perception of ASD as a problem are at a moderate level. When the TAS mean score is examined, it shows the presence
of probable alexithymia in the mothers. It was concluded that there was a moderate negative correlation between the
participants’ AQLS-P Section A sub-dimension and TAS scores (r=-.57, p=.001), and a weak negative correlation between
the participants’ Section B sub-dimension and TAS scores (1=-.29, p=.006).

Conclusion: It was concluded that there was a negative relationship between mothers’ alexithymia levels and their
quality of life, and as the average alexithymia score of mothers increased, their quality of life decreased. Psychological
support programs can be recommended by psychiatric nurses to reduce alexithymia levels and increase the quality of life
of mothers of children diagnosed with ASD.

Keywords: Alexithymia, Autism Spectrum Disorder, Caregiver, Nursing, Quality Of Life

GIRIiS anlama ve uygun akran iliskileri gelistirme gibi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); birden gok sosyal iletisim becerilerinde sinirliliklar sergiler

semptomu iceren, sosyal etkilesim ve iletisim
problemiyle birlikte gelisimin tiim ydnlerinin
etkilendigi norogelisimsel bir bozukluktur
(Ergiin, 2019). DSM-5 (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)’in
tanimina gore ise; genellikle yasamin ilk 24 ay1 ve
sonrasinda kendini gosteren, takintili davranislar,
sosyallesmede yetersizlikler, degisime kars1
kapalilik, duyusal uyaranlara duyarli olma ile
ortaya c¢ikan gelisimsel bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2014). OSB g6z kontag1
kurma ve insan yliziine ilgi gibi becerilerde
sinirhiliklarla kendisini gosterir. Ilerleyen yillarda
ise OSB tanil1 ¢cocuklar ortak dikkati yanitlama
ve baglatma, sozel olmayan sosyal ipuclarini
degerlendirme, bagkalarmin ilgi alanlarina ilgi

gosterme jestleri kullanma bagkalarinin jestlerini
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(Sucuoglu, 2009).

OSB tanil1 bir cocugun aileye gelmesiyle birlikte
aile i¢i siire¢ ve rollerde cok dnemli degisiklikler
yasanir. OSB tanili bir ¢ocugun annesi/babasi/
kardesi olmak aile {iyelerinin secebildikleri
bir rol degildir ve bu nedenle aile iiyeleri yeni
rollerinin gereklerini yerine getiritken bazi
giiclikler yasayabilirler (Hayes ve Watson,
2013; McStay vd.,2014; Rohacek vd., 2022).
Aile {yelerinin rollerini yerine getirirken
yasadiklar1 zorlanmanin diizeyi aile baglar1 ve
dinamiklerinden, liyelerin kisisel 6zelliklerinden,
otizmli bireyin gereksinimleri ve bagimlilik
diizeyinden etkilenmektedir (Yukay Yiiksel
ve Bostanct Eren, 2013). Bu siirecte ailelerin
karsilastig1 sorunlar; sosyal ¢evreyle iligkilerin

sinirlanmasi, aileigisiireclerin etkilenmesi, maddi
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sorunlar ve psikolojik sorunlar (kabullenememe,
uyum sorunlari, stres, utan¢ duygusu, basetmede
zorlanma, kaygilar, iizlintli, depresyon) olarak
siniflandirilabilir (Miranda, Mira, Berenguer,
Rosello ve Baixauli, 2019; Toper ve Ozkan,
2021; Toret, Ozdemir, Selimoglu ve Ozkubat,
2014).

OSB yalnizca finansal, sosyal ve profesyonel
alanlarda degil, ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlar1 agisindan da ailelere ciddi yiikler
getirir (Derguy, Michel, M’bailara, Roux ve
Bouvard, 2015). Otizm tanisi ile ilgili zorluklarin
sayis1 gbz Oniine alindiginda, ebeveynlerin aile
islevselligini olumsuz etkileyebilecek ¢ok ¢esitli
stresli durumlar yasamasi1 sasirtict  degildir
(Baykal, Karakurt Cakir ve Karabekiroglu,
2019; Vernhet vd., 2019). OSB tanis1 olan
cocuklarin duygulari ifade etmekte ¢ogu zaman
zorluklar yasarlar ve tarif edemedigi duygularini
“korku” seklinde tanimlamaktadirlar (Mazefsky
vd.,2013). Duygular1
etmekte yasanan giigliikler aleksitimi olarak
tanimlanmakta (Grabe vd., 2008) ve otizmdeki

sosyal duygusal alanlarda yasanilan zorluklara

tanimlamak ve ifade

benzeyen bu o6zelliklerin, OSB tanisina sahip
cocuklarin anne babalarinda da goriildiigi ifade
edilmektedir (Szatmari vd., 2008).

Aile ortami sosyal ve iletisim becerilerinin
yasamin ilk yillarinda kazanildigi ortamdir.
Ailede duygusal bozukluk olarak tanimlanan
bir sorunun var olmasi, c¢ocugun ilerleyen
yasam donemlerinde duygular1 tanimlamada
glicliikler yasamasina, aile i¢i problem ¢dzme
yetersizliklerine, c¢ocugun rehabilitasyon ve
gelisim siire¢lerini olumsuz etkileyebilmektedir.
OSB tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilan bir aragtirmanin sonuglari; OSB tanisi
konmus ¢ocuklarin anne babalar1 saglikl
gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarina

gore duygulari tanimada daha diisiik performans
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gostermislerdir (Palermo, Pasqualetti, Barbati,

Intelligente ve Rossini, 2006).

OSB tanili ¢ocuklarin etkilesimde yasadiklari

giigliikler, onlara sevgiyle yaklasan aile

bireylerinde = duygusal sorunlar  ortaya
cikarmaktadir. Aile panik yasamakta, su¢luluk
duymakta, ac1 ¢gekmekte ve bunlara bagl olarak,
rollerini  yerine zorlanmaktadir
(Zengin, Bahtiyar, Ilter Bahadur, Cak ve
Ozmert, 2020). Cocuklardaki davranis ile ilgili

sorunlar, 6fke nobetleri, impulsif davranislar,

getirmekte

sosyal alanlarda yasanilan zorluklar ve ¢ogu
zaman damgalanmayla sonuglanan yargilamalar,
ekonomik zorluklar vb. durumlar ailelerin
gelecekle ilgili kaygilar1 artirmakta bu durum
yasam kalitelerini etkilemektedir
(Ozgiir, Aksu ve Eser, 2017). Bunlarin disinda

ailelerin duygularini ifade edis bigimleri de yasam

olumsuz

kalitelerini etkilemektedir. Ozellikle aleksitimi
belirtilerinin  ruhsal bozukluk gelisiminde,
kotii fiziksel sagliga ve diisiik yasam kalitesine
sahip olmada, gesitli tibbi sorunlar bakimindan
da onemli bir risk etmeni oldugu sdylenilebilir
(Yildirnrm  vd., 2016). Saghk

Olciitlerinden biri olan yasam kalitesi bakim

sonuclariin

verenlerin bakim yiikiinli belirlemesi sebebiyle
olduk¢a 6nemli bir kavramdir (Rico-Blazquez
vd., 2022). Bakim verenlerin yasam Kkalitesi
bakimi alan ve bakimi veren bireylerin fiziksel,
ruhsal, spiritliel ve sosyal yonden saglik durumu
ile dogrudan iliskilidir ve diger aile {iiyeleri
bakim

gereksinimlerininkargilanmasi, krizdurumlarimin

ile iletisim, gelecekten beklentiler,

yonetimi vb. yonden pek ¢ok faktorii de dogrudan
etkilemektedir (Hoshino, Tamakoshi, Hori ve
Sakakibara, 2022). Tim bunlar g6z Oniinde
tutuldugunda bakim verenin yasam kalitesi hem
halk saglig1 ve hem de ruh saglig1 hemsireliginin
oncelikli alanlarindan birini olusturmaktadir
[APA],

2011). Toplumun ruh saghgmnin korunmasi ve

(American Psychiatric  Association
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gelistirilmesinde, ruhsal agidan saglikli-hasta
olanbireylerintanimlanmasinda ve bunlarauygun
hemsirelik hizmetlerini planlamakta psikiyatri
hemsirelerine O6nemli gorevler diismektedir.
Psikiyatri hemsireleri; aile bireylerinin yasadigi
stresli durumlari, travmatik olaylar1 ve durumsal
krizleri degerlendirme, g¢ocuk/ergen ve ailesi
ile teropatik iliski kurma, endise, iizlintii, 6fke,
sucluluk, caresizlik duygular1 ve sorunlar
ile basa c¢ikma konusunda c¢ocuk/ergen ve
ailesine egitim verme, danismanlik yapma
yetki ve sorumluluklarina sahiptir (Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik 2011).

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan calismalar
incelendiginde OSB tanisi olan ¢ocuklarin
annelerinde aleksitimi ve yasam kalitesini ayr1
ayr1 ele alan smirl ¢alismalar olmakla beraber
(Hoshino vd., 2022; Miranda vd., 2019; Rico-
Blazquezvd.,2022; Szatmarivd.,2008; Toéret vd.,
2014;) her iki kavramu birlikte ele alan herhangi
bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle
OSB’li ¢cocuklarin annelerinin yasadiklari ruhsal
sorunlarin belirlenmesi psikiyatri hemsireligi
bakimina da kanit saglayacaktir. Bu nedenle bu
calisma OSB tanisi olan ¢ocuga sahip annelerin
aleksitimi diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmaistir.
Arastirma Sorulart

Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan gocuga

sahip annelerin aleksitimi diizeyleri nedir?

Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuga

sahip annelerin yagam kaliteleri ne diizeydedir?

Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuga
sahip annelerin sosyodemografik ozelliklerine
gore aleksitimi dilizeyleri ve yasam kaliteleri

arasinda farklilik var midir?

Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan gocuga

sahip annelerin aleksitimi diizeyleri ile yasam

EHD 2025;18(2)

kaliteleri arasinda iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici ve kesitseldir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma; Eylil 2022— Mayis 2023 tarihleri

arasinda, bir iiniversite hastanesinin ¢ocuk ve
ergen ruh sagligr hastaliklart polikliniginde
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni/ Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir iniversite hastanesinin
cocuk ve ergen ruh sagligt hastaliklar
poliklinigine bagvuran 114 OSB tanisi ile takip
edilen cocugun annesi olusturmustur. Orneklem
bliyiikliigli evreni bilinen 6rnekleme yontemine
gore hesaplanmis ve 88 anne ile arastirma
ylritilmistir

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Annenin yasinin 18 yasindan biiylik olmasi

e Okuma ve yazma bilmesi

e {letisime ag1k olmasi

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi.
Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e Veri formlarini eksik/hatali doldurmasi,

e Annenin ruhsal bir hastaliginin olmasi

(6zbildirime dayali),

e Cocugun otizm diginda bagka bir saglik

sorununun olmasidir.
Verilerin Toplanmast

Arastirmaya baglanmadan oOnce bir devlet
tiniversitesi etik kurulundan etik kurul izni
almmistir (No: B.3 0.2.ATA.0.0 1.00/6.25).
Veriler, Eyliil 2022- Mart 2023 tarihleri arasinda
aragtirmacilar tarafindan cocuk ve ergen ruh
saghigr hastaliklar1 polikliniginde OSB tanisi
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olan c¢ocuklarin annelerinden anket formlari
yliz yiize goOriisme yontemi ile toplanilmistir.
Annelerle yapilan goriismeler klinikte bulunan

hemsire odasinda gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglari-Gegerlik ve giivenirlik

bilgileri

Arastirmada Tanitict Bilgi Formu, Toronto
Aleksitimi  Olgegi (TAO) ve Otizm Yasam
Kalitesi Anketi-Ebeveyn Siirimii (OYKA-E)

kullanilmistir.
Tanitict Bilgi Formu

Literatiire dayali olarak olusturulan tanitici bilgi
formu katilimcilarin yasi, medeni durumunu,
cocuk sayisini, egitimini, aile tipi vb.17 sorudan
olusmaktadir (Akdem ve Akel, 2014; Baykal vd.,
2019; Derguy vd., 2015).

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO)

Toronto Aleksitimi Olgegi, 20 maddeden olusan,
1-5 arast puanlanan, likert tipi bir kendini
degerlendirme &lgegidir. Olgegi ilk gelistirenler
Taylor ve arkadaglaridir (Bagby, Taylor ve
Ryan, 1986). TAO nin ii¢ boyutu bulunmaktadr.
Olgekten 51 ve alt1 puan alan bireylerde aleksitimi
bulunmadigi, 52-60 puan arasi alan bireylerde
muhtemel aleksitimin varligi; 61 ve {istli puan
alan bireylerde ise aleksitiminin oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. Puanlarin  yiikselmesi
aleksitiminin seviyesini belirtmektedir. Dereboy
(Dereboy, 1990) TAQ yii Tiirkgeye uyarlayan ilk
kisidir. Son uyarlamasini yapan kisiler ise Giileg
ve arkadaslaridir (Gtileg. vd.2009). Yapilan
degerlendirmede Olcegin toplam Cronbach
alfa degerini .78, alt dlgek degerlerini ise .57-
.80 arasinda bulmustur. Bu arastirmada TAO
Cronbach alfa degeri .80, alt dl¢ekler i¢in ise .64-

.78 arasinda bulunmustur.
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Otizm Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn Stirtimii
(OYKA-E)

OYKA-E olgegi Eapen ve digerleri tarafindan
2014 yilinda gelistirilmis (Eapen, Crncec, Walter
ve Tay, 2014) olup Tiirkce gecerlilik giivenirlik
calismas1 Giirbiiz Ozgiir ve ark. tarafindan
yapimustir  (Giirbiiz Ozgiir, Aksu ve Eser,
2017). Olgek A ve B formu olarak iki boliimden
olusmaktadir. A boliimii yasam kalitesi, B bolimii
cocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklarinin
ebeveynler i¢in ne kadar sorun oldugu ile ilgili
anne-babalarin  algisimi
A Olgeginde besli likert tipinde (1=hig¢, 5=cok

fazla) 28 madde ebeveynlerin yasam kalitelerine

degerlendirmektedir.

iliskin 0z algilarini, 6lgmektedir. B 0Olceginde
besli likert tipinde (1=¢ok fazla sorun, 5=sorun
degil) 20 madde c¢ocuklarinin otizme 6zgi
yasadiklar1 zorluklarin ebeveynler i¢in ne
kadar sorun oldugu ile ilgili ebeveyn algisini
degerlendirmektedir. A formundaki puanlarin
ylikselmesi ebeveynin yasam kalitesinin yliksek
olduguna, B formundan alinan puanlarin yiiksek
olmas ise ebeveynlerin ¢ocuklari ile son 4 hafta
icinde zorluk yasadiklarim1 gostermektedir.
Olgegin A formunun cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1.93, B formunun .94 olarak bulunmustur.
Bu calismada ise Bolim A Olcegi alt boyutu
Cronbach alfa degeri .92, Boliim B alt boyutu

Cronbach alfa degeri .93 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS-22  programi ile
(IBMM Statistical Package for the Social
Sciences-22) analiz

edilmigtir.  Arastirma

kapsamindaki degiskenlerin tanimlayict
istatistikleri frekans, yiizde, medyan, ortalama
ve standart sapma olarak gosterilmistir. Veriler
Kolmogrow Smirnov testi ile degerlendirilmistir
ve verilerin normal dagildigi gorilmistiir.

Tanitict  degiskenler ile Toronto Aleksitimi
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Olgegi ve Otizm Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn
Siiriimii Olgegi arasindaki farklilig1 incelemek
icin Independent Sample-t, OneWay ANOVA

Tablo 1. Annelerin Tamtic1 Ozelliklerinin Dagilinm
Ozellikler

n

(%)

Yas Ortalama (Min.- Maks.)

39.67+7.26 (28-70 yas)

. . Egitim Diizeyi
testleri; grup varyanslariin homojen olmadigi ilkogretim v 0.0
durumlarda Post Hoc analizler i¢in Bonferroni Lise 19 21.6
testleri, Welch ANOVA kullanilmigtir. Universite 2 284
Medeni Durum
Arastirmanin Degiskenleri Evli 82 93.2
o . e o Bekar 6 6.8
Bagimli degiskenler: Toronto aleksitimi 6lgegi Es Egitim Duramu
puani ve otizm yasam kalitesi anketi-ebeveyn Okuryazar Degil 27 30.7
stirimii 6lgegi puanina iliskin puanlardir. Okuryazar 29 3.0
lkokul 32 36.3
Bagimsiz degiskenler: Annelerin Cocuk Sayis:
sosyodemografik ve bakim verme ile ilgili 1 gocuk 12 13.6
.. . .. 2 ¢ocuk 41 46.6
ozellikleridir. _
3 ve lizeri 35 39.8
BULGULAR Calisma Durumu
Evet 2 25.0
Annelere ait tanitict bilgiler Tablo 1°de verilmis Hayir 66 75.0
ve annelerin %>50’sinin ilkdgretim mezunu, kit
.. . - C e e Ev Hanimi 67 76.1
%93.2’sinin evli, %36.3’linlin esi ilkdgretim
Memur 14 15.9
o , o o :
mezunu ve %46.6’simm iki ¢ocuk sahibi isci 7 2.0
oldugu saptanmistir. Ayrica annelerin %75’ inin Geliri Algilama Durumu
calismadigl, %76.1’inin ev hanimi oldugu Gelirim giderimden az 17 19:3
9476 1’ini lirini deri A 1dus Gelirim giderime esit 67 76.1
ve %76.1’inin gelirinin giderine esit oldugu Gelirim giderimden fazla 4 s

belirlenmistir (Tablo 1).

n: Orneklem biiyiikliigii, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Annelerin ¢ocuklarina iliskin tanici bilgiler Tablo

Tablo 2. Cocuklara fliskin Ozelliklerin Dagilimi

2’de sunulmustur. Cocuklarin yas ortalamasi Ozellikler n %o
. . ocuk cinsiyet
10.66+5.27, tan1 alma siiresi ortalama 6.97+4.96 Cocuk cinsly
. o . Kadin 24 273
olarak belirlenmistir. Cocuklarin %72.7’si erkek, Erkek P e
%98.9 cocugun bakimini anneleri yapmakta, Bakima Yardim Eden Kisi
%52.3’linlin bakiminda anne anneye yardim Var 42 417
Co . Yok 46 523
eden herhangi biri bulunmamakta, annelerin —— ——
Cocukla Bir Giin I¢inde Gegirilen Siire
%356.8’inin giinliik sekiz saatten fazla ¢ocuklari 1-3 saat 12 13.6
ile vakit gecirdigi ve %89.8’inin ge¢miste 4-7 saat 26 29.5
8 saat ve lizeri 50 56.8

psikolojik yardim almadig1 belirlenmistir (Tablo
Gecmiste Psikolojik Yardim Alma Durumu

2) : Evet 9 10.2

Hay1r 79 89.8
Ort£SS

Cocuk Yas Ortalamasi 10.66+5.27
(2-29 yas)
Otizm Tam Siiresi 6.97+4.96
(1-25 y1l)
Haftahk Egitim Saati 6.22+3.32
(2-20 saat)

n: Orneklem biiyiikliigii, Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
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OYKA-E ve TAO aldiklan

puan ortalamalar1 incelenmis ve Tablo 3’te

Annelerin

sunulmustur. Annelerin OYKA-E 6l¢egi Boliim
A alt boyut puan ortalamas1 86.62+17.27 Boliim
B alt boyut puan ortalamas1 51.26+16.47 olarak
belirlenmistir. TAO puan ortalamalar1 ise;
duygularin1 tanimada giicliik alt boyut puan
ortalamasi 17.94+5.04, duygular1 séze dokmede
giicliik alt boyut puan ortalamasi 13.34+£3.26,
disa doniik diisiinme alt boyut puan ortalamast
23.13+2.99 ve toplam puan ortalamasi
54.42+9.46 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Otizm Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn

Siirlimii ve Toronto Aleksitimi Olgegi Alt Boyutlar1 Puan
Ortalamast

Olcek Puan

Madde

Ortalamasi Sayisi Min-Maks. Ort=SS
Boliim A 28 48-126 86.62+17.27
Béliim B 20 20-100 51.26+16.47
Toronto Aleksitimi

Olgegi

Duygularim 7 7-30 17.94+5.04
Tanmmada Giicliik

Duygular: Soze 5 5-20 13.34+3.26
Dokmede Giicliik

Disa Doniik 8 15-34 23.13+2.99
Diisiinme

Toplam 20 28-75 54.42+9.46

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 4’te tanitic1 6zellikler ile OYKA-E puanlari
karsilastirilmig; tiniversite mezunu annelerin
Boliim A puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
ve daha yiiksek bulunmustur. Ilkokul mezunu
annelerin ise B6liim B puanlarinin daha yiiksek
oldugu ve ¢ikan sonucun istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Sadece
bir ¢ocugu olan annelerin diger gruplara gore
Boliim A puanlarmin daha yiiksek oldugu ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p<.05). Annelerin ¢aligma
durumuna ve mesleklerine gore bir kiyaslama
yapildigindacalisanannelerinvememurolanlarin
caligmayanlara goére Boliim B puanlarinin daha
yliksek oldugu ve aralarindaki farkin anlamli
(p<.05).
gecmiste

oldugu bulunmustur Arastirmada

katilimcilarin psikolojik  yardim

EHD 2025;18(2)

alma durumlarina gére OYKA-E Bolim A ve
Boliim B puan ortalamalart karsilastirildiginda;
psikolojik yardim alan kisilerin almayanlara
gore Bolim A puanlarinin daha diistik oldugu
ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu bulunmustur (p<.05). Arastirmada en az
iic cocugu olan ve gelir durumunu kétii olarak
tanimlayan annelerin diger gruplara gére toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<.05). Yapilan ileri analizde
farkin ti¢ cocuklu aile grubundan kaynaklandigi

saptanmustir (Tablo 4).

Annelerin medeni durumlari, eslerinin egitim
diizeyi, cocuklarmin cinsiyeti ve eslerinin
egitim dilizeyi, cocuklarin bakimina yardim
eden kisinin olup olmamasi ve ¢ocukla bir giin
icinde gegirilen siireye gore OYKA-E puan
ortalamalarinin gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>.05) (Tablo 4).

Arastirmada, annelerin medeni durum, es egitim,
calisma ve meslek durumuna gére TAO puan
ortalamalarinin gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>.05).
psikolojik yardim alma durumlarina gére TAO

Arastirmada  annelerin  ge¢miste
toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
psikolojik yardim alan kisilerin almayanlara
gore puanlarinin yiikksek ve anlamli oldugu
bulunmustur (p<.05). Arastirmada katilimcilarin
bakimdan sorumlukisi olma durumuna gére TAO
toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
babalarin annelere gore puanlarinin daha yiiksek
oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<.05).
Arastirmada annelerin ge¢miste psikolojik
yardim alma durumlarma goére TAO toplam
puan ortalamalari karsilagtirildiginda;
psikolojik yardim alan kisilerin almayanlara
gore puanlarinin yiikksek ve anlamli oldugu

bulunmustur (p<.05) (Tablo 5).
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Tablo 4. Annelerin tanitic1 6zelliklerine gére OYKA-E puan ortalamalari

Otizm Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn Siiriimii (OYKA-E)

Boliim A Test ve p Bolim B Test ve p
Ozellikler Ort+SS Ort+SS
Egitim Diizeyi
Ilkogretim' 82.97+16.59 W=3.016 56.76+13.21 W(Welch)*=3.526
Lise? 86.63+16.48 p=.021 54.90+£14.15 p=.039
Universite? 90.20+19.87 3>1 46.48+21.25 1>3
Medeni Durum
Evli 86.78+17.37 t=0.310 42.51+13.84 t=1.353
Bekar 84.50+17.21 p=757 51.90+16.54 p=-985
Es Egitimi
Okuryazar Degil 89.74+17.98 W=0.833 48.04+12.14 W=1.073
Okuryazar 86.72+15.02 p=438 50.89+17.53 p=347
flkokul 83.90+17.27 54.31+£18.49
Cocuk Sayisi
1 cocuk! 98.75+15.64 W=6.891 50.33+22.39 W=3.351
2 ¢ocuk? 86.02+19.30 p=.014 52.39+15.59 p=.040
3 ve lizeri® 85.22+15.17 1>3 66.83+13.98 1>3
Caliyma Durumu
Evet 86.63+13.54 t=0.004 57.13+18.43 t=1.962
Hay1r 86.62+18.44 p=997 49.30+15.43 p=.053
Meslek
Ev Hanimi 86.50+18.32 W=0.303 49.21+15.33 W=3.868
Memur 84.92+15.65 p=-739 62.14+19.19 p=.025
Isci 91.14+8.41 49.14+14.98 2>1
Gelir Durumu
Gelir az' 81.29+18.02 W=6.193 46.76+12.06 W=2.613
Gelir gidere esit’ 87.59+17.35 p=.016 51.44+16.41 p=-079
Gelir fazla® 93.00+7.83 3>1 67.25+26.72
Cocugun cinsiyeti
Kiz 86.21£17.02 t=0.358 51.23+£16.38 t=0.026
Erkek 87.70+18.26 p=721 51.33+17.08 p=979
Bakima Yardim Eden Biri
Var 89.52+16.92 t=1.515 51.88+15.57 t=0.227
Yok 83.97+17.30 p=-133 50.69+17.41 p=-821
Cocukla Giinliik Gegirilen Siire
1-3 saat 85.58+12.64 W=0.301 55.50+11.72 W=2.366
4-7 saat 84.73+19.76 p=.741 55.61+19.87 p=-100
8 saat ve lizeri 87.86£17.05 47.98+14.98
Psikolojik Yardim Alma Durumu
Evet 76.66+15.04 t=4.850 50.00+19.63 t=0.241
Hayir 87.75+17.23 p=.031 51.40+16.22 p=-810

*Grup varyanslarinin homojen olmadig: durumlarda Welch ANOVA test degerleri alinmustir.
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Tablo 5. Annelerin Tanitict Ozelliklerine Gére TAO Puan

Ortalamalar1

Tablo 6. OYKA-E Olgegi ile TAO Olgegi Puan Ortalamalar

Arasindaki Tliski

TAO

Ozellikler Ort£SS Test ve p 1 OYKA-E Béliim A r - 40 -.57
Egitim Diizeyi L T E
[Ikogretim 60.29+8.67 F=5.953 2 OYKA-E Boéliim B r 40 - -.29
Lise 54.89+10.89 p=.012 p 001%* - .006%*
Universite 52.5249.76 3<1 3TAO B 57 29 B
Medeni Durum p

; .001%* .001** -
Evli 54.29+9.55 t=0.466
Bekar 56.16+8.68 p=.642 ** p<.001
Es Egitim Durumu

28 : TARTISMA
Okuryazar Degil 53.7449.43 F=0.715
Okuryazar 56.13+8.85 p=492 Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerde,
ilkokul 53.43+10.08 <

o cocugun bakimi ve sorumluluklar1 daha ¢ok
Cocuk Sayis1 . . .
| eoouk 52750950 T=6718 anneler tarafindan tstlenilmektedir (Erdem vd.,
2 gocuk 52.48+8.60 p=-003 2013). Buarastirmada, otizm spektrumbozuklugu
3 ve tizeri 62.25+9.93 3>1 tanis1 olan g¢ocuga sahip annelerin aleksitimi

lisma D . . N e
Cahsma Durumu diizeyleri ve yasam kalitesi degerlendirildi ve
Evet 55.7749.12  =0.772 o ' .
Hayir 53.0640.59 =442 iligkili faktorler belirlendi.
Meslek Arastirmada, annelerin OYKA-E Bolim A alt
Ev Hanimu 55.04+9.54 F=0.224 b ¢ ctal 86.62+17.27. Bolii
Memur 55.78+8.62 p=-800 oyut puan  ortalamasi ’ e olum
isci 5528+11.33 B alt boyut puan ortalamasi 51.26+16.47
Geliri Algilama Durumu olarak belirlenmistir (Tablo 3). A formundaki
Gelirim giderimden az 61.82+9.93 F=4.675 puanlarm yl'iks elmesi ebev eynin yasam
Gelirim giderime esit 53.83+£9.34 p=.032

Gelirim giderimden fazla 54.00+£10.45 1>2,3

Cocuk cinsiyet

Kiz 53.08+10.10 t=0.810
Erkek 54.92+9.24 p=420

Bakima Yardim Eden Kisi

Var 52.80+10.17 t=4.538
Yok 63.89+8.60 p=.011

Cocukla Bir Giin icinde Gegirilen Siire

1-3 saat 53.58+5.64 F=0.299
4-7 saat 55.61+£10.09 p=.743

8 saat ve lizeri 54.00+9.93

Gegmiste Psikolojik Yardim Alma Durumu

Evet 62.44+5.12 t=2.788
Hayir 53.50+9.42 p=.050

Katilimcilarin OYKA-E Bolim A alt boyutu
ile TAO puanlar1 arasinda negatif yénde orta
seviyede, Boliim B alt boyutu ile TAO puanlari
arasinda negatif yonde zayif seviyede bir iligki

oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 6).

EHD 2025;18(2)

kalitesinin yiiksek olduguna, B formundan
alman puanlarin yiiksek olmasi ise ebeveynlerin
cocuklar1 ile son 4 hafta i¢inde zorluk
yasadiklarim1 gostermektedir. Ebeveyn olmanin
parcalarindan biri bakim vermek olsa da uzun
stireli islevsel kisitliliklara yol agabilen OSB
gibi bir bozukluga sahip ¢ocuga bakim veriyor
olmak ebeveynler i¢in olduk¢a zorlayicidir.
Yaganilan bu siire¢ ebeveynlerin sadece fiziksel
ve zihinsel sagliklarim1 etkilemekle kalmaz
yasam kalitelerini de olumsuz etkileyebilir. OSB
tanis1 olan cocuklarin ebeveynlerinde yasam
kalitesinin ve etkileyen faktorlerin arastirildigi
bir ¢alismada OYKA-E 06l¢egi A boliim puan
ortalamas1  88.55+17.25;
ortalamastise 56.55+12.35 bulunmustur (Asahar,

Malek ve Isa, 2021). Annelerde damgalanma

Bolim B puan

algis1 ve ruhsal sorunlarin arastirildig1 diger bir
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arastirmada puanlar sirasi ile puan ortalamalari
90.06£17,58 ve 68.16+£17.59 olarak bulunmustur
(Oz, Yiksel ve Nasiroglu, 2020).
seklide diger c¢alismalar da OSB’nin sadece

Benzer

ailenin giinliik isleyisini etkilemekle kalmadig:
yasam kalitesini de olumsuz etkiledigine vurgu
yapilmustir (Ozgiir, Aksu ve Eser,2017; Hayes
ve Watson, 2013). Calisma sonucunda elde
ettigimiz bulgular yapilan diger c¢aligmalara
gore daha diisiik bulunsa da yasam kalitelerinin
ve OSB’yi sorun olarak algilama diizeylerinin
orta seviyede oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu sonuca bakarak OSB tanisi olan ¢ocuga
sahip olmak sosyal ve psikolojik boyutlar ile
sorunlara ve yasam kalitesinin diisiise sebep
oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiirde
konu ile ilgili yapilan arasgtirma sonuglar1 da
sosyal hayatta meydana gelen degisimlerin
ebeveynlerin yasam kalitesini olumsuz ydnde
etkiledigi (Cam ve Ozkan,2009) ve normal
gelisim  gosteren ¢ocuklarin  ebeveynlerine
gore yasam kalitelerinin daha diisiik olduguna
isaret etmektedir (Giiller ve Yaylac1,2022).
Annelerin Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)
puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde;
katilimcilarin Duygularint Tanimada Gtigliik alt
boyut puan ortalamasi 17.94+5.04, Duygulari
S6ze Dokmede Giigliik alt boyut puan ortalamast
13.34+3.26, Disa Donilik Diistinme alt boyut
puan ortalamast 23.13+2.99 ve toplam puan
ortalamasit 54.42+9.46 olarak bulunmus ve
annelerin orta diizeyde aleksitimik olduklar
saptanmistir (Tablo 3). Loas vd., ile Joukamaa
vd., otizmli cocuga sahip annelerde aleksitiminin
yayginligin1 normal popiilasyona gore yiiksek
bildirmislerdir  (Loas,
1995; Joukamaa, vd.,

2003). Buna gore, otizm tanist olan ¢ocuklarin

oldugunu Fremaux,

Otmani ve Verrier,

ebeveynlerinde aleksitimi belirtileri normal
populasyona gore oldukca yliksek oldugunu

ortaya koymaktadir. Szatmari vd., (Szatmari
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vd.,2008), otizmli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerde
aleksitimik ozelliklerin normal niifusa gore
daha yaygin oldugunu ortaya koymuslardir.
Yapilan bir aragtirma aleksitiminin, travmatik
deneyimler, anksiyete, depresyon, fiziksel veya
psikolojik hastaliklar veya stres gibi durumlarin
bir sonucu olabilecegini One slirmektedir
(Bratis vd.,2009). Bu arastirma sonucundan
yola cikilarak, OSB tanis1 olan c¢ocuklarin
annelerindeki aleksitiminin normal popiilasyona
gore yiiksek olmasmin, otizmli ¢ocuga
sahip olmanin ortaya ¢ikardigi stres, yasam
kalitesindeki diisiis, duygusal olarak tiikenmislik
gibi cevresel faktorlerden kaynaklanabilecegini
diistindiirmektedir. Ebeveynlerin  aleksitimik
ozelliklerinin, ebeveynlik yetenegini etkileyerek
ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesinin diismesine
neden olabilir. Ayrica anne babalar duygu
ve duygu durumlarini anlayamama ve ifade
edememe nedeniyle duygusal tepki vermede ve
cocuklart ile olumlu iliskiler siirdiirmede giigliik
yasayabilirler. Duygularin1 ifade edememe
sonucu olusabilecek yetersiz ebeveyn-cocuk
etkilesimi, ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumsuz
etkileyerek OSB ile ilgili semptomlar1 da
siddetlendirebilir. Bu nedenle annelere duygu
tanimalarina yardimci olabilecek destekleyici

girisimlerin yapilmasi onerilebilir.

Annelerin OYKA-E puan ortalamalarma gore
tanitic1  Ozellikleri karsilastirilmis ve puan
dagilimlar1 incelenmistir (Tablo 4). Annelerin
egitim diizeylerine gore olgegin Bolim A ve
Boliim B puan ortalamalart karsilastirildiginda;
iiniversite diizeyinde egitime sahip, bir ¢ocugu
olan ve gelir durumu iyi olan annelerin diger
gruplara goére Bolim A puanlarinin yiiksek
oldugunu ve istatistiksel olarak anlamliligin
oldugu bulunmustur (p<.05). ilkokul diizeyinde
egitime sahip olan, en az ii¢ ¢ocugu olan ve
calisan annelerin ise diger gruplara gére Boliim

B puanlariin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel
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olarak anlamliligin oldugu bulunmustur (p<.05).

Arastirmada, c¢ocugun cinsiyeti, bakimdan
sorumlu kisi, bakima yardim eden kisi ve cocukla
bir glini¢inde gegirilensiire gibi degiskenlere gore
annelerin OYKA-E puan ortalamalarinin gruplar
arasinda anlamli degildir (p>.05). Literatiirde
konu ile ilgili yapilan calismalarda yasam
kalitelerinin ebeveynlerin egitim durumlarina
gore farklilik gostermedigi goriilmiistir (Kaya
Kara. vd., 2020; Akdem ve Akel, 2014). Buna
karsilik Bolim B puanlari egitim durumlarina
gore farklilastigi bulunmustur (Cam ve Ozkan,
2009). Calismamizda annelerin egitim diizeyleri
azaldik¢a Boliim B puanlarinin arttig1 yani OSB
zorluklarin1 problem olarak goérme diizeylerinin
yiikseldigi, calisma durumlarina gore ise anlaml
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyinin
yliksek olmasi karsilasilan sorunlart ¢dzme
konusunda daha yapic1 bir tutum sergilemelerinin
bir sonucu olabilir. Literatiirde ebeveynlerin
calisgma durumlarina gore yasam kaliteleri
incelenmis ve hem Bolim A, hem de Boliim
B puanlarinin anlamlhi farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (Kaya Kara. vd., 2020; Akdem
ve Akel, 2014). Yapilan bir diger ¢caligmada ise
ebeveynlerin gelir getiren bir iste ¢alistyor olmast
anlamli bir farklilik olusturmaktadir (Cam ve
Ozkan, 2009). Ailenin gelir diizeyinin iyi olmasi
yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.
Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da OSB
tanisi olan gocuga sahip ailelerde gelir diizeyinin
yasam kalitesi lizerinde Onemli bir belirleyici
oldugu rapor edilmistir (Meral ve Cavkaytar,

2014).

Annelerin TAO puan ortalamalarina gre tanitict
(Tablo
5). Egitim diizeyi diisiik, cocuk sayisi1 fazla ve

Ozelliklerinin  dagilimi  incelenmistir
gelir durumu kotii olan annelerin TAO toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<.05). Bir arastirmada egitim diizeyi distk

olan annelerin daha fazla aleksitimik 6zellikler
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gosterdigini ortaya konulmustur (Ates vd.,
2009). Joukamaa ve arkadaslar1 (Joukamaa vd.,
2003) da ayni1 yonde bulgular elde etmislerdir.
Bu bulgular bizim arastirmamizin sonuglart ile
ortismektedir. Literatlirde gelir durumuna gore
ebeveynlerin aleksitimi diizeyleri incelenmis ve
gelir durumunun aleksitimi puan ortalamalarin
etkilemedigi bulunmustur (Isik vd., 2017).
Bizim arastirma sonucumuza benzer sekilde
yapilan bir c¢alismada annelerin aleksitimi
puan ortalamalarmin sahip olunan ¢ocuk sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Ustiiner-Top, 2009). Ug ve
tizeri ¢cocuk sahibi annelerin aleksitimi puanlari
diger biitiin gruplardan daha yliksek olarak
bulunmustur. Aleksitimi ol¢iimlerinde yiiksek
puan alan bireyler, i¢sel duygusal durumlarini
tanimakta ve etiketlemekte, ayni duygusal
degere sahip farkli duygular arasinda ayrim
yapmakta ve duygusal durumlarin1 baskalarina
aciklamakta ve iletmekte giigliik ¢ekerler. Sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore aleksitimi diizeyinin
degismesi, bakim verme ytiklerinin artmasi ile
aciklanabilir. Ciinkii otizm tanis1 olan ¢ocuk
disinda, bakimindan sorumlu olunan baska
cocuklarmin var olmasi anne iizerindeki stresi

arttiracaktir.

Aragtirmada OYKA-E puan ortalamasi ile
TAO arasindaki iliski korelasyon Kkatsayisi
degerlendirilmis ve annelerin OYKA-E puanlari
ile TAO puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir (Tablo 6). Bu
sonuclar annelerin  aleksitimik  o6zellikleri
arttikca yasam kalitelerinin distiigiinlii ortaya
koymaktadir. Montoro ve arkadaslar1 da
arttikca
kalitesinin azaldigin1 bildirmislerdir (Montoro,
Duschek, 2016).Farkl

gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinde stigma,

aleksitimi sosyal alanlarda yasam

Reyes Del Paso ve

stres ve aleksitiminin saglikli duygusal iletisim

kurmay1 engelleyen ve kisilerin yasam kalitesini
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azaltan durumlar oldugu ifade edilmistir
(Akoglu, 2021).Arastirma

ettigimiz bu veriler OSB tanist olan ¢ocuklara

sonucunda elde

bakim veren annelere yonelik psikolojik destek
hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasina

katk1 saglayacagini diistindiirmektedir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Cocugun OSB tanisi almasi ile birlikte aile
ici siireg ve rollerde ¢ok onemli degisiklikler
yasanir. OSB tanili bir ¢ocugun annesi/babasi/
kardesi olmak aile tiyelerinin segebildikleri bir rol
degildir ve bu nedenle aile {iyeleri yeni rollerinin
gereklerini yerine getirirken baz1 giicliikler
yasayabilirler. Bu siirecte ailelerin karsilastigi
sorunlar; sosyal ¢evreyle iligkilerin sinirlanmast,
aile i¢i siireglerin etkilenmesi, maddi sorunlar
ve psikolojik sorunlar (kabullenememe, uyum
sorunlari, stres, utan¢ duygusu, bas etmede
zorlanma, kaygilar, iiziintli, depresyon) olarak
siniflandirilabilir  (Toper ve Ozkan, 2021).
OSB’nin etkisi, yalnizca finansal, sosyal ve
profesyonel alanlarla degil, ayni zamanda
ebeveynlerin fiziksel ve zihinsel sagligiyla da
ilgili oldugu i¢in ¢ok boyutludur. Otizm tanisi ile
ilgili zorluklarin sayis1 géz Oniine alindiginda,
ebeveynlerin  aile  iglevselligini  olumsuz
etkileyebilecek ¢ok ¢esitli stresli durumlar
yasamasi sasirtict degildir (Baykal vd., 2019).

Toplumda otizm tanisi alan c¢ocuk sayisi her
gecen giin artmaktadir. Tani1 alan cocuklarin
sayisinin artig gOstermesine paralel olarak
topluma hizmet sunan hemsirelerin OSB’li
cocuklar ve anneleri ile karsilasma oranlarini
da  artirmaktadir. ~ Hemsirelerin  birincil
olarak OSB erken tanisinda sorumluluklari
bulunmaktadir. Ailede o6zel gereksinimli bir
cocugun dogumu, aile iiyelerinin yasamlarini,
duygularint ve davraniglarini olumsuz yonde
etkileyen bir durumdur. Bu ailelerin egitimsel,

bilgi verici ve psikolojik danigma yardimi

EHD 2025;18(2)

almalarinin, i¢inde bulunduklar1 ortama en iyi
sekilde uyum saglamalarina yardimci olacagi
bilinmektedir. Bunun yani sira bu egitimler
kendilerine ve c¢ocuklarina iligkin duygu ve
diisiincelerini anlamalarina, ¢ocuklarini yeterli
ve yetersiz yonleriyle kabul etmelerine, gelecek
icin smirlarmi  yeniden ve gergekei olarak
belirlemelerine yardimei olacaktir. Ulkemizde
0zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlere
sunulan yardim modelleri sinirhidir ve ruh sagligi
alaninda egitime/uzmanliga sahip hemsirelerin bu
alanda ¢alismalari, bilgi, egitim ve danigmanlik
hizmeti  sunmalar1  6nemlidir.  Psikiyatri
hemsireleri bu ailelere hizmet verirken, egitici,
danisman, savunucu, karar verici, bakim verici
gibi bir¢ok rol ve bagimsiz islevlerini kullanarak,
ailelerin iyilik hali ve iglevselligini olumlu yonde
desteklemelidir. Bu nedenle toplumda otizm
tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerin ihtiyaglarini
fark ettirmek, duygularint ifade etmelerini
saglamak ve yasam kalitelerini artirmak igin
farkindalik yaratmaya yonelik ileri ¢aligmalarin

yapilmasi 0nerilmektedir.
Kisithlhiklar

Arastirmanin sonuglart ¢alismaya dahil edilen

grup ile smirhdir. Calisma tek merkezde
yluritilmistir. Elde edilen veriler kullanilan
Olgiim araglarinin gecerlilik ve giivenirlilik
boyutlari ile sinirlidir. Ayrica arastirmaya sadece
OSB tanis1 olan ¢ocuklarin anneleri dahil edilmis
kontrol grubu olarak normal gelisim gosteren
cocuklarin aileleri dahil edilmemistir. Yapilacak
sonraki caligmalarda normal gelisim goOsteren
annelerin kontrol grubu olarak aragtirmaya dahil

edilmesi Onerilmektedir.
Bilgilendirme

Herhangi bir c¢ikar c¢atismasinin olmadigr ve
finansal destek alimmadig1 yazarlar tarafindan
beyan edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi

icin bir {niversitenin etik kurulundan izin
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almmuastir (30.06.2022 tarihli ve 83 sayil1 karar)
E-42190979-000-

2200413233 numarali karar ile kurum izni ve

ve arastirmanin yapildigi

katilimcilardan yazili gonilli onam formu
almmastir.  Yazarhik Katkilari: Konsept: MO,
EA, Tasarim: MO, EA, Denetleme: MO, EA,
Finansman ve Ekipman: MO, EA, Veri toplama
ve girisi: MO, EA, Analiz ve yorumlama: MO,
EA, Literatiir taramasi: MO, EA, Yazan: MO,
EA, Elestirel inceleme: MO, EA
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