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Ozet

Gegen yi1l COVID-19 salgim déneminde pek ¢ok insanin hayati birgok ydnden degisti,
bunlardan biri de medya tiiketimi oldu. “Evde kalin” tavsiyelerinin izleyicilerin film
tercihlerini, film izleme aligkanliklarmi, belirli bir filmi se¢gme motivasyonlarini ve medya
kullanimlarinin bazi psikolojik degiskenlerle iliskisini, oncelikle yalnizlik duygusu, 6zsaygt
ve pandemik psikolojik dayaniklilarini etkileyip etkilemedigini dogrulamak istedik. Cevrimici
anketin sonuglart katilimcilarin pandemi doneminde 6ncesine kiyasla daha fazla film veya dizi
izlediklerini ve gesitli tiirleri tercih ettiklerini gosterdi. Pandemi Oncesine kiyasla yaymn
platformlarini daha sik kullaniyorlar ve sinemaya daha az gidiyorlar. Katilimeilar filmleri
oncesine gore daha ¢ok hem eglence amagli hem de giindelik ger¢eklikten uzaklagmanin bir
yolu olarak izliyor. Film se¢imlerinde oyuncular, filmin konusu ve dneriler daha az 6nem
kazandi. Kendilerini belirli bir film tiiriiniin hayran1 olarak tanimlama ile pandemik psikolojik
dayaniklilik arasinda da zayif ama anlamli bir iliski bulundu. Sonuglar, pandemik psikolojik
dayanikliligin yalnizlikla orta diizeyde, olumsuz yonde iligkili oldugunu gésteriyor. Pandemik
psikolojik dayanikliliginin 6zsaygi ile zayif da olsa pozitif bir iliskisi de bulundu.

Abstract

During the last year, the one of COVID-19 pandemic, the lives of many people have changed
in many ways, one of them is media consumption. We wanted to verify whether “stay at home”
recommenda- tions influenced viewers’ preferences concerning films, their watching habits,
motivation to choose a specific film and how media use is related to some psychological
variables, mainly a sense of lone- liness, self-esteem and pandemic psychological resilience.
Results of the online survey showed that participants watch more films or series during the
pandemic than before and that they prefer various genres. They more often use streaming
platforms and go to the cinema less frequently compared to the period before the pandemic.
Participants watch films more for both entertainment and as a way to get away from everyday
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reality than before. Cast, film topic and recommendations became less important when
choosing a film. There was also found a weak, however significant correlation between
describing oneself as a fan of a specific film genre and the pandemic psychological resilience.
Results show that the pandemic psychological resilience is moderately, negatively related to
loneliness. A positive, however weak, relation of pandemic psychological resilience to self-
esteem was also found.

1. GIRiS /INTRODUCTION
1.1. Pandemide Film izleme Modelleri / Patterns of Film Watching in the Pandemic

En popiiler yayin platformlarindan birinin (Netflix) izleyici istatistikleri, bize COVID-19 salgini yilinda
meydana gelen cesitli olaylar hakkinda bilgi veriyor. Birincisi, pandeminin baslangicinda pandemi
temali felaket filmlerinin popiilaritesinde bir artis oldu. ikincisi, platformun 2020 yili izleyici
istatistikleri 6zeti, kullanicilarin fantastik filmlere olan ilgisinin bir dnceki yila gore yiizde 500 arttigini
gosteriyor. Ugiinciisii, izleyicilerin romantik komedilere ve miizikallere yonelme olasilig: ii¢ kat daha
fazlaydi (Kotodziej, 2020).

Bir filmi simiile edilmis bir deneyim olarak ele alan yaklagima gore ilk olgu, izleyicilerin gercek
diinyadaki cesitli pandemik senaryolara hazirlikli olma ihtiyacini ele aliyor gibi goriiniiyor (Scalise-
Sugiyama, 2001; Scrivner ve digerleri, 2021). Ancak diger ikisi, ya bilissel olarak (fantastik bir filmde
gercekei olmayan bir diinyay1 ya da romantik bir komedide 6ngoriilebilir bir senaryoyu deneyimlemek)
ya da duygusal olarak (olumlu duygular1 deneyimleme ihtiyaci) gergeklikten daha fazla kopma
ihtiyacini gosterebilir.

Calismamizin temel amaci pandemide film izleme kaliplarini arastirmak ve pandemi gergekliginin film
izleme sikligini, film tercihlerini, film izleme motivasyonlarmi ve film se¢imini belirleyen faktorleri
etkileyip etkilemedigi sorusuna cevap vermektir. Bu sekilde filmin biligsel psikolojisinin ana
paradigmasinin testini sagliyoruz; buna gore film alimlamasinin temeli izleyicinin film bilgisi ve film
deneyimidir (Bordwell, 1985). Calismamiz izleyicilerin tutum ve motivasyonlarina odaklaniyor ve
pandemiye dayaniklilik ile film tercihleri ve diger psikolojik yapilar arasindaki iliskiyi inceliyor.
Ozellikle yalmzlik ve dzsaygiyla ilgileniyorduk. Son arastirmalar, sosyal yasamdaki kisitlamalarm ve
ekonomik kayiplarin motivasyon kaybi, anlam kaybi ve 6zsayginin azalmasi gibi psikolojik ve duygusal
sonuglara yol acabilecegini gostermektedir (Williams ve digerleri, 2020). Sonug¢ olarak, pandemik
durum benlik saygisini etkileyecek, yalnizlik ise hem tecrit hem de enfeksiyondan kaginma tavsiyeleri
nedeniyle zorlanan sosyal mesafe ve izolasyonla iligkili olacaktir.

Scrivner ve digerleri (2021), korku ve "hayatta kalma" film tiirii hayranlarinin pandemiye kars1 daha
fazla dayamiklilik sergiledigini zaten gdstermisti. Onlarm ortaya koydugu sonuglar, korku verici
kurgulara maruz kalmanin, ger¢ek diinyadaki durumlarda faydali basa ¢ikma stratejilerine yonelmeye
nasil bir yol acabilecegine dair hipotezle uyumludur. Ancak pandemiye dayanikliligin film tercihlerinin
yani sira pandemi durumundan etkilenebilecek psikolojik faktorlerle de iliskili olup olmadiginin
arastirilmasi faydali olacaktir.

1.2. Tutarh Bir Film Hikayesi Olusturmada izleyici Motivasyon ve Ihtiya¢larinin Rolii / The Role
of Viewers’ Motivation and Needs in Building a Coherent Film Story

Film yapimecilar az ¢ok filmlerde gergegi yansitmaya ¢aligirlar. Ancak algisal diizeyde film, izleyiciler
tarafindan tam olarak gercegin bir benzeri olarak algilanir. Filmin, dis diinyanin, yani izleyicilerin
diinyasinin digindaki diinyanin kanunlarindan ziyade, zihnin kanunlarina tabi oldugu siiphesi, ilk kez
100 y1l 6nce psikolog ve filozof Hugo Miinsterberg tarafindan dile getirildi. The Photoplay adl kitab.
Psikolojik Bir Calisma (1986), hem filmin yapisal 6zelliklerinin hem de izleyicilerin filmi anlamadaki
roliinii arastirmacilarin ilgisinin merkezine koyan ¢agdas biligsel psikoloji paradigmasini dogurdu. Buna
paralel olarak Peter Ohler (1999) "bilissel film teorisinin, s6z konusu izleyicinin tutumlarina,
tercihlerine, motivasyon ve ihtiyaclarina iliskin sosyo-psikolojik aciklamalar olusturma sorununu ele
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almadigini, ancak onun bilissel siireglerini tanimlama ve tahmin etmede durdugunu" vurgulamigtir
(s.330).

Izleyicilerin motivasyonu, yenilik veya ongoriilemezlik kriterinin yaninda, tutarli bir film &ykiisii
olusturma siirecinde 6zgiilenen bilissel kaynaklarin dagilimini belirleyen en 6nemli faktordiir. Yukarida
siralanan faktorler, aracili mesaj islemenin sinirli kapasitesi modeli kapsaminda incelenen en sik
belirleyicilerdir (Lang, 2000; Francuz, 2002). Izleyicilerin filmi izlerken filmi anlamak icin siirekli
olarak film verilerini kodlamasi, saklamasi ve ayni1 zamanda bilgiyi uzun siireli hafizasindan almasi
gerekir. Izleyicinin beklentilerine veya dnceki deneyimlerine aykirt bilgiler igeren bir film, izleyicinin
filmi anlama siirecini yavaslatabileceginden dolay1, cogu zaman gergek bir bilissel zorluga neden olur
(Branigan, 1999).

Kullanim ve doyum teorisine gore (Turska-Kawa, 2013), izleyici deneyimleri ve beklentileri belirli
medya kullanimint motive eder veya kullanimdan caydirir. Diger medya mesajlar1 gibi film de
izleyicinin ihtiyaglarmi karsilamay1 amaglamaktadir. Denis McQuail (2008) medyanin yanit verdigi
bireylerin ve toplumun ihtiyaclarini sentetik olarak smiflandirmistir. Oncelikle bilgiye ihtiyag vardir.
Diger medya mesajlar1 gibi film de izleyicinin ihtiyaclarini karsilamay1 amaglamaktadir. Denis McQuail
(2008) medyanin yanit verdigi bireylerin ve toplumun ihtiyaglarini sentetik olarak smiflandirmistir.
Oncelikle bilgiye ihtiyag¢ vardir. Medya izleyicilerin merakini giderdigi, tavsiye ve destek aradiklari
yerdir. Ikincisi, bireyler ayn1 zamanda medyada kendi deger sistemlerinin onaylanmasmi da ararlar,
boylece kimliklerini sekillendirirler. Uciinciisii medya, entegrasyon ve sosyal etkilesim alaninda
faydalar saglayarak bireylerin bagl olma ihtiyacin karsilar. Ve son olarak, bireylerin rahatlamasina ve
bos zamanlarii degerlendirmesine yardimei olurken, diger yandan dikkatlerini sorunlardan uzaklastiran
bir eglence kaynag1 olabilir. Bagka bir deyisle, Turska-Kawa'nin (2013) Epstein'in biligsel-deneyimsel
benlik teorisine atifta bulunurken, isaret ettigi gibi, izleyiciler medyada eglence ararken, 6ncelikle zevk
alma ve acidan kaginma ihtiyacindan hareket ederler. Buna karsilik, medya tarafindan karsilanan kimlik
olusumu ihtiyacinin, esas olarak 6zsaygiy1 artirma ihtiyacina yanit verdigi sdylenmektedir (Polanski,
2017). Belirtilen ihtiyag¢larin tiimii, izleyicinin film tercih ve film algisin1 farkli sekilde etkileyerek, filmi
anlama siirecini hizlandirabilir veya yavaslatabilir. Ustelik bu islevler ayr1 degil, birbirleriyle etkilesim
halindedir. Ayni1 film farkli psikolojik faydalar saglayabilir.

Bu calismada pandemi Oncesi ve pandemi sirasindaki iki donemi referans alarak, izleyicilerin
motivasyon ve film tercihlerini betimlemek ve su sorulara cevap vermek istiyoruz:

Haftalik izlenen film sayis1 degisti mi?
Film izlemek i¢in belirli medyalarin kullanim siklig1 degisti mi?
Film izleme islevi degisti mi?
3.1. Film izlemenin bilgilendirme islevi degigti mi?
3.2. Film izlemenin eglence islevi degisti mi?
3.3. Film izlemenin duygusal islevi degisti mi?
Filmleri se¢gmeye yonelik faktorler/giidiiler degisti mi?

Ayrica pandemiye dayaniklilik ile iki psikolojik degisken arasindaki iligki ilgimizi ¢ekti ve sunlar
arastirmak istedik:

Pandemiye dayaniklilik ile yalnizlik arasinda bir iligki var mi1?
Pandemiye dayaniklilik ile 6zsayg1 arasinda bir iliski var mi1?
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2. YONTEM / METHOD
2.1. Katihmcilar / Participants

Cevrimigi film anketini ve psikolojik anketleri 200 kisi (143 kadin, 57 erkek) tamamladi. Ortalama yag
33,7 idi (Ort = 33,7; SS = 9,49). Katilimcilarin ¢ogu uzaktan tam zamanh calisiyor (%38,5), bazilari
haftanin biiyiik boliimiinde uzaktan (%19) veya karma sistemde (%16) calisiyor. Katilimeilarin %22'si
uzaktan c¢aligmiyor. Katilimeilarin %4,5'1 i¢in soru gegerli degildi ¢iinkii bir isleri yoktu. Katilimeilarin
%44'i is yerinde bagka kisilerle temasi oldugunu belirtirken, %48,5'i temas kurmadigini belirtti ve geri
kalan katilimcilar (%7,5) i¢in soru gegerli degildi. Katiimcilarin yalnmizca %12,5'1 yalmz yastyor,
yaridan fazlasi (%52,5) ailesi, oda arkadas1 (%10) veya partneriyle (%22,5) birlikte yasiyor. Geriye
kalan %2,5 ise “diger” cevabi vermistir. Katilimcilari yalnizca %15,5'1 pandemi déneminde sosyal
aktivitelerini kisitlamadiklarint belirtti. Katilimcilarin %634 pandemi doneminde daha sik veya
kesinlikle daha sik film izledigini, %62'si ise pandemi doneminde daha sik veya kesinlikle daha sik dizi
izledigini belirtti (bkz. Ek: Tablo 1). Sekil 1 katilimeilarin pandemi 6ncesinde ve pandemi sirasinda en
sik izlediklerini beyan ettikleri tiirleri gdstermektedir. Bildirilerin siralamasi, hem pandemi sirasinda
hem de 6ncesinde komedilerin birinci, dramalarin ve polisiye filmlerin sirasiyla birinci, ikinci ve tigiincii
sirada yer aldigini gosterdi. Ayrica 84 katilimei pandemi déneminde, 76 katilimet ise pandemi ncesinde
en ¢ok komedi izlemeye ilgi duydugunu belirtti. Dramada pandemi sirasinda 66, pandemi dncesinde 70
katilimciyla, polisiye filmlerde ise pandemi sirasinda ve 6ncesinde 54 katilimciyla en ¢ok ilgi ¢eken tiir
oldu.
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Sekil 1. Pandemi Oncesi ve Pandemi Sirasinda Belirli Tiirdeki Filmleri Izlemeyi Tercih Eden Katilimct
Sayusi.

Figure 1. Number of Participants Preferring to Watch Films of a Particular Genre Before and During
the Pandemic.
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Not: Pandemiden dnce tiim tiirlerden film izleyen toplam katilimci sayisi N = 547, pandemi sirasinda
ise N =515. Aradaki fark sorunun niteliginden kaynaklanmaktadir: her katilimct en ¢ok izlenen i tirii
belirtebilmistir.

Note: Total number of participants watching films of all genres before the pandemic N = 547, during
the pan- demic N = 515. The difference is due to the character of the question: each participant was
able to indicate up to three most watched genres.

2.2. Olciimler / Measures

2.2.1. Pandemi Sirasinda Sosyal Isleyis / Social Functioning during the Pandemic

Katilimcilara pandemi sirasindaki ¢alisma ve bos zaman modlari, giinliik aligkanliklar1 ve sosyal
etkilesimlere yonelik tutumlar1 soruldu.

2.2.2. Pandemiye Ozel Sorular / Pandemic-Specific Questions

Anketin ana bdliimiinde katilimcilara pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda olmak iizere iki doneme
atifta bulunarak film ve dizi izlemeyle ilgili aktivite ve tercihleri soruldu. Her iki boliimde de haftada
izlenen bolim veya film miktar1 (“Ortalama olarak, haftada ... film/dizi boliimleri izledim”), tiir
tercihleri (“Cogunlukla bu tiirdeki yapimlar izledim. En fazla ii¢ olasilik belirtin”), film izlenecek yer
(“Filmi en ¢ok nerede izlediniz? ve her mekén i¢in siklik miktart: 1-nadiren, 7-sik sik”) ve filmi izleme
motivasyonu hakkinda soru (“Benim i¢in film izlemek: 1-kesinlikle katimiyorum, 7-kesinlikle
katiliyorum™). Bu soruda film izlemenin ii¢ temel islevine odaklandik. Birincisi, filmin eglence islevidir.
Ikincisi ise, filmleri bir bilgi kaynagi olarak géren izleyicilerin biligsel ihtiyaglarma karsilik gelen
bilgilendirme islevidir. Son islev, izleyicilerin duygusal ihtiyaclarini ele aliyor; gerceklikten kacis ve
film izlerken belirli duygular1 deneyimlemeye hazir olma. Son soru, izlenecek film se¢imini belirleyen
filmin 6zellikleriyle ilgiliydi (“izlemek igin belirli bir filmi segme kararinizi hangi faktorler etkiledi: 1-
kesinlikle etkilenmedim, 7-kesinlikle etkilendim™).

2.2.3. Yalmizlik / Loneliness

Aragtirmada Grygiel ve arkadaglar1 (2012) tarafindan Lehge uyarlamasinda yer alan De Jong Gierveld
Yalnizlik Olgegi (DJGLS) kullanilmistir. Yalnizlik Olgegi, katilimeilarm her birini kesinlikle evet ile
kesinlikle hayir arasinda degisen bes puanlik bir Ol¢ekte derecelendirdigi 11 maddelik bir
degerlendirmedir. Olgegin Polonya uyarlamasimin giivenilirligi yiiksektir (o = 0,89) ve tatmin edici bir
gecerlilik kriterine sahiptir: UCLA Yalmzlik Olgegi ile korelasyon r = 0,82; Rosenberg Benlik Saygis
Olgegi ile r = —.56; ve Beck Depresyon Envanteri ile r = 0,46 (tiimii p < 0,01).

2.2.4. Ozsayg1 / Self-Esteem

Kiiresel 0Ozsaygiyr Olgmek icin Dzwonkowska ve arkadaglari tarafindan yiiriitilen Polonya
uyarlamasindaki Rosenberg 6zsaygi1 6lcegini (RSES) kullandik. (2008). Rosenberg Ozsaygr Olgegi,
genel 6z deger veya kendini kabul etme duygulariyla ilgili 10 ifadeden olusur. Katilimcilara, 10 ifadenin
her birine ne kadar katilip katilmadiklarini dort puanlik bir 6lgekte (kesinlikle katiliyorum'dan kesinlikle
katilmiyorum'a) derecelendirmeleri sdylendi. Olgegin Lehge versiyonunun farkli ¢alisma gruplarinda
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giivenirlik katsayis1 degeri 81 ile 83 arasinda degismektedir (o = .81-.83). Olgek, duygusal ve sosyal
islevselligi 6lgen 6lgeklerle iligskisine gore belirlenen tatmin edici bir gegerlilik kriterine sahiptir.

2.2.5. Psikolojik Dayaniklilik / Psychological Resilience

Pandemi sirasindaki psikolojik dayanikliligi degerlendirmek i¢in Scrivner ve digerleri (2021) tarafindan
olusturulan Pandemik Psikolojik Dayamiklilik Olgegi'nin (PPRS) Lehge gevirisini kullandik.
Calismalarinin amacina uygun olarak (2021), dayaniklili§i daha fazla olumlu deneyimlere/duygusal
durumlara (olumlu dayaniklilik) veya daha az olumsuz deneyimlere/duygusal durumlara (psikolojik
sikint1) sahip olma yetenegi olarak islevsellestirdiler. Genel olay-esneklik Slgeklerinin aksine, PPRS,
bir tiir soyut tehdit iceren uzun vadeli bir durum (6rnegin bir salgin) i¢in ¢ok uygundur. Katilimeilar, 13
ifadenin her birine ne kadar katilip katilmadiklarin1 7 puanlik bir 6lgekte (kesinlikle katilmryorum'dan
kesinlikle katiliyorum'a) derecelendirdiler. Olgek yeterli i¢ giivenilirligi gdstermistir (o.= 0,73). Olgegin
Lehge versiyonu geri ceviri prosediirii kullanilarak g¢evrildi ve son gevirisi asil PPRS'in yazari
tarafindan diizeltildi.

2.2.6. Prosediir / Procedure

Veriler, Polonya'daki salginin tam bir yilin1 kapsayan 9 Mart 2021 ile 13 Nisan 2021 tarihleri arasinda
Google Surveys araciligiyla toplandi. Katilimcilar, Facebook basta olmak iizere sosyal medya
sitelerinde yayinlanan ilanlar ve uzaktan egitim i¢in kullanilan MS Teams platformu iizerinden
Ogrencilere gonderilen duyurular araciligiyla calismaya alinmistir. Anketin baglantisi “Akcja
Filmoznawca” grubu ve “Nowe Horyzonty po godzinach” grubu gibi film akademisyenleri ve film
festivali hayranlarindan olusan Facebook gruplarinin yami sira Ornegin Varsova Universitesi
Ogrencilerine yonelik gruplara gonderildi.

3. SONUCLAR/RESULTS

3.1. Pandemide Film izleme Siklig1/ Frequency of Film Watching in the Pandemic

Veriler IBM SPSS Istatistik 27 siiriimii ile analiz edilmistir. Sonuglar, izlenen film veya bolim
miktarmda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir (McNemar-Bowker testi: chi*(8) = 29,45; p <
0,001). Katilimcilarin ¢ogu pandemi sirasinda dncesine kiyasla haftada 6-9 veya 10 ya da daha fazla
boliim veya film izledigini belirtiyor. Katilimcilarin az1 ise pandemi sirasinda dncesine kiyasla haftada
1-2 veya 3-5 boliim ya da film izledigini beyan ediyor (bkz. Ek: Tablo 2).

3.2. Pandemide Film izleme Kaliplar1/ Patterns of Film Watching in the Pandemic

Sonuglar ayrica katilimcilarin film veya dizi izlemek i¢in yayin platformlarini daha sik kullandiklarini
(t(151) = 7,07; p = 0,002, Cohen's d = 0,57) ve pandemi Oncesine gore su anda sinemaya daha az
gittiklerini gdstermektedir (#(188) =-5.72; p=.004, Cohen’s d = 0.42). Diger karsilastirmalar 6nemsizdi
(p > 0,05) (bkz. Ek: Tablo 3).
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3.3. Pandemide Film izleme Motivasyonu / Motivation to Watch Films in the Pandemic

Pandemi Oncesinde ve sirasinda film izleme motivasyonunda da 6nemli farkliliklar vardi. Pandemi
sirasinda katilimcilar filmleri 6ncesine gore daha ¢ok eglence amacli (t(199) = 2,16; p = 0,03; Cohen's
d = 0,15) ve eskisine gore daha ¢ok giindelik gerceklikten uzaklagmanin bir yolu olarak izliyor (t(199)
=4,67; p <0,001; Cohen d = 0,33). Diger karsilagtirmalar dnemsizdi (p > 0,05) (bkz. Ek: Tablo 4).
Ayrica pandemi Oncesi ve pandemi sirasinda izlenecek filmin secimine iliskin faktorlerde de 6nemli
farkliliklar vardi. Sonuglar, oyuncu se¢imi (t(199) = 2,79; p = 0,025; Cohen's d = 0,20) ve yayin
platformlarinin onerileri (t(199) = 3,82; p = 0,005; Cohen's d = 0,27) gibi faktorlerin daha az 6nemli
oldugunu gostermektedir. Pandemi sirasinda dncesine gore film konusuna yonelik de daha az bir egilim
vardl (1(199) = 2,18; p =0,05; Cohen'in d = 0,16). Diger karsilagtirmalar 6nemsizdi (p > 0,05) (bkz. Ek:
Tablo 5).

3.4. Film Tercihleri ve Pandemik Dayanikhilik / Film Preferences and the Pandemic Resilience

Korelasyon analizi, pandemiye dayaniklilik ile katilimcilarin kendilerini ne kadar giiclii bir film tiirii
hayrani olarak tanimladiklar1 arasinda bir iliski oldugunu gosterdi. Coklu korelasyonlar i¢in p degeri
Benjamini-Hochberg diizeltmesi ile ayarlandi. PPRS puani ile kendinizi bilim kurgu filmlerinin hayrani
olarak tanimlamaniz arasinda zayif ama anlamli bir Pearson r korelasyonu (r = 0,21; p = 0,03) ve
kendinizi romantik komedilerin hayrani olarak tanimlamaniz arasinda zayif ama anlamli bir Pearson r
korelasyonu vardi (r = 0,21; p = 0,03). =—.16; p = .06), diger korelasyonlar 6nemsizdi (p > .05).

3.5. Pandemik Dayanikliik, Yalmzhk ve Ozsaygi / Pandemic Resilience, Loneliness and Self-
Esteem

Pandemik psikolojik dayaniklilik ayni zamanda basta yalnizlik ve 6zsaygi olmak iizere diger psikolojik
Olciimlerle de iligkiliydi. PPRS ile yalnizlik arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r = —.43; p <.001)
ve PPRS ile 6zsaygi arasinda zayif pozitif iligki vardi (r = .29; p <.001).

4. TARTISMA / DISCUSSION

Pandemi giinliik hayata bakisimizi, insanlarin davraniglarini ve etkilesimlerini algilama bigimimizi
degistirdi. Sosyal etkilesimler, sosyal mesafe ve maske takma gibi giivenlik protokolleri tarafindan
yonetiliyor. Buna karsilik bos zaman etkinlikleri, sinema salonlar1 da dahil olmak iizere, insanlarin
toplandig1 yerlere smirli erisim bilyik Olglide hiikiimet kisitlamalariyla belirlendi. Sinirliliklar
caligmamizin sonuglarina da yansimstir. izleyicilerin yayin platformlarini kullanma olasiliklar:
pandemi Oncesine gore onemli Ol¢iide daha yiiksekti ve sinema salonlarina gitme olasiliklar1 daha
diisiiktii. Pandemi film izleme sikligmi da etkiledi. izleyicilerin cogu pandemi déneminde eskisinden
daha fazla sayida film veya dizi izledigini agikladi. En ¢ok film izledikleri mekan sorusuna verilen
yanitlar, evde daha fazla vakit gegirmenin etkisine isaret ediyor. Pandemi Oncesi donemle
kargilastirildiginda, izleyicilerin giinliik gerceklikten uzaklagmak veya eglence amaciyla film ya da dizi
izleme olasiliklar1 daha yiiksek. Ilgingtir ki diger motivasyonlar pandemi siirecinde degismedi. Film
izlemeyi bir hobi olarak goren grup i¢in farkliliklarin olmamasi sasirtict degil ¢iinkii bu motivasyon
muhtemelen dis kosullardan bagimsizdir. Benzer sekilde, filmleri bir bilgi kaynag1 olarak ele alirken,
bu durumda pandemiyle ilgili filmlere ve bunlarla iliskili korkulara goniillii olarak maruz kalmak
anlamina gelebilir. Bu motivasyon esas olarak "hayatta kalma" olarak adlandirilan tiirlerin (kiyamet,
uzayli istilasi, zombi filmleri) hayranlarindan olusan bir grup i¢in karakteristik olabilir. Scrivener ve
meslektaglarinin ¢alismasinin da gosterdigi gibi (2021), pandemi sirasinda pandemik filmlere olan ilgi,
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pandemiye hazirlikli olma ve izleyicilerin tutkulu merakiyla iliskilidir. Bagka bir deyisle, bu yalnizca
kaginma mekanizmalari yerine korku duygusuyla yiizlesmeyi tercih eden bir grup film hayrani i¢in
gecerli olabilir. Calismamizin sonuglar izleyicilerin yiizlesme egiliminden ziyade kaginma
motivasyonuna (gerceklikten uzaklasma ihtiyacina) isaret ediyor. Ote yandan, egitsel motivasyondaki
farkliliklarin olmamasi, pandemi filmlerinin izleyici istatistiklerine gore bir bilgi kaynagi olarak ele
alinmasi ihtiyacinin zaman iginde sinirli olmasindan ve sadece pandeminin ilk déneminde ortaya
cikmasindan kaynaklanmis olabilir.

Izleyicilerin pandemi oncesi ve swrasinda film tercihlerini ve film izleme motivasyonlarmi
karsilastirmanim yam sira, psikolojik pandemik dayaniklilik ile film tercihleri arasindaki iliskiyi test
ettik. Analiz, bilimkurgu tiirii ile romantik komedilerdeki korelasyon egilimi arasinda zayif ama anlamli
bir korelasyon oldugunu gosterdi. Katilimcilar kendilerini bilimkurgu hayrani olarak ne kadar giiclii
tanimlarlarsa, direngleri de o kadar yiiksek oldu. Ote yandan, katilimcilar kendilerini romantik komedi
hayrani olarak ne kadar giiglii tanimlarlarsa, esneklik o kadar diisiiktii. Scrivener ve meslektaslarinin
calismasinda oldugu gibi elde edilen korelasyonlar, korelasyonu agiklamada araci degiskenin varligini
gosterebilir. Bilimkurgu s6z konusu oldugunda, boyle bir yapi, bilgiye kars1 tutum veya genel psikolojik
dayaniklilik oldugu, romantik komedi hayranlar1 s6z konusu oldugunda, sosyal etkilegsimlerin
yasamdaki birincil anlam kaynagi oldugu sdylenebilir. Pandeminin sosyal etkilesim algisini degistirdigi
g0z Oniine alindiginda, pandeminin insanlarin etkilesimi hakkindaki bilissel semalarimizi, izleyicilerin
cagdas filmlere katilmimi bozacak sekilde degistirip degistirmedigini incelemek de ilging olacaktir.
Sonuglarimiz ayrica, pandemik dayanikliligin sadece film tercihleriyle degil, ayn1 zamanda pandemi
durumuyla baglantili psikolojik faktorlerle de iligkili oldugunu géstermistir. Pandemik kisitlamalar ve
tavsiyeler tarafindan uygulanan sosyal yasamdaki degisiklikler, daha diisiik yalnizlik ve daha yiiksek
0zsaygist ile ilgili olarak daha fazla pandemik dayanikliliga sahip insanlar1 daha az etkileyebilir.

4.1. Smirhliklar / Limitations

Aragtirmanin sonuglari pandemi sirasindaki medya tiiketimine bir miktar 151k tutsa da mevcut caligmanin
bahsetmeye deger bazi smirlamalar1 var. Toplanan veriler katilimcilar 6z raporlarmdan elde edildi.
Deneklerin beyanlarin1 medya tiiketiminin gergek diizeyiyle karsilastirmak degerli olacaktir. Ek olarak,
arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kadmn olmasi, sonuglarin cinsiyete dayali olup olmadigi
konusunda soru isaretlerine yol acabilir. Ancak televizyon ve film tiiketimi s6z konusu oldugunda
erkekler ve kadinlar benzer sikliklarda televizyon ve film izleyip sinemaya da benzer siklikta gitmekte
ve ¢ogu film tiirii i¢in tercih diizeyinde farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Wiihr vd., 2017).
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Menfaat gozetmeksizin bu galigmay1 yaptik; maddi destegimiz de yoktu. Caligmamizda Pandemik
Psikolojik Dayanikhlik Olgeginin (PPRS) Lehge ¢evirisini kullanma izni i¢in Chicago
Universitesi'nden Coltan Scrivner'a tesekkiir ederiz.

5. EKATABLOLAR / Appendix. A Tables

Tablo 1. Pandemi oncesinde ve sirasinda film veya dizi izleme sikligina gére katilimar yiizdelerinin ozeti.

Table 1. Summary of percentages of participants by frequency of watching films or series before and
during pandemic.

Pandemi oncesine kiyasla ne siklikla film veya dizi izliyorsunuz?
(N=200)
Filmler Diziler
(%) (%)
Kesinlikle daha az siklikla 1.0 1.5
Daha az siklikla 2.5 4.0
Degisiklik yok 29.0 28.5
Daha sik 32.0 31.0
Kesinlikle daha sik 31.0 31.0
Cevapsiz 4.5 4.0

Tablo 2. Pandemi oncesinde ve sirasinda izlenen boliim veya film miktarina gére katilimci yiizdelerinin
ozeti.

Table 2. Summary of percentages of participants by amount of episodes or films watched before and
during pandemic.

Haftalik izlenen boliim veya film miktari
(N =200)
Pandemi oncesi (%) Pandemi sirasinda (%)
0 boliim/film 3.5 3.0
1-2 bolim/film 26.5 19.5
3-5 bolim/film 38.0 335
6-9 boliim/film 16.5 19.0
10'dan fazla boliim/film 15.5 25.0

Tablo 3. Pandemi oncesi ve pandemi sirasinda film izleme seklinin ortalamasi, standart sapmasi
ve t testi.

Table 3. Mean, standard deviation and t test of mode of watching films before and during
pandemic.

Pandemi dncesinde ve sirasinda en sik nasil film izliyorsunuz?

(1-kesinlikle sik degil ,7-kesinlikle sik sik)

Bagimli 6l¢timler i¢in
t testi
Daha 0nce sinemada 3.06 1.87 t(151)=7.07; p <.001

Ortalama Standart sapma
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Bu sirada sinemada 1.89 1.55
Daha once televizyonda 3.23 2.06
t(155)=0.41; p= .68

Bu sirada televizyonda 3.19 2.15 (155) P
Daha 6nc§ internet yayiniyla 5.84 1.63 (188) = 5.72: p < .001
Bu sirada internet yaymiyla 6.28 1.44
Daha once internetten 277 213
indirerek

X t(123)=0.41; p= .69
Bu sirada internetten
o 2.83 233
indirerek

Not: Coklu karsilastirmalar igin p degeri Benjamini-Hochberg diizeltmesi ile ayarlandi.

Note: The p value was adjusted with Benjamini-Hochberg correction for multiple comparisons.

Tablo 4. Pandemi oncesinde ve sirasinda film izleme motivasyonunun ortalamasi, standart sapmasi ve
t testi.

Table 4. Mean, standard deviation and t test of motivation to watch films before and during pandemic.

Pandemi Oncesinde ve sirasinda film izleme motivasyonunuz neydi?
(1-kesinlikle katilmiyorum, 7-kesinlikle katiltyorum)
Ortalama Standart Bagiml 6lgﬁmler icin
sapma t testl
Eglence islevi
Daha dnce eglence igin 5.19 1.81
t(199) =-2.16;p =.03
Bu donemde eglence amagli 5.38 1.72 (199) P
Daha dnce hobi olarak 3.80 2.13
Bu donemde hobi olarak 3.85 2.18 (199)=—0.74:p = 46
Daha 6nce gundphk gerceklikten 444 203
uzaklagmanin bir yolu olarak
N . . t(199) =—-4.67; p <.001
Bu dénemde giinliik gergeklikten
. 4.89 2.03
uzaklagmanin bir yolu olarak
Bilgi islevi
Daha“(’)nce bilgi k.aynagl f)larak 3.31 1.97 ((199) = 0.14: p = .89
Bu dénemde bilgi kaynagi olarak 3.30 2.00
Duygusal iglev
Dahauénce olumlu duygular ig:i.n' 4.77 1.83 ((199) = —125: p = 21
Bu dénemde olumlu duygular i¢in 4.88 1.85
z?rllla once olumsuz duygular yatistirmak 340 1.08
N t(199)=-0.3;.p=.72
Bu donemde olumsuz duygular yatigtirmak 345 202
icin
Daha 6nce rahatlamak i¢in 5.37 1.72
t(199) =-1.72; p =.09
Bu donemde rahatlamak i¢in 5.52 1.80 (199) P

Not: Coklu karsilastirmalar igin p degeri Benjamini-Hochberg diizeltmesi ile ayarlandi.

Note: The p value was adjusted with Benjamini-Hochberg correction for multiple comparisons.
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Tablo 5. Oncesinde ve sirasinda izlenecek filmin secimine iliskin faktorlerin ortalama, standart sapma
ve t testi pandemi.

Table 5. Mean, standard deviation and t test of factors related to choosing a film to watch before and
during pandemic.

Pandemi Oncesi ve sirasinda belirli bir filmi izlemek i¢in se¢im yapmayla ilgili faktorler nelerdir?
(1-kesinlikle 6nemli degil 7-kesinlikle 6nemli)
Ortalama Standart sapma Bagml: olgumler e
t testl
Daha dnce film tiirii
%(199)=0.51; p= .61
Bu donemde film tiirii 5.19 1.81 (199) P
Daha 6nce oyuncu kadrosu 5.38 1.72
%(199)=2.79; p= .01
Bu dénemde oyuncu kadrosu 3.80 2.13 (199) P
y]Z;?rz;l ;rf:rei yonetmen ve diger film 385 218
Bu donemde vonet dizer fil %(199) =1.69; p=.09
u dénemde yonetmen ve diger film 444 503
yapimcilart
Daha once filmin konusu 4.89 2.03
%(199) =2.18.p=.03
Bu dénemde filmin konusu (199) P
Daha once platformlarda yayin onerileri 331 1.97
- . t(199) =3.82; p <.001
Bu dénemde platformlarda yayin dnerileri 3.30 2.00

Not: Coklu karsilastirmalar icin p degeri Benjamini-Hochberg diizeltmesi ile ayarlandi.

Note: The p value was adjusted with Benjamini-Hochberg correction for multiple comparisons.
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