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Oz

Ogretim makinelerinin devami niteliginde olan Programl: Ogrenme Yaklagim: 'mn teorik cer-
¢evesi Amerikali psikolog B. F. Skinner tarafindan olusturulmustur. Bu yaklagim; “kiiglik
adimlar”, “bireysel hiz”, “aktif katilim”, “pekistirme-6dillendirme”, “aninda diizeltme”,
“dogru cevaplar” gibi ilkeler temel alinarak uygulanir. Yaklagim giiniimiizde uzaktan egiti-
min yayginlagmasi, teknolojinin egitimdeki hayati rolii veya bireyselligin 6n plana ¢ikmasi
gibi nedenlerle yeniden 6nem kazanmaya baslamistir. Bu makalede, Halk Egitim Merkezle-
rinde verilen “Baglama” egitiminde Programli Ogrenme Yaklasimi’nin kullanilabilirligine
yonelik olarak yapilan deneysel bir arastirmanin sonuglar1 sunulmustur. i¢ Anadolu Bél-
gesi’nden secilmis bir Halk Egitim Merkezi’nde 15-17 yas arasi bireylerle stirdiiriilen ¢a-
lisma, Bozuk Diizeni’nde verilen baglama egitiminin baslangi¢ diizeyini kapsamaktadir.
Arastirmada deney grubunda “Programli Ogrenme Yaklasimi1”, kontrol grubunda ise gele-
neksel dgretim yontemleri baglaminda “Gésterip-Yaptirma”, “Dinleme-izleme”, “Anlatim”
ve “Soru-Cevap” teknikleri merkeze alinmigtir. Dokuz haftalik deney siireci sonunda, per-
formansin teknik ve miizikal boyutlarini 6lgebilmek amaciyla her iki gruba da “Bozuk Dii-
zeni Baglama Egitiminde Baslangig Diizeyi Performans Olgegi” uygulanmustir. Ogrencilerin
performanslari {i¢ uzman tarafindan degerlendirilmistir. Siire¢ sonunda, ¢alma performansi-
nin teknik ve miizikal boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark sap-
tanmamastir.

Anahtar Kelimeler: Halk Egitimi, Baglama Egitimi, Baslangig Diizeyi, Programli Og-
renme.
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The Effect of the Programmed Learning on Playing Performance in Beginner-Level
Baglama-Training: Sample of a Public Education Centre

Abstract

The theoretical framework of the “Programmed Learning Approach”, which is a continuation
of teaching machines, was created by the American psychologist B. F. Skinner. In the imple-
mentation of this approach, principles such as “small steps”, “individual pace”, “active par-
ticipation”, “reinforcement-reward”, “immediate correction”, and “correct answers” are
taken into consideration. Nowadays this learning-teaching approach is regaining popularity
for reasons such as the spread of distance learning, the crucial role of technology in education
or the emphasis on individuality. This article presents the results of an experimental study on
the applicability of the Programmed Learning in Baglama (Turkish folk music instrument)
training in public education centres of Tiirkiye. The study, conducted with individuals aged
15-17 in a public education centre selected from the Central Anatolia Region, covers the
beginner level of Baglama training in Bozuk-Tuning (one of the specific tunings on
Baglama). The experiment group receiving lessons according to the “Programmed Learn-
ing”, while for the control group traditional teaching methods of “demonstrating-practicing”,
“listening-seeing”, “lecturing”, and “question-answer” were mainly used. At the end of the
nine-week experiment, the “Bozuk-Tuning Baglama Performance Evaluation Scale for Be-
ginner Level” was applied to both groups to measure the technical and musical dimensions
of the performances. The students’ performances were evaluated by three experts. At the end
of the process, no statistically significant difference was found between the groups in the
technical and musical dimensions of performance.

Keywords: Public Education, Baglama Training, Beginner Level, Programmed Learning.

1. Giris

Tiirkiye’de gliniimiizde “hayat boyu 6grenme” (MEB, 2018) catisi altinda
yiiriitiilen Aalk egitiminin hedef kitlesi, cesitli yaglardan ve egitim diizeylerinden bi-
reylerdir.! Halk egitimi; genis kitleleri ekonomik, toplumsal, kiiltiirel, sanatsal vb.
acilardan destekleyebilmek amaciyla, onlarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ya-
rarlanabilecekleri egitim, iiretim, rehberlik ve uygulama c¢alismalarini igine almak-
tadir (Cegen, 1977, s. 20). Halk egitimi kapsaminda gegmiste dncelikle 6rgilin egitim
disinda kalmis bireylere yonelik firsatlar sunulmus olup; glinimiizde, okullarda 6g-
renimine devam eden bireyler de bu baglamda sunulan hizmetlerden yararlanabil-

mekte ve kurslara devam edebilmektedirler.
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Tirkiye’de genel ve 6zel igerikli egitim olanaklar1 sunan Halk Egitim Mer-
kezi (HEM) ¢atis1 altinda okuma yazma, kiiltiir, sosyal yasam, saglik, mesleki geli-
sim, sanat, miizik vb. icerikli kurs programlari agilmakta; bu programlar modiiler
sisteme gore hazirlanmaktadir. Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii’niin 2022
yil1 Izleme ve Degerlendirme Raporu’na gére; 75 alanda 1104’ii genel, 2578’1 mes-
leki ve teknik olmak iizere toplam 3682 merkezi kurs programi mevcuttur (MEB,
2022, s. 70). HEM Miizik ve Gosteri Sanatlar: alan1 kapsaminda ise; yoresel halk
oyunlarina/danslarina, Tiirk halk ve sanat miizigine ve baglama, gitar, ut, piyano,
cello, climbiis gibi farkli galgilarin egitimine yonelik olarak 197 kurs programi olus-
turulmustur (MEB, 2023).

HEM biinyesindeki ‘Baglama’ kurslari, gliniimiizde ‘Bozuk Diizeni’ ve
‘Baglama Diizeni’ olmak {izere iki ayr1 programa gore gerceklestirilmektedir (MEB,
2016 ve 2017). Ulkemizde yaygim kullanimi olan Bozuk Diizeni igin sunulan kurs
programi toplam 180 saat dersi kapsamaktadir. Programda baglamanin tarihi, yapisal
ozellikleri, ¢esitleri ve diizenler; durus, tutus, perdelere basis; sag el-sol el pozisyon-
lar1 ve tezene kullanimi; Slgii ve ritim; makam bilgisi ve buna paralel ezgiler; Tiirk

Halk Miizigi repertuvari gibi i¢erikler bulunmaktadir (MEB, 2017).

Herhangi bir ¢algimin 6grenilme siirecinde ¢alma performansini etkileyen
cok cesitli degiskenler vardir. Bunlar arasinda 6gretim yaklagimi/yontemiyle birlikte
calgr okulu? ve diger 6gretim materyalleri; en 6zlii haliyle ‘calma becerisi, icra dii-
zeyi ve basariyi isaret eden ¢alma performansmi’ (Ozata ve Kalyoncu, 2021) etkile-
yen baslica faktorlerdendir. Emnalar (1998, s. 49-50), calma performansinda ileri
seviyelere ulasmak i¢in yetenek ve ¢cabanin yaninda yonteme ve uygun eserlerin var-
ligina gereksinim olmasina ragmen, Tiirk Miiziginin genelinde oldugu gibi baglama
egitiminde de bilimsel temellere dayanan yontemlerin eksik kaldigini ifade etmistir.
Sayan (2003) da benzer sorunlara vurgu yapmakta; Avrupa Miizigi ile karsilagtirma

bigimi tartigmali olsa da Tiirk Miizigi egitimindeki “ses sistemini arayan, uluslararasi
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miizik tekniklerinden habersiz ve ¢algi metotlarini tamamlamanus” (s. 22) yaklagim-
lar1 elestirmektedir. Ilgili alan yazinda mevcut olan baglama ¢alg: okullarinin sadece
bir kisminda 6grencilerin planh bir bigimde ¢aligmalari i¢in belirlenmis asamalar
biitiiniine rastlanmakta, miizik egitimi ¢evrelerince eksikler tartisilmaya devam edil-
mektedir: Baglama ¢algi okullarinin ¢ogunlugunun ‘tiirkii kitab1” olmaktan 6teye ge-
cememesi; sistemden yoksunluk; kullanilan 6gretim yontemlerinin ve materyalleri-
nin yetersizligi; ustaliga dair bilgiden ve 6grenciyi gelistirebilecek nitelikten yok-
sunluk; terimler, tezene vurus yonleri veya ¢alma teknikleri agisindan standartlarin
olusturulmamis olmasi; diizenlere 6zgii ¢alim tekniklerini kazandirmaya doniik ma-
teryallerin, egzersiz ve etiitlerin yeterince bulunmamasi vb. seklindeki elestiriler ve
ihtiyaglar g¢esitli bilimsel c¢alismalarda vurgulanmaktadir (Ekici, 2016; Gerekten,
2020; Karkin, Pelikoglu ve Hashas, 2014; Ozdek, 2016; Parlak, 2016).

Aragtirma konumuzu olusturan HEM baglama dersleri i¢in de baglangicin-
dan itibaren tiim siirecin takip edilebilecegi 6zgiin 6gretim kitaplar1 veya ¢algi okul-
lar1 bulunmamakta, 6gretmenler mevcut kaynaklari ihtiyaca gore kullanmaktadirlar.
Diger taraftan bu, baglama kurslarinda ders veren 6gretmenlerin farkli 6gretim yon-
tem ve materyallerini deneyip kullanabilmesinin, 6gretime hizmet edecek bireysel
se¢imlerde bulunabilmesinin Oniinii agan ve onlar1 farkli ¢éziimler bulmaya tesvik
edebilecek olan bir durumdur. Bu baglamda, 20.yy’da gelistirilmis 6gretme-6g-
renme yaklagimlarindan birisi olan “Programli Ogrenme”, HEM baglama kursla-

rinda kullanilabilecek bir yaklagim olarak ele alinabilir.

Ko&kleri gok eskilere uzanan ‘Programli Ogrenme Yaklasimi (POY)’na 1. P.
Pavlov’un (1849-1936) sartli refleks ve E. L. Thorndike’in (1874-1949) etki kanunu
calismalariin katkisi bityiiktiir (Pipe, 1968). Bunun yaninda, POY’de tipik olan,
‘0grencinin okudugu metni anlayip emin olmadan bir sonrakine gegcmemesi’ de, 17.
yiizyilda J. A. Comenius’un (1592-1670) yazilarinda ve 1900°1ii yillarda yine Thorn-
dike’1n ¢alismalarinda rastlanilan bir durumdur (Skinner, 1954). POY *nin kuramsal

cercevesi 1950’1li yillarda Amerikali psikolog B. F. Skinner (1904-1990) tarafindan
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olusturulmustur. Giiniimiizde, artan teknolojik imkanlara veya Covid-19 Pandemisi
gibi olagan dis1 glindemlere paralel olarak, programlanms igeriklerle 6grenme farkli
bakis acilariyla yeniden tartisilmaktadir (Brass ve Lynch, 2020; Ozata, 2021; Root
ve Rehfeldt, 2021). POY, bireyin kendi kendine égrenebilmesine imkan saglayan
yasantilar1 6ne ¢ikarmaktadir ve ders iceriklerinin yapilandirilmasinda “6gretme-6g-
renme siireclerinin ve bu siire¢lerde kullanilacak 6gretim gereglerinin bilimsel ve
amprik esaslara gore diizenlenmesi” (Alkan ve Teker, 1992, s. 5) i¢in olanaklar su-
nar. Yaklasimi hayata gegiren Skinner (1958), POY *nin sanat, el sanatlar1 ve miizikte
uygulanmasinda programlanacak olan igerigin detayl sekilde analiz edilip diizgiin
yapilandirilmasi gerektigi ve bunun, bireysel farkliligin 6n planda oldugu sanat alan-

larindaki 6grencilere biiyiik fayda saglayabilecegi goriisiindedir.

Herhangi bir bransta islenecek konularin POY baglaminda hazirlanmasinda
g6z oniinde bulundurulacak baslica husus; gelistirilecek 6gretim materyalinin, ‘6g-
rencinin kendi basina ¢alisabilmesine’ uygun olmasidir. Ogretim, “canli bir 6gret-
men olmadan 6gretme siirecinin kritik ve 6nemli fonksiyonlarini yerine getire-
bil[ecek]” (Alkan ve Teker, 1992, s. 4) nitelikte olmalidir. Bunu saglayabilecek bas-
lica ilkeler ise, a) 6grencinin programla siirekli etkilesim halinde olmasinin amag-
landig1 aktif katilim prensibi, b) 6grencinin kendi ¢alisma hizina uygunlugu saglayan
bireysel hiz prensibi; c) basitten karmasiga dogru ilerleyen, konular1 olabilecek en
kiiciik parcalar halinde sunan ve agamalandiran, her asamasinda bir soru veya egzer-
siz bulunan kiigiik adimlar prensibi; d) caligilan adim ile ilgili gerekli doniitiin hemen
verilerek 6grencinin dogru cevaba/dogru beceriye ulagmasini saglayacak olan ba-
sari/dogru cevaplar prensibi; ) 6grencinin yanlis 6grenmesine engel olabilmek igin
her adim sonunda doniitlere kosut olarak aninda diizeltme prensibi; f) dgrencinin
kiiciik adimlarda verdigi cevaba/gosterdigi beceriye gore motivasyonunun saglan-
masinin amaglandig pekistirme-odiillendirme prensibi olarak siralanabilir (Alkan ve
Teker, 1992; Pipe, 1968; Pocztar, 1977; Skinner, 1954).
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Ders igeriklerinin POY kapsaminda yapilandirmasinda dort temel program
modeli kullanilabilir. Dogrusal program modelinde ‘madde’ olarak da adlandirilan,
konu igerigine uygun kiiglik birimler; dallara ayrilan program modelinde ise soru-
lara verilen cevaplara gore ilerlemenin tasarlandigi bir yapi vardir (Hizal, 1982, s.
34). Atlamal: dallara ayrilan program modelinde, igerikler farkl kisilik 6zellikle-
rine sahip 6grenciler igin esnek bir anlayisla yapilandirilir ve 6grencinin hizina gore
uyarlanir (Pocztar, 1977, s. 79). Karma program modelinde ise dogrusal ve dallara
ayrilan program modellerinin karisimi s6z konusudur (Kiilahgi, 1985, s. 18). Ders
icin uygun modelin/modellerin se¢iminde konu igerigi ve 6grencilerin potansiyelleri

belirleyici rol oynar. POY ilkeleri, modellerin tiimiinde etkin bir bicimde kullanilir.

POY Tiirkiye’de farkli branslarda uygulanmistir ve uygulamalara dair aras-
tirmalar da mevcuttur. Yasar (1988), yabanci dil 6gretiminde POY ve anlatim yon-
temini karsilastirmis, POY nin daha etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Sen (1990)
ise igitme engelli 6grencilerin matematik konularim dgrenebilmesinde POY ’nin et-
kili bir yaklagim oldugunu tespit etmistir. Catalbas (1999), ilkokul 4. sinif 6grenci-
lerinin sosyal bilgiler ders basarilarini, deney grubunda POY kontrol grubunda soru-
cevap ve anlatim kullanarak karsilagtirmis; deney grubunun daha basarili oldugunu
saptamistir. Yine matematik (Akoglu, 2003; Hizal, 1982); dil bilgisi (Yagci, 2002);
parga birlestirme ¢alismalar1 (Anil, 2006); biyoloji (S6zen, 2010); fen bilgisi/fen ve
teknoloji (Uz, 2009; Yilmazlar, Corapgigil ve Toplu 2014); 6gretim teknolojileri ve
materyal gelistirme (Akalan, 2012); kimya (Kurbanoglu, 2003) gibi farkli brang veya
konu alanlarinda yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunda da POY ’nin &grenci basari-
sina pozitif etki yaptig1 sonucuna varilmistir. Burada siralanan arastirmalar agirlikl
olarak ‘dogrusal program’ modeline gore yapilandirilmis olup, ‘dallara ayrilan prog-

ram’ modeli de az sayida ¢aligmada kullanilmstir.

Giiniimiizde miizik egitimi alaninda POY ile iliskilendirilebilecek caligma-
larin 6ncii drnekleri 6gretim makinelerine dayanmaktadir. Skinner (1954), POY il-

kelerine uygun olarak; ¢alinan ritmi verilen se¢enekler iginden bulabilme becerisi
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yani sira iyi bir ritim duyarlilif1 kazandiran, ayrica ¢alinan sesi kiiciik bir klavyedeki
(org vb.) tuslardan bulabilme, sesleri ve araliklar1 adlandirabilme, melodileri teshis
edebilme vb. kazanimlarini saglayan, miizikal diisiinmeyi 6greten cihazlar tasarlan-
digin1 aktarmaktadir. Ogretim makineleri olarak adlandirilan bu materyallerin do-
nemlerinde kullanimi yiiksek olmus ve teknolojik ilerlemelere paralel olarak gele-
cekte yayginlasacagl da ngdriilmiistiir. POY igin kullamlan 6gretim materyalleri,
zaman igerisinde bilgisayar programlari veya miizik tarihi, calgi bilgisi, miizik teorisi
gibi belli konular1 iceren CD-ROM vb. materyallerden giiniimiizde dolagima girmis

olan mobil uygulamalara dogru ¢esitli bicimlerde evrilmistir.

POY ’nin miizik egitimi alaninda uygulanmasiyla ilgili yurt disinda yapilan
cok sayida arastirma vardir ve bunlar daha ¢ok 1960-70’1i yillarda y1gilim goster-
mektedir. S6z konusu arastirmalar; genel miizik egitimi (Barnes, 1963; Heim, 1973;
Newman, 1966; Roach, 1970; Vander Ark, 1970), miizik teorisi (Cavalier, 1975; Da-
niels, 1964; Moore, 1976), isitme egitimi (Carlsen, 1962; Deal, 1983; Dolbeer, 1969;
Froelich, 1970; Kanable, 1964), orkestrasyon (Husak, 1978) alanlarinda ve koro ve
calgi1 6grencileri i¢in form bilgisi (Hagen, 1973), dinleme becerisi ve miizik begenisi
(Rasmussen, 1966) gibi konularda yapilmistir. Bunlarin yaninda; nota okuma bece-
risi (Costanza, 1968), ritim ve tempo becerileri (Lawrence, 1973), pivano egitimi
(Mann, 1972), amator ¢alg: egitimi (Skewes, 1974), ses egitimi (Schmalstieg, 1969)
gibi performans odakli aragtirmalar da yapilmistir. Anilan arastirmalarin biiyiik bir
kism1 bu yaklagimin 6grenmeyi olumlu etkiledigini, ayrica bazi diger hususlarda da
etkisinin oldugunu goéstermistir. Ornegin, temel miizik-teorik kavramlarin greti-
minde POY kullanilan bir arastirmanin sonuglaria gére; 6grenme performansindaki
art1g yaninda, grenme igin gorece daha az zamana gereksinim duyulmaktadir (Ash-
ford, 1966). Tonal farkindaligin artirilmasina odaklanilan baska bir arastirmada;
POY ’nin, verimliligine ek olarak bireysel farkliliklara olumlu etkiler yaptigi saptan-

mustir (Carlson, 1970). Dogrusal program modelinin ipucu ve onay ekseninde yapi-
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landirilmis iki farkli bi¢imi ve geleneksel yontem olmak iizere ii¢ yaklagimin karsi-
lastirildigr bir aragtirmada ise; baslangi¢ seviyesinde trombon egitimi alan 6grenci-
lerden POY dogrultusunda ilerleyen deney grubu daha basarili olmus ve POY ’nin
alisilagelen yontemlerden daha etkili oldugu ifade edilmistir (Peightel, 1971).

Tiirkiye’de de POY ’nin miizik egitiminde kullanimina yénelik baz1 arastir-
malar yapilmstir. Otacioglu (2005), miizik 6gretmenligi egitiminde verilen piyano
dersleri igin bir model denemesi konulu doktora tezinde; POY *nin 6gretmen mer-
kezli klasik ders uygulamasina kiyasla daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bil-
gisayar destekli POY nin etkililigini, Sen (2011) okul miizik derslerinde (7.smf),
Nazlimoglu (2016) ise Giizel Sanatlar Lisesi miiziksel igitme derslerinde test etmis-
lerdir. Her iki doktora tezinde benzer sonuglar elde edilmis, deney gruplarinin ders
basgar1 ortalamasi kontrol gruplarindan daha yiiksek bulunmustur. Ahmetzade (2013)
ise yiiksek lisans tezinde Tiirk Miiziginde temel kuramsal bilgiler konulu, POY nin
bilgisayarda kullanimina imkén saglayacak etkilesimli bir 6gretim yazilimi gelistirip
kullanmig; alan uzmani ve O0grencilerden alinan goriislere dayanilarak, yazilimin

POY’ye uygun ve kullanisl bir materyal oldugu ifade edilmistir.

Yukarida anilan ve POY kullanilan miizik egitimi arastirmalarinda genel-
likle teorik boyutu agirlikli olan konular se¢ilmis olup; bunlarin 6gretiminde, kiigiik
adimlar prensibine uygun c¢aligma kitapgigi ve/veya 6gretim makinesine benzer is-
levlere sahip bilgisayar yazilimlar1 kullanilmistir. Ancak POY kullanimi teorik
branslar ve konularla sinirli olmayip; solfej okuma, ¢algi ¢alma, miiziksel sdyleme
gibi performans odakli becerileri edindirmenin amaglandigi uygulamali derslerde de
kullanilmigtir. Glinlimiizde gorsel-isitsel araglarin, mobil uygulamalarin vb. toplu-
mun her kesiminde yayginlasmasi; miizik egitimi siireglerinde ve ¢alma becerilerinin
ogretiminde bu olanaklardan sistemli olarak yararlanilabilmesinin ve derslere amagh
olarak entegre edilebilmesinin Onilini agmistir. Baglama egitimi siireglerinde

POY nin denenmemis olmasi; bu arastirmada itici giicii olusturmus, POY anlayi-
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sinda yapilandirilan baglama 6gretimi materyalleri gelistirmek ve bunlarin uygulan-
dig1 dersleri mercek altina alan bir arastirma tasarlamak icin bizi motive etmistir.
POY’nin temel ilkelerinden olan ‘kendi hizina gore ilerlemenin’ de, bireysel yete-
nege ve her bir bireyin psiko-motor becerilerini gelistirme kapasitesi ve kalitesine
bagli olan baglama egitimi i¢in firsatlar sunabilecegi ve HEM dersleri i¢in yeni bakis
acilar1 kazandirabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, arastirmamizda HEM biin-
yesinde verilen baslangic diizeyi ‘bozuk diizeni’ baglama dersleri POY anlayisinda
yapilandirilmis ve bu 6gretme-6grenme yaklagiminin ¢alma performansinda ‘teknik’

ve ‘miizikal” boyutlara etkisinin olup olmadiginin saptanmasi amaglanmistir.
2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma deneysel desende yiiriitiilmiis olup, ger¢ek deneme modellerin-
den ‘son-test kontrol gruplu model’ kullanilmigtir. Bu modelin se¢ilme nedeni ise,
deney ve kontrol gruplarinin daha dnce herhangi bir baglama egitimi almamis olma-

sidir.
2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, amagcli-kasti 6rnekleme yapilarak belirlenmistir. HEM biin-
yesinde giiniimiizde uygulanmakta olan ‘Baglama (Bozuk Diizen) Kurs Programi’na
gore; okur-yazar olan, baglama calmaya engel teskil edecek fiziksel bir yetersizligi
bulunmayan ve yedi yasin1 tamamlamis bireyler baglama egitimi alabilirler (MEB,
2017, s. 1). Arastirma icin gerekli izinler® alindiktan sonra, ¢ Anadolu’da yer alan
bir ilin HEM biinyesinde, baglama kursuna basvuru sartlarin1 saglayan 15-17 yas
arasi bireyler ile bu aragtirmanin ¢aligsma grubu olusturulmustur. Biligsel agidan ‘so-
yut islemler doneminde bulunma’ baslica se¢im 6lgiitii olarak belirlenmistir; ¢linkii
POY ilkeleriyle uygulanacak ders paketinin geneli goz oniine alindiginda, daha 6n-

ceki islem donemlerinde daha siirli uygulanabilecegi degerlendirilmistir. Bu do-

83



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8 (1), 2024, s. 75-108.

nemde diisiinme bigimi giderek yetigkinlere benzeyen bireyler; herhangi bir prob-
lemde degiskenler arasi iliskileri bulur, denenceler gelistirerek test eder, ¢ozlime sis-
temli bir sekilde ulasir, timevarim ve tiimdengelim yoluyla akil yiiriitebilirler (Se-
nemoglu, 2009, s. 48-49). Soyut islemler donemindeki bireyler arasindan secilecek
kursiyerlerin algilama, 6grenme icerigini bireysel olarak ¢alisma ve takip edebilme,
deney siirecinde derse devam etme, sorumluluk alma ve kurallara uyma gibi husus-
larda tutarlilik gosterebilecegi diisiiniilmiis ve bu 6zelliklerin POY’nin uygulanma-
sinda avantajlar saglayacagi degerlendirilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken di-
sinda kalan kontrol degiskenlerinin bagimli degiskene etkisini olabildigince izole
edebilmek i¢in, kursiyerlerin yasinin ve miizik ile iliskilerinin birbirine yakin olmasi
da diger secim Ol¢iitlerindendir. Bu temel 6l¢iitlere uygun bir kitleye ulagabilmek
icin, aragtirmacilar 6nceki bilgi ve deneyimlerinden hareketle ilgili sehirdeki okullar
ile goriiserek calisma grubunu olusturma yoluna gitmistir. Arastirmay1 destekleyen
bir okul idaresinin gézetiminde toplant1 yapilarak, 6grenciler planlanan arastirmanin
amaci, icerigi ve siiresi hakkinda bilgilendirilmistir. Caligmada yer almak isteyen
goniillii bireylerin miiziksel algilar1 hakkinda bilgi edinebilmek igin; igeriginde tek
ses tekrar1, makamsal ve tonal ezgi tekrarlar, basit ve aksak dl¢iilerde ritim tekrarlar
ve ezgi tamamlama bulunan kisa bir ‘Miiziksel Algi Testi’ uygulanmistir. Ayrica
cinsiyet, yas, miizik ile ilgili 6n 6grenme durumlar1 gibi etkenlerin tespiti i¢in de
‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmigtir. Baslangigta goniillii olan yaklagik 40 dgrenci-
den bazilarinin vazge¢mesi, bazilarinin da miiziksel algilama acisindan zayif puanlar
almasi gibi nedenlerle, ¢alisma grubu 25 dgrenci ile olusturulmus; Veli Izin Belgesi’
ve ‘Goniilli Onam Formu’ da alinarak 6grencilerin HEM baglama kursuna kayitlari

yapilmustir.

Tablo 1. Gruplarin ‘Miiziksel Algi Testi’ Aritmetik Ortalamalar

Gruplar Kursiyer Sayis1 Ortalama
Deney 12 42,25
Kontrol 13 44,38
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Kursiyerlerin Miiziksel Algi Testi puanlar1 (bk. Tablo 1) birinci derecede
gozetilerek, dikkate alinan diger etkenlerle birlikte, birbirine olabildigince yakin
ozelliklerde iki grup olusturularak ‘deney’ ve ‘kontrol’ gruplart atanmistir. Algilama
testinin aritmetik ortalamasi deney grubunda 42,25, kontrol grubunda ise 44,38 dir.
Deney grubu lehine olusabilecek bir yanlilig1 6nleyebilmek i¢in, ortalamasi gorece
yiiksek olan grubun kontrol grubu olmasina karar verilmistir. Atamada gozetilen di-
ger bir etken kursiyerlerin miizikle iliskisidir ve bu bakimindan da gruplarin denkli-
gine 6nem verilmistir. Kursiyerlerin higbirisi etkili olabilecek diizeyde nota bilgisine
sahip degildir. Kursiyerlerden bazilari ¢algi caldigini beyan etmistir. Ancak yapilan
detayli goriismeler, ¢alma diizeyinin kendi kendilerine yaptiklar kiigiik denemeler-
den ibaret oldugunu ve 6grencilerin, deney sonuglarina etki edebilecek bir yeterlilige
sahip olmadiklarimi1 gosterdiginden; bu 6grenciler kontrol grubunda 2, deney gru-
bunda ise 1 kisi olmak iizere calisma grubuna alinmiglardir. Bir okul korosu veya
miizik toplulugunda vokal gorevi alan kursiyer sayisi deney grubunda 2, kontrol gru-
bunda 3’tiir. Ogrenciler, deney siireci boyunca da okul miizik dersi disinda baska bir
egitim veya miiziksel etkinlik i¢erisinde yer almamistir. Miiziksel durum diginda cin-
siyet faktorii de gozetilerek gruplarin denkligi saglanmaya ¢alisilmistir. Deney gru-
bunun %58,33’0 kadin, %41,67’si erkek; kontrol grubunun ise %46,16’s1 kadin,
%53,84’1 erkek kursiyerlerden olugsmaktadir. Gruplardaki yas dagilimu ise sdyledir:
Deney grubunda 15 yasinda 3, 16 yasinda 7 ve 17 yasinda 2 kursiyer (yas ortalamasi:
15,92 + 0,67); kontrol grubunda ise 15 yasinda 8, 16 yasinda 3 ve 17 yasinda 2 kur-
siyer (yas ortalamasi: 15,54 +0,78 ) bulunmaktadir.

2.3. Deney Siireci

Deneysel iglemlerin hazirlik asamasinda, kullanilacak olan ders materyalle-

rini olusturulabilmek icin POY’ye gére hazirlanmis ve iceriginde ders drnekleri bu-
lunan baz1 temel kaynaklar (Alkan ve Teker, 1992; Hizal, 1982; Mager, 1967; Pipe,
1968; Popham ve Baker, 1986; Yeamans, 1987) detaylica incelenmistir. Arastirma
‘baslangi¢ diizeyindeki’ performansi kapsadigindan, HEM biinyesindeki Baglama
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(Bozuk Diizeni) Kurs Programi’nin dokuz igerik iinitesinden ilk dort tanesinin
(MEB, 2017, s. 3) aragtirma siirecinde kullanilmasina karar verilmistir. Programdaki
‘Miizigin Temel Ogeleri’ (iinitede tamamen baglama ¢algisina odaklanildigindan,
eksik oldugu saptanan ‘Temel Miizik Bilgileri’ konusu da arastirmacilar tarafindan
eklenmistir), Bozuk Diizeninde ‘Nota Yerleri’, ‘Tartim Kaliplart’ ve ‘Zaman Kalip-
lar1’ tinitelerinin ders igerikleri ayn1 kalmak sartiyla, deney ve kontrol gruplarinin
ders materyalleri ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Bu materyallerde yer alan ¢alma aligtirma-
lar1 birinci yazarin bilgi ve deneyimleri dogrultusunda yazilmig; miizik teorisi ile
ilgili boliimler alan yazindaki kaynaklara dayanilarak hazirlanmis; kullanilan tiirkii
notalar1 ise TRT Tiirk Halk Miizigi Repertuvarindan alimmustir. Tezene vurus yonle-
rinin nota iizerinde ayrintili gosterilmesi 6nerisi (Haghas, 2013, s. 123) dikkate ali-
narak, O0gretim materyallerindeki tim etiitlerde/ezgilerde/tiirkiilerde tezene yonleri
belirgin ve standart olarak gosterilmistir. Deney grubu icin POY ilkelerine uygun
bigimde, dogrusal programlama modelinde ‘Programli Ogrenme Calisma Kitapgig1’
ve videolar1 hazirlanmistir. Kitapeik hazirlanirken yapilandirilmis 6rnek bir bolim
POY konusunda ¢alismasi olan uzman bir gretim iiyesine gonderilmis ve goriis
alimmigtir. Ayrica kitapgiktan bazi kesitler, HEM biinyesinde devam etmekte olan
bagka bir baglama kursunda arastirmacilar tarafindan bir ay boyunca denenmistir.
Uzmandan gelen doniitler ve deneme uygulamasinda saptanan eksikler de dikkate
almarak, kitapgik tiim deney siirecini kapsayacak sekilde tamamlanmistir. Kitapgikta
yer alan her bir igerik kii¢iik adimlar prensibine gore pargalara ayrilmig, her adimdan
sonra konu ile ilgili soru sorulmus veya gozlemlenecek beceri belirtilmistir. Sorular
igin cevap anahtari her boliimiin sonunda verilmis, ¢alma performansi ile ilgili her
bir kiigiik adim igin de kitapgiga paralel bicimde numaralandirilmig 131 adet kisa
video hazirlanmistir. Kontrol grubu igin ‘gosterip-yaptirma’, ‘anlatim’, ‘soru-ce-
vap’, ‘dinleme-izleme’ merkeze alinarak; 6gretmen ders notlari, alistirmalar, tiirkii-
lerin notalar1 ve videolar hazirlanmistir. Videolar, deney grubunun tersine tiirkiilerin

boliinmemis biitiin kayitlarindan olusmaktadir. HEM Baglama Kurs Programi’na
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gore giinliik azami ders saati dort olup, haftalik ders giinii sayisinda siirlama bulun-
mamaktadir. Dokuz haftaya yayilan igerikler, her iki grupta da haftada 2 giin ve dor-
der saatlik toplam 18 derste (72 saat) ¢alisilacak bigimde planlanmistir. Ayrica, alan
yazinda onerilen 37-40 cm tekne boyutu dikkate alinarak (Kinik, 2010, s. 215), kur-

siyerlerin fiziksel yapilarina uygun birer baglama edinebilmeleri de saglanmustir.

Deneysel igslemlerin uygulama asamasinda; her bir dersten dnce deney ve

kontrol gruplar i¢in, uygulanan 6gretim yaklasimina gore ders asamalarini ve her
asamadaki islemleri gdsteren giinliik planlar hazirlanmistir. POY uygulanan deney
grubu dersleri, giinliik planlarda ‘derse giris/hazirlik’ ve ‘kiigiik adimlarla ilerleme-
isleme-gozlemleme-degerlendirme’ asamalarinda yapilandirildigi sekilde islenmis-
tir. Kontrol grubu dersleri ise ders planlarinda ‘derse giris/hazirlik’, ‘isleme’ ve ‘de-

gerlendirme’ agamalarinda yapilandirildigr sekilde islenmistir. Deney grubunda her

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ders Siire¢lerinin Genel Cizgileri

Karsilastirilan Unsur Deney Grubu Kontrol Grubu

Merkeze alinan 6gretim
yaklagimi/ydntemi

Derse girig/hazirlik asa-
masi

Dersin iglenme asamasi

Degerlendirme agsamasi

Programli Ogrenme Yakla-
sim1 (POY)

Kursiyer kitapgikta verilen
stirelere uygun bigimde bi-
reysel olarak alistirmalar
calisir.

Kursiyer, kitapgiktaki kiiciik
adimlarda bireysel olarak
kendi hizina uygun ilerler.

Ders siiresince her kiigiik
adimda bireysel olarak yapi-
lir. Ayrica 6zel bir zaman
ayrilmaz.

Gosterip-yaptirma, anlatim,
soru-cevap, dinleme-izleme

Kursiyer 0gretmenin yoneti-
minde alistirmalari sinifla es za-
manli ¢aligir.

Dersin hiz1 6gretmen tarafindan
belirlenip, tim sinif ayni igerik
adimlarinda ve hizda ilerler.

Dersin sonunda, dzel bir zaman
ayrilarak toplu yapilir.
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Ana gorsel-isitsel mater-  Kursiyerlere verilen video- Kursiyerlere verilen videolar-

yalin niteligi lardaki ezgiler kiiclik adim- daki ezgiler tek parga halindedir
lar prensibine uygun olarak ve ezginin biitiiniini igerir.
pargalara ayrilmistir.

kursiyer kitapgikta verilmis kii¢iikk adimlar1 kendi bireysel hizina gore ¢alismis, bu
esnada O0gretmen kursiyerleri tek tek kontrol ederek, kiiciik adimlar1 bagaran kursi-
yerlerin sonraki adima ge¢melerini onaylamistir. Boylece kursiyer c¢alistigi adimla
ilgili 6gretmene soru sorabilmis, aninda doniit almis ve durumuna gore ilerlemeye
devam edebilmistir. Kontrol grubunda ise ‘gdsterip-yaptirma’, ‘anlatim’, ‘soru-ce-
vap’ ve ‘dinleme-izleme’ kullanilarak 6gretmen merkezli bir ders islenmis; dgret-
men igerikteki alistirmalari/eserleri kii¢iik parcalar halinde baglama tizerinde goste-
rip yaptirarak kursiyerlere 6gretmistir. Derslerdeki degerlendirme deney grubunda
her kiigiik adimdan sonra 6gretmen tarafindan ‘bireysel’ olarak yapilirken, kontrol
grubunda dersin en sonunda ‘topluca’ yapilmustir. Her iki grupta dersler, baglama
derslerini verme yeterliligine sahip, atanmis bir miizik 6gretmeni olan birinci yazar
tarafindan yiiriitiilmiistiir.* Deney ve kontrol gruplarmin ders siireglerinin genel ¢iz-

gileri, Tablo 2’de karsilastirmali olarak verilmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, baglangi¢ diizeyi ¢alma performansinin gdézlemlenebilecegi
eser olarak ‘Ne Aglarsin Benim Ziilfii Siyahim’ isimli tiirkii se¢ilmistir. Bu tiirkii,
sahip oldugu 5/8’lik dl¢ii yapisi nedeniyle se¢ilmistir. Baslangi¢ diizeyi sonunda 6g-
rencinin kaydedecegi ilerleme agisindan, asimetrik/aksak bir 6l¢iiniin ayirt edici ola-
bilecegi degerlendirilmistir. Dokuz haftalik siirecin sonunda, her kursiyerden tiirkii-
niin ¢alinmasi istenmis ve video kayitlari yapilmistir. Elde edilen 25 videonun analizi
i¢in ‘Bozuk Diizeni Baglama Egitiminde Baslangic Diizeyi Performans Olgegi’
(Ozata ve Kalyoncu, [2019]2021) kullamlmustir. S6z konusu arag tek faktorlii olup,
Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 r=0,96"dir. Olgekte ¢calma performansinin teknik

(baglamay1 konumlandirma 4, tezene vurus ve parmak basis 6, tuseye ve tezeneye
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hakimiyet 5 madde) ve miizikal (entonasyon 2, climleleme 2, tempo ve niians 3, bii-
tiinlik ve akicilik 1 madde) boyutlarina yonelik 23 madde mevcuttur. 25 kursiyerin
performansi 6l¢ek maddelerine gore -ikisi makalenin yazari olmayan- toplam 3 alan

uzmani tarafindan degerlendirilmis ve puanlanmustir.
2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Oncelikle degerlendirmeyi yapan ii¢ uzmanin her bir maddeye verdigi puan-
larin ortalamasi alinarak, her 6grencinin performans madde puanlari elde edilmistir.
Degerlendiriciler arasi giivenilirligi hesaplamak icin Sinifici Korelasyon Analizi
(Intraclass Correlation Coefficient-ICC) yapilmstir. Alan yazinda, korelasyon kat-
sayist i¢in {i¢ tiir model dnerilmis olup; bu ¢aligmada korelasyon katsayisi, iki yonlii
karma etki modeline gore belirlenmistir (Shrout ve Fleiss, 1979, s. 421). Anilan mo-
delde tiim kisiler ayn1 gézlemciler tarafindan degerlendirilir ve gézlemciler anakiit-
leyi olusturan kisilerden rastgele segilmemis olmalidir. Bu ¢alismada puanlayicilar,
alan uzmani 6n kosuluna gore amagli olarak secilmistir. ICC analizinde korelasyon
katsayilart; <.40=Zayif, .40-.59=0rta, .60-.74=Iyi, >.75=Miikemmel seklinde yo-
rumlanmaktadir (Terzi, 2017, s. 92). Bu ¢alismada sinifigi korelasyon katsayisi 0,98
olarak bulunmustur (SKK(3,3)c) ve bu sonug¢ degerlendiriciler arasi uyumun mii-
kemmel olduguna isaret etmektedir. Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin performans diizeylerini be-
lirlemek i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Analize
tabi tutulan her bir performans boyutunun verilerinin normallik (Shapiro-Wilk,
Skewness & Kurtosis) ve homojenlik (Levene) testleri yapilmistir. Alan yazinda,
normallik i¢in kabul edilebilir ¢arpiklik-basiklik degerlerinin #1 ile +3 arasinda ola-
bilecegi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006, s. 40; Terzi, 2019, s. 213) ve ¢alisma-
mizda +3 yaklagimi dikkate alinmustir. Analizlerde, normal dagilim gdsteren veri
gruplari i¢in “iligkisiz 6rneklem t-testi”, gostermeyenler i¢in de “Mann-Whitney U
testi” kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<.05’dir.
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3. Bulgular

HEM baglama derslerinde kullanilan Programli Ogrenme Yaklagimi’nin
baglama ¢alma performansinin teknik ve miizikal boyutlarina etkisinin saptanabil-
mesi i¢in, deney ve kontrol gruplarinin ilgili maddelerdeki beceri puanlar karsilas-

tirtlmig ve bulgular agagida serimlenmistir.
3.1. Baglama Calma Performansimn Teknik Boyutuna Iliskin Bulgular

Tablo 3’de goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarinin ‘baglamayi yerles-
tirme”’ (tes)=,60; p=,55>,05), ‘sol eli konumlandirma’ (t23=,83; p=,42>,05), ‘sag kolu
konumlandirma’ (tes= -1,55; p=,14>,05), ‘tezeneyi yerlestirme’ (tps= -1,21;
p=,24>,05) becerilerine ait puanlar1 ve baglamayr konumlandirmaya iliskin genel
puan ortalamalar1 (ts)= -,50; p=,62>,05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 3. Baglamay: Konumlandirma Becerilerine Iligkin ‘T-Testi’ Sonuclart

Ilgili 6lgek maddesi Gruplar n X ss  sd t p

1. Dik oturarak ve sag ayak ile uygun

yiiksekligi saglayarak (6grenci bunun

icin sehpa veya ayaklik da tercih edebi-

lir); baglamay1, sag bacak iizerinde ka- Deney 12 447 56 ., 60 55
rin bosluguna dayali ve sap kismi hafif Kontrol 13 462 61

yukar1 bakacak sekilde konumlandira-

biliyor.

2. Sol eli baglama tusesi lizerine, dirsek
agisini ve bilek tutus bicimini ayarlaya- Deney 12 422 46 23 83 42
rak konumlandirabiliyor. Kontrol 13 441 65

3. Sag kolu baglama teknesi iizerine
yerlestirerek, bilegi hafif ice biikerek Deney 12 444 57 23 -155 .14
konumlandirabiliyor. Kontrol 13 395 .96

4. Tezeneyi, sag el bagparmagi ve isaret
parma@ini gaprazlayarak u¢ kisimlari- Deney 12472 34 23 121 24
nin arasina yerlestirebiliyor. Kontrol 13 4,49 59

Genel Deney 12 4,46 39

Kontrol 13 437 58 23 =90 .62
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Tablo 4’de goriildigii gibi; deney ve kontrol gruplarinin ‘parmaklari basma’

(tes)= -,01; p=,99>,05), ‘perdenin dip kismina basma’ (tes)= -,23; p=,82>,05), ‘sesin

temiz Uretilmesi i¢in kuvvetli basma’ (tes= -,10; p=,92>,05), ‘ist teli bagparmagin

birinci bogumuyla kavrama’ (ts)= -,78; p=,44>,05), ‘tezene vuruslarini kivrak hare-

ketlerle yapma’ (te3)= -1,55; p=,13>,05), ‘tezene vuruslarini yonlerine uygun yapma’

(tes)= -1,08; p=,29>,05) becerilerine ait puanlar1 ve tezene vurus ve parmak basisa

iliskin genel puan ortalamalar1 (tes)= -,87; p=,40>,05) arasinda istatistiksel agidan an-

laml1 bir fark bulunmamustir.

Tablo 4. Tezene Vurus ve Parmak Basis Becerilerine [liskin ‘T-Testi’ Sonu¢lar:

Ilgili 8lcek maddesi Gruplar n X ss sd t p
5. ?01 el 1., 2.,. 3 ve‘4. pa}rma'lk u.g:l.arlm Deney 12 403 72
baglama tusesi {izerine dik bir bigimde Kontrol 13 403 96 23 -01 99
bask1 yapacak sekilde kullanabiliyor. ' '
6. Sol el parmaklariyla; perde bag tize-
rine basmadan, perdenin baglama gév- Deney 12 3,86 ,48 23 .23 82
desi yoniindeki dip kismina basis yapa- Kontrol 13 3,82 ,40 ' '
biliyor.
7. Sol el parmaklariyla sesin bozulma—. Deney 12 372 7
sina sebep olmayacak bi¢imde kuvvetli 23 -10 )92
N T Kontrol 13 3,69 ,82
baski1 yaparak ses tiretebiliyor.
8. Ust teli sol el bagparmaginin birinci
N . Deney 12 394 71
bf)gumuyla, bo_s!uk kalmayacak bi- Kontrol 13 372 74 23 -78 44
¢imde kavrayabiliyor.
9. Sag el tezene vurusunu, bilegi hafif
. - . Deney 12 4,03 44 )
:f;ol;ukerek kivrak hareketlerle yapabi- Kontrol 13 3,50 ‘38 23 -155 ,13
o %ﬁfle?fﬁeuity;ﬁna&;fﬁiey?ﬁﬁ: Deney = 12433 = .19 53 108 29
yor, Kontrol 13 4,00 ,83
Deney 12 399 46 i
Genel Kontrol 13 381 56 25 ~87 40
Tablo 5. Tuseye ve Tezeneye Hakimiyet Becerilerine Iliskin ‘T-Testi’ Sonuglart
flgili 8lgek maddesi Gruplar n X ss  sd t p
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11. Sag el tezene vurus kuvvetini kont-  Deney 12 3,94 40

rollii olarak ayarlayabiliyor. Kontrol 13 364 60 2o 148 .15
12. Sag el tezene vurusunu, diger tel- Deney 12 431 33
lere vurmadan yapabiliyor. Kontrol 13 428 .43 23 -15 88

13. Sol el ile baglama tugesi iizerinde
kayma, adimlama ve atlama hareketle- Deney 12 3,97 48

rini dogru ve kontrollii olarak yapabili- Kontrol 13 3,62 72 23 145 .16

yor.

14. Sag el-sol el esgiidiimiinii saglaya-

il g sgudumunu saglaya- Deney 12 4,14 36 23 121 24
thryor Kontrol 13 392 51

15. Ezgideki notalari, parmak numara- Deney 12 4,78 43

larina uygun bi¢imde calabiliyor. Kontrol 13 4,69 67 23 =37 71

Deney 12 4,23 23

Genel Kontrol 13 4,03 44

23 -1,37 18

Tablo 5’de goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarinin ‘tezene vurus kuv-
vetini ayarlama’ (tp3)= -1,48; p=,15>,05), ‘tezene vurusunu diger tellere vurmadan
yapma’ (te3)= -,15; p=,88>,05), ‘baglama tusesi lizerinde kayma, adimlama ve atlama
hareketlerini dogru yapma’ (tp3)= -1,45; p=,16>,05), ‘sag el-sol el esgiidiimiinii sag-
lama’ (tes)= -1,21; p=,24>,05), ‘notalar1 parmak numaralarina uygun ¢alma’ (tp3= -
,37; p=,71>,05) becerilerine ait puanlari ve tuseye ve tezeneye hakimiyete iliskin genel
puan ortalamalari (tes)= -1,37; p=,18>,05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmamustir.
3.2.Baglama Calma Performansinin Miizikal Boyutuna iliskin Bulgular

Tablo 6’da goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarinin ‘seslerin siire ve
yiiksekliklerini dogru ¢alma’ (ts)=,13; p=,90>,05), ‘kaliteli bir ses tinis1 [6tiim] elde
etme’ (fps)= ,59; p=,56>,05) becerilerine ait puanlar1 ve entonasyona iligskin genel
puan ortalamalar1 (ts)=,37; p=,72>,05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 6. Entonasyona Iliskin ‘T Testi’ Sonug¢lart

flgili 6lgek maddesi Gruplar  n X ss Sd t p

16. Ezgideki seslerin, siire ve yiikksek- Deney 12 3,17 67

liklerini dogru ¢alabiliyor. Kontrol 13 3,21 79 23 13 90
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17. Tezene vurusu ve sol el parmak Deney 12 319 61

baskilarini uygun bi¢imde yaparak, ka- 23 59
liteli bir ses tinis1 elde edebiliyor. Kontrol 13 3,36 76
Genel Deney 12 3,18 ,61 23 37

Kontrol 13 3,28 ,76

Tablo 7’de goriildiigi gibi; deney ve kontrol gruplarinin ‘ezgiyi koparmadan

calma’ (fps)= -1,39; p=,18>,05), ‘ezgiyi ritmik ve melodik yapisina uygun c¢alma’

(tes)= -,69; p=,49>,05) becerilerine ait puanlar1 Ve ciimlelemeye iligkin genel puan or-

talamalari (ts)= -1,06; p=,30>,05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulun-

mamigtir.
Tablo 7. Ciimlelemeye Iliskin ‘T Testi’ Sonuglar
Ilgili 8lcek maddesi Gruplar n X ss sd t p
18. Ezgiyi koparmadan ¢alabiliyor. Deney 12 3,19 93
Kontrol 13 2,67 97 23 139 18
19. Ezgiyi ritmik ve melodik yapisina Deney 12 292 99 23 69 49
uygun ¢alabiliyor. Kontrol 13 2,64 99 K ’
Genel Deney = 12306 .95 3 106 30

Kontrol 13 2,65 ,95

Tablo 8’de goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarinin ‘ezgiyi hizina uy-

gun ¢alma’ (tes)= -1,22; p=,23>,05), ‘ezgiyi hizindan sapmadan ¢alma’ (tes)= -,25;

p=,80>,05), ‘ezgiye uygun niians yapma’ (t3=,91; p=,37>,05) becerilerine ait puan-

lar1 ve tempo ve niiansa iliskin genel puan ortalamalari (te3)= -,53; p=,60>,05) arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 8. Tempo ve Niiansa Iliskin ‘T Testi’ Sonuglar:

Tlgili 6lgek maddesi Gruplar n X ss Sd t

20. Ezgiyi hizina uygun ¢alabiliyor. Deney 12 3,19 ,99
Kontrol 13 2,77 74 28 -122

23
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21. Ezgiyi hizindan sapmadan calabili- Deney 12 261 97
yor Konwol 13 251 99 23 =25 .80
22. Ezgiye uygun niians yapabiliyor. Deney 12 106 19
Kontrol 13 115 32 23 91 37
Deney 12 2,29 ,69
Genel Kontrol 13 214 64 23 -53 60

Tablo 9’da goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarinin biitiinliik icerisinde

ve akict bir bicimde ¢alma (U=63,00, p=,41>,05) becerilerine iliskin puan ortalama-

lar1, deney grubu lehine oldukga yiiksek olsa da gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 9. Biitiinliik ve Akicihga Iliskin ‘Mann-Whitney U Testi’ Sonuglar

. . = Sira

Ilgili 6l¢ek maddesi Gruplar n X toplami p
23. Ezgiyi bir biitlinliik icerisinde;

aksatmadan, akici bir bicimde ¢a- Deney 121425 171,00 63,00 ,41

- Kontrol 13 11,85 154,00
labiliyor.

4. Sonuc ve Tartisma

Ic Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir Halk Egitim Merkezi’nin ‘Baglama’
derslerinde kullanilan Programli Ogrenme Yaklasimi’nin ¢alma performansina etki-
sinin arastirildig1 bu ¢alismada; POY ile egitim alan deney ve geleneksel yontemlerle
egitim alan kontrol gruplarinin ¢alma performansinda, teknik boyutta istatistiksel
agidan anlamli bir fark saptanmamustir. Alan yazinda, baslangi¢ diizeyi baglama egi-
timinde teknik becerilerin ayrigtirilmis olarak ele alindig1 ampirik arastirmalarin ol-
dukea smirli sayida olmasi, sonuglarin genis ¢apli olarak karsilagtirilmasina imkan
vermemektedir. Toplu baglama derslerinde alisila gelmis yontemler ile is birlikli 6g-
renme yOnteminin ¢alma performansina etkisini aragtiran Sézen (2012), deney ve
kontrol gruplarinin teknik becerilerdeki performans puanlari arasinda fark saptama-
mustir. Baglangic diizeyinde farkli ¢algilarla yapilmis ve benzer olarak video kulla-

nilmis olan bazi arastirmalarda ise iki yonlii sonuglar mevcuttur. Ornegin Aksoy
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(2015), keman egitiminde birisinde geleneksel yontemin uygulandigi, digerinde ise
videolarin ek uyarici olarak verildigi iki grubu karsilagtirmis; gruplar arasinda be-
densel kurulum ve ¢algty1 konumlandirma becerilerinde anlamli bir fark saptama-
mistir. Buna karsin, video model destekli 6gretimin gitar performansina etkisini arag-
tiran Erim (2009), gitar tutus performansinda deney grubu lehine olumlu sonuglara
ulasmustir.

Aragtirmamizda teknik becerilerde gruplar arasinda fark olusmamasinin, 6n-
celikle baglamalarin fiziksel agidan uygunlugundan kaynaklaniyor olabilecegi de-
gerlendirilmistir; zira, bunun ¢algiyr konumlandirma yani sira ¢algi hakimiyetine de
olumlu etki ettigi alan yazinda vurgulanmaktadir (Karahan, 2010, s. 15). Gruplarda
benzer sonuglar elde edilmesinin diger bir nedeni de baglamanin konumlandirilma-
sinin ¢ok karmasik beceriler dizisini igermemesi ve iyi bir gézlem ve taklitle kaza-
nilabilecek davranislardan olugsmasi olabilir. Bandura’nin sosyal-biligsel 6grenme
kuraminda, 6grenenden daha yiiksek statiideki ve canli bir modelin davranig edini-
mini olumlu etkiledigi vurgulanmustir (Tatlioglu, 2021, s. 23). Ogretmen ilgili dav-
raniglar i¢in deney grubunda videolarla, kontrol grubunda ise derslikte dogrudan,
stireklilik arz eden sekilde model roliinii ger¢eklestirmistir ve bunun belirleyici etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bir calgiy1 bedene uyumlu bi¢imde konumlandirma ya-
ninda oturus, durus ve tutusu dogru bir sekilde siirdiirme gibi temel beceriler; ‘tuseye
ve tezeneye hakimiyete’ de olumlu etki edecek faktorlerdendir. Calgi egitiminde kar-
silagilan sorunlar iizerine yapilan bir arastirmada bu ikisi arasindaki baglant1 goste-
rilmis; Giizel Sanatlar Lisesi 9. sinif 6grencilerinde temel teknik davranislarin kaza-
nilmamasina bagli olarak, ¢algi hakimiyetinin yeterince olusamadig1 vurgulanmigtir
(Topalak, 2013). Arastirmamizda baglamay1 konumlandirmaya iliskin puanlarin her
iki grupta da yiiksek olmasinin, tuseye ve tezeneye hakimiyeti de olumlu etkiledigi
diistiniilmektedir. Gruplarda ‘tezene vurus ve parmak basis’ becerilerine iligkin pu-
anlar da birbirine yakindir. Arastirmamizda, kullanilan etiit ve ezgilerdeki tezene

yonlerinin nota tizerinde standartlastirilmasinin ve ilgili 6n egzersizlerin deney ve
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kontrol gruplarina eksiksiz olarak yaptirilmasinin sonuglarin benzer ¢ikmasinda et-
kili oldugu degerlendirilmistir.

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin calma performansimin miizikal
boyutuna iligkin puanlar1 arasinda da istatistiksel a¢idan anlamli bir fark saptanma-
mustir. Buna ek olarak, her iki grupta da miizikal becerilerin puanlari teknik beceri-
lerin puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Baglama egitiminin baglangi¢ diize-
yinde miizikal becerilerin ayristirilmis olarak ele alindig1 ampirik arastirmalarin alan
yazinda oldukga sinirli olmasi, teknik becerilerde oldugu gibi, genis caph karsilag-
tirmalarin Oniine gegmektedir. Sézen’in (2012) anilan aragtirmasinda, baglama
calma performansinin miizikal boyutunda da deney ve kontrol gruplari arasinda fark
saptanmamustir. Ancak, alan yazinda farkli calgilarla yapilan arastirmalarda, buna
z1t yondeki sonuglara da ulasilmistir. Peightel (1971); baslangi¢ seviyesindeki trom-
bon &grencilerine nota, ritim ve artikiilasyon ile ilgili temel becerilerin, programlan-
mis iceriklerle daha etkili bir bicimde Ggretilebildigi sonucuna ulasmigtir. Okay
(2011), deney grubuna verilen miizikal ifadeye yonelik icerigin, geleneksel 6gretim
yontemlerinin kullanildig1 kontrol grubuna kiyasla daha etkili oldugunu, yayh ¢algi
Ogrencilerinin miizikal becerilerinde ilerleme kaydedildigini saptamistir. Otaci-
oglu’nun (2005) arastirmasinda, piyano dersi i¢in programlandirilmis icerigin uygu-
landig1 deney grubunun miizikal beceri puanlari, 6gretmen merkezli ve klasik yon-
temlerin uygulandigi kontrol grubuna gore daha yiiksektir. Aksoy’un (2015) arastir-
masinda, keman egiminde videolarin ek uyaran olarak kullanilmast sonucunda, de-
ney grubunun miizikal becerilerinin olumlu etkilendigi saptanmistir. Keman egiti-
minde entonasyonun gelistirilmesine yonelik bagka bir arastirmada ise, eslikli egitim
alan ¢ocuklar esliksiz alanlara kiyasla daha basarili olmuslardir (Ergen ve Bilen,
2010).

Arastirmamizda miizikal becerilerde gruplar arasinda fark olusmamasinin ve
miizikal maddelerdeki puan ortalamalarinin teknik maddelere kiyasla daha diisiik ol-
masinin olast nedenleri asagidaki gibi degerlendirilmistir: Baglama, perdeli bir ¢algi

olmasina ragmen, ayni sesi veren birden fazla tele ayn1 anda ve perdenin ses kalitesi

96



Cemal OZATA & Nesrin KALYONCU, Baslangi¢ Diizeyi Baglama Egitiminde Prog-
ramli Ogrenme Yaklasimi’nin Calma Performansina Etkisi: Bir Halk Egitim Merkezi
Ornegi

acisindan en uygun yerine yeterli miktarda bir basingla basmay1 gerektirdiginden;
entonasyon ve ses kalitesi agisindan zorluklari olan bir calgidir. Tek tele basmay1
gerektiren veya perdesiz olsa dahi 6gretim siirecine esligin kaynastirilmasi sonu-
cunda 6grencinin ton i¢inde diisiinebilmesinin desteklendigi ¢algilarda bu zorlayici-
lik gorece daha az olabilir. Arastirmamizda, parmak basisi ve tezene vurusunu des-
tekleyecek sesli ve sessiz egzersizlerin her iki grupta da esit siirelerde ve diizenli
olarak yaptirilmasinin; gruplarin entonasyonda benzer sonuglara ulagmasini etkile-
digi sOylenebilir. Arastirmamiz kapsaminda incelenen beceri gruplar igerisinde
‘ctimleleme’, -istatistiksel agidan anlamli olmasa da- deney grubu lehine puan farki-
nin fazla oldugu becerilerden birisidir. POY nin, geleneksel ydntemlere kiyasla
climleleme becerisinin kazanimini gérece destekledigi sdylenebilir; zira, POY de
kiiciik adimlarla siirekli par¢adan biitiine giden asamalandirmanin, 6grencilerin bii-
tiinli ve onun parcalarini ayr1 ayr1 deneyimlemelerine ve bdylece miiziksel yapiy1
kavrayarak biitiinii imgeleyebilmelerine katkis1 olmus olabilir. Ayrica, ciimleleme
becerisi ¢algi lizerindeki hareket akisinin koordineli olmasina da baglidir. Arastir-
mada ‘biitiinliik ve akiciligin’ deney grubu lehine en fazla fark olusturan nokta ol-
mas1 da ciimlelemede POY ’nin etkililigi yoniindeki ¢ikarimi desteklemektedir. Her
iki grubun ‘biitiinliik ve akicilik’ yaninda ‘tempo ve niians’ puanlar1 da hem disiiktiir
hem de fark gostermemistir. Biligsel, affektif ve psikomotor acidan daha karmasik
ve girift islemler gerektiren miizikal becerilerdeki bu sonuglar esgiidiim eksikligine
baglanabilir. Esgiidiim, bedensel koordinasyon a¢isindan zorluk yasayan ergenlik
cagindaki bireylerin zorlanabilecegi bir husustur ve iki grupta da diisiik miizikal pu-
anlarm nedenlerinden birisi olarak degerlendirilebilir. Senemoglu’na (2009, s. 27)
gore, bu donemde yasanan ani hizli biiyiime, viicudu koordine etmede ve psikomotor
davraniglarda acemiliklere sebep olabildiginden; bu durum, 6grencilerin miiziksel
yapilara tam olarak yogunlagmasini ve hakim olmasini engelliyor olabilir. Diger bir
neden ise, miizikal becerilerin uzun bir siirecte elde edilebilmesi ve yiiriitiilen deney-
sel ¢caligmanin siiresinin karmasik davranig oriintiisii gerektiren bu becerilerin kazan-

dirilmasi igin yeterli olmamasi olabilir.
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Sonuglar genel bir bakigla ele alindiginda; bu arastirmanin ¢alisma gru-
bunda, POY ve geleneksel dgretim ydntemlerinin ¢alma performansina benzer etkiyi
yaptigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica, POY nin anlamli bir fark olusturmamasi
ancak puan ortalamalarinin genellikle deney grubu lehine yiiksek olmasi; Sen’in
(2011) ve Nazlimoglu’nun (2016) sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Buna kar-
sin, miizigin farkli branglarinda POY ’nin bagimsiz degisken oldugu arastirmalarin
bazilarinda, programlandirilmis icerikle egitim alan deney gruplarinin basarisi1 daha
yiiksek bulunmustur (Ashford, 1966; Carlson, 1970; Mann, 1972; Otacioglu, 2005;
Peightel, 1971; Puopolo, 1971; Skewes, 1974). Bu baglamda, ¢alma performansinda
bireysel farklarin belirleyiciligi g6z 6niine alindiginda, arastirma sonuglarinin gesit-
liligi beklendiktir. Arastirmamizda ¢alma performansi puanlarinin deney ve kontrol
gruplarinda istatistiksel a¢idan fark gostermemesinin, yukarida tartisilan etkenlerle
birlikte oncelikle 6gretmen faktoriinden kaynaklandigi distinilmektedir: Her iki
grubun derslerinin ayni1 6gretmen tarafindan yiiriitiilmesi ve sadece ‘6gretim yakla-
simi1/yontemi’ agisindan farklilasan ders stireglerinin esitlik¢i bir anlayista hayata ge-
cirilmesi, gruplarin benzer puanlar almalarini saglamis olabilir. Yine, derse hazirlik
asamalarinda parmak, bilek ve el 1sitma ¢aligmalarinin ve teknik beceri gelistirici
egzersizlerin her iki gruba eksiksiz ve esit siirelerde yaptirilmasi da gruplarin perfor-
manslariin birbirine yakin olmasina yol agmis olabilir. Arastirmamizda gruplarin
calma performansi puanlari istatistiksel agidan farklilik gostermese de, -deney siire-
cinin basinda miiziksel algi puanlar1 kontrol grubundan gérece daha diisiik olan- de-
ney grubunda puan ortalamalari genellikle daha yiiksek bulunmustur. Bu baglamda,
beceri 6gretiminde 6grencilerin dzellikle bireysel hiz farkliliklarinin dikkate alinma-
sin1 sagladigindan, POY ’nin baglama egitiminde etkili olabilecegi tarafimizdan de-
gerlendirilmektedir.

5. Oneriler

Arastirmamizda baglangi¢ diizeyi baglama egitiminde elde edilen sonuglar,
baglama 6gretimi siireclerine POY nin etkili olarak kaynastirilabilecegi yoniinde

ipuglar1 verdiginden; POY ’ye gore galigma kitapgiklar ve yardimc1 malzemelerinin
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hazirlanmasi ve Halk Egitim Merkezleri, Giizel Sanatlar Liseleri veya Miizik Ogret-
menligi Programlarinda vb. kullanima sunulmasi 6nerilmektedir. Bu materyaller ha-
zirlanirken, ¢ok tercih edilen dogrusal program modelinin yaninda; bireylerin mii-
ziksel anlamda giiclii yonlerini agiga ¢ikarmaya yardimci olabilecegi i¢in dallara ay-
rilan program modeli de tercih edilebilir.

Bu arastirma 15-17 yas grubundaki bireyler ile gerceklestirilmis olup, diger
yas gruplarini kapsayacak olan deneysel caligsmalar da onerilmekte; boylece farkli
sonuclarin da alinabilecegi diistiniilmektedir. Yine, miizikal becerilerin gézlemlene-
bilmesine olanak saglayacak bicimde, daha uzun zaman dilimine yayilmis ve bag-
lama ailesinin farkli ¢algilariyla gerceklestirilebilecek olan deneysel caligsmalar da
tarafimizdan 6nerilmektedir.

HEM kurslarina, toplumun her kesiminden bagvurular alinmaktadir. Kendi
istekleriyle kurslara katilabilen yetiskin, ¢alisan, 6grenci veya Orgiin egitim diginda
kalmis tiim bireyler i¢cin HEM’in isleyisi POY kapsamindaki derslerin yiiriitiilmesine
olanak saglayabilir. Derslerin mesai veya okul saatleri disindaki kismen verimsiz
zaman dilimlerinde yapilabilmesi, kursiyerlerin ders dis1 etiitlerinde bireysel olarak
kullanabilecekleri kaynaklarin sinirlilig1 gibi etkenler, bireyin 6znel niteliklerine uy-
gun bir ¢alisma bicimini odagina alan POY ’nin HEM baglama kurslarinda -ve iste-
nildiginde diger kurumlardaki kurslarda da- kullanilabilmesini destekleyecek faktor-
ler arasindadir. Ayrica, baglama derslerinin 6gretmen odakli bir anlayisla toplu is-
lendigi HEM’de, POY materyalleriyle yapilacak derslerle bireylerin 6grenme du-
rumlar1 ve hizlarindaki farkliliklar dikkate alinacagindan; grup baglama derslerinde
bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikardigi motivasyon diigsmesi gibi olumsuz durumlarin
da pozitif etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

HEM biinyesinde uygulanan mevcut baglama kurs programimin genel olarak
miizikal icerikleri pek fazla kapsamamasi, ilgili miizikal becerilerin baslangi¢ diize-
yinde temel teknik davraniglara kiyasla arka planda kalmasina ve periferik olarak ele
almmasina neden olmustur. Bu sebeple; elde ettigimiz bulgular, HEM c¢atis1 altinda

uygulanan merkezi baglama kurs programlarina miizikal boyutla ilgili kazanimlarin
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dahil edilmesi geregini de acikca ortaya koymaktadir. Kurslarin daha verimli ve bii-
tiinciil olarak siirdiiriilebilmesi igin; ilgili miizikal becerilerin, bunlarla birlikte yore-
sel stilleri temsil eden tavirlarin ve miizikal becerilerin alt yapisini olusturan spesifik
calma becerilerinin de programlara agik olarak eklenmesi 6nerilmektedir.
Tiirkiye’de miizik egitimi alaninda POY kullanimina yénelik arastirmalar
sinirl sayida ve igerikte oldugundan, baglama egitiminin baslangi¢ sonrasindaki se-
viyeleri ve diger miizik brans dersleri i¢in de POY odakl1 arastirmalar hayata gegiri-
lerek 6gretim yaklasimlari baglaminda katki saglanabilir ve alan 6gretmenleri i¢in
bagvuru kaynaklart olusturulabilir. Ayrica, makine destekli 6grenmenin gittikce
onem kazandig1 giiniimiizde; serbest zamanlarinda baglama 6grenmek isteyen birey-
ler icin de ‘kendi kendilerine’ calisabilecekleri, POY ilkelerine gore yapilandirilmis
ve ders videolart ile desteklenmis farkli performans diizeylerine uygun materyaller

veya uygulamalar vb. hazirlanabilir.

Yazarlarin Notu

Bu makale, birinci yazarin ikinci yazar damgmanhiginda tamamladigi “Baglangig Diizeyi
Baglama Egitiminde ‘Programli Ogretim Modeli’nin Calma Performansina Etkisi: Halk Egi-
tim Merkezi Ornegi” (2019) konulu doktora tezine dayanmaktadir. Tez bulgular1 2022 y1-
linda II. Uluslararasi1 informal Ogrenme Kongresi’nde sunulmus olup, bildiri tam metni ya-
yimlanmamustir. Deney siirecinin iceriklerinin hazirlanmas1 asamasinda POY 6rnek bolii-
miinii inceleyip geri bildirimde bulunan Prof. Dr. Saban CETIN’e; performanslarin puanlan-
masinda ikinci ve iiciincii degerlendirici olarak gorev alan Dr. Alper BOREKCI ve Dr. Ber-
kay GENCER ’¢; veri analizindeki katkis1 i¢in Dog. Dr. Gokhan OZTURK ’e ve birlikte ¢a-
listigimiz ‘baglama 6grencilerine’ degerli katkilari igin tesekkiir ederiz.

Son Notlar

1. Alan yazinda ‘hayat boyu 6grenme’, ‘yaygin egitim’, ‘halk egitimi’ kavramlar1 yan1 sira
‘yetigkin egitimi’ de sik¢a kullanilmaktadir. Okgabol (1994, s. 4), ‘yetiskin egitimi’ kavra-
minin iilkemizde ¢ogu kez ‘halk egitimi’ ile ayn1 anlamda kullanildigini, yetiskin egitiminin
yasa bagli olarak iilkeden tilkeye degisiklik gosterdigini, bazi iilkelerde alt sinir 15 iken ba-
zilarinda bunun 18 veya 21 oldugunu belirtmistir. Giiniimiizde HEM catis1 altinda yiiriitiilen
bazi ¢algi kurslarindaki baslangi¢ yasinin 7 olmasi, ‘halk egitimi’ ve ‘yetigkin egitimi’ kav-
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ramlarinin birbiriyle tam olarak drtiismedigini ve kismen bir kavram karmasasina neden ola-
bilecegini diisiindiiren 6rneklerdendir. Hayat boyu ogrenme ifadesinin kapsayiciligi, boyle-
sine karmasalarin oniine gegebilir.

2. Calgi okulu, Avrupa’da ¢algi 6gretimi icin ana kullanim kaynaklarindan birisi olan -iilke-
mizde siklikla calg1 metodu olarak cevirisi yapilan- 6gretim kitaplarina verilen isimdir. Og-
retilecek becerilerin planli ve asamal1 bir sekilde kazandirilmasinin merkeze alindigi calgi
okullarinda; ilgili becerilerin nota bilgisi, miizik teorisi, calma ve artikiilasyon teknikleri,
siislemeler vb. hususlarla birlikte sistemli bigimde kazandirilmas: amaglanir (Helms, Schne-
ider ve Weber, 1994, s. 119).

3. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar Etik Ku-
rulu’nun 03.12.2017 tarihli ve 2017/10 sayili toplantisinda alinan 2017/273 protokol numa-
ral1 karar ve Milli Egitim Bakanhg1 Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii’niin 31.01.2018
tarihli ve 26879895 605.01 E.2165683 sayil1 izin yazisi.

4. HEM baglama kurslarinda egitimci olarak gorev alabilecek kisiler; atanmig miizik 6gret-
meni olma, miizik ile ilgili bir yliksekdgretim programini bitirme ve baglama ¢almada sektor
deneyimine sahip olma, baglama ile ilgili deneyimli bir meslek elemani olma gibi sartlari
tagimalidirlar (MEB, 2017, s. 1).
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Extended Abstract
Introduction and Purpose

Societies’ understandings of education have changed and evolved over the course of human
history under the influence of various factors. This situation has paved the way for the testing
and implementation of different approaches or models of education and learning such as
mastery learning, cooperative learning, or constructivist learning. Developments in the field
of technology, which is one of the determining factors in this context, have led to the emer-
gence of new approaches to education or the re-discussion of existing ones. For example, the
negative experiences of the Covid-19 pandemic have brought individual learning processes
to the fore, while paving the way for a more effective use of technology in human life. Dis-
tance learning has become very important and even national education policies have had to
change in this direction. In this environment, self-learning and individualisation have come
to the fore, and the “Programmed Learning Approach” is regaining importance.

B. F. Skinner (1904-1990), one of the representatives of behaviourism and the developer of
the theory of Operant Conditioning and the Law of Effect, designed the theoretical frame-
work of “Programmed Learning”. This approach is one of the individual teaching approaches
that allows individuals to learn independently. Programmed Learning, which is an extension
of teaching machines and allows students to progress at their own pace, is based on principles
such as “small gradual steps”, “individual pace”, “active participation”, “reinforcement-re-
ward”, “spot feedback and immediate correction” and “correct answers”. Depending on the
subject area, “linear”, “branching”, “skip-branching” and “hybrid” programme models can
be used when programming the learning content. This article presents the results of an ex-
perimental study on the applicability of the Programmed Learning Approach in Baglama

training conducted in public education centres.
Method

There are public education centres in almost every district of Tiirkiye. Based on the research-
ers' previous knowledge and experience, a public education centre in the Central Anatolia
region was selected as the institution where the experimental process would be carried out.
The research process began after receiving approval from the General Directorate of Lifelong
Learning of the Turkish Ministry of Education and the Ethics Committee for Human Re-
search in the Social Sciences. The working group, which was trained in the experimental
process to be carried out as part of the research, consists of 25 people between the ages of 15
and 17. These participants started playing Baglama for the first time in this study. The work-
ing group was formed considering the level of musical perception, previous knowledge of
music, gender, and age of the participants. Taking all these characteristics into account, the
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experimental group (12 people) and the control group (13 people) were formed as close to
each other as possible.

The learning content to be used in the experimental process was constituted according to the
initial stage of the Central Course Programme for Baglama (Bozuk-Tuning) implemented in
public education centres. The same course content was included in both the control and ex-
perimental groups; only the teaching approaches and methods were different. In the experi-
mental group the “Programmed Learning Approach” was used, while in the control group
traditional teaching methods, which in this research are limited to the action forms of
“demonstrating-practicing”, “listening-seeing”, “lecturing” and “question-answer”, were
used. For the teaching of the experimental group, a learning booklet was created, structured
according to the principles of Programmed Learning, in which the student can progress at his
or her own pace. In addition, a total of 131 short videos were created for each small step. For
the control group, traditional teaching materials and full videos were produced for each song
to be taught. In the experimental group, the teacher accompanied each student individually
and made sure that they gradually followed the steps in the workbook. In the control group,
the teacher taught conventionally, so that all students progressed at the same pace and in the
same steps. Both groups were taught by the same teacher. The nine-week experimental period
was planned to last two days a week and four hours a day. All the learning content planned
for the experimental process was taught in 18 lessons (72 lessons in total) without interrup-
tion.

At the end of the nine-week experimental process, the folk song “Ne Aglarsin Benim Ziilfu
Siyahim”, a piece in which the Baglama playing behaviour of beginners could be optimal
observed, was played by all the course participants and their performances were videotaped.
The 25 videos were evaluated by three experts in Baglama training using the “Bozuk-Tuning
Baglama Performance Evaluation Scale for Beginner Level”. The individual performance
scores of the students were acquired so that all scale scores of three experts were averaged.
The consistency between the three experts was checked using the Intraclass Correlation Co-
efficient. The ICC value was 0.98. This value shows that the interrater consistency between
the three experts was excellent. The research data obtained were analysed using SPSS 22. In
the analysis, the “t-test” was used for normally distributed data groups and the “Mann-Whit-
ney U-test” for non-normally distributed data groups. The significance level was set at p <
0.05.

Results and Conclusion

The results of the data analysis were as follows. There was no statistically significant differ-
ence between the performance scores of the experimental and control groups in the technical
skills consisting of “positioning the Baglama”, “fingertip pressure and plectrum strike”, “con-
trol of plectrum and keyboard”. One of the reasons for this result is that the students were not
exposed to any physical strain, as they all worked with Baglamas that were suitable for their
bodies. On the other hand, beginner level skills could be acquired through good observation
and imitation. In this context, the continuous role of the teacher as a role model for the ex-
perimental group through videos and for the control group directly during the lessons could

have a similar effect on both groups.

No statistically significant difference was found between the two groups for musical skills

EEINNT3 CEINNT3 EEENT3

consisting of “intonation”, “phrasing”, “tempo and dynamics”, “integrity and fluency”. In
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addition, the performance scores for musical skills were lower than the scores for technical
skills in both groups. Although the Baglama is a fretted instrument, there are difficulties in
terms of intonation and sound quality because the player always must press two or three
strings at the same time with the necessary pressure on the most suitable part of the keyboard.
In addition, the fact that the working group was made up of adolescents may have led to
coordination problems, which may have had a negative impact on musical skills. The low
scores may also be because of musical skills can be acquired in a long-term and complex
process, and the experimental learning time may not be sufficient for this. Although there
was no statistically significant difference, the largest difference in favour of the experimental
group was found in the “phrasing” dimension. It can be assumed that the transition from
smaller parts to whole songs in the lessons, made possible by Programmed Learning, may
offer an advantage in terms of understanding musical structure.

In conclusion, it was found that the Programmed Learning Approach and traditional teaching
methods had similar effects on the working groups in this research. This result is mainly
because of that both groups had the same teacher, that the lesson content was implemented
equally in both groups, and that in the preparation phase of the lesson all exercises to support
finger movements and plectrum strokes were completed in full and in the same time frame
in both groups. The fact that the performance scores of the experimental group were generally
higher suggests that the Programmed Learning Approach may be effective in Baglama train-
ing. In this context, workbooks and learning materials can be prepared according to the Pro-
grammed Learning and offered in public education centres, art colleges or university pro-
grammes for Baglama training. These materials can be used especially in institutions where
group teaching of the Baglama is practised. It could therefore be useful to minimise the neg-
ative effects caused by differences in learning levels and make individual learning more ef-
fective. In addition, in today's world where machine-assisted learning is becoming more and
more important, suitable learning materials or mobile applications for different levels could
be created according to the principles of the Programmed Learning for individuals who want
to learn Baglama independently in their spare time.
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