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Kiiresel boyutta zaman i¢inde nicelik yoniinden farkliliklar gosterse de halen devam eden yoksulluk, gég,
esitsizlik, iklim krizi gibi konular uzun yillardir diinya giindeminde yerini almis ve dnlem alinmazsa
giindemi olusturmaya devam edecektir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile bu olumsuz degiskenlerin
ortadan kaldirilmasi amaglanmakla birlikte, bu amaglara ulasmada bireyselden kiiresele tiim bireylere
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bu sorumluluklarin kazandirilmasi konusunda egitim kurumlarinin aktif
rol almas1 gerekliligi ile okul idaresi, dgretmenler, bakim verenler de siirece dahil olacak sekilde
planlamalarin yapilmasi gerekliligi dogmustur. Okullarda tiim bu paydaslarin arasinda kritik noktada
bulunan ve tiim paydaslar ile profesyonel temast bulunan okul psikolojik danigmanlarinin kapsayici bir
anlayisla hedeflere ulasiimada 6nemi biiyiiktiir. Bu ¢alismada okul psikolojik danigsmanlarina Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri, bu hedeflere ulagsmada edinilmesi gereken 21. yiizyil beceriler ile rol ve
sorumluluklarna iliskin bilgi ve farkindalik kazandirmak amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, psikolojik danigman, sosyal adalet ve hak
savunuculugu, ¢okkiiltiirliliik.

ABSTRACT

Even though they differ in terms of quantity over time on a global scale, issues such as ongoing poverty,
migration, inequality, and climate crisis have been on the world agenda for many years and will continue
to form the agenda if no action is taken. Although it is aimed to eliminate these negative variables with the
Sustainable Development Goals, great responsibilities fall on all individuals, from individual to global, in
achieving these goals. With the necessity of educational institutions to take an active role in acquiring these
responsibilities, it has become necessary to make plans to include school administration, teachers and
caregivers in the process. School psychological counselors, who are at a critical point among all these
stakeholders in schools and have professional contact with all stakeholders, are of great importance in
achieving the goals with an inclusive understanding. In this study, it is aimed to provide school
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counselorswith knowledge and awareness of the Sustainable Development Goals, the 21st century skills
and roles and responsibilities that need to be acquired to achieve these goals.

Keywords: Sustainable Development Goals, psychological counselor, social justice and advocacy,
multiculturalism.

GIRIS

Insanlik Diinya iizerindeki kaynaklari kullanmay1 &grenmeye baslayip bu kaynaklari
giderek artan bir istekle kullanmaya devam edecegini tarim toplumuna gegisiyle birlikte
gostermeye baslamistir. Yillar iginde tarim toplumundan sanayi toplumuna dogru devam eden
tarih yolculugunda, Sanayi Devrimi ve hizla gelisen teknoloji ile basta ilerleme gibi goriinen bu
stire¢ gezegene bir ylik getirmeye baglamis, kaynaklar1 ve dolayisiyla ekosistemi tehdit eden bir
tehlikeye dogru siiriiklemistir. Kaynaklarin yanlis kullanimi insanlarmm hizli tiiketimi ile
birlestiginde ortaya ¢ikan kirlilik ve dolayisiyla ekosistemdeki bozulma “siirdiiriilebilirligi”
zorunlu hale getirmistir (Renner, 2015).

IIk kez Birlesmis Milletler Diinya ve Cevre Kalkinma Komisyonu raporunda (1987)
kullanilan “siirdiiriilebilir kalkinma” terimi, baslangigta ¢evre sorunlarini odagina alsa da zaman
icinde sirdiriilebilirligin daha genis bir anlami karsilamasi zorunlulugu dogmustur. Bu
zorunluluk nedeniyle, Birlegsmis Milletler’in 2000 yilinda New York’ta gergeklestirdigi zirvede
kabul edilen Binyil Kalkinma Hedefleri’ne ulasilmada yasanilan sorunlar1 konusmak ve siireci
yeniden degerlendirmek i¢in 2013 yilinda bir ¢alisma grubu olusturmus, 2015 yilindan 2030
yilina kadar ¢alisilmasi planlanan “Asir1 Yoksullugu Sona Erdirmek”, “Esitsizlik ve Adaletsizlik
ile Miicadele” ve “Iklim Degisikligini Diizeltme” ana baghklari altinda, 17 siirdiiriilebilir
kalkinma hedefi “Diinyamizi Degistirmek: 2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Giindemi” ile 193 iilke
tarafindan goriisiiliip karara baglanmigtir (Birlesmis Milletler, 2016). Bu hedefler; 1) Yoksulluga
Son, 2) Achiga Son, 3) Saglik ve Kaliteli Yasam, 4) Nitelikli Egitim, 5) Toplumsal Cinsiyet
Esitligi, 6) Temiz Su ve Sanitasyon, 7) Erisilebilirlik ve Temiz Enerji, 8) Insana Yakisir s ve
Ekonomik Buyume, 9) Sanayi, Yenilikgilik ve Altyapi, 10) Esitsizliklerin Azaltilmasi, 11)
Strduralebilir Sehirler ve Topluluklar, 12) Sorumlu Uretim ve Tiiketim, 13) Iklim Eylemi, 14)
Sudaki Yasam, 15) Karasal Yasam, 16) Baris, Adalet ve Giichi Kurumlar ve 17) Amaglar igin
Ortakliklardir.

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii verilerine goére 2021 yili biterken 108.4 milyon kisi
zorunlu go¢ etmistir ve bunlarm 35.3 milyonu miilteci, 5.4 milyonu sigimmmaci olarak kayitlara
gecmistir (Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii, 2023). Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(United Nations Development Programme [UNDP]) COVID-19 salgminin etkileri goz dniine
alinmadan hesaplanan Kiiresel Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi verilerine gore (2023), son 15
yilda yaklasik 25 iilkede yoksulluk azalsa da diinyada halen 566 milyonu 8 yas alt1 cocuk olmak
lizere, 1.1 milyar insan yoksullukla micadele etmektedir. Dlinya Ekonomik Forumu’nun Kiiresel
Cinsiyet Esitsizligi Raporu’nda (2023) isgiicti katilimi, toplumsal cinsiyet esitligi, egitimde,
saglikta ve siyasette esit katilim gibi konularda kadin-erkek esitliginin saglanmasi ve
esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi, gecen y1l oldugu gibi ortalama binde 3’liik ilerleme devam
ederse ancak 131 y1l sonra gergeklesebilecektir.

2010 yilindan bu yana toplumsal cinsiyet esitligine dair verileri ve gerek yerelde gerekse
kiiresel boyutta ilerlemeleri takip eden Avrupa Birligi Cinsiyet Esitligi Bilgi Merkezi (European
Union’s Knowledge Centre on Gender Equality [EIGE]) cinsiyet esitligine dair raporunda (2022),
esitlige dair ilerlemenin 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde {iziicii sekilde yavas ve
az oldugunu, gelisme kaydeden iilkelerde ise her alana yayilmis bir ilerleme olmadigini, 6zellikle
cocuk bakimindaki cinsiyet rolleri, egitim ve ekonomide cinsiyet ayrimi ve dolayisiyla
ticretlerdeki esitsizliklerin, tiim diinyada derin koklere sahip kadin siddetinin tiim toplumlarda en
onemli insan haklar1 ihlali olmaya devam ettigini belirtmektedir. Ayn1 rapor, esitligi saglamak
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icin cinsiyet anaakimlastirmay1 uluslararasi bir yontem olarak belirlenmis olsa da, kadm erkek
esitliginin tegvik edilmesi, esitsizlikle miicadele, buna uygun politikalardaki ve toplumsal cinsiyet
esitligi perspektifinden 6nlemlerin alinarak planlamalarin yapilmasindaki eksikliklerin 6zellikle
altini ¢izmektedir.

Deena Robinson kaleme aldig1 (2023) yazisinda, halen atmosferde artan karbondioksit
orani, sicakliktaki artiglar, yakitlarin yanhs kullanimi ve artan seragazlarnin iklim krizini
tetikledigini, “hizli moda” ve tekstil atiklar ile neredeyse %91°1 geri doniismedigi i¢in artan
plastik atiklar nedeniyle ¢ogalan ¢evre kirliligini, 1970-2016 yillar1 arasinda biyogesitlilikte
%68’lik azalmanin goriildiigiint, eger miidahale edilmezse 2030 yilinda diinya tizerindeki
ormanlarinin %10’unun kalarak 100 y1l gegmeden diinyadaki ormanlarin tiimiiniin yok olacagini,
eriyen buzullar nedeniyle artan su seviyelerinin seller, tsunami gibi nedenlerle 6zellikle kiy1
seritte yasayan halklarin yagsamlarini tehdit ettigini ve etmeye devam edecegini bununla beraber
tim bu etkenlere eklenen israfa yonelik yoOnetimlerin bu siireci hizla olumsuz yonde
etkileyecegini acik¢a belirtmektedir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kuiltir Kurumu (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO]) 1946'dan beri diinyada okuryazarlik
caligmalarinda basi ¢eken kuruluglar arasindadir. Birlesmis Milletler’in egitimi tiim yonleriyle
gelistirmeyi hedefleyen tek birimi olan UNESCO (2020) yaymladigi, i¢inde Tiirkiye’nin de yer
aldig1 ve Avrasya’da 30 iilkenin dahil oldugu egitim raporunda, son 20 yilda egitime erisim
olanaklar1 2 katina ¢iksa da dil, din, irk ve 6zel gereksinim gibi degiskenlerin egitime erisimde
hala bir etken oldugunun, ayrimcilik nedeniyle bazi etnik kokene sahip bireylerin egitime
erismekte giicliik ¢ektiginin, dolayisiyla asil sorunun olanaklarin artmasindan ziyade firsat ve
kaynaklarin esit dagilimmin olmamasindan kaynaklandiginin ve devletlerin acilen egitime dair
“kapsayic1 ve adil” bir sistem igin politikalar gelistirmesi gerekliliginin 6zellikle altini
cizmektedir. Ozellikle egitimdeki verimlilige de vurgu yapan rapor orta ve diisiik gelire sahip
tlkelerde son 15 yil siiresince 15 yasindaki ¢ocuklarin dortte birinin okula gidemedigini, okula
giden dortte Gglitk kisimdaki 6grencilerin de sadece yarisinin temel diizeyde yer alan bilgileri
kavrayabildigini, aym zamanda COVID-19 kiiresel salgin siirecinde dar gelirli grupta yer alan
iilkelerde, okula giden ¢ocuklarin %40’inin ayrimcilik ile karsi karsiya kaldiginm1 ve bu kriz
siirecinin iyi yonetilememesi sonucunda yoneticilerin buna kars1 6nlem alabilecek bir politika
sergilemedigini gosterdigi belirmektedir.

Tiim bu degiskenler géz Oniine alindiginda iklim krizi, yoksulluk ve esitsizlik ana
temalariyla goriigiilen Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ne (SKH) ulagmada gerek ulusal
gerekse uluslararasi caligmalarin planlanmasi igin yerelde ve uluslararast diizeyde tiim
paydaslarin ortak galigmalari onem kazanirken, okullarda yapilacak ¢aligmalarin bu dogrultuda
hazirlanmas1 gerekliligi de dikkat cekmektedir. Ozellikle siirdiiriilebilirligin egitimin icine de
dahil olmasi 1992 Rio Zirvesi’nde egitim-6gretim farkindaligi konusunun vurgulanmasi ile
baslamig, bunu 2002 yilinda gergeklesen Rio+10 Zirvesi’nde yer alan 10 yillik egitim hedefleri
takip etmis, Rio+20 ve Diinya Siirdiiriilebilirlik Konferansi (2014) ile egitim siireci ile
stirdiriilebilirlik uyumuna dikkat ¢ekilmis ve 2020 yili itibariyle kabul edilen “StrdirGlebilir
Kalkinma Hedefleri” dahilinde egitim-siirdiiriilebilirlik entegrasyonu, kapsayici, esitlik¢i ve
isbirlik¢i toplumlara tegvik etmesi ile hedeflerin ana temalarindan biri haline gelmistir (Kuscu &
Kaya, 2021). Dinya Ekonomik Forumu, bireysel, ulusal ve kiiresel boyutlu diigiinmenin
gerekliligi iizerinde dursa da, yerel ¢oziimler iiretmenin 6nemine dikkat cekerek egitimde
bireyselden kiiresele uzanan genis yelpazede egitimin bes temel hedefi lizerine yogunlagsmigtir
(Boonstra, 2015):

1. Ogrencilerin potansiyellerinin sonsuz oldugunu fark edip buna ulagmalarina yardim
edecek bir sistem gelistirmek,
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2. Ogrencilere giiclii yonleri, ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda hem kendilerini degerleri
hissedecek hem de bunlari toplum yararina kullanacak yollar1 fark ettirmek,

3. Ogrencileri gelecege hazirlamaya degil gelecegi insa edebilecedi ve gelistirebilecegi aktif
bir siirece odaklanmak ve 6grencilere bunun i¢in gerekli yeterlilikleri 6gretmek,

4. Ogrencilere, kisilerarasi iliskiler, empatik olma gibi bariscil iletisim yollarin1 hem okul
hem de toplumsal boyutta uygulayabilecek yeterlilik kazandirmak,

5. Ogrencilerin beden ve ruh saglig1 konusunda farkindaliklarini artirarak, kisisel dncelikleri
ile toplumsal 6ncelikler arasinda dengede kalip saglikli ve mutlu olmalarini desteklemek.

Gerek ulusal gerekse kiiresel boyutta degerlendirildiginde, egitim hedeflerine ulasmada
ortak payda okullar ve okulu olusturan bilesenlerdir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulasmada 6grenci, 6gretmen, okul idaresi, veli ve dis paydaslar (yerel yonetimler, Sivil Toplum
Kuruluglar1 vb) ancak esgiidiimlii bir siire¢ yiiriittigiinde hedeflere ulasmak miimkiin olacaktir.
Diinya Saglik Orgiitii saghkli olmak kavrammm “Herhangi bir hastalik ve giigsiizliik halinin
olmamasi ve fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyi olma durumu” olarak tanimlamaktadir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Bu dogrultuda bakildiginda bireylerin achik ve yoksullukla
miicadelesi fiziksel iyi olma halini desteklese de esitsizlikler ve herhangi bir nedenle ayrimciligin
(g6g, yoksulluk, cinsiyet vb.) bireylerin sosyal ve psikolojik a¢idan iyi oluslarina engel olacagi
bir gergektir ve bu durumda siirecin yonetilmesinde aktif rol alacak paydaslardan biri siiphesiz
okul psikolojik danigmanlaridir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 23 Ekim 2018’de agiklanan
“Giiclii Yarmnlar igin 2023 Egitim Vizyonu’nda sistemdeki iyilesmenin ve buna yonelik
planlamalarin basar1 kazanmasinda iginde bulunduklar1 ¢evre Onceliklerine gdre amagclarin
belirlenmesi 6nkosulu ile en temel yap1 tasinin okullar ve smiflar olmasi nedeniyle sistemdeki
iyilesmenin buradan baglamasi gerekliligi vurgulanmis ve “Okul Gelisim Modeli” hayata
gecirilmistir (MEB, 2018). Boylece 6grencilerin kiiltlire duyarl ve icinde bulunduklari ¢cevreden
bagimsiz diistiniilmeden tiim paydaslarin rol ve sorumluluklart yeniden gézden gegirilerek
Ogrencilerin yalnizca akademik degil ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerinin de
desteklenmesi amaglanmustir.

Ister geleneksel ister gelisimsel modeller olsun psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde temel amag¢ bireye, kendini tanimasindan kendini gergeklestirmesine uzanan
yolculugunda, sistematik ve profesyonel yardim hizmeti sunmaktir. Yasamin gelisimsel bir siire¢
oldugu gerekgesi ile geleneksel rehberlik anlayisindaki kriz yonelimli, 6nleyici ve iyilestirici
hizmetler zaman icinde yerini tiim &grencileri kapsayan, bireyin tiim alanlarda gelisimini
kolaylastiran, siirekli, ardisik, hedef odakli ve daha esnek bir anlayis olan gelisimsel rehberlik
anlayisina birakmistir (Yesilyaprak, 2015). Okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine
iligkin yoOnetmeliklerin iginde bulunulan iilke kosullar1 da g6z oOniinde bulundurularak,
sosyokiiltiirel 6zellikleri onemseyen bir oncelikle hazirlanmasinda kalkinma planlari ile uyumlu
ve destekleyici olmasi yoniinde halen eksikliklerin olmasi ile (Kiilahoglu & Kiigiiksiileymanoglu,
2021) yalmizca hizmete yonelik programlamada degil hizmeti yiiriiten psikolojik danismanlarin
becerilerinde de gelismelerin olmasi kaginilmaz olmustur.

2006 yilindan giiniimiize okullarda uygulanan okul ve smif psikolojik danigmanlik ve
rehberlik programlar1 Kapsamli Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi catisinda, degisen
kosullar g6z oOniine alinarak gelistirilmis ve revize edilmistir. Tiirkiye’de Talim Terbiye
Kurulu’nun 09/07/2020 tarih ve 17 No’lu karari ile Smif Rehberlik Program (Okul Oncesi,
flkokul, Ortaokul ve Ortadgretim) 2020-2021 egitim ve dgretim yilindan itibaren tim simf
diizeylerinde uygulanmaya baglanmistir. Program 2023 Egitim Vizyonu paralelinde yalnizca
beceri degil ayn1 zamanda bilgi ve genel ahlaki degerleri de igine alacak sekilde diizenlenmistir
(Akt.Terzi, Tekinalp & Leuwerke, 2011). Program, Akademik Gelisim, Kariyer Geligimi Ve
Sosyal Duygusal Gelisim temelindeki yeterlilikleri kapsayan kazanimlarin, her sinif diizeyinde
rehberlik etkinlikleri yoluyla uygulanmasina alan agmakta, Gelisimsel Onleyici Hizmetler,
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Dyilestirici Hizmetler ve Destek Hizmetler Basliklar: altinda tiim paydaslar1 icine alan bir sistem
iizerinden, genel; yerel ve 6zel hedefler dikkate alinarak okul bazinda 6zellestirilerek 2020-2021
egitim 6gretim yil1 itibariyle tiim okul ve sinif diizeylerinde uygulanmaktadir (MEB, 2020).

Strdiiriilebilir  kalkinma hedefleri kapsaminda bakildiginda okul psikolojik
danigmanlarinin, 21. yiizyil ile degisen siirece uyumlari, ¢alistiklart grubun etnik kdkenlerinden
cinsiyetlerine, 6zel gereksinimlerinden sosyoekonomik diizeylerine kadar bireyi sekillendiren, iyi
olusuna etki eden kiiltiirel degiskenlerinin farkinda olmalar1 (Kili¢ vd., 2022), bu farkindalik ile
cokkiiltiirlii psikolojik danigma becerilerini edinmeleri, yalnizca bu becerileri kullanmakla
kalmayip sosyal adalet ve hak savunuculugu yoluyla s6zii gecen gruplarm haklarma iliskin
esitlik¢i bir bakis agis1 gelistirmeleri ve tiim bunlar ifade edebilme giiciine sahip olmalari 6nem
kazanmaktadir (Kagnici, 2015). Bu bilgiler 1s1ginda okullarda 6grenci tanima, yonlendirme, veli
ve diger paydaslarla is birligi konularinda etken bir goreve sahip olan okul psikolojik
danigmanlarinin, “Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri” noktasinda da hem o6grencilerin iginde
bulunduklar1 sosyal-duygusal ¢evrenin belirlenmesi hem de akademik olarak desteklenmesi ve
firsat esitliginden faydalanmasi konularinda etkin rol almasi hedeflere ulagsmada kritik 6neme
sahip olacaktir.

Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) konusunda 6nemli gelismelerden biri olan ve
2000 yilinda New York’ta gerceklestirilen Milenyum Zirvesi’nde kabul edilen Binyil Kalkinma
Hedefleri’ne ulasmada yasanan giigliikler (Birlesmis Milletler, 2000) daha sonra 2013 yilinda
uzlagilan hedefler agisindan zemin hazirlamistir (Birlesmis Milletler, 2016). SKH; kalkinmanin
bu temel unsurlarinin, bir biitiin olarak dengede kalabilmesi i¢in hem az gelismis ve/veya
gelismekte olan tilkelere hem de gelismis iilkelere sorumluluklar getirmektedir. Ortak hedeflerin
belirlenmesi ayni1 zamanda ortak bir tavir benimsemek i¢in bir anahtar gorevi de gdrmektedir
(T.C. Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023). Bu baglamda bu calismada Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen 17 hedef ve alt gostergeleri, ulasilmasi planlanan ii¢ ana tema olan “Iklim
Degisikligini Diizeltme, Asir1 Yoksullugu Sona Erdirme ve Esitsizlik ve Adaletsizlikle
Muicadele” nihai hedefleri iizerinden degerlendirme yapilmistir. Bununla birlikte , her ne kadar
Kapsamli Psikolojik Danisma ve Rehberlik modeli temelinde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan;
Tirkiye’de 2006-2007 Ogretim yilindan itibaren “Bireysel Planlama, Miidahale Hizmetleri,
Sistem Destegi ve Rehberlik Miifredati” ad1 altinda dort baslikta siniflandirilip uygulanmis olsa
da (MEB, 2006), Milli Egitim Bakanligi 2020 yili itibariyle, e-rehberlik sistemine gegis ile
birlikte, ¢alismalar1 “Gelisimsel Onleyici Hizmetler, yilestirici Hizmetler ve Destek Hizmetleri”
ana bagliklar1 ile degerlendirmistir (MEB, 2020). Bu nedenle bu ¢aligmada psikolojik
danigsmanlarin SKH agisinda nihai hedeflere ulagsmada Milli Egitim Bakanligi’nin genel hedefleri
acisindan ne tiir ¢aligmalar yiiriitebilecegine dair bir bakig agis1 sunmak amaglanmustir.

1.1. iklim Degisikligini Diizeltme
1.1.1. Gelisimsel Onleyici Rehberlik Hizmetleri ve iklim Degisikligini Diizeltme

Iklim degisikligini diizeltme SKH {i¢ ana temasindan biri olarak kabul edilmektedir.
SKH’ye konu olan ge¢misten giiniimiize hem bireysel hem de kiiresellesmis sorunlarda ve
diinyada uygulanan g¢evre egitimlerinden anlasildigi tizere, hedeflere ulagmada bireysel
sorumluluk kazandirmanin 6nemi yadsmamaz (Tekgoz, 2014). Bu agidan degerlendirildiginde
bireyin gerek bireysel gerek kiresel amaglar belirleyebilmesi ve bu konuda sorumluluk
kazanmasinda okul psikolojik danigmanlarinin ¢aligmalarini bu bakis agisi1 ile planlamalari biiyiik
onem kazanmaktadir.

[k kez 1968 yilinda Charles Roth tarafindan ortaya konan “Cevre Okuryazarlig1” en yaygin
tanimiyla, bireyin ¢evre sorunlarini bilme, bunlarin ¢éziimiine yonelik bilgi sahibi olma, olasi
sorunlarla ile ilgili endise duyma, ¢dziime yonelik farkindalik ve motivasyon kazanmasidir (Akt.
Cabuk, 2021). Buradan hareketle ortaya ¢ikan ancak ¢evre okuryazarligindan farkli olarak odak
noktasini1 deger ve eylemden ¢ok ¢evre sorunlar sebepleriyle anlamlandirmayi igeren “Ekolojik
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Okuryazarlik” terimi daha ¢ok gozleme dayali deneysel bir bilginin énemine vurgu yapmaktadir
(McBride, Brewer, Berkowitz ve Borrie, 2013). Bu agidan bakildiginda gerek ¢evre ve ekolojik
okuryazarlikta, 6grencilerin farkindalik kazanmasi, dogru kaynaklara ulagsmasi, kaynaklar1 dogru
anlamlandirmasi ve eyleme gegmesi noktasinda okul rehberlik programlarinin bu bilgileri de
kapsayacak sekilde diizenlenmesi hem 6grencilerin eyleme ge¢melerinde hem de olasi ¢evre
sorunlarina engel olarak onleyici ¢aligmalara katki sunmalarina katki saglayacaktir.

Tiirkiye’de Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi (TURCEV), kurulusu itibariyle Mavi Bayrak
Programu ile uluslararasi ¢evre ¢aligsmalarina baglamis ardindan 1995 yilinda Uluslararasit Cevre
Egitim Vakfi (Foundation for Environmental Education) catis1 altinda bulunan Eko-Okullar,
Cevrenin Geng Sozcileri programi, (Uluslararas1 Cevre Egitim Vakfi, 2021), Okullarda Orman
programi (Okullarda Orman, 2023), Tirkiye Erozyonla Miicadele, Aga¢landirma ve Dogal
Varliklar1 Koruma Vakfi (TEMA) tarafindan yiiriitiillen Doga Kasifi, Aga¢ Kardesligi, Sifir Atik,
Evimiz Diinya, Dogay1 Kesfediyorum, iklim Degisikligi Egitim ve Farkindalik projeleri cevrenin
korunmasi, siirdiiriilebilirlik, atik yonetimi, biyogesitlilik konusunda 6nemli ¢aligsmalar olarak
dikkat cekmektedir (TEMA, 2023). Tiirkiye’de Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi (TURCEV),
kurulusu itibariyle Mavi Bayrak Programi ile uluslararasi ¢evre caligmalarina baglamis ardindan
1995 yilinda Uluslararas1 Cevre Egitim Vakfi (Foundation for Environmental Education) ¢atisi
altinda Eko-Okullar, 1996 yilinda Cevrenin Geng Sozciileri, 2004 yilinda Okullarda Orman ve
2011yilinda Uluslararast Yesil Anahtar Odiilii programlarinin ulusal koordinasyonlarini
yurttmektedir (Cevrenin Geng Sozcileri, 2016). Ulkemizde, 1995 yilindan itibaren uygulanmaya
baslanan, halen 68 iilke temsilciliginde siirdiiriilen Eko-Okullar programin amaci, ¢ocuk ve
genglere, gonilli okul i¢i ve dis1 uygulamalar yoluyla ve okuldaki tiim paydaslarin katilimi ile
strdrdlebilir bir cevre igin butincil bir bakis agis1 kazandirmak ve pozitif eyleme gecmeleri
konusunda desteklemektir. Program okullarda ders 6grenmenin 6tesine gecerek 6grencileri yerel
diizeyde cevresel siirdiiriilebilirlige katki sunmalar1 ve olumsuz ¢evre etkilerini en aza indirmek
icin okulun tiim bilesenlerini de i¢ine alarak yerel yonetimlerinde farkindaligini artiracak aktif
ogrenci katilimini1 hedeflemektedir (Tiirkiye Cevre Egitimi Vakfi, 2018).

Yine TURCEV koordinasyonunda uygulanan, 11-21 yas arasindaki 6grencileri hedef alan,
Cevrenin Geng Sozculeri (Young Reporters fort he Environment) programinda amag cevre
kirliligi ve siirdiiriilebilirlik konusunda gordiikleri olumsuzluklara iliskin genclerin kendilerini
rahat ifade edebilecekleri bir ortam sunmak; makale, fotograf ya da videolar yoluyla “Cevre
Gazeteciligi” yapmalarini, goriis ve Onerilerini paylasarak olumsuzluklarin giderilmesi
konusunda yetkilere mevcut durumu aktarmalarina alan agmak ve degistirebilme motivasyonu ile
cevre duyarliligi yiiksek genglerin yetismesine katki saglamaktir (Uluslararast Cevre Egitim
Vakfi, 2021) Halen 27 iilkede koordine edilen, iilkemizde 2004 yilindan itibaren TURCEV
tarafindan; okul oncesi, ilkokul ve ortaokul &grencilerine yonelik olarak yiiriitiilen, Okullarda
Orman programinin amact dogal ¢evrede, deneyimsel yontemle 6grencilerin eko-sisteme iligkin
bilgi edinmelerini, siirdiiriilebilirlik agisindan ormanlarin 6nemini kavramalarini ve bu
deneyimlerini giindelik yasamlarina yansitarak i¢inde bulunduklar1 topluma da aktarmalarini
saglamaktir (Okullarda Orman, 2023).

Turkiye Erozyonla Mucadele, Agaglandirma ve Dogal Varliklar1 Koruma Vakfi (TEMA)
tarafindan yiiriitiilen Doga Kasifi, Aga¢ Kardesligi, Sifir Atk, Evimiz Diinya, Dogay1
Kesfediyorum, Iklim Degisikligi Egitim ve Farkindalik projeleri ile her yas diizeyine uygun
olarak gelistirilen materyal ve gorsellerle desteklenen Doga Egitim Programlar1 (Minik TEMA,
Yavru TEMA, Ortaookul TEMA ve Lise TEMA) ¢evrenin korunmasi, siirdiiriilebilirlik, atik
yonetimi, biyogesitlilik konusunda 6nemli ¢alismalar olarak dikkat ¢ekmektedir (TEMA, 2023).
Sistemli programlar halinde uygulanan bu ¢evre egitimlerinin rehberlik programlari ve diger okul
i¢i etkinliklerle koordineli yiiriitiilmesi yalnizca ¢evre sorunlarmin fark edilmesi ve engellemesine
katki saglamayacak ayni zamanda Ozellikle erken cocukluk déneminde Ogrencilerin sosyal
duygusal, biligsel-dil, motor gelisimlerini de destekleyecektir. Programlar tlke genelinde
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uygulaniyor olsalar da, okul paydaslarina ulagtirmada gerekli tanitim ve bilgilendirme konusunda
Ogretmen, idareci ve psikolojik danismanlarin sorumluluk almalari biiylik 6nem tagimaktadir.

Gelisim alanlar agisindan bakildiginda ¢evre egitimleri ile 6grenciler sosyal duygusal
gelisim gercevesinde; sorumluluk gelistirmeyi, empatik diisiinebilmeyi, sinif disi deneyimler
yoluyla uyum becerilerini gelistirmeyi, gozlem ve is birligi yapabilmeyi, biligsel ¢ercevede;
sebep-sonug iliskileri kurmayi, odaklanmayi, problem ¢6zme becerisi ve soyutlasgtirma
becerilerini gelistirmeyi, duygularimi ifade edebilmeyi, motor gelisim cergevesinde ise motor
becerilerini gelistirecek materyalleri kullanmay1, giiglenmeyi ve esneklik kazanmayi da
deneyimleme firsatini bulabilmektedir (Pamuk, 2021).

Okullarda gelisimsel onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda, dogru bilgiye ulasmada
aktif rol alan psikolojik danigmanlar; bireyi tanima etkinlikleri yoluyla edindikleri 6grenci
ihtiyaclarina, ilgi ve yeteneklerine yonelik bilgiler 1s18inda, 6grenci bilgilendirme caligsmalari,
ogrencilerin ¢evre bilinci edinmeleri, dogru kaynaga yonlendirilmeleri, ¢iktilarin izlenmesi
konusunda yapacaklari planlamalar ile SKH konusunda rehber olabileceklerdir. Yine 6grencilerin
bulunduklari ¢evreye uyum saglamasina katki sunan, ¢evre sorunlarinin ¢dziimiine dair gevre ile
ilgili beceriler (Tanriverdi, 2009) gelistirmeleri ile duygu, diisiince ve davranig egitiminden
bagimsiz distiniilemeyecek ¢evre tutumlarmin (Akt. Cabuk, 2021) ve halihazirda olan
programlarin degerlendirilmesi ve dnleyici egitim dnceliklerinin belirlenebilmesi i¢in ¢ocuklarin
cevresel yonelimlerinin (Larson et.al., 2011) anlasilmasinda psikolojik danismanin bireyi tanima
caligmalarinda gosterecegi dikkatin siirdiiriilebilirlige dnemli katki saglayacagi bir gercgektir.

1.1.2. Tyilestirici Rehberlik Hizmetleri ve iklim Degisikligini Diizeltme

Tyilestirici hizmetler; icinde bireysel ve grupla psikolojik danisma, psikosoyal miidahale ve
sevk hizmetlerinin yer aldigi, rehberlik ve psikolojik danigma programlarinin profesyonel meslek
boyutu olarak goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 1986’da saglikta sunulacak hizmetlerde
cevreye bakilmasina vurgu yaparken, Ottowa Halk Sagligini Gelistirme Sart1 saglikta reform i¢in
cevre korumanin da dahil edilmesi gereken, saglikli bireylerin ancak dogayla etkilesimini
giiclendirerek buradan saglik konusunda fayda saglanmasini hedefleyen sosyo-ekolojik bir
yaklagim benimsenmesine vurgu yapmustir (Ewert et.al., 2014).

Insanin doga ile iliskisinin biyolojik bir kapasite oldugunu belirten Erich Fromm, biyofili
kavramimi ilk kez kullandig1 kitabinda, kavrami “Canli ve yasamsal olan seyler tarafindan
cezbedilme arzusu™ olarak tanimlamis; bireyin yasama ve yasayan her seye olan tutkusuyla; bir
insan, bitki, diisiince ya da bir toplulukta biiyiime arzusuna sahip oldugunu ifade etmistir. Bireyin
sahip oldugu dogustan gelen doga ile iliski i¢inde olmasi durumu, 6zellikle ekopsikoloji alaninin
ortaya ¢ikisinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cevre felsefesi, ekoloji ve psikoloji alanlar1 temelinde,
bireylerin ruh saghig: ile Diinya’nin ekolojik saglig1 arasindaki iliskiyi arastiran bir alan olan
Ekopsikoloji (Ewert et.al., 2014), artan psikolojik sorunlarin altinda yatan 6nemli bir neden olarak
diinya ile insan arasindaki bu bagliligin 6zellikle sanayilesme ile azaldigini; gezegene karsi
sorumluluk duygusunu artirmanin, siirdiiriilebilirlik temelli bir bakis a¢is1 gelistirmenin yolunun
ekopsikolojik biling gelistirmek oldugunu savunmaktadir (Bucci, 2012). Ekopsikoloji, doga terapi
ya da ekoterapi alaninin iyilestirici hizmetler agisindan sundugu 6rnekler (¢evre-bilis egitimleri,
acik alanlarda yapilan doga yiiriiyiisleri, kamplar vb) okullarda 6grencilere duygularini ifade
edebilecekleri, zihinsel ve fiziksel sagliklarini olumlu yonde etkileyecek alanlar agmanin
Oneminin biiylik oldugu gostermektedir.

Bireyin dogadan uzaklagsmasinin bir takim olumsuz sonuglar1 da ortaya ¢ikmaktadir.
Duyularin daha az kullanilmasi, dikkat sorunlari, psikolojik ve fiziksel hastaliklarin artisi,
sehirlerde yeni tasarimlar sonucu agik alanlarin azalmasi ile su¢ oranlarindaki artis gibi birgok
sorunu da beraberinde getiren doga yoksunlugu sendromu (Louv, 2010), insan ve her tiir canlt
hayatin bulundugu gelecek oriintiisiinden endise etme, iklim krizi kaynakli olas1 felaketlere karsi
kaygi, korku gibi duygular yasama olarak tanimlanan eko anksiyete (Kara, 2022) bunlardan
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bazilaridir. Ozellikle erken gocukluk déneminde bazi gocuklarin olumsuz durum ve duygularla
bas etme repertuarlarinin heniiz olusmamasi ya da yetersiz olusu, ¢evresel problemlerle bas
etmelerinde de giigliik yasamalarina neden olmakta, bazi hayvan tiirlerinin neslinin tikenmesi,
kaybolan dogal gevreler ve ¢evre temelli sorunlar kargisinda {izgilin, caresiz ve kaygili
hissetmelerine neden olmaktadir (NAAEE, 2010).

Terapotik bahge etkinlikleri, bakim giftciligi, yesil egzersiz, vahsi doga terapisi,
hortikiiltiirel terapi, doga destekli terapi gibi temeline ekopsikolojiyi alan uygulamalarin ruh
sagliginda kullanilmasinin tansiyon, obezite, depresyon, stresin azaltilmasi, TSSB, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve uyum bozukluklar1 gibi psikopatolojik
durumlara olan etkisi bir ¢ok arastirmaya konu olmaya devam etmektedir (Chaudhury &
Banerjee, 2020). Bu teknikler ayni zamanda bireylerin zihinsel yorgunluklarinda azalma,
yaraticiliklarinda giiglenme, disa doniikligli artirma, enerjik hissetmeyi artirma, hastaliklarin
iyilesme hizini artirma konusunda da bireylere katki sunmaktadir (Er vd., 2020). Bu baglamda
Ogrencilerin doga ile etkilesimlerinin olasi olumlu sonuglarinin desteklenmesi, ekopsikoloji
tekniklerinin iyilestirici giiciinden yararlanilmasi, ¢evre bilinci kazandirilan 6grencilere dnleyici
hizmetler yoluyla kazandiklar1 farkindaliklari uygulayacak alanlarm agilmasinda oOnciiliik
edilmesi, okul rehberlik programlarinda ve iyilestirici hizmetler kapsaminda verilecek
profesyonel psikolojik danismanlik ¢alismalarinda ekopsikolojik bir bakis agis1 kazanilmasi, okul
psikolojik danigmanlari i¢in her gegen giin daha 6nemli bir boyut kazanmaktadir.

1.1.3. Destek Hizmetler ve iklim Degisikligini Diizeltme

Okul rehberlik programlarinda destek hizmetler 6gretmenlere ve velilere miisavirlik ile
birlikte, program yOnetimi, arastirma, proje; is birligi (toplant1 ve faaliyetler) ile 6grencilere
dolayli yoldan sunulan ve egitim ortamindaki tiim paydaslara yonelik bilgi verme siireglerin de
dahil oldugu hizmetleri kapsamaktadir (MEB,2020). Egitim programlarinda ozellikle ¢evre
egitimi ile ilgili yapilan degerlendirme ¢aligmasinda iilkemizde egitim programlarinda daha gok
bireysel ve yerel sorunlara iliskin kazanimlarin oldugu ancak diinyadaki sorunlara iligkin
kazanimlara yer verilmedigi, ilkokul diizeyinde program igerikleri bilissel ve olumlu tutuma
yonelikken ortaokul diizeyindeki programlarda beceri ve anlayis temelli ¢alismalarin yer aldigi,
kazanimlari hayat bilgisi, fen ve teknoloji ve sosyal bilgiler ders programlarina konu oldugu
gorulmektedir (Tanriverdi, 2009).

Yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda yerel ve kiiresel amaglara ulagabilmek i¢in okul
psikolojik danigmanlarinin 6gretmenlere ¢evre egitimlerine iliskin dogru bir miisavirlik hizmeti
verebilmesi, dogru kaynaklara yonlendirmesi, edinilen bilgilerin egitim programlarma dahil
edilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Cevrimi¢i egitimlerin artmasi ile Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan gelistirilen Ogretmen Bilisim Ag1 (OBA) gibi platformlarda gretmenlerin gevre ve
iklim degisikligine iliskin farkindaliklarin1 artirmaya yonelik egitimler dgretmenlerin erisimine
acik tutulmaktadir (MEB, 2022). Yine TURCEYV tarafindan koordinasyonu saglanan Eko Okullar
ve Orman Okullar gibi projeler okuldaki tiim paydaslarin isbirlik¢i caligmalarinin 6nemine dikkat
cekmektedir (Tiirkiye Cevre Egitimi Vakfi, 2018). Cevre egitimi ve iklim krizine kars1 alinacak
Oonlemler konusuna dair olumlu tutum gelistirme, bilgi verme, farkindalik kazandirma
caligmalarmin yalnizca oOgretmenleri kapsamasi siirdiiriilebilir olmas1 acisindan yetersiz
kalacaktir. Bu dogrultuda siirece 6grencilere bakim verenlerin de dahil edilmesi, hem 6grencilerin
model alma yoluyla 6grenmelerine hem de SKH’ye ulasmada kitlesel farkindalia katki
saglayacaktir.

1.2. Asir1 Yoksullugu Sona Erdirme
1.2.1. Gelisimsel Onleyici Rehberlik Hizmetleri ve Asir1 Yoksullugu Sona Erdirme

Alan yazin birbirini direkt ya da dolayli yollardan etkileyen mutlak yoksulluk (temel gida
ihtiyacini karsilayacak gelirden yoksun olmak), géreli yoksulluk (gida ihtiyaci ile birlikte kiyafet,
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barinma gibi ihtiyaglarini karsilayacak gelirden yoksun olmak) ve insani yoksulluk (egitim ve
yeterli gidaya ulagamamak, yasam siiresinde kisalma, yetersiz anne-¢ocuk sagligi yetersizligi,
hastaliklara acik hale gelmek) olmak {izere {i¢ yoksulluk tiirlinden s6z etmektedir (Atanir &
Karatas, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, sosyal yoksulluk kriterlerinin de
eklenerek hesaplandig1 2022 yilinda yayimlanan “Yoksulluk ve Yasam Kosullar: Istatistikleri’nde,
stirekli yoksulluk orant %14, goreli yoksulluk oran1 %14.4, maddi ve sosyal yoksunluk orani
%16.6 olarak agiklanmigtir. Bununla beraber bireylerin %32.6’s1 yoksulluk ve sosyal dislanma
riski ile kars1 karstyadir (TUIK, 2023).

Okul psikolojik danigmanlarinin dikkat etmesi gereken konulardan biri dezavantajh
gruplarin iginde yer alan dolayisiyla yoksullugun daha fazla etkiledigi kadinlar, ¢ocuklar ve
engelli bireyler 6zelindeki yoksulluktur (Giiloglu & Giiven Cepni, 2022). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (2023) verilerine gore ¢ocuklarin ve kadinlarin yoksulluk veya sosyal diglanma
riskinin niifus genelinde daha yiiksek yiizdelige sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle gocuklarin
erken donemde yasadigi yoksulluga iliskin deneyimler, ¢cocugun okula baslamasi, motivasyon
eksikliginden de kaynaklanan temel becerilerde eksilikler, okula devam etmeme ve devaminda
yetigkinlikle beraber alt gelir grubu dahilindeki islerde ¢aligma ya da issizlik sonucunda yoksulluk
dongiisiiniin siirekliligine neden olmaktadir (Giinaydin, 2021).

Yoksulluk ve engellilik arasinda dongiisel iliski, yoksullugun engellilik 6zelinde de hem
bir neden hem de bir sonu¢ olmasina neden olmaktadir. Engelli bireyler kendilerini daha da
yoksulluga siiriikleyecek siirecte, temel haklarina (beslenme, egitime vb) erisimde zorluk
yasamakta, buna eklenen etnik koken, cinsiyet gibi faktorlerle daha da yoksullagmakta, artan
yoksulluklart onlarin engelliliklerinde de artisa neden olmaktadir (Up, 2013). Bununla birlikte
okullarda planlanacak ¢aligmalarda gerek engellilik gerekse c¢ocuk yoksullugu agisindan bir
perspektif kazanmak, bu dongiisel siirecin 6nlenmesinde de biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aile profili yoksul olan ¢ocuklarin, okulla baglantis1 ve akademik basaris1 diistiniildiigiinde
yoksulluk temelli birgok neden ortaya ¢ikmaktadir. En genel haliyle bunlar, eksik gida alimmdan
kaynaklanan saglik sorunlari, ¢ocuklarin erken yasta ¢alismak zorunda kalmasi, ayrimciliga
maruz kalma, kelime dagarciklarindaki kisitlilik, cocuklarin yeterince ¢aba gostermedigine dair
Onyargilara maruz kalma, olumsuz gelecek algisi, umutsuzluk, gelecek kaygisi, bozuk aile ici
iligkiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kahraman, 2023). Bu bilgiler 1siginda, olasi ¢iktilar
diisiiniildiigiinde Ogrencilerin biligsel gelisimlerine yapilacak Onleyici miidahaleler, gelisimsel
perspektif temelli ¢aligmalar ve akademik basariya yonelik planlanacak rehberlik hizmetlerinde,
“yoksulluk” temelinde tanima ¢aligmalarinin 6nceliklendirilmesinin gerekliligi bir kez daha 6nem
kazanmaktadir.

Okullarda yoksulluk iizerine planlanacak ¢alismalarda dikkat edilmesi gereken diger bir
unsur, soruna gelisimsel perspektiften bakma gerekliligidir. Hem gelisimsel risk faktorlerinin
birbiri Gzerine olan etkisi hem de kritik evrelerde yoksulluk temelli hak kayiplari, bireylerin olasi
gelisimleri iizerinde olumsuz etki yaratabilecektir. Bununla beraber 0-5 yas cocuklarda 6liim
nedenlerinin neredeyse yarisi yetersiz beslenme ve bundan kaynakli saglik problemleri nedeniyle
gerceklesmektedir (A¢ik Alan Dernegi, 2022). Yoksullugun bireyler tizerindeki bilissel, duyugsal,
fiziksel olumsuz etkileri, siirecin kirillgan gruplar 6zelindeki neden-sonug olumsuz déngusi, uzun
vadede neden olabilecegi olas1 sonuglar1 da diislintildiigiinde, okullarda yapilacak hizmetlerde
hem 6nleyici hem gelisimsel boyutun 6zenle degelendirilmesinin gerekliligi dikkat cekmektedir.

Psikolojik danigmanlik alan itibariyle ¢ok kiiltiirlillik temelinde, kapsayici ve hak
savunucu bir icerige sahip, yoksulluktan kaynaklanan smif ayrimlar1 ve otekilestirme gibi
ciktilarin etkiledigi dezavantajli grup ya da bireyleri, sosyal adalet temelli bir hizmet ile
bulusturma 6zelligine sahiptir (Hernandez, 2013). Bu baglamda psikolojik danismanlarin
oOzellikle ayrimciliga maruz kalan ¢ocuklara bireysel miidahale hizmetleri kapsaminda rehberlik
etmesi ya da profesyonel yardim sunmasi, ¢ocugun otekilestirilme deneyimini ve duygularini
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ortadan kaldirmada yetersiz kalacaktir. Bu nedenle ¢ocugun temel haklarmmdan olan egitim
hakkini tam olarak elde edebilmesi i¢in psikolojik danismanlarin diger 6grencilerin Gtekilestirici
ve sinifsal farklilik {izerinden gerceklestirdigi davraniglar1 degistirecek, duyarlilig: yiiksek bir
iklime Onciiliik edecek caligmalar yapmasi, yine sosyal adalet temelli, hak savunucu bir bakig
acisini diger dgrencilere kazandirmasi gerekmektedir (Kagnici, 2019).

1.2.2. Tyilestirici Rehberlik Hizmetleri ve Asir1 Yoksullugu Sona Erdirme

“Yoksulluga Son” perspektifinden iyilestirici hizmetlere bakildiginda konuyu iki yonli
degerlendirmek gercekei bir bakis acist kazanmakta etkili olacaktir. Bunlardan ilki kisilerin
yoksulluk nedeniyle hem fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmamasi ile sosyal sinifa bagli maruz
kaldig1 ayrimeilik ve bunun getirdigi olasi ruh sagligi sorunlari, digeri ise psikolojik danigmanin
cokkiiltiirliiliige uygun yardim hizmetini sunmasi konusundaki olasi engellerdir. Bu iki yonlii
siire¢ penceresinden alan yazin sosyal sinif agisindan dezavantajli kisileri maddi giigliikler, is
bulamama, adli olaylarin daha fazla oldugu bélgelerde yasamlarini stirdiirmek zorunda olma gibi
sebeplerle ruhsal problemler ile ilgili daha riskli hale getirdigine dikkat ¢ekmektedir (Seker &
Keklik, 2023). Bununla beraber sosyal sinif agisindan 6tekilestirilen ve etiketlenen bireylerin de
ruh sagligr konusunda hem yardim alma hem de alacaklar1 hizmetin ise yararligi konusundaki
tutumlarinin olumsuz yonde olma egilimi olduk¢a yiiksektir (Choi & Miller, 2018). Simf
farklarindan kaynaklanan ayrimecilik bireylerin egitimden saglik hizmetlerine, hak aramadan
kisiler arasi iligkilere kadar birgok konuya mesafeli bakmasina neden olmaktadir (Lott, 2002).

Tirkiye’de 6zellikle gogle birlikte kirsal bolgelerde yasanan yoksulluk kentsel yoksulluga
zemin hazirlamis, bu durum &zellikle ¢ocuklarin temel ihtiyaglara ulasmasina engel olmus ve
cocuk ihmallerinin artmasiyla sonuglanmistir. Yalnmizca gerekli besine ulasmak degil ayni
zamanda hijyenik su, barinma, saglik hizmetlerine ulagim, asi-ilag¢ ihtiyacinin karsilanamamasi,
egitime devamda yasanan sorunlar da yoksulluktan etkilenen cocuklarin 6§renme ve beceri
diizeylerinde beklenen gelisime engel olmaktadir (Samanli, 2023). Yapilan arastirmalarda
yoksullugun artisinin ruh saghgmi bozdugu; yoksul ailelerden gelen cocuklarda mental
retardasyon, sizofreni, duygu durum bozukluklari, somatoform bozukluklar, davranim
bozukluklari, antisosyal davranig, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile bunlarin bir
sonucu olarak da gortlebilecek madde koétiiye kullanimi goriilme olasiliginin varsil ailelerden
gelen cocuklara gore daha fazla oldugu yoniindedir (Kahraman, 2023; Tasdemir, 2014). Bu
noktada, okullarda uygulanacak iyilestirici hizmetlerde gelisimsel perspektif ile bakmanin ayni
zamanda hem akademik hem de davranig sorunlartyla rehberlik servisine yonlendirilen
ogrencilerin, fiziksel ihityaclarinin ne kadar karsilandigi, temel ihtiyaglara ulasabilirligi, ailenin
sosyoekonomik diizeyinin tespiti ve verilecek yardim hizmetinin amaca hizmet edecek nitelikte
olmasi bir kez daha 6nem kazanmaktadir.

Ulkemizde &zellikle ¢ocuklarin hak kayiplari da yasamasia neden olan, iyi oluslarmin
onlindeki engellere bakildiginda, en o©nemli etkenin gelir dagilimindaki adaletsizlikten
kaynaklanan yoksulluk oldugu, bu durumun 6zellikle alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerde
cocuklarin temel gereksinimlerine ulasmayi giiclestirdigi hatta ulagabildikleri egitim imkanlarinin
da nitelik yoniinden farklilastigi goriilmektedir (Seker & Keklik, 2023). Okul psikolojik
danismanlar1 yoksulluk temelli ayrimeciligin farkinda olmali, yoksulluk ile ders basarisi, goge
bagli degiskenler, etnik boyut ve Ogrencinin psikolojik degiskenleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi goz ardi etmemelidir (Kahraman, 2023). Yine psikolojik danigmanlarin yardim
stirecinde sinif¢1 dnyargilarinin olup olmamasi ve yardim alan kisilerin buna dair algilar1 terapotik
iliskide bir 6nciil olmaktadir.

Psikolojik danismanin kiiltiirel tevazu ve kiiltiirel empati becerilerinin yiiksek olmasi
Ozellikle iilkemiz gibi cokkiiltiirlii 6zellik gosteren bir iilkede psikolojik danigsma siirecinin
etkililigini onemli oOl¢iide artiracaktir (Kagnici, 2019). Bununla birlikte daha geleneksel
yaklagimlarin yagantilarin sonucunda ortaya g¢ikan belirtilere miidahale eden anlayisi yerine
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deneyimin bireyler ya da topluluklar i¢in anlamini bilmek, 6grenmek, alt kiiltiir ya da kimlige ait
ozellikleri anlamak ve bunlarin yasanan olumsuz deneyime etkileri ile iliski kurabilmek
psikolojik danismanin ¢okkiiltiirliiliikk boyutunda sorumlulugu olarak goriilmektedir (Karairmak,
2008).

Yoksullugun o6grenciler iizerindeki etkilerine yonelik yapilan g¢aligmada cocuklarin
yoksulluk temelli maruz kaldiklar mikrosaldirilarin, maddi olanaksizliklardan kaynakli
sosyallesme ihtiyaglarin1 karsilayamayarak izole olmalarinin, sosyoekonomik sinifsal
farkliliklardan kaynaklanan ayrimeilikla karsilagmalarinin kiiltiirel travmaya neden olabilecegi;
psikolojik danigmanin bu o&gelerin iginde yer almasi gereken ve ortak okul kiiltiirii de
olusturabilecek bir program yapmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Cokal, 2021). Okul psikolojik
danigmanlariin iyilestirici hizmetler kapsaminda yalnizca bireysel ve grup temelli profesyonel
danigmanlik hizmetinde degil es zamanl katki sunmasi noktasinda buna uygun bir okul iklimi
olusturmasi 6nem kazanmaktadir.

1.2.3. Destek Hizmetler ve Asir1 Yoksullugu Sona Erdirme

Yoksullukla miicadele ve yoksullugun olasi ¢iktilari konusunda hem veli hem okul idaresi
ve Ogretmenleri bilgilendirme ve gerekli durumlarda ydnlendirme konusu destek hizmetleri
bashig1 altinda calisilmas: gereken 6nemli bir konu olarak gériilmektedir. Ozellikle ailedeki
yoksullugun ¢ocuklari aile i¢i siddete, ihmale, sug islemeye, istismara ve akademik basarisizliga
acik hale getirdigi diisiintildiigiinde, bu 6grencilerde siklikla okul devamu ile ilgili sorunlar
goriilmektedir (Ozenoglu & Unal, 2015). Yine derin yoksulluk yasayan yetiskinlerle yapilan bir
aragtirmada, bu kisilerin yasam doyumlarinin ¢ok diisiik oldugu, mutsuz olduklari, temel
ihtiyaglarin1 karsilayamadiklan igin degersizlik ve caresizlik duygularinin yiiksek oldugu,
umutsuz ve giivensiz hissettikleri ortaya ¢ikmistir (Sahin & Yilmaz, 2023).

Bireylerin iyi oluslarinda ekonomik kosullarinin ve sosyal destekleri ile 6z yeterliliklerine
dair algilarinin 6nemi disiliniildiiglinde, yoksullugun iyi olus icin bir engel teskil etmesi
kagimilmazdir (Ulusoy-Gokcek & Tepeli-Temiz, 2023). Disiik sosyoekonomik diizey bakim
verenlere sahip dgrencilerin egitim, saglik gibi hizmetlere daha zor ulasabildigi bir gercektir. Bu
noktada okul psikolojik danismanlarinin toplumsal isbirlikli bir yaklasim belirlemesi, bakim
verenleri Ogrencilere destek verecek (Ornegin burslar) kurum ve kuruluglar ile ilgili
bilgilendirmesi, yine yoksullukla micadele eden cocuklar ile ilgili hak savunucu bir tutum
sergilemesi 6nemli olacaktir (Cokal, 2021).

1.3. Esitsizlik ve Adaletsizlikle Miicadele

1.3.1. Gelisimsel Onleyici Rehberlik Hizmetleri ve Esitsizlik ve Adaletsizlikle
Mucadele

Esitlik ve adaletsizlikle miicadele noktasinda 6zellikle 6n plana ¢ikan hedefler acisindan
bakildiginda hem yerel de hem de uluslararas1 diizeyde esitsizliklerin azaltilmasi, her yas
doneminde saglikli yasamin saglanmasi, tiim bireylerin nitelikli ve hak temelli egitime tesvik
edilmesi ve kadin ile kiz ¢ocuklarinin giiclendirilmesi ile cinsiyet esitliginin saglanmasi énem
kazanmaktadir. Milli Egitim Temel Kanunu (1973), Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri
maddelerinde egitimde firsat esitligi agik bir sekilde ifade edilmistir. Bununla birlikte 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu (2005), Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989
tarihinde kabul edilen Cocuk Haklarina Dair Sozlesme gibi kanun ve sozlesmelerde ¢ocuklar
“cocugun istiin yarar” ilkesi ile korunsa da uygulamada konu ile ilgili baz1 aksakliklar
yasanmaktadir. Gerek okullarda gerekse toplumsal hayatta 6grenciler yoksulluk, gég, cinsiyet
gibi konularda ayrimcilikla karsi karstya kalmaya devam etmektedir.

Okul psikolojik danigmanlarinin yapacagi calismalarda, oncelik kazanmasi gereken
konulardan biri egitsizlikle miicadelede go¢ ve olasi giktilaridir. TUIK (2023) tarafindan
yaymlanan “Uluslarasi Gog Istatistikleri,2022” raporuna gore iilkemize 2021 yilinda 739.364 ve
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2022 yi1linda 494.052 kisi gd¢ yoluyla gelmistir. Bakim verenlerin 6zellikle zorunlu go¢ nedeniyle
iilkelerinden ve dolayisiyla 6z kiiltiirlerinden ayrilmalari, aile sistemindeki herkesi farkli
sekillerde de olsa etkilemektedir. Ozellikle zorunlu go¢ agisindan diisiiniildiigiinde cocukluk ve
ergenlik donemindeki bireylerin kayiplar yasamis olmasi, sosyal ¢evrelerindeki degisiklik ve
erken ¢ocukluk doneminde yasadiklar travmatik deneyimlerden kaynaklanan uyum, davranis,
akademik ve duygusal sorunlar yasamalar1 kag¢inilmazdir (Kagnici, 2017; Karaman & Bulut,
2018). Okul psikolojik danigmanlarinin 6zellikle gogmen 6grenciler ile ¢aligirken kiiltlirel uyumu
da kapsayacak caligmalar planlamasi ve ayni zamanda 6grencilerin gelisim dénemlerindeki
yeterlilik/yetersizliklerinin ~ degerlendirilmesi (Dogan, 2020) kritiktir. Okul psikolojik
danigmanlarinin farkli kiiltiirlere dair 6n yargilarini farketmesi, kiiltiirel empatiye sahip olmasi,
calistigi grubun kiiltiiriine dair 6zellikleri bilmesi, bu o6zelliklerle ¢alisacagi yas grubuna ait
kiiltiirel uyum c¢aligmalarina dair farkindaliginin olmasi (Kagnici, 2017) kiltirel uyumun
dolayisiyla okula uyumun ve aksi durumda karsilagilasabilinecek olast sorunlarin engellenmesi
acisindan dnleyici islevin saglanmasina katki sunacaktir.

Esitsizlikle miicadele c¢atisinda dikkat ¢eken diger bir konu egitimde firsat esitligidir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 28. maddesinde egitimde firsat esitligi
vurgulanmustir. 2019 TUIK Yas Grubu, Egitime Devam ve Calisma Durumuna Gore Cocuklar
verilerine (TUIK, 2020) gére 5-17 yas araliginda 16.457 ¢ocuktan zorunlu okul ¢aginda olmasina
karsin 2193 ¢ocuk okula devam etmemektedir. Yine “Bireylerin Egitime Devam Etmek Istemesine
Ragmen (Universite Dahil) Egitimini Yarida Birakma Oranlart” verilerine gore (TUIK, 2022)
egitim-6gretim caginda olmasina ragmen egitimi birakma orant %11.6°dir ve birakma nedeni
olarak %50,1 ekonomik nedenler ile %16.1 ailenin izin vermemesi en ¢ok yiizdelige sahip
nedenlerdendir.

Okula devam ve egitimde firsat esitligine dair yaymlanan raporda Tiirkiye’de o6zel
gereksinimli 6grencilerin yasitlari ile ayni ortamda egitim almak konusunda aksakliklar yasadigs,
bu cocuklarin %42.3’iiniin egitim-6gretim siirelerini tamamlayip mezuniyete iliskin bir sonuca
ulasamadiklari, 6zellikle ortaokuldan sonra liseye devam eden ogrencilerin ancak %7,7°sinin
mezun olabildigi goriilmektedir. (Engelli Cocuk Haklar1 Ag1, 2019). Hali hazirdaki uygulamalara
bakildiginda 6zel gereksinimli 6grencilerin hak kayiplari yasadiklart bilinmektedir. Bu hak
kayiplarinin giderilmesi ve yapilacak ¢aligmalarin yeniden planlanmasina katki sunmak amaciyla
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yaymlanan 2030 Engelsiz Vizyon
Belgesi’nde (2021) Engelli Haklar: Ulusal Eylem Plani’na dair detaylar ve hedefler belirtilmistir.
Buna gore engellilikte hak temelli yaklagim, haklarin korunmasi ve adaletin saglanmasi, engelli
bireylerin iyilik hali ve kapsayici egitimin de ig¢inde oldugu 8 ana tema ile konuya iligkin
calismalar i¢in bir yol haritas1 hazirlanmigtir. Buna ragmen Avrupa Birligi Komisyonu tarafindan
yayinlanan raporda Tiirkiye’de yapilacak c¢aligmalarin sivil toplum kuruluslar ile is birligi
cercevesinde planlanmasi ve 6zel egitim 6gretmeni ile 6zel gereksinimli dgrenci sayisi arasindaki
ters oranti nedeniyle caligmalarn artirllmasina yonelik bir politikanin izlenmesi gerekliligi
ozellikle vurgulanmistir (Avrupa Birligi Komisyonu, 2022).

Esitsizlikle miicadelede dikkat ¢eken diger bir konu ise toplumsal cinsiyet esitligi ve bu
dogrultuda kadinlar ile kiz ¢ocuklarmi giiclendirmeye yonelik faaliyetlerin planlanmasidir.
Toplumsal cinsiyet esitligi agisindan bakildiginda yapilan arastirmalarda kiz gocuklarinin
Ozellikle ailenin izin vermemesi, evlenme ve ailede birine (¢ocuk, yash vs.) bakim verme
nedeniyle erkeklere oranla daha fazla okulu yarida biraktig: goriilmektedir (TUIK, 2022).

Cinsiyet hem kimligin bir parg¢asi hem de bireyin i¢cinde bulundugu kiiltiir tarafindan
atfedilen roller ve bu rollere karsilik gelen sorumluluklar, degerler, inang ve beklentiler agisindan
diistintildiigiinde bireylerin davranislar1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Kogyigit & Mese,
2020). Bu noktada okul psikolojik danigmanlariin bireylerin 6zelliklerini ve davraniglarinin
nedenlerini tanima ve anlamlandirmaya c¢alisirken, toplumsal cinsiyet rollerine, toplum
normlaria ve bunlarin olasi etkilerine karsi duyarli olmasi 6nem kazanmaktadir. Tiirkiye’de
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ozellikle egitimde cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kiz ¢ocuklarinin okullastirilmasina yonelik
olarak MEB ile sivil toplum kurulusu is birlikli baz1 projeler gergeklestirilmistir. Bunlardan en
cok dikkat cekenler “Haydi Kizlar Okula Kampanyasi, Ozellikle Kiz Cocuklarin Okula Devam
Orammin Artirilmasi, Egitimde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi Projesi, Ozellikle
Kiz Cocuklarimin Okula Devam Oranmin Artirilmasi” projeleridir (Kesbig, 2021). Milli Egitim
Bakanlig1 igbirliginde gergeklestirilen bu projelerde, okul psikolojik danigmanlari, okul ¢agindaki
cocuklarin devamsizliklarinin tespiti, yerel isbirlikleri, veli ziyaretleri ve saha goniilliilerinin
egitiminde aktif aktif rol oynamis ve Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Genel Miidiirliigii’niin
hazirladig1 kitapgiklarin uygulanir hale gelmesine katki sunmustur (UNICEF, 2003).

Bununla beraber alan yazinda heniiz ¢ok fazla yer verilmemesine ragmen Tiirkiye’de cinsel
yonelimleri farki olan bireyler de bir ¢ok sorunla karsilagmaktadir. Avrupa Birligi Komisyonu
(2022) tarafindan yayinlanan raporda, lezbiyen,escinsel, biseksiiel, transseksiiel, interes ve queer
bireylerin (LGBTIQ) temel haklar, ayrimcilik, nefret soylemleri, siddet ve karalama eylemlerine
maruz kaldiklari, egitim ve saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamadiklari agikca
belirtilmistir. Buradan da anlagilacagi iizere oOzellikle okul uygulamalarinda psikolojik
danigsmanlarin cinsel yonelimleri agisindan diger bireylerden farklilasan gocuk ve/veya ergenlerin
farkinda olmalari, bu bireylere kars1 duyarliliklarini artirmalari, yasadiklar1 adaletsiz yaklagimlara
karst hak temelli eylemlere gegmeleri noktasinda rol ve sorumluluk {istlenmelerinin onemli
oldugu goriilmektedir (Kagnict, 2015).

Psikolojik damigmanlik alan itibariyle ¢ok kiiltiirliilik temelinde, kapsayici ve hak
savunucu bir igerige sahip, yoksulluktan kaynaklanan siif ayrimlari ve O&tekilestirme gibi
ciktilarin etkiledigi dezavantajli grup ya da bireyleri, sosyal adalet temelli bir hizmet ile
bulusturma 6zelligine sahiptir (Hernandez, 2013). Egitim ortamlarinda daha dnce soézii gegen
yoksulluk, gb¢, engellilik, cinsiyet gibi faktorlerden kaynaklanan esitsizliklerin giderilmesinde
okul psikolojik danigmanlart agisindan bakildiginda c¢ok kiiltiirliiliikk ile sosyal adalet ve hak
savunuculugu 6zelliklerine sahip olmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Cok kiiltiirliiliik ile anlagilmasi
gereken cesitli kiiltiirel gruplara iliskin farkindalik; sosyal adalet ve hak savunuculugunda ise bu
cesitlilik gosteren gruplarin sahip olduklar1 haklar konusundaki esitlik¢i yaklasim olarak goriilse
de aslinda bu kavramlar birbirini kapsayici ve tamamlayici bir nitelik tasimaktadir (Kagnict,
2015). Okul psikolojik danismanliginda sosyal adaletin saglanmasi ve 6grencilerin esitsizlikler
karsisinda haklarmin savunulmasinda Ogrencilerin  bireysel gelisimleri ve kendilerini
gergeklestirmelerine yonelik hedeflerine ulagmalarinda toplumsal sartlarin diizeltilmesi, esitligin
saglanmasi ve toplumsal baskinin irdelenip ifade edilmesi ve davranisa doniistiirmesi 6nemlidir
(Gokmen, 2020). Bu bilgilerin ¢atis1 altinda 6grenciler ile planlanacak gelisimsel ve Onleyici
calismalarda okul psikolojik danigmanlarmin yalnizca esitsizlikle miicadele eden &grenciler ile
caligmasindan ziyade ayni zamanda bu oOgrencilerin haklarmin korunmasi noktasinda bir
farkindalik yaratmak tizere hak savunuculugu yapmasi da ayrica onem kazanmaktadir.

1.3.2. Tyilestirici Rehberlik Hizmetleri ve Esitsizlik ve Adaletsizlikle Miicadele

SKH kapsaminda hedeflere ulasmada yasanan aksakliklar, go¢, yoksulluk, egitime erisim
giicliigii, kadin erkek esitsizligi nedeniyle olsa da hedeflere ulasmadaki gecikmeler ve sorunlar
ayni zamanda bireylerin psikolojik iyi oluslarini da biiyiik 6l¢iide olumsuz yonde etkilemektedir.
Yapilan aragtirmalar zorunlu gocilin, rutinde dogasinda stres barindiran uyum siirecini
tamamlamakta giigliikk ¢eken bireylerin ruh saglig1 sorunlarinda da artisa neden oldugunu ve bu
gruplarda ozellikle TSSB, duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklularina sikga
rastlandigini géstermektedir (Isik & Ertugrul, 2022).

Ozellikle kadin bakim verenleri giiclendirmek, ¢ocuklarla giivenli terapotik bag ekseninde
goriismeler planlamak, ¢ocuklarla grup temelli miidahaleler gergeklestirmek, oyun terapisi,
drama, terapotik hikayeler gibi yontemler ile 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki 6grencilerle
etkilesim i¢cinde olmak (Dinger & Yiiksel, 2018) gocle gelen ve ozellikle ayrimciliga dolayisiyla
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duygusal siddete maruz kalan Ogrencilerle g¢alisirken izleyebilecegi bir yol olarak dikkat
cekmektedir. Ozellikle erken dénem travma deneyimi yasamis olan ¢ocuklarda okul psikolojik
danigmanlarinin konuya titizlikte yaklasmasi, gogmen ¢ocuklara verecegi iyilestirici uzmanlik
hizmetlerinde baglanma kuramlar1 farkindaligi ve biitlinciil bir sistem ile bilissel/davranigei
yontemler, hikdye yazma, EMDR, testimoniyal yontemler ile siireci yonetmesi islevsel bir yol
almasini saglamaktadir (Karaman & Bulut, 2018).

Okul psikolojik danigmanlarinin {izerinde dikkatle durmasi gereken konulardan biri olan
0zel gereksinimli bireylerle ilgili yapilacak c¢aligmalarda yine bireyi tanimadan iyilestirici
hizmetlere kadar titizlik gosterilmesi bu Ogrencilerin iyilestirici, Onleyici hizmetlerden
yararlanmasina ve yonlendirilme calismalar1 ile egitim esitliine hizmet edilmesine katki
saglayacaktir. Okul psikolojik danigsmanlarinin farkindaliklarin1 gézden gegirerek yeniliklerden
haberdar olmalari, 6zel gereksinimli bireylerin engel durumundan kaynakli eksikliklerine ve
bunun sonuglarina odaklanmak yerine ¢oziime yonelik harekete gegcmeleri, ¢6zim siirecine dzel
gereksinimli bireyleri de dahil ederek planlamalarda s6z hakk: tanimalar1 ve gii¢lii yonlerini fark
ettirmeye yonelik bir yol haritasi ¢izmeleri Onceliklendirilmesi gereken bir anlayis olarak
benimsenmektedir (Marini & Stebnicki, 2012).

Iyilestirici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri gatisinda toplumsal cinsiyet esitligi
cergevesinden bakildiginda, cinsiyet esitligi ve/veya esitsizligi her zaman bir konu olarak
psikolojinin de icinde yer almaktadir. Yapilan arastirmalar kadinlara atfedilen cinsiyet rollerinin
ve toplumsal bakig agisinin, kadinlarin hem fiziksel hem de ruhsal agidan sagliklarini olumsuz
etkiledigini, anksiyete, TSSB, depresyon ve tiikenmisligin kadinlarda erkeklerden daha ytliksek
oranda goriildiiglinii gostermektedir (Bastarcan & Oskay, 2022). Bu noktada okullarda yapilacak
iyilestirici hizmetlerde bu verilere dikkat edilmesi ve kiz ¢ocuklarinin esitsizlikle miicadelede
giiclendirilmesi, yetiskinliklerinde olas1 patolojilere karsi onlem alinmasi noktasinda Gnem
kazanacaktir.

Yapilan arastirmalar ruh sagligindaki bozulmalardaki 6nemli etkenlerden birinin sosyo-
kiiltiirel belirleyiciler olduguna dikkat ¢cekerken 6zellikle toplumda ne kadar yaygin goriildiigii ve
hangi siddette yasandiginda yoksulluk, siddet, esitsizlik, sosyal ayrimcilik ve gdciin onemli
belirleyiciler oldugunu gostermektedir (Lund et. al., 2018). SKH’nin birbiriyle olan iliskileri de
g6z oniinde bulunduruldugunda psikolojik danigmanlarin bu belirleyicilerin farkindaligi ile
iyilestirici hizmetlerde de etik ilkeler dahilinde esitlik¢i bir bakis acicini benimsemeleri ve
uygulamalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Etik Yonergesi’nde; Duyariilik
basliginda; psikolojik danismanlarin kapsayici bir yontemle, toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler ile
buna iligkin ihtiyaglarin farkinda, ayrimciliktan uzak, esit ve adil bir hizmet sunma gerekligi ile
Sorumluluk basligi altinda herhangi bir nedenle (ekonomik, sosyal, kiiltiirel, zihinsel) dezavantajli
olan Ogrencilerin tiim olanaklardan en iist diizeyde faydalanmasi i¢in Onleyici ve iyilestirici
calismalar yapmasimin gerekliligi ifade edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2020). Psikolojik
danismanlarin bu noktada aldiklar1 mesleki egitimin niteliginden i¢cinde bulunduklar kiiltiirel
baglama kadar genis bir yelpazede yetkinliklerinin farkinda olmasi, okuldaki 6grenci ihtiyaglarini
bulunduklar1 sosyal gevreden ayirt etmeksizin tespit etmesi, uygun yonlendirmeleri yapacak
tanima yontemlerini kullanabilmesi, sosyal adalet ve hak savunuculugundaki islevinin bilincinde
olmas1 esitsizliklerin giderilmesinde ve bireyselden kiiresele ruh sagligina iliskin adimlar
atilmasinda model olmasini saglayacaktir.

1.3.3. Destek Hizmetler ve Esitsizlik ve Adaletsizlikle Miicadele

Okul psikolojik danigmanlarinin esitsizlikle miicadelede okuldaki paydaslar1 da siirece
dahil edebilmesi ve buna uygun okul ikliminin olusturulmasinda liderlik etmesi siiphesiz énemli
olacaktir. Ruh sagligi calisanlar, kiiresel ruh sagligina ulagabilmek igin, dncelikle yerelde her
tiirli otekilestirme ve etiketlemeye karsi yalnizca ¢ocuklarin degil bakim verenlerin de icinde
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oldugu riskleri fark etmek, yardim taleplerine yanit vermek ve toplum temelli ¢aligmalar
planlamak igbirlik¢i ¢alismanin Onciileri olarak dikkat ¢ekmektedir (Frankish et. al., 2018) ve bu
durumda psikolojik danismanin ulagacagi en temel birim okullar ve dolayisiyla 6gretmen, veli ve
okul idaresi olacaktir.

Esitsizliklerin sonucu olarak siklikla ortaya ¢ikan dikkat ¢ekici konulardan biri ayrimeilik
ve buna bagl olarak 6grencilerin okuldan ayrilmalardir. Ogrencilerin okuldan ayrilma kararinda
belirleyicilerden birinin bakim verenlerin etkisinin olmasi nedeniyle miidahale hizmetlerinde
sirece velinin dahil edilmesi, Ogrencinin okul digindaki yasam alanindan kaynaklanan
olumsuzluklarin azaltilmasi i¢in aile egitimlerinin planlanmasi, 6gretmenlere ve okul idaresine
konuya iligkin bilgi verilmesi okuldan ayrilmalarin 6nlenmesinde kullanilacak yontemlerdendir
(Arons & Schwartz,1993; akt. Tayli, 2008).

Bulunduklar1 kurumda esitlik¢i bir iklim yaratmak konusunda kritik 6neme sahip olan
psikolojik danigmanlar, ihmal, istismar gibi konulardaki yiikiimliiliiklerini yerine getirmeli,
paydaslarin duruma iliskin sorumluluklar1 konusunda objektif ve bilgilendirici bir tutum
sergilemeli, bulunduklar1 ¢evrede 6n yargi ile karsilanan konularda ihtiyaglar1 belirleyerek
goriiniir hale getirecek caligmalar planlamalidir (Azman, 2015). Egitim paydaslarinin ve/veya
bakim verenlerin cinsiyete dayali tutumlarina iligkin riskleri fark ederek gerekli bilgilendirmeleri
yapma, aile ziyaretleri planlama (Gokmen, 2020) okul idaresini konuya iliskin isbirligi
yapilabilecek dis paydaslar konusunda bilgilendirme ve STK’lar aracilifiyla faaliyetler
diizenleme de destek hizmetlerde etkili olabilecek ¢alismalardan olacaktir.

Ozellikle gog ile gelenlerin yogunlukta oldugu bélgelerde yine cinsiyet beklentilerinin de
etkiledigi ve go¢ sonrasi tepkilerin de siirece dahil oldugu kadimnlarda daha ¢ok goriilen anksiyete,
depresyon, TSSB gibi psikolojik problemler dikkate alindiginda, s6z konusu bakim verenlerin
saglik hizmetlerine ulasmada giicliik cekmesi nedeniyle konuya iligskin bilgilendirme ve
yonlendirmelerin yapilmasi 6nem kazanmaktadir. Bununla beraber saglik okuryazarliginin tegvik
edilmesi ve 6zellikle kadinlara psikolojik iyi olus ile ilgili bilgilendirme toplantilar1 yapilarak ruh
sagliginin korunmasina iliskin calismalar planlamak (Oztuna & Kissal, 2023) toplumsal cinsiyet
esitligini destekleyici hizmetler olarak fayda saglayacaktir. Kiiltiire duyarli bir okul ikliminin
olugmasinda okul psikolojik danigmaninin ¢okkiiltiirlii bir anlayis ile gerceklestirecegi miisavirlik
caligmalar1 kritik 6neme sahip olacak, kurumsal baglamda ¢ok kiiltiirlii ve hak savunucu bir bakig
acist gelistirmek, bireyselden kiiresele SKH agisindan daha adil ve kapsayici bir topluma tesvigi
kolaylastiracak ve hedeflere ulagsmay1 miimkiin kilabilecektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu galigmada Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulagsmada isbirlik¢i yaklagimin, gerek
ulusal gerekse kiiresel diizeyde 6nemi, egitim ortamlarina siirdiiriilebilirligin dahil edilmesinin
gerekliligi ve bu noktada kritik bir 6neme sahip olan psikolojik danismanlarin rol ve
sorumluluklar1 hakkinda farkindalik olusturmak hedeflenmistir. Bununla beraber bu g¢aligma
hedeflere ulagsmada gelisimsel perspektiften bakmanin 6nemine, yalnizca 6grencilerin degil ayni
zamanda bakim verenlerin, 6gretmenlerin, okul idarelerinin ve gerektiginde okul dis1 kurumlarin
bilgilendirilmesine, yine bu bireylerle yapilacak iyilestirici hizmetlerinin planlanmasina ve
psikolojik danigmanin bu dogrultuda bireysel ve mesleki yeterliliklerine de vurgu yapmaktadir.

Okullarda nitelikli egitimin boyutlart olarak goriilen esitlikgi, baglamsallagsmus,
stirdiiriilebilir, dengeli ve 6grenmeye agiklik kosullar diisliniildiiglinde, bu boyutlara ulagsmada
hem kurumsal degiskenlerin hem de egitimin igerigini olusturan degiskenlerin ortaklasabilmesi
ve esgiidiimlii islemesi ile nitelikli bir ¢6ziime ulasilabilecektir (Kuscu ve Kaya, 2021). Ozellikle
ruh saghgini korunmasi ve iyilestirilmesi konusunda okullarda profesyonel hizmet veren okul
psikolojik danigmanlarinin hedeflere iligkin farkindaliginin ve planlamaya dahil etmesinin énemli
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oldugu goriilmektedir. Sekil 8’de goriildiigi iizere Ozellikle 13 SKH ile ruh sagligi arasinda
birbirini kapsayan ve birbiri ile dogrudan iliski iginde olan 6nemli baglantilar bulunmaktadir
(Lund ve dig., 2018). Bunlarin disinda kalan hedefler ise dolayl etkilesim gibi goriinse de nihai
ana amagclara ulastirmaya katki saglayacak, dolayisiyla sosyal, kiiltiirel ve ekolojik sorunlarin
¢oziimiine odaklanmakta etkin rol oynayacaktir. Bu nedenle ruh sagligma iliskin yapilacak
calismalarda sosyo-ekonomik, bireysel, kiiltiirel ve gevresel degiskenleri birlikte degerlendirmek,
riskleri bu dogrultuda belirlemek ve dnlemleri bu degiskenlere gore almak bireyselden kiiresele
ruh sagliginin korunmasi ve psikolojik iyi olusu desteklemesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sekil 1

Ruhsal Bozukluklarin Sosyal ve Kiiltiirel Belirleyicileri Ile SKH Iliskisi (Lund et.al. 2018’den
esinlenerek ikinci yazar tarafindan gelistirilmistir.)

1V
16 et

HHUnSYOL sjaape)
HrInsyos ppey

Barmma
Giivenlik

Komsuluk yoksunlugn
Alyam eksiklikleri

Alanyazinda Ozellikle SKH ve hedeflere ulagsmada ruh sagligi calisanlarmin rol ve
sorumluluklarina iliskin g¢aligma olduk¢a azdir. Bu dogrultuda ozellikle hedeflerin genel
basgliklarindan ziayde 6zel hedefler dogrultusunda calismalar yapilabilir. Alanyazinda yer alan
caligmalar genellikle derleme seklindedir. Egitim programlarina SKH’nin dahil edilebilmesi
yoniindeki ¢aligmalar dahil olmak iizere aragtirmalar yapmak ve 6lgme araglari gelistirmek alana
onemli katkilar sunacaktir. Okul psikolojik danigmanlarinin SKH konusunda farkindaliga sahip
olmasinin, kapsayict bir bakis acisiyla kurum ikliminin olusturulmasinin, yo6nlendirme
hizmetlerinde gergekei bir tanima hizmeti sunulmasinin, i¢ ve dig paydaslarla isbirlik¢i bir tutum
icinde ¢aligsilmasinin faydal olacag: diisiiniilmektedir. Son olarak okul psikolojik danigmanlarinin
cokkiiltiirlii psikolojik danisma yeterlikleri baglaminda kendini gelistirmis bir uzman olarak
ozellikle sosyal adalet ve hak savunuculugu konusunda hem paydaslara hem 6grencilere liderlik
etmesi, SKH’de bireyselden kiiresel hedeflere ulasmada kritik 6neme sahip olacaktir.
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Bu baglamda da gerek cok kiiltiirlii psikolojik danigman yeterliklerinin gerekse hak
savunuculugu yeterliklerinin psikolojik danigman egitiminde kazanilmasi elzem goziikmektedir
(Kagnici, 2013; 2020). Bu becerilerin psikolojik danigsman egitiminde kazandirilmasina yonelik
alanyazinda var olan modeller incelendiginde (Chae ve dig., 2006) “ayr1 ders” modelinde
belirtildigi iizere psikolojik danigman egitimine kiiltiire duyarli psikolojik danisma gibi dersler
konulmast; “biitiinlesme” modelinde onerildigi tizere egitim planlarindan, ders materyaline kadar
lisans egitiminin tiim 6geleriyle ve “alan uygulamasi” modelinde oldugu gibi tiim uygulamali
derslerde bu yeterliklerin staj ve c¢okkiiltiirlii siipervizyon araciligi ile kazandirilmasi uygun
olacaktir. Ozellikle Topluma Hizmet Uygulamalari dersi kapsaminda &grencilerin SKH
dogrultusunda projeler hazirlamalarinin, Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Uygulamalar1 dersi kapsaminda da bu hedefler dogrultusunda rehberlik hizmetleri
hazirlanmalarinin  tegvik edilmesi, ilgili yeterliklerin kazandirilmasina dogrudan katki
saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Poverty, migration, inequality, and climate crisis have been on the world agenda for many
years and will continue to constitute the agenda if no measures are taken. Sustainable
Development Goals were created to eliminate these problems. Under the main headings of
“Ending Extreme Poverty”, “Fighting Inequality and Injustice” and “Fixing Climate Change”, 17
sustainable development goals were discussed and decided by 193 countries in “Changing Our
World: 2030 Sustainable Development Agenda” (United Nations, 2016).

According to the data of the United Nations Refugee Organization (2023), by the end of
2021, 108.4 million people were forced to migrate, and 35.3 million of them were registered as
refugees and 5.4 million as asylum seekers. According to the United Nations Development
Program (UNDP) Global Multidimensional Poverty Index data (2023), there are 566 million
children under the age of 8 in the world. Deena Robinson (2023) stated that the increasing amount
of carbon dioxide in the atmosphere, increases in temperature, misuse of fuels and increasing
greenhouse gases are triggering the climate crisis.

While the joint work of all stakeholders at local and international levels is gaining
importance in planning both national and international studies to achieve the Sustainable
Development Goals (SDGs), it also draws attention that the studies to be carried out in schools
should be prepared accordingly. In this study, the necessity of including sustainability in
educational environments and the types of studies that school psychological counselors can carry
out in the context of developmental preventive services, remedial services and support services
in line with the three main themes.

1.1. Fixing Climate Change
1.1.1. Developmental Preventive Guidance Services

Psychological counselors can be a guide on the SDGs through student information
activities, students' environmental awareness, directing them to the right resource, and planning
to monitor the outcomes. It is thought that the attention paid by the psychological counselor in
getting to know the individual in understanding children's environmental orientations (Larson,
Green, & Castleberry, 2011) will make a significant contribution to sustainability.
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1.1.2. Remedial Guidance Services

Supporting the possible positive results of students' interactions with nature, benefiting
from the healing power of ecopsychology techniques, including an ecopsychological perspective
in school guidance programs and professional psychological consultancy studies can be effective.

1.1.3. Support Services

School psychological counselors have an important role in providing accurate consultancy
services to teachers regarding environmental education, directing them to the right resources, and
incorporating the acquired information into educational programs. In this regard, including
caregivers of students in the process will contribute to both students' learning through modeling
and mass awareness in achieving the SDGs.

1.2. Ending Extreme Poverty

1.2.1. Developmental Preventive Guidance Services

It becomes important to prioritize recognition studies on the basis of "poverty" in
preventive interventions for students' cognitive development, developmental perspective-based
studies, and guidance services to be planned for academic success. Another element that should
be taken into consideration in studies to be planned on poverty in schools is the need to look at
the problem from a developmental perspective.

1.2.2. Remedial Counseling Services

The microaggressions that children are exposed to based on poverty, their isolation by not
being able to meet their socialization needs due to financial difficulties, and their encounter with
discrimination due to socioeconomic class differences can cause cultural trauma; it is important
for the psychological counselor to create a program that should include these elements and can
also create a common school culture (Cokal, 2021).

1.2.3. Support Services

It is a fact that students with low socioeconomic level caregivers have more difficulty
accessing services such as education and health. At this point, it will be important for school
psychological counselors to determine a socially collaborative approach, to inform caregivers
about institutions and organizations that will support students (e.g. scholarships), and to display
a rights-advocating attitude towards children struggling with poverty (Cokal, 2021).

1.3. Fighting Inequality and Injustice

1.3.1. Developmental Preventive Guidance Services

Psychological counseling is based on multiculturalism, has an inclusive and rights-
advocating content, and has the feature of bringing together disadvantaged groups or individuals
affected by outcomes such as class distinctions and marginalization resulting from poverty, with
a social justice-based service (Hernandez, 2013). It is of great importance to have
multiculturalism, social justice and rights advocacy in eliminating inequalities in educational
environments.

1.3.2. Healing Guidance Services

While research points out that one of the important factors in mental health deterioration is
socio-cultural determinants, they show that poverty, violence, inequality, social discrimination
and migration are important determinants, especially when it is seen in society and at what
severity (Lund, Brooke, Baingana, & Baron, 2018). With the awareness of these determinants,
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psychological counselors need to adopt and apply an egalitarian perspective within ethical
principles in remedial services.

1.3.3. Support Services

It will undoubtedly be important for school psychological counselors to include school
stakeholders in the fight against inequality and to lead in creating an appropriate school climate.

Results and Discussion

This study emphasizes the importance of looking at the developmental perspective in
achieving the goals, informing not only students but also caregivers, teachers, school
administrations and, when necessary, non-school institutions, planning the remedial services to
be provided with these individuals, and the individual and professional competencies of the
psychological counselor in this regard.

There are very few studies in the literature on the roles and responsibilities of mental health
professionals, especially in achieving the SDGs and targets. In this regard, studies can be carried
out in line with specific targets rather than general headings of targets. Conducting research and
developing measurement tools, including SDGs in education programs will make significant
contributions to the field. It is thought that it would be beneficial for school psychological
counselors to have awareness about the SDGs, to create an institutional climate with an inclusive
perspective, to provide a realistic recognition service in guidance services, and to work in a
collaborative manner with internal and external stakeholders.
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