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Giris: intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinin yeterli bilgi ve beceriye sahip deneyimli hemsireler tarafindan
yapilmasi ilag uygulama hatalarini azaltmaktadir.

Amag: Bu calisma transparan elektronik kalca maketiyle uygulanan egitimin dgrencilerin intramiiskiiler enjeksiyon
uygulama becerilerine ve kaygi diizeylerine etkisini belirlemek amaci ile yapildi.

Yontem: Nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu 6n test-son test deseninde tasarlanan bu calisma yari
deneyseldir. Calisma 01 Kasim - 01 Aralik 2023 tarihleri arasinda bir devlet Gniversitesinde dgrenim gdren 53
hemsirelik dgrencisiyle gerceklestirildi. Veriler Ogrenci Tanitim Formu, intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama
Beceri Degerlendirme Formu ve Durumluk Kaygi Olcegi ile toplandi. Tanimlayici istatistikler icin say ve yiizde,
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerler kullanildi. Verilerin analizi Wilcoxon isaretli - siralar
testi ve bagimli gruplar t - testi ile yapild.

Bulgular: Aragtirmaya katilan grencilerin yas ortalamasi 19,05 + 1,04 olup, %67,9'u kizdir. Ogrencilerin
%90,6’s1 yurtta yasamakta olup, %69,8'inin gelirinin gidere denk oldugu, %71,7'sinin Anadolu lisesi mezunu
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin egitim ncesinde ve sonrasinda aldiklari puanlar karsilastirildiginda, egitim
sonrasi intramiskdler enjeksiyon uygulama becerisi puan ortalamalarinin egitim 6ncesinden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gériildii (p < 0,001). Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi durumluk kaygi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak bir farkliik saptanmadi (p > 0,05).

Sonug: Ogrencilerin durumluk kayg: diizeyleri orta diizeydedir. Hemsirelik égrencilerinin klinik uygulama dncesinde
tekrarli intramiiskdler enjeksiyon uygulamalarini simiilasyon maketleri tizerinde yapmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demonstrasyon; egitim; hemsirelik 6grencisi; intramuskiiler enjeksiyon; kaygt.

ABSTRACT

Introduction: Intramuscular injection administration by experienced nurses with sufficient knowledge and skills
reduces medication administration errors.

Aim: This study was conducted to determine the effect of training with a transparent electronic hip model on
students’ intramuscular injection skill and anxiety level.

Method: This study, designed with a single-group pretest-posttest design, one of the quantitative research
methods, is quasi-experimental. The study was conducted with 53 nursing students studying at a state
university between 01 November- 01 December 2023. Data were collected with the Student Introduction Form,
Intramuscular Administration Skill Evaluation Form and State Anxiety Scale. Number and percentage, mean,
standard deviation, minimum and maximum values were used for descriptive statistics. Data analysis was
performed using parametric Wilcoxon signed-rank test and dependent groups t-test.

Results: The average age of the students participating in the research is 19.05 + 1.04 and 67.9% are female.
90.6% of the students live in dormitories, it was determined that 69.8% of them had an income equal to their
expenses, and 71.7% were graduates of Anatolian high school. When the scores of the students before and after
the training were compared, it was determined that the mean intramuscular injection application skill score
increased statistically after the training (p < 0.001). No statistical difference was detected between the students'
state anxiety score averages before and after the training (p > 0.05).

Conclusion: The students' state anxiety levels are at a medium level. Nursing students perform repeated
intramuscular injection applications on simulation models before clinical practice, is recommended.

Keywords: Anxiety; demonstration; intramuscular injection; nursing student; training.
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Giris

Tedavide dnemli yeri olan ilag uygulamalari hemsirelerin so-
rumluluklar arasindadir (Apaydin ve Oztiirk, 2021). Literatiirde
hemsirelerin yaklasik Ugte ikisinin ilag hatalari yaptigi ve hata
bildiriminin ¢ok az oldugu belirtilmektedir (Abdalla, Abdoon, Os-
man, Osman ve Mohamed, 2019; Alharbi, Jackson ve Usher, 2020).
ilac uygulama hatalari ile genellikle ilaglarin uygulanma evresinde
karsilasilmaktadir (Uzun ve Arslan, 2008). Yapilan bir calismaya
gore hemsirelerin uygulamada karsilastigi mesleki hatalar arasinda
%47 ile ilag uygulama hatalari birinci sirada gelmektedir (Cirpi,
Merih ve Kocabey, 2009). Bu nedenle hemsirelik egitiminde ilag
uygulamalari ilkelerine kapsamli yer verilmesi gerekmektedir
(Aygin ve Cengiz, 2011).

Parenteral ilag uygulamalarindan biri olan intramuskailer (kas ici)
enjeksiyon uygulamasi, bilylik kas kitlesine ilaglarin verilmesi
amaciyla tercih edilen bir ydntemdir (Sagkal, Edeer, Ozdemir, Ozen
ve Uyanik, 2014; Uslusoy, Duran ve Korkmaz, 2016). intramiiskiiler
enjeksiyon igin ventrogluteal, femoral, laterofemoral ve deltoid
bélgeleri kullanilmaktadir (Karabacak, 2010; Apaydin ve Oztiirk,
2021). intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasi, donanimli, yeterli bilgi
ve beceriye sahip hemsireler tarafindan yapilmalidir. Aksi durumda
apse, enfeksiyon, doku tahrisi, hematom, kronik agri, nekroz,
kemik ve damar yaralanmalari gibi pek ¢ok komplikasyon olusa-
bilmektedir (Uslusoy ve ark., 2016). intramiiskiiler enjeksiyonun
komplikasyonlarini dnlemek icin hemsirelerin/dgrenci hemsirelerin,
uygulamanin yapilacagi anatomik bolgeyi iyi bilmeleri ve bolge
secimini dogru yapmalari gerekmektedir (Sagkal ve ark., 2014).

Hemsirelerin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamalari intramiiskiler
enjeksiyon uygulamadan kaynaklanan komplikasyonlarin olusmasini
arttirmaktadir (Uslusoy ve ark., 2016). Yapilan bir calismada hasta-
nede ¢alisan hemsirelerin intramiskdiler enjeksiyon konusundaki
bilgilerinin orta diizeyde oldugu ve hemsirelerin intramiskdler
enjeksiyon uygulama adimlarina iliskin tutumlarinin ise yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmektedir (Al-Attar, Hattab ve Abdulghan,
2022). Yapilan baska bir calismada hemsirelik 6grencilerinin int-
ramiskdler enjeksiyon uygulamasina yonelik bilgilerinin orta
diizeyde oldugu, bu konuda yetersiz ve yanlis bilgiye sahip olduklari
bildirilmektedir (Sagkal ve ark., 2014). Ogrencilerin maket ve hasta
tizerinde yeterli uygulama yapmamalari, hemsirelik becerilerini tam
olarak 6grenememelerine ve kendilerini yetersiz hissetmelerine
yol agmaktadir (Eyikara ve Baykara, 2017).

Hemsirelik egitimi hem teorik hem de pratik unsurlariicermektedir
(Scully, 2011). Egitimin teorik ve uygulamali olmasi, hemsirelik
ogrencilerinin beceriye iliskin yeterliliklerini gelistirebilmeleri ve
klinik ortamdaki rollerini yerine getirebilmeleri agisindan 6nem-
lidir (Park, Woo & Woo, 2016). Hemsirelik uygulama becerileri-
nin laboratuvar ortaminda 6grenilmesi 6grencileri klinik ortama
hazirlama agisindan yaygin kullanilan bir uygulamadir (Stone,
Cooke & Mitchell, 2020). Bu uygulama ile 6grencilerin bilissel,
duygusal ve psikomotor becerileri gelistirilerek klinik yeterlilige
ulasmasi hedeflenmektedir (Hernon, McSharry, MacLaren & Carr,

2023). Literatiirde maket izerinde yapilan egitimlerin 6grencilerin
parenteral ilag uygulamalarina yonelik beceri diizeylerini arttirdigi
bildirilmektedir (Craig, Kastello, Cieslowski ve Rovnyak, 2021;
Keskin, Tung, Molu ve Tuna, 2021; Pol-Castafieda, Carrero-Pla-
nells, & Moreno-Mulet, 2022). Yapilan bir calismada kol maketi ile
uygulamali verilen egitim sonrasi 6grencilerin intravendz katater
uygulama becerilerinin arttigi belirtilmektedir (Keskin, Tung, Molu
ve Tuna, 2021). Yapilan baska bir calismada similasyon kullanila-
rak egitim verilen hemsirelik 6grencilerinin simiilasyon deneyimi
olmayan dgrencilere gore daha iyi ilag glivenligi uygulamalarinda
bulunduklari belirtilmektedir (Craig ve ark., 2021).

ilac uygulama hatalarinin énlemesi icin hemsirelik 8grencilerinin
teorik bilgi ve klinik becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu nedenle
hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama dncesinde laboratuvarda
maket ve similasyon kullanarak tekrarli uygulama yapmalari
saglanmalidir (Ayik, Ozsoy ve Cetinkaya, 2010). intramiiskiiler
uygulama becerisinin kazanilmasinda laboratuvarda maketler
Uizerinde daha fazla pratik yapilmasinin ve uygulamadan 6nce
teorik bilginin tekrar edilmesinin égrencilerin kaygilarini azalttigi
belirtilmektedir (Sabuncu, Kose, Ozhan, Batmaz ve Ozdilli, 2008).
Ogrencilerin intramiiskiiler enjeksiyon uygulamalarina iliskin
calismalar olmasina karsin hemsirelik 6grencilerine transparan
elektronik kalca maketi ile uygulanmis olan egitimin intrams-
kiler uygulama becerisi ve kaygi diizeylerine etkisini inceleyen
sinirli calisma bulunmaktadir (Sabuncu ve ark., 2008; Sagkal ve
ark., 2014, Amanak, 2020; Ozdemir ve Zaybak, 2020). Bu nedenle
hemsirelik 6grencilerine transparan elektronik kalga maketi ile
verilen egitimin dgrencilerin intramiiskiler enjeksiyon uygulama
becerilerine ve kayg diizeylerine etkisinin arastirilmasi geregi
duyulmustur.

Amag

Bu calisma transparan elektronik kalgca maketiyle uygulanan egitimin
ogrencilerin intramiskdler enjeksiyon uygulama becerilerine ve
kaygi diizeylerine etkisini belirlemek amaci ile yapildi.

Arastirmanin Hipotezleri

H, ,: Hemsirelik 6grencilerine verilen egitimin intramiiskler en-
jeksiyon uygulama becerisine etkisi vardir.

H, ,: Hemsirelik dgrencilerine verilen egitimin durumluk kayg
diizeyine etkisi vardir.

Yontem
Arastirmanin Tasarimi

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu 6n test-son
test deseninde tasarlanan yari deneysel bir calismadir.

Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma bir devlet Universitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hem-
sirelik bolimiinde 2023 - 2024 egitim ve 6gretim yili gliz yariyilinda
birinci sinifta 6grenim goéren 6grenciler ile 01 Kasim - 01 Aralik
2023 tarihlerinde yapild.
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Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2023 - 2024 egitim dgretim yili giiz yariyiinda
bir devlet iniversitesinin saglik bilimleri fakiltesi hemsirelik bolii-
mil birinci sinifta 6grenim goren ve temel hemsirelik becerilerinin
ogrenildigi, Hemsirelik Esaslari dersini alan 6grenciler olusturdu
(n =59). Calismanin sonunda G Power 3.1.9.7 programi ile post
hoc gii¢ analizi yapildi. Buna gore iki yonld, etki biyiklaga dz =
0,50, yanilgi diizeyi a = 0,05 ve 6rneklem biiyikligi 53 alindiginda
calismanin giict (1 - B) %0,91 olarak bulundu.

Calismada 6rneklem secimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasil-
maya calisildi. Calismanin 6rneklemini, arastirmaya gonillii olarak
katilan, arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan dgrenciler
olusturdu. Calismaya dahil edilme kriterleri; (i) daha dnce intramiis-
kller uygulamaya yénelik bir egitim almamis olma, (ii) daha 6nce
klinik deneyimi bulunmama, (iii) saglik bilimleri alaninda egitimi
olmama ve (iv) kendisine intramiskdiler ilag uygulamasi gerektiren
bir hastaligin olmamasidir. iki dgrenci saglik meslek lisesi mezunu
oldugundan, iki 6grenci teorik egitime ve iki 6grenci de uygulamali
egitime katilmadigindan toplamda alti 6grenci 6rnekleme dahil
edilmedi. Calismanin 6rneklemini 53 katilimci olusturdu (n = 53).
Calismada hemsirelik birinci sinif 6grenci sayisi az oldugundan
ve calisma tek gruplu 6n test-son test deseninde yari deneysel
olarak tasarlandigindan ¢alismada kontrol grubu olusturulmadi.

Veri Toplama Araclari

Veriler Ogrenci Tanitim Formu, intramiiskiiler Enjeksiyon Uygula-
ma Becerisi Degerlendirme Formu ve Durumluk ve Strekli Kaygi
Olcedi ile toplandi. Demostrasyon egitiminde transparan elektronik
kalca maketi kullanildi. Maketin biytikligu gercek boyuta yakin
insan kalcasi simile edilebilir boyutta olup sol tarafi transparandir.
Transparan tarafinda kemik sinir ve kas yapisi gozlenebilmektedir.
Diger tarafinda intramuskuler enjeksiyon uygulama bolgesi palpas-
yonla secilebilmekte ve enjeksiyon uygulamasi yapilabilmektedir.

Ogrenci Tanitim Formu: Bu form, arastirmacilar tarafindan ilgili
literatlr (Sabuncu ve ark., 2008; Ayik ve ark., 2010; Keskin ve ark.,
2021) incelenerek olusturuldu. Form; yas, cinsiyet, mezun olunan
okul, gelir durumu, bolimii isteyerek segme durumu gibi sorulari
iceren toplam sekiz sorudan olusmaktadir.

Intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama Becerisi Degerlendirme
Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili literattr
(Karabacak, 2010; Akga Ay, 2016; Acaroglu, Sendir, Kaya, Esen
Biiyiikyilmaz ve Aktas Ozakgiil, 2020; Tiirk ve Denat, 2021; Kaya
ve Pallos, 2022) taranarak olusturuldu ve Hemsirelik Esaslan
alanindaki iki uzman tarafindan degerlendirildi. Form intramis-
kiiler enjeksiyon uygulamasina iliskin 40 maddelik uygulama
basamaklarini iceren kontrol listesi seklinde hazirlandi. Maddeler
dogru “1” yanlis ya da eksik “0” seklinde puanlandi.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi: Spielberger ve arkadaslari
tarafindan (1970) gelistirilen lcek, Oner ve Le Compte tarafindan
(1983) Tirkge'ye uyarlandi. Toplam 40 madde olan dlgegin ilk
yirmi maddesi duruma bagli kaygiy1 6lcmektedir. ifadeler “Hic”

bir puan, “Biraz” iki puan, “Cok” li¢ puan, “Tamamiyla” dort puan
olarak puanlanmaktadir. Olcegin diger yirmi maddesi siirekli kay-
giyr 8lgmektedir. Durumluk Kaygi Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayisi
0,94 ile 0,96 arasinda degismektedir (Oner ve Le Compte, 1983).
Bu ¢alismada 6grencilerin intramiskiler enjeksiyon uygulama
durumunda yasadigi kaygiyi belirlemek icin Durumluk Kaygi Olcedi
kullanildi. Calismada 6n testte Durumluk Kaygi Olgegi Cronbach
alfa katsayisi 0,86 ve son testte ise 0,88 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, 01 Kasim - 01 Aralik 2023 tarihleri arasinda
Ogrenci Tanitim Formu, intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama Be-
cerisi Degerlendirme Formu ve Durumluk Kaygi Olcegi kullanilarak
ylz yiize toplandi. Calismaya teorik ders anlatimi ile transparan
elektronik kalca maketi tGizerinde uygulamali anlatimin yapildig
derste bulunan dgrenciler katildi. On test ve son testin herhangi
birine katilmayan ve calismaya katilmayi kabul etmeyen 6gren-
ciler calismaya dahil edilmedi. Teorik ve uygulamali egitim veren
arastirmacilar arasinda uyumu saglamak icin ayni literatir bilgileri
paylasildi. Akis semasi Sekil 1’ de verildi.

I. Asama: intramiiskiiler enjeksiyon uygulama becerisine iligkin
teorik dersi, arastirmaya dahil edilen tim 6grencilere hemsirelik
esaslari teorik ders saatinde (80 dakika) bir arastirmaci tarafindan
anlatildi. Egitim icerigi literatlir dogrultusunda (Tiirk ve Denat, 2021;
Kaya ve Pallos, 2022) hazirlandi ve power point kullanilarak anla-
tildi. Egitim iceriginde gerekli malzemeleri hazirlama, enjeksiyon
yapilacak bolgeye gore hastaya pozisyon verme, intramiskiiler
enjeksiyon bolgesini tespit etme ve degerlendirme, intramiskiler
enjeksiyon uygulama basamaklari ve intramiiskdiler ilag uygulama
komplikasyonlari vb. konular yer almaktadir.

II. Asama: Teorik egitimin ardindan bir hafta sonra belirlenen tarihte
ogrenciler dort gruba ayrildi. Bir grupta 14 kisi, digerlerinde ise
13 kisi bulunmaktadir. Demonstrasyon dncesi 6grencilere 6n test
veri toplama araclari arastirmacilar tarafindan yiiz yiize uygulandi.
Veri toplama araglari 6grencilere ders baslamadan 6nce ve ders
bitim saatinde uygulandi. Demonstrasyon egitimi iki arastirmaci
tarafindan yiiriitiildi. Demonstrasyon egitimi, laboratuvarda trans-
paran elektronik kalca maketi ile gerceklestirildi. Her gruba bir saat
uygulama siiresi verildi. Her 6grenci uygulamayi bir kez yapti. Daha
sonra her 6grenci transparan elektronik kal¢a maketi tizerinde tek
tek intramiskdler uygulamasini yapti ve arastirmacilar tarafindan
intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama Becerisi Degerlendirme For-
mu kullanilarak ikinci kez dederlendirildi. Demonstrasyon egitimi
sonrasinda ikinci kez 8grencilere Durumluk Kaygi Olcegi uyguland.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce Bayburt Universitesi Etik Kurulundan
(Tarih: 31.08.2022 ve Sayi No: 218/11) onay ve ilgili Universitesi-
nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nden kurum izni alindi. Ogrencilere
calisma hakkinda bilgi verilerek calismaya katilmaya gonillii olan
ogrencilerin yazili onamlari alindi. Arastirma Helsinki bildirgesi
ilkelerine gore ylratulda.
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Verilerin Analizi

Veriler Statistical Package for the Social Sciences Version 25
(Armonk, NY: IBM Corp.) programinda analiz edildi. istatistiksel
anlamllik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edildi. Tanimlayici istatis-
tikler olarak sayi ve ylizde, ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum degerler kullanildi. Verilerin normal dagilip dagilmadigi
Skewness ve Kurtosis ile dederlendirildi. Skewness ve Kurtosis
degerleri -2 ile +2 arasinda olup, kabul edilebilir diizeydedir (Ta-
bachnick, Fidell ve Ullman, 2013). Parametrik test varsayimlarini
karsilayan verilerin analizi icin bagimli gruplarda t testi, parametrik
test varsayimlarini karsilamayan verilerin analizi icin Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanildi. Etki blylkligi Cohen d ve dz ile
hesaplandi. Cohen (1988) d kat sayisi etki biyikligiing; d < 0,20
distik, 0,20 <d < 0,80 orta ve d > 0,80 yiiksek duizey etki blyukligi
olarak tanimlamaktadir. Cohen’in dz kat sayisinda ise; 0,21 <dz <
0,35 disiik, 0,35 < dz < 0,56 orta ve dz = 0,56 yiksek dizey etki
biyikligl olarak tanimlanmaktadir.

Bulgular
Ogrenci Taniim Formuna Ait Bilgiler

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici bazi
ozellikleri Tablo 1'de gésterildi. Ogrencilerin %67,9'u kiz, %90,6'sI
yurtta yasamakta, %69,8'inin geliri gidere denk, %71,7’si Anadolu
lisesi mezunudur. Ayrica 6grencilerin %43,4'Unln okul tercih
sirasinin 11 ve Gizeri, %83.0'inln hemsirelik bolimnd isteyerek
sectigi ve %86,8'inin ise hemsirelik boliminden memnun oldugu
bulundu (Tablo 1).

Egitim Oncesi ve Sonrasi intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama
Becerisi ve Durumluk Kaygi Diizeyi Puan Ortalamalari

Hemsirelik 6grencilerinin egitim 6ncesi ve sonrasi intramiiskdler
enjeksiyon uygulama becerisi ve durumluk kaygi diizeyi puan
ortalamalari degerlendirildi. Ogrencilerin egitim 6ncesi beceri
puan ortalamalari 7,96 + 7,54 ve egitim sonrasi beceri puan or-
talamalari 33,03 + 6,60'dir. Ogrencilerin egitim éncesi ve sonrasi
puan ortalamasi karsilastirildiginda, egitim sonrasi intramiskiiler
enjeksiyon uygulama becerisi puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artis gosterdigi belirlendi (dz = 3,65; p <
0,001). Ogrencilerin egitim dncesi durumluk kaygi puan ortalamalari
39,26 +5,61 ve egitim sonrasi durumluk kaygi puan ortalamalari
ise 39,69 + 6,10'dir. Ogrencilerin egitim dncesi ve sonrasi durumluk
kaygi puan ortalamalar karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi saptandi (d = 0,07; p > 0,05) (Tablo 2).

Tartisma

Hemsirelik egitiminde kullanilan geleneksel egitim yaklasimla-
ri, ginimizde ilerleyen ve gelisen saglik bakim teknolojileri ile
karmasiklasan hasta bakimina ayak uydurmada yeterli degildir.
Demonstrasyon kullanilarak yapilan egitimler, editiciler tarafindan
siklikla tercih edilmekte olup, 6grencilerin psikomotor becerilerini
gelistirmektedir (Weaver, 2015). Bu ¢alisma, transparan elektronik
kalca maketi ile uygulanan egitimin 6grencilerin intramuskdler
enjeksiyon uygulama becerilerine ve kaygi diizeylerine etkisini
belirlemek amaciyla yapild..

Hemsirelik dgrencilerinin klinik uygulamalarina baslamadan
once yeterli bilgi ve beceri diizeyine sahip olmalari; sadece hasta
guvenligi acisindan degil, ayni zamanda kendilerine olan giivenleri
ve etkili hasta hemsire iligkisi kurabilmeleri agisindan da gereklidir.
Ogrencilerin hemsirelik meslegine iliskin bilgi ve becerilerini gelis-
tirmek amaciyla kullanilan demonstrasyon yonteminin etkili oldugu
bilinmektedir (Chuang ve ark., 2018). Literatlirde demonstrasyon
yontemi kullanilarak yapilan egitimin égrencilerin parenteral ilag
uygulamalarina yonelik beceri diizeylerini arttigi bildirilen calismalar
mevcuttur (Girol, Akpinar ve Apay, 2016; Sanlialp Zeyrek, 2020;
Babacan, 2020; Craig ve ark., 2021; Pol-Castafeda ve ark., 2022).
Yapilan bir calismada simiilasyonla yapilan egitimin yasli bakimi ve
diyaliz programlarinda 6grenim géren dgrencilerin parenteralilag
uygulamalari ve arterial kan basinci beceri diizeylerinde artisa yol
actigi belirtilmektedir (Glirol ve ark., 2016). Hemsirelik 6grencileriyle
yapilan baska bir calismada da intramiiskiiler enjeksiyon uygulama
becerisi edinmede hibrit similasyon yontemiyle verilen egitimin
etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayni calismada deney grubunda
yer alan 6grencilerin uygulama beceri puan ortalamasinin, kontrol
grubundakilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sanlialp
Zeyrek, 2020). ilac uygulamalarina yonelik mobil arttirilmis ger-
ceklik uygulamasinin gelistirildigi bir calismada ise hemsirelik
ogrencilerinin intramiskdler ilag uygulama beceri performans puan
ortalamalarinin geleneksel 6gretime gore daha fazla etkili oldugu
ve ilag uygulama becerisini olumlu yonde gelistirdigi belirtilmistir
(Babacan, 2020). Hemsirelik 6grencilerine givenli ilag yonetimi
konusunda beceri kazandirmaya yonelik similasyon temelli egi-
timin verildigi baska bir calismada, similasyon temelli egitimin
ogrencilerin ilag uygulama becerilerinin kazandirilmasi igin uygun
bir yontem oldugu belirtilmistir (Pol-Castafeda ve ark., 2022).
Bu calismada transparan elektronik kalga maketi ile uygulanan
egitimin dgrencilerin intamiiskiler enjeksiyon uygulama becerisi
tizerine artirici etkisi olmaktadir. Bu ¢alismanin sonucu literatiir
ile benzer sonuglar gostermekte olup, dgrencilerin becerilerinin
artmasinda tiim islem basamaklarini transparan maket izerinde
gozlemleme ve tekrarli bir sekilde uygulama firsati bulmalarinin
etkili oldugu disiinilmektedir.

Durumluk kaygi, tehlikeli ve istenmeyen bir durumla karsilasil-
diginda gorulen kaygidir. Tehlikeli durumlarin olusturdugu korku
ve tedirginlik, yasanilan gegici ve normal kaygi olarak kabul edil-
mektedir ve bu durumluk kaygi olarak tanimlanmaktadir (Kara,
2012). Hemsirelik 6grencilerinin kaygilarini belirlemeye yonelik
yapilan calismalarda 6grencilerin durumluk kaygilarinin orta di-
zeyde oldugu bildirilmektedir (Bayar, Cadir, Bayar, 2009; Tosunoz,
Giingor ve Oztung, 2021). Hemsirelik birinci sinifta 6grenim géren
ogrencilerin ilk klinik uygulama deneyimleri 6ncesinde yasadiklari
kaygi dizeylerini belirlemeye yonelik yapilan calismada durumluk
kaygi puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir (To-
sunoz ve ark., 2021). Bayar ve ark.'nin (2009) yaptiklari calismada
ise hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama éncesi durumluk
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu calismada
hemsirelik 6grencilerinin durumluk kaygi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir.
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Tablo 1: Hemsgirelik Ogrencilerinin Tanimlayici Ozellikleri (n = 53)

Ozellikler Ort. £ SS Min. - Maks.
Yas 19,05+ 1,04 17-22
n %
Cinsiyet
Kiz 36 67,9
Erkek 17 32,1
Yasadigi yer
Aile yani 5 9.4
Yurt 48 90.6
Gelir durumu
Az 11 20.8
Denk 37 69.8
Fazla 5 9.4
Mezun olunan okul
Anadolu lisesi 38 71,7
Fen lisesi 7 13,2
Diger 8 15,1
Okul tercih sirasi
1- 5 arasi 17 32,1
6-10 arasi 13 24,5
11 ve Uzeri 23 43,4
Hemsirelik béliimiinii isteyerek segme durumu
Evet 44 83
Hayir 9 17
Béliimden memnun olma durumu
Evet 46 86,8
Hayir 7 13,2
Toplam 53 100

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min.: Minimum deger; Maks.:Maksimum deger.

Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinin Egitim Oncesi ve Sonrasi intramiiskiiler enjeksiyon uygulama becerisi ve Durumluk

Kaygi Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

On Test

Son Test istatistiksel b dz
Ort.+SS  Min-Maks. Ort.£SS  Min - Maks. Test
intramiiskiiler enjeksiyon 7,96 +7,54 0-40 33,03+ 6,60 4- 45 -6,127t 0.001* 3,65
uygulama becerisi
Durumluk kayg diizeyi 39,26 +£5,61 28 -53 39,69 +6,10 27 - 57 -0,690tt 0,493 0,07

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum; dz: Etki bytkligi; TWilcoxon isaretli siralar test; 1Bagimli gruplar t-testi; * p < 0.05.

Stres diizeyinin yogun oldugu zamanlarda durumluk kaygi diize-
yinde yiikselme, stres diizeyinin azaldigi durumlarda ise diisme
gorilmektedir (Kara, 2012). Yapilan bir calismada simiilasyon
temelli verilen intravendz kateterizasyon egitiminin hemsirelik
ogrencilerinin becerilerini arttirdigi ve kaygi diizeylerini etkileme-
digi bildirilmektedir (Oztas, Kara, Zengin, Giiclii ve Bahar, 2022).
Yapilan diger bir calismada kronik hastaliklarla iligkili hazirlanan

similasyon egitim ve uygulamalarinin i¢ hastaliklar hemsireligi
dersini alan 6grencilerin kaygilarini azalttigi, ancak klinik uygulama
sonrasinda durumluk kaygilarinin tekrar arttig belirtilmektedir
(Bakan ve Azak, 2022). Halk sagligi hemsireligi klinik uygulama
oncesinde ve sonrasinda 6grencilerin durumluluk kaygi diizeylerinin
degerlendirildigi bir calismada ise hemsirelik 6grencilerinin kaygi
durumlari arasinda fark saptanmamistir (Kiictik ve Demirbag, 2022).
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( Hemsirelik Birinci Sinif Ogrencileri (n=59) )

—

Arastirma kriterlerine
uymayan ogrenciler (n=6)

|. Asama: Teorik

!

( intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama Becerisi Egitimi )

!

Demonstrasyon 6ncesi degerlendirme
« Ogrenci Tanitim Formu
« Durumluk Kaygi Olgegi
« Intramdiskdiler Enjeksiyon Uygulama Becerisi
Degerlendirme Formu

!

(II. Asama: Demonstrasyon)

!

Egitim/ Maket

!

Demonstrasyon sonrasi degerlendirme
« Durumluk Kaygi Olcedgi
« Intramdiskdiler Enjeksiyon Uygulama Becerisi
Degerlendirme Formu

Sekil 1: Akis semasi

Bu calismada transparan elektronik kalca maketiyle uygulanan
egitimin dgrencilerin durumluk kaygi diizeylerini azaltmadigi
saptandi. Bu calismada elektronik kalca maketiyle uygulanan egi-
timin 6grencilerin durumluk kaygi diizeyine etkisinin olmamasinin;
transparan kal¢a maketinin intramiskiler uygulama islemlerini
gormelerine firsat taniyarak, 6grencilerin islem basamaklarina
odaklanmasini saglamasi ve 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek
olmamasindan kaynaklandigi diistinilmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma tek bir merkezde yapildi ve bir devlet Universitesi-
nin hemsirelik bélimd 6grencileri ile simirlidir. Ayrica arastirma
ornekleminin sayisin az olmasi ve kontrol grubunun olmamasi
calismanin diger sinirliliklandr.

Sonug

Calismada dgrencilerin durumluk kaygilarinin orta diizeyde oldugu
belirlendi. Ogrencilerin transparan kalca maketi kullanilarak verilen
egitimin intramiskler uygulama becerisini artirici etkisi oldugu ve
durumluk kaygi diizeylerine etkisi olmadigi tespit edildi. Hemsirelik
ogrencilerinin klinik uygulama 6ncesinde tekrarli intramiskiler
uygulamalarini simiilasyon maketleri Gizerinde yapmalari 6neril-
mektedir. Bu baglamda, 6gretim elemanlari tarafindan égrencilerin
kaygilarinin kdkenlerinin cok yonli degerlendirerek, kaygi diizeyle-
rini azaltmaya yonelik egitim programlarini miifredata eklemeleri
onerilmektedir. Ayrica intramuskdiler enjeksiyon uygulamasinin
hemsirelik 6grencilerinin kaygi diizeyine etkisinin incelenmesi
amaciyla daha uzun stireli ve farkl egitim yontemlerinin kullanildigi
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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