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Toplumda sayis1 giderek artan tek ebeveynli ailelere iliskin arastirmalar belirli konu
basliklar: altinda toplanmaktadir. Bu calisma tek ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla iletisim
kurma konusunda yasadiklari sorunlari tespit etmek ve bu konuda hazirlanacak egitim
programina iliskin konu baghklarini belirlemek amaciyla planlanmis, Ankara’nin Kegioren
ilgesinde yer alan bir ortaokulda erken ergenlik déneminde ¢ocugu olan tek ebeveynlerle
gerceklestirilmistir. Calismaya gonulli katilan 40 tek ebeveyne ergen cocuklariyla
yasadiklari iletisim problemleri ve bu konuda verilecek egitime katilim durumlarina iliskin
gorisleri yar1 yapilandirilmig gérisme formu yoluyla sorulmustur. igerik analizi yontemi
kullanilarak toplanan veriler gruplandirilmas; ailelerin giinlik yasamdaki sorunlari, ergenle
yasadiklar: iletisim sorunlari ve egitime iligskin gorusleri bashklar altinda toplanmistir.
Calismada tek ebeveynlerin ekonomik sikintilar, iki ebeveynin sorumlulugunu tek basina
yerine getirmeye ¢alisma ve ¢alisma kosullarimin uygun olmamas: nedeniyle ¢ocuklariyla
yeterince zaman gecirememe konusunda sorunlar yasadiklari saptanmig, bu sorunlara bagh
olarak da en ¢ok ergen cocuklarim disipline etmede sikinti gektiklerini belirtilmistir.
Olumlu gérus belirten katihmcilarin gorisleri dogrultusunda tek ebeveynlerin cocuklariyla
saghkl iletisim kurmalart konusunda hazirlanacak egitim icerigine iliskin Onerilerde
bulunulmustur.
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Research on the increasing number of single-parent families in society often focuses on
specific issues. This study aimed to identify the communication challenges faced by
single-parent families with adolescent children and to determine the topics for a training
program addressing these challenges. Conducted with single parents of early adolescents at
a secondary school in Kegioren district of Ankara, the study involved 40 voluntary
participants. Using a semi-structured interview form, these single parents were asked about
their communication problems with their adolescent children and their opinions on
participating in a related training program. The data collected were analyzed using content
analysis and categorized into main themes: daily life challenges, communication problems
with adolescent children, and views on education. Findings revealed that single parents
struggle with economic difficulties, the burden of fulfilling dual parental responsibilities,
and the lack of time with their children due to unsuitable working conditions. These
challenges often lead to difficulties in disciplining their adolescent children. Based on the
positive feedback from participants, suggestions were provided for single parents on
fostering healthy communication with their children.
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GIRIS

Evrensel bir kurum olan aile bu 6zelliginden otiirii farkliliklar iginde barindiran bir olgudur.
Yiklenen degerler, beklentiler ve islevlerle sekillenen aile toplumun degisen yapisina ayak
uydurmaya caligmaktadir. Tek ebeveynli aile kavrami degisen toplum sartlar ile birlikte ortaya
cikmis bir aile tipidir (Yalcin, 2013). Bosanma, vefat, ayr1 yasama, terk etme, tercih gibi nedenlerin
sonucu olarak meydana gelen tek ebeveynli aileler giiniimiizde daha ¢ok bosanma kaynaklidir ve
tek ebeveyn olarak genellikle anne tarafindan idare edilmektedir (Unal, 2014). Tek ebeveynligin
aile agisindan; cesitli konularda karar verme, g¢ocuk bakimi, cocuklara yonelik disiplin
uygulamalari, ebeveynlik gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeden dolay1 yasami siirdiirmenin
tim gereklerini tek bagina iistlenme ve ekonomik konularda zorluklar1 oldugu goriilmektedir
(Kotwal ve Prabhakar, 2009).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, 1970 yili dncesinde tek ebeveynli ailenin eksik ve “sapma”
olarak degerlendirilmesi nedeniyle calismalarin tek ebeveynli aileyi dnlemeye yonelik oldugu,
bunlar {izerinden c¢ocuklardaki su¢ oranlari, g¢ocuklarin okul basarisizligt gibi nedenlerin
arastirilldign goriilmektedir (Goode, 1948; Cavan, 1964). Ancak genel hatlariyla 1970 sonrasi
caligmalarda bakis acisinin eksiklik ve sapmadan farkliliga dogru degistigi, bu nedenle son
yillardaki calismalarda tek ebeveynli aileler ile ¢ift ebeveynli aileler arasinda farkli konularda
kiyaslamalara gidildigi goriilmektedir (Mueller ve Cooper, 1984; Frederick vd., 1991; Bedel ve
Isik, 2013; Han vd., 2015; Aslantiirk, 2017; Malik vd., 2022). Nitekim Bedel ve Isik’in (2013) tek
ebeveyn ve c¢ift ebeveyne sahip dgrencilerin problem ¢ézme ve yasam diizeylerini karsilastirdiklar
calismada tek ebeveyne sahip Ogrencilerin problemlere daha olumsuz ve israrci yaklastigi,
yasamdan duyduklar1 doyumun daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yasamin her doneminde giicliiklerle karsilasiimaktadir. Onemli olan bireyin bu giigliiklerle nasil
bas edebildigidir. insanlarm olaylar1 ve yasadiklarim yorumlama bigimi yasadiklari psikolojik
giicliiklerin olusumunu belirlemekte ve buna gore basa ¢ikma yontemleri gelistirmelerine neden
olmaktadir (Hackney ve Cormier, 2008). Ozellikle her kiiltirde en firtinali doénem olarak
adlandirilan ergenlikte yasanan fiziksel, ruhsal, kisisel ve sosyal gelismeye bagli birgok sorun ve
catigma unsuru ortaya c¢ikmaktadir (Kulaksizoglu, 2009). Gelisim evreleri dikkate alindiginda
fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde karsilanabilmesi i¢in ¢ocukla etkili bir sekilde
iletisim kurabilmek ¢ok onemlidir (Oztiirk ve Fidan, 2020: 121).

Ailenin {iyelerinin birlikte hareket edebilmesi ve islevlerini yerine getirebilmesi, iiyelerinin
davranislarimi koordine edebilmesi i¢in diger aile iiyelerinin inanglari, degerleri hakkinda bilgi
sahibi olmasi1 gerekmektedir. Bu da ancak iletisim yoluyla saglanabilmektedir. Aile iiyeleri iletisim
acisindan benzer davraniglara sahip olsa da aile tiiriiniin (¢ekirdek, genis, tek ebeveyn vb.) iletisim
kaliplarini etkiledigi g6z ard1 edilmemelidir (Erdogan, 2020: 64-65).

Cocuklarin saglikli yetistirilmesi, aile iliskilerinin gelistirilmesi, ailede ve toplumda ebeveynlere
diisen yiikiimliiliikklerin yerine getirilmesine yonelik bilgi, tutum ve becerilerin kazandirilmasi aile
yasantisi egitiminin temelini olusturmaktadir (Yalgin, 2013). Sorunlarla basa ¢ikmada en etkili
yontemlerden birisi egitimdir. Egitimde, i¢inde yer alan katilimcilarda kasithi bir davranis
degisikligi olusturmak amaglanmaktadir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in siirecin planli sekilde
yuriitiilmesi gerekmektedir (Sahin, 2006).

Egitimde program tasarisi hazirlamada hedef, igerik, egitim durumlari, hedef kitlenin eksiksiz
tespit edilmesi i¢in ihtiya¢ analizi 6nemli bir basamaktir (Karacaoglu, 2009). Gergekgi ihtiyaclarin
belirlenmesi icin yapilmasi gereken ihtiya¢ analizi, toplumun degisen yapisi, toplumdaki
cesitliligin artmasi ile daha da gerekli hale gelmistir (WHO, 2000). John Dewey tarafindan ilk kez
giindeme getirilen egitimde ihtiya¢ kavrami; 6grencinin aktif olarak tiim stireclere katildig1 6grenci
merkezli yaklasimlarda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Uysal, 2017:208). Yetiskinlerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklari, olasi risk faktorlerini ve yasam boyu 6grenmeye iligkin
goriislerini tespit etmek egitim alanindaki agik ve ortlik ihtiyaglar belirlemek agisindan dnemlidir
(Sava, 2012). Son donemde yapilan ¢alismalar (Canatan vd., 2019; Boztilki, 2022; Glingér, 2023)
daha cok tek ebeveynli ailelerin yasadiklar1 problemleri tespit etmeye ve buna yodnelik ¢oziim
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iiretmeye odaklanmaktadir. Ancak bosanma, 6liim, terk etme gibi farkli siiregler sonucu olusan tek
ebeveynli ailelerin bu siirecleri en az hasarla atlatabilmesi i¢in aile iginde saglam baglar kurulmasi
sarttir. Bu bagi olusturmanin ilk basamagi aile iginde gii¢lii bir iletisim ag1 kurmaktir. Bu ag
kurmanin en saglikli yolu ise aile yasantis1 egitiminden gegmektedir.

YONTEM

Erken ergenlik doneminde c¢ocugu olan tek ebeveynli ailelerin iletisim alanindaki egitim
ihtiyaglarini belirlemek amaciyla planlanan bu ¢alisma tek ebeveynli ailelerin ergen ¢ocuklariyla
yasadiklar iletisim problemlerini tespit etme ve buna yonelik bir egitim programi gelistirme
acisindan 6nem tagimaktadir.

Egitime yonelik yapilan ihtiya¢ analizinde betimsel yaklasim (belirli bir grubun ihtiyaci ve
eksiklerinin goézlemlenerek buna yonelik egitim hedeflerinin tespit edilmesi) benimsenmistir
(Demirel, 2017:89). Tek ebeveynli ailelerin egitim ihtiyaglari1 belirlemede bilgi toplama
tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve gézlemden yararlanilmaistir.

Calismada “Ergenlik doneminde ¢ocugu olan tek ebeveynli ailelerin iletisime yonelik egitim
ihtiyaglar1 nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Arastirma sorusu birbiri ile iliskili iki alt sorudan
olusmaktadir:

1. Erken ergenlik doneminde ¢ocugu olan tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklar ile yasadig iletisim
sorunlart nelerdir?

2. Erken ergenlik doneminde ¢ocugu olan tek ebeveynli ailelerin kendilerine verilecek iletisim
temelli egitimin icerigi ile ilgili goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Deseni

Arastirmanin deseni fenomenoloji (olgu bilim) olarak belirlenmistir. Yasantilarin, olaylarin
anlamlandirilmasinda ve temalastirilmasinda, bir konunun aydinlatilmasinda ve belli 6gelere dikkat
¢ekilmesinde etkili olmasi sebebiyle fenomenoloji tercih edilmistir. Betimleyici ve yorumlayici
olmak iizere iki gruba ayrilan fenomenolojik arastirma bu c¢alismada katilimcilardan alinan
bilgilerin arastirmaci tarafindan sentezlenmesi, kendi kisisel fikirlerini bir tarafa birakarak
yorumlamasi nedeniyle betimleyici fenomenoloji deseni kullanilmistir.

Calismanmin Orneklemi ve Veri Toplama Siireci

Calismaya baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na basvuru yapilmis ve
31.03.2023 tarih ve E-35853172-300-00002773526 sayili karar ile gerekli izinler alinmustir.
Calismanin 6rneklemi Ankara ili Kegidren ilgesinde yer alan Ismail Enderuni Ortaokulu’nda erken
ergenlik doneminde ¢ocugu olan tek ebeveyn anne ya da babadan olugmaktadir. Erken ergenlik
donemi; bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige adim atmada ilk basamak olmasi, ¢ocuklarin bu
donemde ebeveyn destegine ve aile i¢i iletisim tekniklerinin gelistirilmesine daha c¢ok ihtiyag
duydugunun disiiniilmesi nedeniyle secilmistir. Okul se¢iminde arastirmaci tarafindan kolay
ulagilabilir olmasi ve tek ebeveynli aile sayisinin yeterli olmasi kriterleri dikkate alinmistir.
Calisma yapilan okulda toplam 51 tek ebeveynli aile oldugu tespit edilmistir. Bu ailelerin 7 tanesi
ailede anne ya da baba olmamasi, biiyiik ebeveynin ya da yakininin ¢ocugun bakimini iistlenmesi
nedeniyle kapsam diginda birakilmis, hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu 2 Mayis - 22
Mayis 2023 tarihleri arasinda 44 tek ebeveynli aileye kapali zarfla iizerine isim yazilmadan
gonderilerek uygulanmistir. Katilimin goniilliliik esashi oldugu konusunda bilgi verilen tek
ebeveynli ailelere gonderilen form yine kapali zarfla teslim alinmis, degerlendirme asamasinda 4
tek ebeveyn formu doldurmadigi icin ¢alisma disinda birakilarak geriye kalan 40 form iizerinden
analiz yapilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu tek ebeveynli ailelerin ergen ¢ocuklariyla giinlilk yasamda
karsilagtiklart iletisim sorunlart ve buna yonelik egitim ihtiya¢larinin olup olmadigini belirlemek
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amaciyla olusturulmustur. Goriisme formunun birinci boliimiinde; Katilimeinin yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, cocuklarin yasi gibi genel bilgiler, ikinci bdliimiinde;
tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklariyla giinliik yasamda karsilastiklart sorunlar, ¢ocuklariyla iletisim
konusunda karsilastiklar1 sorunlar, iletisim konusunda egitim ihtiyaclar1 ve egitim icerigine iliskin
acik uclu sorular yer almaktadir.

Tek ebeveynli ailelerin ergen cocuklariyla iletisimleri konusunda bilgi toplamak amaciyla yari
yapilandirilmig goériisme formunun yani sira gozlem ve literatlir tarama tekniginden de
yararlanilmustir.

Verilerin Analizi

Bu arasgtirmada verilerin analizinde icerik analizi kullamilmistir. Kapali zarfla toplanan yar
yapilandirilmig goriisme formlar1 analiz edilmeden 6nce katilimcilarin bilgilerinin korunmasi
amaciyla siralama olmaksizin K1 — K40 arasinda her bir forma degisen rumuzlar verilmis ve
verilerin analizinde agagidaki asamalar izlenmistir:

Desifre: Arastirmaci tarafindan agik uclu sorulara verilen cevaplarda tespit edilen devrik climleler
ve tam anlagilamayan ifadeler ¢oziimlenerek tekrar metin haline doniistiiriilmiistiir. Yazilanlar
arastirmaci tarafindan veri aginalig1 kazanmak agisindan tekrar tekrar okunmustur.

Kodlama: Olusturulan metinlerdeki verilerden belirli kelimeler isaretlenerek, kategorilere
ayrilmistir. Kategori olustururken ortam, durumun tanimi, katilimcilarin bakis agilari, insanlar,
nesneler ve olaylar hakkindaki diisiince bicimleri dikkate alinmistir. Kodlar olusturulduktan sonra
veriler kategoriler ve kavramlar acisindan gdzden gecirilmistir.

Arastirmaci giinliigii yazimi: Kodlama siirecinde verilere, kategorilere ve kavramlara iligkin notlar
alinarak (aragtirmaci giinliigii) karsilagtirma yapilmistir.

Kategori Olusturma: Olusturulan kodlar gecici olarak belirlenen kategorilere ayrilmistir. Daha
sonra kontrol edilerek temel kategorilere yerlestirilmistir.

Bulgularin Yorumlanmasi: Elde edilen veriler alan yazindaki ilgili literatiirden ve gdzlem
tekniklerinden de yararlanilarak yorumlanmistir. Nitel verilerin analizinde farkli gegerlilik
yontemleri kullanilarak sonuglarin dogru yansitilmasi desteklenmistir. Bir ya da birden fazla
gecerlilik strateji kullaniminin saglanabilmesi amaci ile bu calismada akran degerlendirmesi
(arastirmacinin daha dnce nitel ¢calisma yapmis olan bir akranindan siirece dair fikir talep etmesi)
ve dis denetleyici (nitel arastirma alaninda uzman, ¢alismadan bagimsiz bir uzmandan siirece dair
fikir talep edilmesi) stratejileri kullanilmistir (Creswell, 2017:201-202).

BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore calismaya katilanlarin %70’1 (28 kisi) kadin, %30’u (12 kisi)
erkektir. Calismaya katilan erkeklerin yas ortalamasi 39.6; kadinlarin yas ortalamasi 37.7’dir.
Katilmeilarin egitim durumlarina bakildiginda her iki cinsiyette de lise mezununun ¢ogunlukta
oldugu (kadm %50, erkek %66.6) goriilmiistiir. Ailelerin toplam aylik gelirleri erkeklerde ortalama
11.200 TL iken kadinlarda ortalama 10.790 TL olarak hesaplanmistir. Kadinlarda ¢ocuk sayisi
“iki” olan tek ebeveynli aile sayis1 (%60.7) yiiksek iken erkeklerde ¢ocuk sayist “bir” olan aile
say1s1 (%66.6) yiiksektir.
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Tablo 1. Calismaya Katilan Tek Ebeveynli Ailelerin Demografik Bilgileri

Anonim Yas  Cinsiyet Egitim Ayhk Cocuk  Cocugun/Cocuklarin  Cocugun/Cocuklarin
Adlandirma Durumu Toplam Sayisi Yaslari Cinsiyeti
Gelir
K1 Bos
K2 34 Erkek Ortaokul - 2 6, 12 Erkek, Erkek
K3 35 Erkek Ortaokul 8000 tl 1 11 Kiz
K4 32 Kadin Ortaokul 5000 tl 2 8,12 Erkek, erkek
K5 37 Kadin Lise 17000 tl 2 11, 16 Kiz, Erkek
K6 Bos
K7 42 Erkek Lise 15000 tl 3 12,13,18 Kiz, Kiz, Erkek
K8 39 Erkek Lise 13000 tl 1 12 Erkek
K9 38 Kadin Lise 11000 tl 2 10, 12 Erkek, Erkek
K10 36 Kadin Yiksek 27000 tl 2 10, 10 Erkek, Erkek
Lisans

K11 33 Erkek Ilkokul 8500 tl 1 11 Erkek
K12 41 Erkek Lise - 1 13 Erkek
K13 38 Kadin ilkokul 8500 tl 2 13, 16 Kiz, Kiz
K14 32 Kadin Lise 8500 tl 2 12,17 Erkek, Erkek
K15 47 Kadin Tlkokul 7500 tl 2 11,12 Kiz, Kiz
K16 41 Erkek On Lisans 11000 tl 1 14 Kiz
K17 36 Erkek Lise 15500 tl 1 12 Kiz
K18 39 Erkek Lise 9000 tl 2 12,13 Erkek, Kiz
K19 52 Erkek Lise 7500 tl 1 11 Kiz
K20 35 Kadin  On Lisans 8500 tl 1 13 Erkek
K21 37 Kadin Lise 10000 tl 1 13 Kiz
K22 34 Kadin Lise 40000 tl 2 1,12 Kiz, Kiz
K23 42 Kadin Lise 1000 tl 2 11,20 Erkek, Kiz
K24 Bos
K25 35 Kadin Lise 8500 tl 2 8,10 Kiz, Erkek
K26 42 Kadin Lise 4336 tl 2 4,13 Erkek, Kiz
K27 36 Kadin  Universite 16000 tl 1 13 Erkek
K28 31 Kadin Lise 8500 tl 2 6, 10 Erkek, Kiz
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K29 50 Kadin Ortaokul 11000 tl 3 10, 25, 28 Erkek, Erkek, Kiz

K30 34 Kadin Ortaokul 8500 tl 1 10 Erkek

K31 35 Kadin Lise 4500 tl 1 13 Kiz

K32 41 Kadin Lise 15500 tl 2 13,15 Erkek, erkek

K33 58 Kadin ilkokul 7500 tl 2 14, 16 Erkek, Kiz

K34 37 Kadin On Lisans 10000 tl 2 6, 11 Kiz, Erkek

K35 48 Kadin Tlkokul 1500 tl 4 10, 22, 27, 31 Kiz, Kiz, Erkek, Kiz

K36 40 Kadin Yiiksek 20000 tl 2 7,11 Erkek, Kiz
Lisans

K37 39 Kadin Lise 8500 tl 1 13 Erkek

K38 41 Kadin ilkokul 4000 tl 3 13,21, 23 Kiz, Kiz, Erkek

K39 Bos

K40 44 Erkek Lise 15000 tl 2 13,20 Kiz, Erkek

K41 30 Kadin Lise 9000 tl 1 11 Kiz

K42 40 Erkek Lise 9500 tl 1 10 Kiz

K43 36 Kadmn Lise 20000 tl 1 11 Erkek

K44 38 Kadin Tlkokul - 2 2,13 Kiz, Kiz

Caligmaya katilanlarin %22.51 (9 kisi) herhangi bir sorunla karsilasmadiklarimi beyan etmistir.
Sorunlarini ifade edenlerden elde edilen verilerin analizi sonucunda arastirmaya katilan tek
ebeveynli ailelerin giinlilk yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar (Resim 1) su baslhiklar altinda
toplanmistir:

1. Maddi sikintilar: Tek ebeveynli ailelerin giinlilk yasamlarinda karsilastiklarini ifade ettikleri
problemlerin basinda maddi sorunlar gelmektedir. Calisan tek ebeveynler gelirlerinin yetersiz
kaldigimi bu nedenle cocuklarimin ihtiyaglarin1 gidermekte sikinti yasadiklarini ifade ederken
caligmayan tek ebeveynler nafaka ya da aile destegi disinda gelirleri olmadigint belirtmistir. K13,
giinliik problemlerini “Maddi sitkinti. Calisma saatlerim (¢ok uzun ve yorucu)” olarak ifade
ederken K14’iin de benzer ifadeler kullandig1 goriilmiistiir. Baz1 katilimcilarin maddi problemler
yasadig1 ancak bununla bas ettigini diisiindiigii ifadelere rastlanmaktadir. Ornegin K26’nin “Biitiin
sorumlulugun tek basina iistesinden gelmek. Maddi a¢idan zorlanmak, ne olursa olsun zevkle
yapryorum ¢tinkii aslan gibi iki evladim i¢in.” cimleleri bu durumu destekler niteliktedir.

2. Her iki ebeveynin rol ve sorumluluklarim iistlenme: Tek ebeveyn olmanin getirdigi bagka bir
zorluk iki ebeveynin gorev sorumluluklarinin bir ebeveyn tarafindan iistlenilmesidir. Katilimcilar
bu durumun ¢ocukta disiplin ve otorite saglamada sikint1 yarattigini ifade etmislerdir. K32 gunlik
yasaminda karsilastig1 sorunlan “Hem ev hem disart islerini yalniz basima yapmak, maddi olarak
her seyi hesaplamak, siirekli maddi ve manevi acidan yetememek” olarak degerlendirirken; K23
“Ekonomik sorun ¢ekiyorum. Oglum ile eski esim beraber yasiyor. Ben kizimla ailemin yamnda
kalyyorum. Kizim agresiflesmeye basladi. Zorlaniyyorum ™ seklinde ifade etmistir.

3. Calismak zorunda oldugundan ¢ocuguyla yeterince ilgilenemedigi hissi: Yogun galisma temposu
icindeki tek ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterince vakit ayiramadiklari, bu durumun cocuklartyla
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iligskilerinde problem yarattiginin farkinda olduklari ancak para kazanmak zorunda olduklar1 i¢in
bu konuda c¢ozim uretemedikleri, bir ebeveyn olarak kendilerini yetersiz hissettikleri tespit
edilmistir. Ayrica tek ebeveynler kazancinin yetersiz oldugunu diisiinmekte, bu nedenle kendini
ebeveynlik agisindan yetersiz gérmektedir. K25’in “hem ¢alisip hem de aym anda ¢ocuklarla
ilgilenmek konusunda kendimi yetersiz bulmaktayim. Onlarla yeteri kadar vakit gegiremiyorum.
Cocuklarim da bu durumdan ¢ok mutsuz ama onlarin ihtiyaglart igin de ¢alismak zorundayim”
ifadeleri bu bulguyu destekler niteliktedir.

4. Cocugun davraniglariin yarattigi sorunlar: Tek ebeveynler ergen cocuklarini asabi, sorumsuz,
gérev ve sorumlulugunu yerine getirmeyen, ders c¢alismayan, odasini toplamayan olarak
nitelendirmis ve bu durumun giinliik yasantilarinda soruna neden oldugunu ifade etmistir. Nitekim
K27'nin “Tek ebeveyn olarak karsilastigim en biiyiik sorun disiplin ve otorite saglayamamatk.
Oglumun aniden yiikselmesi, karsilik vermesi, aswi agresif olmasi.” ve K33’lin “Laf soz
dinlemiyor.” ifadeleri degerlendirildiginde; ergenlik donemindeki cocuklarin gelisimlerine iliskin
degisimlerin tek ebeveynlerin ¢ogunlugunu zorladig1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Resim 1. Tek ebeveynlerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 Sorunlar

Maddi
sikmtilar

Gunlik

Her iki ebeveynin
et yasamda e
avranisinin
yarattigi sf)runlar kar$1la$llan iistlenme

sorunlar

Calismak zorunda
oldugundan
cocuguyla yeterince
ilgilenemedigi hissi

Caligmaya katilanlarin %25°i (10 kisi) cocuguyla herhangi bir iletisim sorunu yasamadigim ifade
etmistir. Ergen ¢ocuguyla sorun yasadigini ifade edenlerden elde edilen verilerin analizi sonucunda
tek ebeveynlerin yasadigi iletisim sorunlari (Resim 2) asagida ii¢ baslik altinda toplanmustir.

1. Cocugun kendisine kars1 istenmedik davranislar sergilemesi: Katilimeilar ergen ¢ocuklarimin
kendilerine karsi ofkeli, sorumsuz, s6z dinlemez davranislarda bulunduklarini, yapma denilen
davranislar1 aksine yaptiklarini, ne sdylerse s6ylesin ¢ocugunun kendilerini dinlemediklerini, ders
calisma, odasinm toplama, kisisel bakimini yapma gibi gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmediklerini ifade etmiglerdir. Tek ebeveynli aileler bu konuda ¢6zim bulmakta
zorlanmaktadir. K12’nin “Cocugumun saglhigr ve egitimi ile ilgili simdiye kadar her seyi
kisitlamadan elimden geleni fazlasiyla yaptigimi iddia ederim. Giinliik yasamda ozellikle dersle
alakalr tutum ve davranmiglart negatif. Daha sonra rutin banyo, dis fir¢alama, kilik kiyafet gibi
sirekli tekrarlama geregi duydugum icin iletisim konusunda bir hayli sorunlarimiz oluyor”
cumleleri mevcut durumu destekler niteliktedir.

2. Calismak zorunda oldugundan kontrolii elinde tutamamak: Calismaya katilan tek ebeveynler
uzun c¢alisma saatleri nedeniyle ¢ocuklari ile kaliteli zaman gegiremediklerini belirtmis; ergen
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cocuklarimin bitmek bilmeyen isteklerinin olmasini, kurallara uymakta zorlaninca diger ebeveynine
sigimmaya caligmasini, yaptiklart davranislarin siirekli alttan alinmasini istemelerini bu durumla
iliskilendirmiglerdir. K37 “Calisma hayatim oldugu ve anne baba ayri bir ¢ocuk yetistirdigim icin
ona aywramadigim vakit ikimizin iletigimi icin ciddi bir sorun. Karsuikli konusma orta yolu bulma
¢abast ama... Biiyiime ¢aginda oldugu icin anlayisini sadece benden beklemesi sorunlari bazen
uzatiyor, fakat idare kismi genellikle cocugumda oluyor ¢iinkii miicadelemin farkinda” ifadeleri ile
bu durumu desteklemektedir.

3. Cocugun icinde bulundugu gelisim donemine bagli olusan sorunlar: Cocuklarda ergenlik
doneminde rastlanan 6tke nobeti, sdylenenin aksini yapma, kendini merkeze alma ve olaylar1 bu
cercevede degerlendirme, i¢inde bulundugu kosullar1 kabullenmeme, derslerinde meydana gelen
diisiis, sorun yasadiginda kendini geri ¢ekmesi, icine kapanmasi, sorunlarimi ebeveyni ile
paylagmamasi, gorev ve sorumluluklarini yerine getirmemesi, ebeveyni ne sodylerse soylesin karsi
cikmasi ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin karsilastiklarii ifade ettikleri iletisim
sorunlaridir. K28 c¢ocugunun iginde bulundugu déneme iliskin yasadigi sorunlart “ani duygu
degisimleri, kiskanglik, sesin yiikselmesi, karsi gelmesi, neyin dogru neyin yanlis oldugunu
anlatmaya ¢alistigimda kendi bildiginden vazge¢cmemesi, karst gelmesi, yanlis konularda diretmesi
konularimda iletisim sorunu yagiyoruz” seklinde 6zetlemistir. K32 ise “dfke patlamalari, siirekli
benden bir sey istemeleri, manevi agidan ve maddi agidan siirekli aciklama yapmak. Beni
anlamalarint bekliyorum. Ama ¢ogunlukla hiisranla sonuglaniyor. Onlart anlamak icin biiyiik ¢caba
sarf etmek ve bu konuda yorulmak” cimleleri ile durumunu ifade etmistir.

Resim 2. Tek ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla yasadiklari iletisim sorunlart

Calismak zorunda
oldugundan kontrolii
elinde tutamamak

Cocugun ebeveynine Cocugun icinde
kars1 istenmedik bulundugu gelisim

davranislar donemine bagh

sergilemesi olusan sorunlar

Ergen Cocukla
Yasanan
Tletisim
Sorunlari

Tablo 2°de tek ebeveynli ailelerin ergen ¢ocuklariyla iletisimlerine yonelik egitim programina
katilm durumuna iliskin gorisleri yer almaktadir. Buna gore tek ebeveyn annelerde egitime
katilmak isteyen ile istemeyenler esit durumdadir (%39.2). Tek ebeveyn babalarda ise biiyiik
cogunluk (%83.3) egitime katilmak istemedigini belirtmistir.

Tablo 2. Tek Ebeveynli Ailelerin Ergen Cocugu Ile ilgili Iletisim Egitimine Katilimina Iliskin
Goriisleri

Egitime Katiimla Ilgili Goriis Kadin Erkek
Evet 11 (%39.2) 2 (%16.6)
Hayir 11(%39.2) 10 (%83.3)
Belki 4 (%21.6) -
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Toplam 28 (%100.0) 12 (%100.0)

Ergen cocuklaryla iletisime yonelik egitimin igerigine iliskin goriis bildiren tek ebeveynlerden
alman verilere uygulanan icerik analizinden elde edilen sonuglara gore egitim basliklar1 asagidaki
sekilde belirlenmistir:

- Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri ve ergenlik doneminde yasanan sorunlar
- Ergen ¢ocukla yasanan sorunlara ¢oziim gelistirebilmek

- Cocugun sorumluluk almasim saglamak

- Ebeveyn-¢ocuk iligkisini gliglendirmek

- Diger ebeveynle ayrilma siireciyle ilgili sorularini yanitlayabilmek

- Ders calisma siirecini yonetmek

- Sorumluluk sahibi olmasina destek olmak

- Sorunlarini ebeveyni ile paylasmasini saglamak, sorunlari ¢ozmesinde destek olmak
- Ofke kontroli

- Cocukla empati yapabilmek

- Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde denge kurmak

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada ailelerle yapilan goriismeden elde edilen sonuglar tek ebeveynlerin giinliik
yasamlarinda en ¢ok ekonomik problemler yasadigini, ¢ocuklarinin sergiledigi istenmedik
davranislardan 6tiirii zorlandigini, uzun ¢alisma saatleri nedeniyle ¢ocuklariyla yeterince zaman
geciremedigini ve bu konuda kendilerini kotii hissettigini, iki ebeveynin gorev ve sorumluluklarini
tistlendikleri i¢in kendilerini yetersiz hissettigini gostermektedir. Yapilan c¢aligmalarin da bu
sonuclar1 destekledigi goriilmiistiir. Nitekim Canatan ve arkadaglarmin (2019) yapmis oldugu
calismada tek ebeveyn annelerin ¢ogunun sosyal diglanma yasamadigi, durumunun cevresi
tarafindan kabul gordiigii ancak bazi sosyal yoksunluklarin ekonomik kaynakli oldugu tespit
edilmistir. Yine Oztop ve Telsiz (1996), Oztiirk (2012), Aydmer Boylu ve Oztop, (2013-1), Atila
Demir ve Geng Celebi’nin (2017) caligmalarinda da tek ebeveynli ailelerin temel sorununun
ekonomik sikintilar oldugu ifade edilmistir. Aydin ve Balun (2023) ise yapmis olduklar1 ¢alismada
tek ebeveynli bireylerin yasadiklari siire¢ nedeniyle duygu degisimi yasadigimi, bu duygu
degisimlerinin de bireyin topluma adaptasyon siirecini farkli seviyelerde etkiledigini tespit
etmislerdir. Talay (2022) tek ebeveynin sosyoekonomik ve egitim diizeyinin diisilk olmasinin
gelecek kaygisini artirdigina isaret etmektedir.

Arastirmada tek ebeveynler ergen ¢ocugun kendisine karsi istenmedik davranislar sergiledigini,
¢alismak zorunda oldugundan kontrolii elinde tutamadigini bu nedenle ¢ocugunu disipline etmekte
zorlandigini, ¢gocugun iginde bulundugu gelisim donemine bagl olusan sorunlarla bas edemedigini,
bu durumun ergenle iletisimini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Talay (2022) calismasinda
ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan tek ebeveynlerin digerlerine gore daha fazla zorlandiklarini, iletisim
problemleri yasadiklarini, bas etme yontemi olarak sessiz ve sakin kaldiklarimi, ¢6ziimsiiz
hissettikleri durumlarda uzman destegine bagvurduklarin belirlemis; ancak tek ebeveynlerin kendi
problemleri icin psikolojik destege basvurmak istemediklerini, sorunlarini kendi kendilerine
cozmeye calistiklarini, toplumun bu konuda onyargili olmasi nedeniyle ¢ekindiklerini ifade
ettiklerini tespit etmistir. Bireyin gelisimindeki en karmasik evre olan ergenlik déneminin, aile igi

Copyright © 2024- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi

Pelin PEKMEZCI & Hiilya OZTOP 451

iligkilerin degistigi ve ailenin yeni bir yasam donemine girdigi zorlu bir siire¢ oldugu
dustinildigiinde ozellikle tek ebeveynli ailelerde ergene giiglii bir aile destegi saglamak ve saglikli
iletisim kurmak 6nem kazanmaktadir (Basargan ve Kiimbiil, 2001; Giigray, 2001; Aybak ve Ipek,
2021).

Son donemde tek ebeveynli ailelere yonelik caligmalarda tek ebeveyn annelerle ilgili ¢alismalarin
(Canatan vd., 2019; Boztilki, 2022; Talay, 2022; Giingor, 2023) daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin nitel gériisme asamasinda arastirmaya katilan tek ebeveyn babalarin ¢ogunlugunun
sorulara kisa ve net bigimde olumsuz sekilde cevap verdigi goriilmiistiir. Ozellikle “ergen
cocugunuzla iletisim kurma ile ilgili bir egitime katilmak ister misiniz?” sorusuna tek ebeveyn
babalarin ¢ogunlugu “hayir” yanitin1 vermistir. Kadinlarda ise katilima yonelik olumlu ve olumsuz
gorlis bildirenler esit sayidadir. Buradan hareketle tek ebeveyn babalari kapsayan daha fazla
arastirma yapilmasi onerilebilir.

K16’ nin “Herhangi bir sorun yasamadim genellikle toplumdakiler bosandigimi 6grenince tiih vah
gibi hayiflanmalar yapiyorlar ama evlenmek ne kadar normal bir olay olsa da bosanmayr kabul
edemiyorlar ben kabullendim.” ve Kl17nin “Herhangi bir sorunumuz yoktur. Ayrica kizimla
birlikte psikolojik destek aldik.” ifadeleri degerlendirildiginde; Katilimcilarin bosanma ile birlikte
degisen sartlarini ve statiilerini kabullendikleri, sorun yasasalar bile profesyonel bir destek almaya
acik olduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Arastirmada tek ebeveynli ailelerin egitim konularina iligkin goriisleri temel bagliklar altinda
toplanmistir. Tek ebeveynler tarafindan talep edilen konular genel olarak ergenlik déneminde olan
cocugunu anlayabilme, c¢ocuguyla yasadigi problemleri ¢ozebilme ve onunla saglikli iletisim
kurabilme seklindedir. Elde edilen sonuglar dikkate alinarak tek ebeveynli ailelerin ergen
cocuklartyla yasadiklar1 iletisim problemlerinde ¢6ziim iretebilecekleri bir egitim igerigi
hazirlanmasi1 hedeflenmektedir. Yapilan calismanin bu alanda literatiire katki saglamasi ve bu
konuda egitim programlar1 gelistirilerek, tek ebeveynli ailelerin sorunlarinin ¢dziimiine iliskin
yapilacak egitimlere temel olusturmasi beklenmektedir.

Ailesiyle iletisimi iyi olan ve gereksinimleri dogru sekilde karsilanan ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerinin yiiksek, sosyal kaygi diizeylerinin az ve akademik basarilarinin yiiksek oldugu
aragtirmalarla kanitlanmis bir gergektir. Bu dogrultuda yapilacak aile egitimlerinin aile yapisina
gore Ozellestirilmesi ve yayginlastirilmasi toplumun yararina olacaktir.

Tek ebeveyn ile ¢ift ebeveynligin aile {izerindeki etkisini inceleyen galismalarda tek ebeveynlerin
kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin, yasamdan duydugu memnuniyetin diisiik olmasinin tamamaiyla
tek ebeveynlerin yerine getirmek zorunda oldugu gorev ve sorumluluklarin daha fazla olmasindan
kaynaklandigi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle tek ebeveynli ailelere yasadigi
problemlerle bas etme konusunda daha ¢ok egitim planlanmalidir.

Bu aragtirma Ankara ili Kegioren il¢esinde yer alan bir ortaokuldaki tek ebeveynlerle sinirli olup
tek ebeveynli ailelerin ergen cocuklari ile yasadiklari iletisim sorunlarini ve buna yonelik egitim
ihtiyaclarini tespit etmis olsa da 6rneklem kitlesinin sinirli olmasi ve tek ebeveynli ailelere iliskin
okuldan alman bilgilerin dgrencilerin beyani ve okul bilgi sistemi ile sinirli olmasi tiim tek
ebeveynler agisindan genelleme yapma olanagi sunmamaktadir.
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Extended Abstract

One of the fundamental functions of the family is to foster the optimal development of its members. For
development to be healthy, the needs of each individual must be fully met, including effective
communication within the family. Some families, for various reasons, continue their lives as single-parent
households. It is well known that single-parent families face more difficulties than other family types, largely
due to societal perceptions that view them outside the norm of a "traditional™ family. However, a functional
family is one that can realize its potential and cope with its problems in a healthy manner. Therefore,
evaluating the solutions that families develop to address their difficulties is more relevant than focusing on
whether the family has one or two parents. Single parents often face significant challenges in decision-
making, childcare, disciplinary practices, fulfilling parental duties alone, and economic issues. These
problems intensify as their children enter adolescence, particularly in terms of communication. This study
aims to identify the communication problems experienced by single-parent families with adolescent children
and to suggest topics for developing a training program to address these issues. The research was designed as
a phenomenological study. The sample consists of single-parent families with children attending a secondary
school in the Kecidren district of Ankara. Data were collected using a semi-structured interview form,
observation, and literature review techniques. The semi-structured interview form was created to identify the
communication problems faced by single-parent families with their adolescent children and to assess their
educational needs. The form was distributed to 40 single parents in sealed envelopes, ensuring voluntary
participation and confidentiality of identity. The responses were analyzed using content analysis. The results
show that single-parent families experience economic difficulties, behavioral challenges from their children,
limited time with their children due to work, and feelings of inadequacy from handling dual parental
responsibilities. Single parents reported that their adolescent children often exhibited undesirable behavior,
making it difficult to maintain control and discipline due to work commitments. They also struggled to
address problems related to the developmental period of their children. Single parents expressed a desire for
training on topics such as the characteristics of adolescence, strategies for solving problems, supporting their
children's sense of responsibility, anger management, and establishing balanced relationships with their
adolescent children. The family is where children begin to learn about life, themselves, and their
environment, receiving their first education from birth. The foundation of an individual's knowledge and
skills is laid within the family. Therefore, the achievements gained in the family form the basis of an
individual's entire life. The research results indicate similarities between the daily life challenges faced by
single-parent families and the communication problems they experience with their adolescent children.
Notably, single parents have difficulty finding solutions to these communication problems. The educational
needs identified by single parents are primarily aimed at resolving issues with their children. While parent
education strengthens communication and relationships within the family, there is a lack of training
programs specifically for single-parent families. Most existing studies focus on societal perspectives and the
problems faced by single-parent families, with family communication training programs typically designed
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for two-parent families. The data from this study aims to guide the development of an educational program
tailored to the needs of single-parent families. Efforts should be increased to create and disseminate family
education programs suited to the structure of single-parent families. It is observed that mothers generally
participate in parent education studies in our country, highlighting the need for training programs that also
ensure the participation of single-parent fathers. Given that single-parent families face more challenges than
dual-parent families, more educational support should be planned for them. This research aims to pioneer a
shift from merely identifying problems to finding solutions for single-parent families, with educational
content developed accordingly. The education program created from this research is expected to support
single-parent families in continuing their lives as healthy families.
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