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Ozet: Gelismeleri kacirma korkusu olarak ifade edilen
FoMO, sosyal medya platformlarinda bagkalarindan gelen
igeriklerin goriilmemesi veya kagirilmasiyla ortaya ¢ikan
endise durumu olarak tanimlanabilir. Bu ¢aligmanin temel
amaci, sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri
kacirma korkusu (FoMO) diizeylerinin belirlenmesidir. Bu
dogrultuda aragtirmanin problemi, “Sosyal bilgiler
lisansiistii 0grencilerinin gelismeleri kagirma korkulari
(FoMO) ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir. Nitel
aragtirma yontemi durum c¢aligmast deseninde tasarlanan
calisma, Firat Universitesi ve Inénii Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Sosyal Bilgiler Egitimi Programlarinda
ogrenimlerine devam eden 25 lisansiistii 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri yar1 yapilandirilmig
goriigme formlar1 araciligiyla elde edilerek icerik analizi
teknigiyle analiz edilmistir. i¢inde yasadigimiz dijital ¢ag
g6z Oniinde bulunduruldugunda, sosyal bilgiler lisansiistii
ogrencilerinin biiyiik cogunlugunun sosyal medya kullanim
diizeylerinin ve gelismeleri kagirma korkularinin (FoMO)
orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal bilgiler, lisansiistii 6grenci,
FoMO (gelismeleri kagirma korkusu), durum ¢aligsmas.

Abstract: FoMO, which is expressed as fear of
missing out, can be described as a state of anxiety that
occurs when content from others is not seen or
missed on social media platforms. The main purpose
of this study is to determine the fear of missing out
(FOMO) levels of social studies graduate students. In
this regard, the problem of the study was determined
as "What is the level of fear of missing out (FOMO)
of social studies graduate students?". The study,
which was designed in the qualitative research
method case study pattern, was carried out with 25
graduate students continuing their education in the
Social Studies Education Programs of Firat
University and inénii University Institute of
Educational Sciences. The research data were
obtained through semi-structured interview forms
and analyzed by content analysis technique.
Considering the digital age we live in, it has been
concluded that the majority of social studies graduate
students' social media usage levels and their fear of
missing out (FOMO) are at a moderate level.

Keywords: Social studies, graduate students, FoMO
(fear of missing out), case study.

Giris

Giliniimiizde iletisim ve bilgi teknolojileri kullaniminin artmasiyla internet tabanli akilli cihazlar
toplum hayatina daha fazla girmeye baslamustir. Internet tabanli mobil cihazlarmn ihtiyaglarm

karsilanmasinda olumlu, bagimliliklara neden olma gibi olumsuz yonleri bulunmaktadir. Bu
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anlamda insanlar arasindaki iletisimin zayiflamasi, bireysellesmenin artmasi, bilgi
dezenformasyonu, bagimlilik yapan uygulamalarla gelen psikolojik rahatsizliklar gibi baska
olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Akilli telefon kullaniminin artmasiyla; internetin ¢ok fazla ve
kontrolsiiz kullanim1 saglik problemleri, psikolojik rahatsizliklar, nomofobi (mobil telefonsuz
kalma korkusu), gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), netlessfobi (internetsiz kalma korkusu) gibi
fobilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Toplum igin biiyiik bir tehdit olarak
goriilebilecek bu tiir rahatsizliklarin her gecen giin arttig1 ifade edilebilir (Cinar & Mutlu, 2018;
Kogoglu, Biger & Yigen, 2022; Milyavskaya, Saffran, Hope & Koestner 2018; Saribay & Durgun,
2020; Tandon, Dhir, Almugren, AINemer & Mintymiki, 2021; Tanhan, Ozok & Tayiz, 2021;
Yildirmm & Kisioglu, 2018). Bu nedenle gerekli tedbirlerin alinarak bu tiir problemlerin erkenden

teshis edilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi ve farkindaligin artirilmasi elzem goériinmektedir.

Gelismeleri kagirma korkusu anlamina gelen FOMO (Ing. Fear of Missing Out), 14 Nisan 2011°de
Urban Dictionary’de giiniin s6zii olarak yaymlanmistir. Bir sosyal kaygi bi¢cimi olarak kabul edilen
FoMO, kisinin sosyal etkilesim, yeni bir deneyim ve tatmin edici bir olay1r kagirma korkusu
seklinde takintili bir endise durumu olarak ortaya ¢cikmaktadir (Dossey, 2014). FOMO sendromu,
farkli zamanlarda bagkalarinin heyecan verici deneyimlere katildigima dair bir korku olup,
dislanmiglik hissini 6n plana ¢ikarmaktadir (Ak, 2022). Bu durum, baskalarinin daha tatmin edici
bir hayat yasadigi inancina sahip olmakla ilgilidir (Efendioglu, 2022). Dolayisiyla problemli
internet kullaniminin getirmis oldugu rahatsizliklardan biri olan FOMO, daha ¢ok sosyal medya ile
siurli bir olgu olup bagkalarinin yaptiklartyla siirekli baglant1 halinde kalma arzusuyla karakterize
edilmektedir (Callak & Onciier, 2023; Goksiin, 2019; Przybylski, Murayama, DeHaan & Gladwell,
2013; Sener, 2022). Sanal ortamlarda bireylerin yasamlarina iliskin paylasimlarda bulunmalari
baskalarinin daha i1yi yasadig1 izlenimi uyandirarak endise ve kaygiya neden olmaktadir. Boylece
birey kendisini bagkalariyla kiyaslayarak depresif bir ruh haline girebilmektedir. Bu da yorgunluk,
mutsuzluk ve uyku bozuklugu gibi psikolojik sikintilara neden olabilmektedir (Tanhan, Ozok &

Tayiz, 2022).

Sosyal aglar, yiiksek diizeyde sosyal katilim saglamak amaciyla geng bireyler i¢in Ozellikle
cekicidir. Gengler, sosyal ag sitelerini kullanarak ait olma ihtiyaglarini tatmin edebilirler. Ancak
ait olmadiklar1 hissine kapildiklarinda ve paylasilan deneyimleri kagirdiklarinda kaygi yasama

riskleri de oldukga yiiksektir (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand & Chamarro, 2017). Uygulamalarin

188




Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2024 Sayi: 70 Sayfa: 187-210

isleyis tarzi, genglerin iletisim tarzlari, an1 yasama anlayis ve deneyimi, baskalarini takip etme
istegi ve internetin asir1 bir sekilde kullanilmasi bagimlilifa ve kaygiya neden olmaktadir
(Alicavusoglu & Boyraz, 2019). Akilli telefon kullaniminin artmasiyla ortaya ¢ikan FoMO,
bagimlilikla ortaya ¢ikan ve baskalarindan gelen igeriklerin goriilmedigi zamanlarda gelisen bir
endise durumu olup deneyimlerden mahrum kalindig: diisiincesiyle ilgilidir. Ozellikle sosyal
medya ve akilli telefonla ¢ok fazla mesgul olan gencler arasinda yaygin olarak goriilen bir
rahatsizliktir (Alutaybi, Al-Thani, McAlaney & Ali, 2020; Barry & Wong, 2020; Giiven, 2021,
Hodkinson, 2019; Hosgor, Kog Tiitiincii, Glindiiz Hosgér & Tandogan, 2017). Sosyal medya ve
akilli telefon kullanimiyla iligkili olan bu rahatsizlik, insanlarin bagimlilik duygusunu etkin bir
bi¢cimde hissetmesine neden olmaktadir (Hetz, Dawson & Cullen, 2015; Karal & Birlik, 2021).
Ornegin, Facebook kullamim yogunlugu ile toplumsal iliskilerde gelismeleri kagirma korkusu ve
akilli telefon bagimlilig1 arasinda énemli oranda bir iligki oldugu ifade edilebilir (Tras & Oztemel,
2019). Hatta FOMO’nun sosyal medya temelli satin alma egilimi {izerinde de anlamli bir etkisinin

oldugu tespit edilmistir (Kavak, Ozkul & Tungel, 2021).

Icinde bulundugumuz dijital ¢ag, dijital bagimlilik ve benzeri bagimliliklarin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etkiye sahiptir. Bu bagimliliklardan kurtulmak amaciyla dijital detoks yapilmasinin bir
gereklilik oldugu ifade edilebilir. Dolayistyla dijital medya araciligiyla yayilan farkl iceriklerin
dogru okunabilmesi ve anlamlandirilmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir (Yildiz, Kurnaz & Kirik,
2020). Ozgiin bir tedavi yontemi olmasa da (Erdogan, Yilmaz & Hocaoglu, 2021) bagimliliklarda
kullanilan baz1 yontemler faydali olabilir. Bu anlamda en biiyiik hedef kitlenin geng bireyler oldugu
g0z Oniinde bulunduruldugunda, onlarin medya okuryazarlig1 ve dijital okuryazarlik becerilerine
sahip olmalar1 olduk¢a onemlidir. Kurum ve kuruluslarin bu dogrultuda farkindalik ¢aligsmalari

yapmalari olduk¢a dnemli goriinmektedir.

Son donemlerde iletisim kurma, aligveris ve yatirim yapma gibi eylemler hizli bir sekilde sanal
ortamlara taginmaktadir. Dolayisiyla sanal bir ekosistemin kurulmasiyla zaman ve mekan siniri
ortadan kalkmaya baslamistir. Teknolojik degisimle birlikte insanlar sosyal medya vasitasiyla
kendi diinyalartyla ilgili gelismeleri paylasmakta, reklamlarinin ¢ekiciligine kapilmakta ve ¢esitli
yatirim araglarina dnemli oranda vakit ayirmaktadirlar. Insanlar, sanal etkilesim imkéanlarmin
artmasi1 ve seceneklerin ¢esitlenmesiyle tiiketici bir duygu olan gelismeleri kagirma korkusunu

yasayabilmektedirler (Mazlum & Atalay, 2022). Yukarida ifade edilen nedenlerden dolay1 son
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yillarda literatiirde FoMO ile ilgili ¢aligma sayisindaki artis dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda

yapilan bazi ¢caligsmalara agagida yer verilmistir.

Alan yazinda FoMO’nun genel olarak psikolojik veya fizyolojik sorunlarla birlikte incelendigi
goriilmektedir. Bu sorunlar; alkol bagimliligi, hedonik tiiketim, medya bagimliligi, problemli akill
telefon kullanimi, depresyon, kontrolsiiz TV izleme aligkanlig1, sorunlu sosyal medya kullanimi,
cocuk iletisimi, uyku bozuklugu, oyun bagimliligi, kontrolsiiz satin alma davranisi, siirii tiiketimi

ve Covid-19 donemi aliskanliklarindan olusmaktadir (Efendioglu, 2022).

Yapilan ulusal ¢alismalarda; gelismeleri kagirma korkusu ile akilli telefon bagimliligi arasinda
istatiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligkinin oldugu (Gezgin, 2018), nomofobi ve
FoMO arasinda pozitif bir iliski oldugu, sosyal ag kullanim stirelerine gore diizeylerinin anlamli
bir sekilde farklilastigi, az kullananlar ile ¢ok kullananlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
(Arslan, Tozkoparan & Kurt, 2019), konunun egitim bilimlerinde ¢ok ¢alisildig1 ve en az ¢alisilan
konunun netlessfobi oldugu, genglerin nomofobi ve FOMO diizeylerinin orta ve yiliksek diizeyde
oldugu ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla nomofobik davraniglar sergiledikleri
(Kartol & Peker, 2020; Saribay & Durgun, 2020), 6gretmen adaylarinin FoOMO diizeylerinin orta
seviyede, siber aylaklik diizeylerinin ortalamanin iizerinde, sosyal siber aylaklik davranislar1 ve
okuma motivasyonlari arasinda ise anlamli bir iliski oldugu (Saygili, 2022; Tozkoparan & Kuzu,
2019) tespit edilmistir.

Yapilan uluslararasi c¢aligmalarda; FoMo’nun artan bir deneyim olarak popiilaritesinin oldugu,
siklikla artan olumsuz duygulanma, yorgunluk, fiziksel semptomlar, stres ve uykusuzluk gibi
olumsuz sonuglarla iligkilendirildigi (Milyavskaya vd., 2018), 6zellikle sosyal medya etkinliklerine
daha fazla zaman ayiran bazi yas gruplarindaki bireylerde diisiik benlik saygisit ve yalnizligin
FoMO’yla yiiksek seviyede iliskili oldugu (Barry & Wong, 2020), FOMO deneyiminde cinsiyet
acisindan bir farklibik bulunmadigi ve genglerin FoMO puanlarinin daha yiiksek oldugu

(Rozgonjuk, Sindermann, Elhai & Montag, 2021) tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, bu ¢aligmanin icerigiyle ilgili olarak egitim bilimleri, saglik ve psikoloji
alanlarinda birgok calismaya rastlanmasina ragmen sosyal bilgiler egitimi veya sosyal bilgiler
lisanstistii egitimi alaninda herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Dolayisiyla yapilan ¢alismanin

alan yazina Onemli oranda katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica gergeklestirilecek
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calismanin sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin FOMO basta olmak {izere benzer rahatsizliklarla
ilgili farkindaliklarina katki saglayacagi, konuyla ilgili bilgi, beceri ve degerlere iliskin algilarinda
olumlu bir de§isim yaratacagi ve farkli bir bakis a¢is1 kazandiracagi beklenmektedir. Bu da

yapilacak ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu caligmada, sosyal bilgiler lisansiistii &grencilerinin  FoMO diizeylerinin belirlenmesi

amaclanmistir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri kacirma korkusuyla (FoMO) ilgili
goriisleri nelerdir?

2. Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencileri sosyal medyay1 hangi amagclar i¢in kullanmaktadirlar?

3. Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencileri sosyal medyada yer alan bir gelismeyi kagirdiklarinda
herhangi bir korku veya endise hissederler mi?

4. Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencileri sosyal medyada yer alan herhangi bir gelismeyi
baskalarindan duyduklarinda kendilerini nasil hissederler?

5. Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) diizeyleri

nasildir?
Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin deseni, caligma grubu, veri toplama teknigi, veri toplama

araci ve verilerin analizinin nasil yapildigina iliskin konular agiklanmaya ¢aligilmistir.
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma “Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkulari (FoMo) ne
diizeydedir?” probleminden hareketle gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi ile
temellendirilen durum (6rnek olay) calismasi modeli kullanilmigtir. Durum c¢aligsmasi
arastirmacinin; gercek yasam, giincel bir durum veya belirli bir zaman i¢inde, ¢oklu sinirlandirilmis
durumlarla ilgili ¢oklu bilgi kaynaklar1 araciligiyla derinlemesine bilgi toplamasini saglayan,
durum betimlemesi veya durum temalariyla ortaya konulan bir yaklasim olarak tanimlanabilir
(Creswell, 2020). Biitiinciil tek durum deseni; isminden de anlasilacag {izere bir birey, bir kurum,

bir program ve bir okul gibi tek bir analiz birimi lizerine yogunlasilarak yiiriitiilen ¢alisma seklinde
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tanimlanabilir. Daha 6nce hi¢ kimsenin ¢alismadig1 veya ulasamadigi durumlarin biitiinciil tek
durum deseninde ¢alisilmast miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2018). Sosyal Bilgiler lisansiistii
Ogrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu arastirmada,
durum calismasi desenlerinden biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Alan yazinda gelismeleri
kagirma korkusuyla ilgili yeterli kuramsal bilgi ve aragtirma bulunmasina ragmen, Sosyal Bilgiler
Egitimi alaninda gerceklestirilen herhangi bir durum ¢aligmasina rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
arastirma, sosyal bilgiler lisansiistii O0grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerini

belirlemek amaciyla biitiinciil tek durum deseni kullanilarak gerceklestirilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Firat Universitesi ve Inonii
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Sosyal Bilgiler Egitimi Programlarinda 6grenimlerine
devam eden 25 lisansiistii 6grenciden (13 kadin, 12 erkek) olusmaktadir. Arastirma i¢in ¢alisma
grubu belirlenirken lisansiistii 6grencilerden deneyim, ilgi ve bilgi acisindan daha nitelikli,
teknolojiyi ve sosyal medyayi etkin bir sekilde kullanan ve giincel gelismelere duyarli olduklari
diisiiniilen lisanstistii 0grencilerinin se¢ilmesine dikkat edilmistir. Ayrica yas grubu ve egitim
seviyesi itibariyle konuya ilgi duyan bir gruptan nitelikli veriler elde edilecegi diisiiniilerek bir

secim gergeklestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu caligmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
aracilifiyla toplanmustir. Yart yapilandirilmis goriisme teknigi ve diger goriisme cesitleri egitimde
veri toplamak amaciyla en fazla kullamilan yontemlerdendir. Merriam (2018)’a gore nitel
arastirmalarda bilgi toplamak amaciyla ¢okca kullanilan goriisme teknigi; gozlemleyemedigimiz
davraniglar, duygular veya insanlarin etraflarindaki diinyay1 nasil anlamlandirdiklarin1 6grenmek
amaciyla gerceklestirilen bir dizi sistematik eylemden olugsmaktadir. Goriisme teknigi, gecmiste
yasanmig ve tekrar etmeyecek olaylarin 6grenilmesinde popiiler medyanin en 6nemli bilgi toplama
araclarindan biri olarak bazi alanlarda tek basina kullanilan bir veri toplama teknigi olarak 6ne
cikmaktadir. Bu aragtirmanin gériisme formu, bes sorudan olusan yar1 yapilandirilmis bir gériisme
formu olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Ardindan bir dil uzmani ve iki alan

uzmaninin goriislerine bagvurulmustur. Boylece gerekli diizeltmelerin yapilmasiyla form son
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sekline kavusturulmustur. Goriisme formu, uygulama oncesi farkli kademelerdeki 2 lisansiistii
Ogrenciye uygulanarak pilot uygulama gergeklestirilmis ve formun anlasilirhiindan emin
olunmustur. Goriisme i¢in uygun ve yeterli goriilen goriisme formu Google Drive’a yiiklenmistir.
Konuyla ilgili gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra elektronik ortamda olusturulan goériisme
formu calisma grubuna yoOneltilmistir. Yeterli bir sayiya ulasilmasi ve yanitlarin benzerlik
gostermeye baslamasiyla cevaplarin alinmasina son verilmistir. Google Drive araciligtyla toplanan

yanitlar degerlendirmeye ve analize uygun hale gelmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verilerini analiz etmek amaciyla igerik analizi kullanilmistir. igerik analizi, insan
davraniglarini ve dogasini belirlemek amaciyla dolayli yollarla ¢alisma imkan1 taniyan bir tekniktir
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2018) Igerik analizi, belirli kurallara
dayal1 kodlamalarla bir metnin bazi sdzciiklerinden daha kiigiik icerik kategorilerinin 6zetlendigi

sistematik ve tekrarlanabilir bir teknik olarak tanimlanabilir.

Bu arastirmada, arastirma problemine iliskin toplanan verilerin ne anlama geldigi ve hangi
sonuclara ulasildig tespit edilmeye calisilmigtir. Lisansiistii 6grencilere bes acik u¢lu sorudan
olusan bir yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmigtir. Lisansiistii 6grencilerin goriislerinin
daha iyi analiz edilebilmesi i¢in kimlikleri gizli tutulmus ve ¢aligma grubu tiyelerine K-1, K-2, K-
3, K-4, K-5 vb. seklinde kodlar verilmistir. Verilen kodlar, verilerin analiz edilmesinde de
kullanilmistir. Arastirma sorularina verilen yanitlar, iki arastirmacinin ortak goriisleri
dogrultusunda kodlanarak olusturulan temalara dahil edilmistir. Temalara uygun sekilde
olusturulan veriler, sirasiyla kendi i¢inde yapilandirilmis ve rapor haline getirilmistir. Aragtirmanin
ham verilerinin saglandigi yar1 yapilandirilmis goriisme formlarmin baskalar1 tarafindan

incelenebilmesi i¢in korunmasi saglanmaistir.
Gecerlik ve Giivenirlik

Yapilan ¢alismanin dis gecerligini artirmak i¢in elde edilen veriler ayrintili olarak betimlenmeye
calisilmistir. Arastirma siireci agik, net ve ayrintil bir sekilde rapor edilmistir. I¢ gecerligi artirmak
i¢in ise arastirma verileri ayrintili olarak aciklanmistir. Ayrica dogrudan alintilar kullanilmis ve

uzman incelemesine basvurulmustur.
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Temel veri kaynagi olan goriisme dokiimanlart ile kategori ve temalar olusturulmus, verilerin igerik
analizi yapilmistir. Arastirma deseninin kalitesini artirmak adina inandiricilik ve tutarliliklar
kontrol edilmistir. Miles ve Huberman (1994)’1n giivenirlik formiilii (Giivenirlik = Gortis Birligi /
(Gortis Birligi + Goriis Ayriligi) kullanilarak kodlayicilar arasindaki uyum oraninin % 90 oldugu
tespit edilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda, yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen bulgular; kod ve

kategori ve temalar haline getirilerek tablo seklinde sunulmustur.
Arastirmaya Katilan Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerine Iliskin Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin demografik 6zellikleri; cinsiyet,
O6grenim donemleri, sosyal medyay1 kullanim diizeyleri degiskenlerine gore tek tablo halinde ve
ayr1 basliklar altinda sunulmustur.

Tablo 1

Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerine Iliskin Demografik Ozellikler

Lisansiistii Ogrencilerin Demografik Ozellikleri f
Cinsiyet Erkek 12
Kadin 13
Ogrenim dénemleri Yiiksek lisans ders donemi 1
Yiiksek lisans tez donemi 13
Doktora ders donemi 5
Doktora tez donemi 6
Sosyal medyay1 kullanim diizeyleri Cok az 0
Az 1
Orta diizey 9
Fazla 11
Cok fazla 4

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan sosyal bilgiler lisansiistli 6grencilerinin 12’°si erkek
(% 48), 1371 ise kadin (% 52) katilimcilardan olusmaktadir. Buna gore erkek ve kadin katilimet
sayisinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan sosyal bilgiler
lisansiistii 6grencilerinin 13’1 (% 52) yliksek lisans tez donemi, 6’s1 (% 24) doktora tez donemi,
5’1 (% 20) doktora ders donemi, 1’1 (% 4) ise yiiksek lisans ders doneminde bulunan 6grencilerden
olugmaktadir. Bu durumda arastirmaya katilan lisansiistii 6grencilerden 14’1 (% 56) yiiksek lisans,

1171 (% 44) ise doktora 6grencisidir. Boylece katilimcilarin yarisinin yiiksek lisans tez doneminde
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olan Ogrencilerden olustugu ve ardindan en fazla katilimcinin doktora tez doneminde olan
ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Aragtirma grubundaki en az katilimet ise yiiksek lisans ders

doneminde bulunan bir 6grenciden olugsmaktadir.

Aragtirmaya katilan sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin interneti ve sosyal medyay1 kullanma
diizeylerine bakildiginda “¢ok az” diizeyinde higbir 6grenci bulunmamaktadir. Diger kullanim
diizeylerine bakildiginda “az” diizeyde 1 (% 4), “orta” diizeyde 9 (% 36), “fazla” diizeyde 11 (%
44) ve “cok fazla” diizeyinde ise 4 (% 16) 6grencinin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
katilimcilarin yariya yakininin internet ve sosyal medyay1 “fazla” diizeyinde kullandiklar1 tespit
edilmistir. Orta diizeyde kullanan 6grenci sayisi da azimsanmayacak diizeydedir. Ayrica internet
ve sosyal medyay1 “¢ok az” kullanan 6grenci sayisi ile “¢ok fazla” kullanan 6grenci sayisinin ¢ok
diisiik oldugu, orta ve iizeri diizeyde internet ve sosyal medya kullanan katilimci sayisinin ise
oldukca fazla oldugu (% 80) goriilmektedir. Buna gdre sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin

internet ve sosyal medya bagimliliklarinin yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.

1.Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerinin Gelismeleri Kacirma Korkusuyla Tlgili

Goriiglerine iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusuyla iligkin goriislerine asagida

verilen Tablo 2°de yer verilmistir.
Tablo 2

Gelismeleri Kagirma Korkusuyla Ilgili Goriisler

Kategoriler Kodlar f
Gelismeleri Giincel gelismeleri kagirma korkusu 11
Kagirma Toplumsal hayatta yasanan gelismelerden geri kalma korkusu 5
Korkusuyla Internet ve sosyal medya bagimliligi nedeniyle gelismeleri takip edememe korkusu 4
Tlgili
Goriisler Caga ayak uyduramamanin yarattig1 korku 1
Sosyal medya sayesinde azalan korku 1
Teknolojik ilerlemeler ve zaman yetersizligi nedeniyle olusan gelismeleri kagirma 1
korkusu
Bilmiyorum 2
Toplam 25

Tablo 2°de goriildiigii gibi sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusuna
iligskin gortislerini 6zellikle gilincel konularla ilgili gelismeleri kagirdiklarinda yasanan korku (f=11)

seklinde tanimladiklar1 gorilmektedir. Ayrica katilimcilarin  toplumsal hayatta yasanan
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gelismelerden geri kalma (f=5), internet ve sosyal medya bagimliligi nedeniyle gelismeleri takip
edememe korkusu seklinde ©nemli oranda goriis bildirdikleri goriilmektedir. Caga ayak
uyduramama, sosyal medya ve teknolojik ilerlemelere iliskin artan ve azalan korku seklinde
tanimlama yapan katilimcilarla birlikte konuya iliskin herhangi bir goriislerinin olmadigini ifade
eden katilimcilarin oldugu da goriilmektedir. Bu dogrultuda, toplumsal hayatta yasanan giincel
gelismelerin kacgirilmasi durumunda katilimeilarda bir korku veya endise hali olustugu ifade
edilebilir. Bir lisansiistii 6grencinin konuya iliskin goriisii su sekildedir; “Ozellikle sosyal
medyanmin yayginlasmasiyla beraber anlik olarak ¢abucak degisebilen ekonomik, sosyal veya
siyasal alanda gelisen ve bu alanlar arasinda kisinin ilgilendigi alanlarla ilintili giincel
gelismelerin tiimiine birden haberdar olma ¢abasimin ileri boyutta yasanmasiyla dogan ve giincel
bir gelismeden haberdar olamama kaygisinin kiside psikolojik tahribatlar verecek diizeyde
yasanmast duygu durumudur.” (K-3). Ifade edilen agiklamadan da anlasilacag: iizere sosyal medya
kullanimiyla ortaya ¢ikan ve giincel gelismelerden haberdar olma kaygisi bireyleri psikolojik
olarak yipratabilmektedir. Bir bagka lisansiistii 6grenci ise konuya iliskin sdyle bir agiklamada

6

bulunmustur; “... sosyal medyada ve internette giincel gelismeleri kagirma konusunda oldukga
endigeliyim. Herhangi bir ortamda giincel mevzular: konusamamak geri kalmighk hissi veriyor.”
(K-17). Bu dogrultuda katilimcinin toplum igerisinde konusulan konularda giincel gelismelerden
bahsedememesinin kendisinde geri kalmislik hissi uyandiracag: ifade edilmektedir. Dolayisiyla

giindeme dair konusabilmenin toplum igerisinde 6nemli bir husus oldugu belirtilmektedir.

2. Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerinin Sosyal Medyayr Kullamm Amaclarna fliskin

Bulgular

Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaglarina iliskin goriislerine

Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3
Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglar
Kategori Kodlar f
Sosyal Haberleri, giindemi ve giincel olaylar1 takip etmek 15
Medyay1 Bilgi edinmek (Biitiin merak edilen konular) 11
Kullanim Eglenmek 7
Amaglar Tletisim kurmak 5
Arkadaslar1 takip etmek 3
Paylasim yapmak 2
Video izlemek 2
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Dinlenmek 1
Gorsel sanatlar 1
Kitap okuma aligkanligi kazanmak 1
Soru paylasimlarin1 gérmek 1
Yemek tarifleri 6grenmek 1
Toplam 50

Tablo 3’te goriildiigii gibi sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanim
amagclarina bakildiginda; agirlikli olarak haberleri, giindemi ve giincel olaylari takip etmek (f=15)
amaciyla sosyal medyay1 kullandiklar1 goriilmektedir. Daha az diizeyde de olsa merak ettikleri tiim
konularda bilgi edinmek (f=11), eglenmek (f=7), iletisim kurmak (f=5) ve arkadaslarini takip
etmek (f=3) gibi konularda sosyal medyay1 kullandiklar1 goriilmektedir. Ayrica paylasim yapmak,
video izlemek ve dinlenmek gibi konulara iliskin amagclarla da sosyal medyanin kullanildig: ifade
edilmistir. Genel olarak bakildiginda lisansiistii 6grencilerin toplumsal hayatta yasanan gelismelere
kayitsiz kalmak istemedikleri, merak ettikleri konularla ilgili bilgi edinmeye calistiklar1 ve bu
nedenle yasanan gelismeleri sosyal medya araciligiyla 6grenme yoluna gittikleri ifade edilebilir.
Bir diger dikkat ¢ekici husus ise, birden fazla amag i¢in sosyal medyanin kullanilmas1 gosterilebilir.
Bu dogrultuda elde edilen bulgulara gore; bir katilime1 “Giindemi takip etmek, eglenmek icin.” (K-
16) seklinde ifadeler kullanirken bir diger katilime1 “Eglenmek icin, bilgi edinmek igin ve giincel
haberleri takip etmek icin.” (K-25) gibi bir ifadede bulunmustur. Dolayisiyla ¢alisma grubu

tiyelerinin birden fazla amag icin sosyal medyay1 kullandiklar1 goriilmektedir.

3. Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerinin Sosyal Medyada Kacirilan Gelismelerle ilgili
Korku veya Endise Etme Nedenlerine iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyada kacirilan gelismelerle ilgili korku veya

endise etme nedenlerine Tablo 4’te yer verilmistir.
Tablo 4

Sosyal Medyada Kacirilan Geligmelerle Ilgili Korku veya Endise Etme Nedenleri

Kategoriler Kodlar

Evet Kisi agisindan ¢ok 6nemli bir konunun kagirilmasi (atama ve mesleki gelismeler vb.)
Kagirilan bir gelismeden dolayi olusan gerginlik
Giindemin gerisinde kalindig1 diisiincesi
Kagirilan bir gelismenin bagka yerden duyulma ihtimalinin olmasi
Sosyal medya bagimlis1 olunmamasi
Hay1r Onemsememe
Haberdar olunmayan konular1 merak etme
Biitiin olaylar1 normal karsilama

PP WwN R P oSS
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Bazen Haberdar olunmayan konulari merak etme 1

Onemli konularin gézden kagmis olmasi 1
Nadiren Patlama ve deprem gibi biiyiik olaylarla ilgili igeriklerin olmas1 1
Toplam 25

Tablo 4’te verildigi gibi sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyada kagirilan
geligsmelerle ilgili korku veya endise etme nedenlerine bakildiginda 6grencilerin ¢ogu herhangi bir
korku veya endise hissetmediklerini (f=15) belirtmektedirler. Kagirilan bir gelismenin (f=7) baska
bir mecra aracilifiyla Ogrenilmesinin miimkiin olmasi onlarin bdyle diistinmelerine sebep
olmaktadir. Ayrica sosyal medya bagimlis1 olunmamasi ve gelismelerin kagirilmasinin
onemsenmemesi nedeniyle de bdyle diisiindiikleri belirtilmektedir. Korku veya endiseye
kapildigini ifade eden 6grencilerin ise atama ve mesleki gelismeler (f=5) gibi bireyin 6nemsedigi
konular nedeniyle bdyle bir ruh haline biiriindiikleri ifade edilmistir. Ayrica bazen veya nadiren de
olsa bir endise ve korku hisseden 6grenci sayisinin oldukc¢a az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
dogrultuda 6grencilerin genel olarak gelismeleri kagirma korkusuyla ilgili olarak kendilerini
kontrol edebildikleri ifade edilebilir. Ornegin katilimcilardan biri “Bazen. Haberdar olmadigim
konulari merak edebiliyorum.” diyerek az da olsa endiselendigini ifade ederken bir diger katilimci
“Hayir. Nasilsa baska yerden de duyabilirim.” (K-14). diyerek gelismeleri kagirma konusunda
herhangi bir korku veya endise hissetmedigini belirtmektedir. O halde korku veya endise etme
halinin kisiden kisiye degisebilecegi ve lisansiistii 6grencilerde bu durumun cok fazla olmadig:

ifade edilebilir.

4. Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerinin Sosyal Medyadaki Gelismeleri Bir Baskasindan

Duymalari Uzerine Olusan Duygu Durumlarina iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri bir baskasindan duymalari

tizerine olusan duygu durumlarina Tablo 5’te yer verilmistir.
Tablo 5

Sosyal Medyadaki Geligmelerin Bir Baskasindan Duyulmas: Uzerine Olugsan Duygu Durumlar
Kategoriler Kodlar
Normal Cok 6nemsememe
Geride kalindig: diislincesi
Aktif bir sosyal medya kullanicis1 olunmamasi
Aktif bir sosyal medya kullanicis1 olunmasi
Dogrulugundan emin olunmamasi
Gozden kagirma

RN w oy
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Uziintii Bilginin énemli olmasi 2

Daha 6nce 6grenmis olma istegi 1
Mutluluk Haberdar olunduguna sevinme 1

Bosuna zaman harcanilmadigina sevinme 1
Merak Konunun ilgi ¢ekici olmasi 2
Merak ya da mutluluk Konuya gore degiskenlik 1
Toplam 25

Tablo 5’te goriildiigii gibi sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri
bir baskasindan duymalari {izerine olusan duygu durumlarina bakildiginda 6grencilerin 6nemli
oranda (f=17) durumu normal karsiladiklar1 ve ¢ok Onemsemedikleri sOylenebilir. Ayrica
gelismeleri kagirdiklarinda bile kendilerini normal hisseden katilimcilarin (f=3) varlig1 da dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri bagkalarindan duymalar: iizerine
olusan durumu olagan bir sekilde karsiladiklar1 ifade edilebilir. Gelismeleri kagirdiklarina iiziilen
ve mutlu olan 6grenci sayisinin da az oldugu goriilmektedir. Konunun ilgi ¢ekici olmasi nedeniyle
merak duygusu (f=2) kabaran dgrencilerin de bulundugu gériilmektedir. Ornegin katilimcilardan
biri “Kendimi normal hissederim. Sosyal medyadaki gelismelerin dogruluk payindan emin
olmadigim i¢in.” (K-2) diyerek sosyal medyadaki gelismelere pek inanmadigi i¢in durumu normal
karsiladigini ifade ederken bir diger katilimei ise “Eger o bilgi benim icin gerekli ise ve ben o
bilgiyi ge¢ 6grendiysem iiziintii duyarim.” (K-15) diyerek kendisi igin gerekli olan bir bilgiyi
kagirdiginda tiziilebilecegini ifade etmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse, sosyal bilgiler lisansiistii
ogrencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri bir baskasindan duymalar1 {izerine olusan duygu
durumlarinin olduk¢a normal oldugu, lisansiistii 6grencilerde herhangi bir endise veya korkuya

sebebiyet verecek olumsuz bir durumun olusmadig: ifade edilebilir.

5.Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerinin Gelismeleri Kacirma Korkusuyla lgili

Diizeylerine fliskin Bulgular

Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusuyla ilgili diizeylerine Tablo

6’da yer verilmistir.
Tablo 6

Gelismeleri Kagirma Korkusuyla Ilgili Diizeyleri

Kategoriler  Kodlar f
Diizey-1 Geligmeleri kagirma korkusuna iliskin herhangi bir endise veya korkunun olmamasi 6
Diizey-2 Cok 6nemli olmadig1 icin onemsememe 6
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Diizey-3 Korkunun orta diizeyde olmasi gerektigi diistincesi 9
Diizey-4 Az da olsa korku veya endise hissetme hali 3
Diizey-5 Geligmeleri kacirmakla ilgili ¢ok fazla korku hissetme 1
Toplam 25

Tablo 6’da goriildiigii gibi sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusuyla
ilgili diizeylerine bakildiginda gelismeleri kagirma korkularmin orta diizeyde oldugu ifade
edilebilir. Ayrica gelismeleri kagirma korkusuyla ilgili 1. ve 2. diizeydeki 6grenci sayisinin fazla
(f=12), 4. ve 5. diizeydeki 0grenci sayisinin az olmasi (f=4) ise dikkat ¢ekicidir. Bu anlamda
“Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler” bashig altinda verilen bulgularla bir geliski
oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla ¢alismanin basinda tespit edilen bulgular ve Tablo 5’te verilen
bulgular arasinda aciklanmasi zor olsa da bir ¢eliski bulundugu sdylenebilir. Buna gore; ¢alismanin
basinda interneti ve sosyal medyay1 kullanma diizeyinin % 96 (f=24) oraninda ve oldukga yiiksek
bir diizeyde oldugu goriilmekteyken, Tablo 5°te bu oran % 65 (f=13) gibi bir sonucu
gostermektedir. Buna gore calismanin basinda katilimcilarin internet ve sosyal medyay1 kullanim
diizeylerini fazla ve ¢ok fazla diizeyinde belirttikleri, sira FOMO diizeyini belirlemeye geldiginde
ise katilmcilarin seviyelerini diisiik gosterme egiliminde olduklar1 ifade edilebilir. Ayrica
katilimcilarin gelismeleri kagirma korkulartyla ilgili nedenlere bakildiginda korkunun orta diizeyde
(f=9) olmas1 gerektigi yoniindeki goriisler agirlik kazanirken bu konuda herhangi bir endise
duymayan ve durumu 6nemsemeyen Ogrencilerin varligi dikkat cekmektedir. Kendilerinin korku
ve endise halini 4. ve 5. diizeyde goren 6grenci sayis1 az da olsa 6nemli gdziikmektedir. Dolayisiyla
kendini boyle bir konumda gérmenin oldukg¢a zor oldugu ifade edilebilir. Konuyla ilgili bulgulara
bakildiginda bir lisansiistii 6grenci “(Dilizeyim) [. Sosyal medyayr hayatin bir pargasi olarak
gormedigim icin herhangi bir korkum yok.” (K-9) diyerek kendisini 1. diizeyde konumlandirarak
herhangi bir korkusunun olmadigini ifade etmektedir. Bir baska 6grenci ise “(Diizeyim) 4. Bu
anlamda biraz endiseleniyorum.” (K-22) diyerek korku diizeyinin 4. diizeyde oldugunu ve az da

olsa endiselendigini ifade etmektedir.
Sonug ve Tartisma

Akilli telefon kullanimiyla ortaya cikan rahatsizliklarindan biri de FoMo’dur. Ozellikle sosyal
medya kullanicilarinin akis icerisinde goremedikleri durum ve paylasimlar nedeniyle bireyin
olusan kaygi nedeniyle kendisini huzursuz ve mutsuz hissettigi goriilmektedir. Bireyi olumsuz

etkileyen bu rahatsizlik ilgili olarak yapilan calismada, lisansiistii 6grencilerine iliskin bir durum
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tespiti yapilmaya calisilmistir. Arastirma ile sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin gelismeleri

kacirma korkularina iligskin olarak elde edilen sonuglar alan yazin 1s181nda tartigilarak verilmistir.

Sosyal bilgiler lisansiistii Ogrencilerinin gelismeleri kagirma korkusuyla ilgili goriislerine
bakildiginda; katilimcilarin ¢ogunlukla giincel ve giindemdeki olaylarin gézden kagmasiyla ilgili
bir aciklamaya bagvurduklar1 goriilmektedir. Bu agiklamalar1 toplumsal hayatta yasanan
gelismelerden geri kalma korkusu veya sanal ortamlardaki gelismelerin takip edilememesine
iliskin korku izlemektedir. Mazlum & Atalay (2022) yaptiklar1 ¢alismada, 68retmen adaylarinin
gelismeleri kagirma korkusuna iligkin goriislerini siniflandirirken katilimceilarin en ¢ok duygular
yoniinden kendilerini ifade ettiklerini tespit etmislerdir. Goksiin (2019) ise gelismeleri kagirma
korkusu ile problemli davranig anlaminda bir benzerlik oldugunu belirlemistir. Bu anlamda siklikla
endise, korku, kaygi, iizinti, dislanmighk, pigsmanlik, geri kalmislik hissi, yogun stres ve
huzursuzluk gibi duygular1 yasadiklarini belirlemislerdir. Bu sonuglar, calismadaki giincel

gelismeleri kagirma ve gelismelerden geri kalma korkusu gibi bulgularla 6rtiismektedir.

Sosyal bilgiler lisansiistii 0grencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaglarina bakildiginda
katilimcilarin birden fazla veri {lrettikleri goriilmektedir. Buna goére katilimcilarin yaridan
fazlasinin genellikle haberleri, giindemi ve giincel olaylar takip etmek amaciyla sosyal medyay1
kullandiklar1 goriilmektedir. Ayrica akademik konularda ve merak edilen biitiin konularda
arastirma yapmak, bilgi edinmek, eglenmek, iletisim kurmak ve arkadaslar takip etmek amaciyla
da sosyal medyanin kullanildig1 goriilmektedir. Saygili (2022) yaptig1 calismada, FOMO diizeyi ile
okuma motivasyonu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Akbari,
Seydavi, Palmieri, Mansueto, Caselli ve Spada (2021) yaptiklar1 ¢alismada, internet ve sosyal
medya kullaniminin FOMOQO’yu arttirdigina dair net bir kanit bulunmadigin belirtirken, Biricik ve
Ergiin (2019) yaptiklar1 ¢calismada dijital bagimliliklarla FOMO arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu belirlemiglerdir. Przybylski ve dig. (2013) ise, bireylerin sosyal medyadaki
gelismelere odaklanmalarini, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmak istenmesinden

kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir.

Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyada kacirilan gelismelerle ilgili korku veya
endise nedenlerine bakildiginda, katilimcilarin yarisindan fazlasi herhangi bir korku veya endise
tagimadiklarini ifade etmislerdir. Bunun nedeninin ise genel olarak kacirilan bir gelismenin baska

bir yerden duyulma ihtimalinin olmasi, sosyal medyaya bagimli olunmamasi veya durumun
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onemsenmemesine iliskin oldugu ifade edilmektedir. Birey agisindan 6nemli bir konunun
kacirilmasinin ise katilimcilarda korku veya endiseye neden oldugu goriilmektedir. Alutaybi ve
dig., (2020) yaptiklar1 ¢alismada FoMO’nun kaygi, bagimlilik, uyku boliinmesi ile konsantrasyon
eksikligi yapabilecegini belirterek bu tiir korku ya da endise verici durumlarin iistesinden ancak

sosyal ve teknik becerilerle gelinebilecegini ifade etmislerdir.

Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri bir baskasindan duymalari
tizerine olusan duygu durumlarina bakildiginda durumun genel olarak normal karsilandig1 ve genel
olarak c¢ok oOnemsenmedigi ifade edilmistir. Ayrica durumu normal karsilayip gelismelerin
gerisinde kaldigini diisiinen katilimcilar bulunmakla birlikte {iziintii, merak ve mutluluk gibi duygu
durumlarmin olustugu da goriilmektedir. Milyavskaya ve dig. (2018) ile Cinar ve Mutlu (2018)
yaptiklar1 caligsmada iiniversiteye yeni baslamis 6grencilerin artan olumsuz duygulanma, dikkat
eksikligi, hiperaktivite, nevrotik 6zellikler, yorgunluk, stres ve bazi fiziksel semptomlar gibi
olumsuz durumlarinin FoMQ’yla iligkili oldugunu tespit ederek bu ¢alismayla az da olsa benzer
sonuglara ulagsmiglardir. Jabeen, Tandon, Sithipolvanichgul, Srivastava ve Dhir (2023) ise
yaptiklar1 ¢aligmada FoMO’nun narsizmi artirdiina, sosyal karsilastirmadan kaynaklanan
olumsuz duygularn artirdigina ve kisisel bilgilerin ¢ok fazla ifsa edildigine iliskin sonuglara
ulagmiglardir. Ayrica bunlarin, farkli mekanizmalar ve yollar araciliiyla da olsa yorgunluga yol
acabilecegini belirtmislerdir. Riordan, Flett, Hunter, Scarf ve Conner (2015) ise tiniversite
ogrencileri arasinda alkol alanlarin almayanlara gore gelismeleri kagirma korkularinin daha da
arttig1 sonucuna ulasmislardir. Kiyak ve Orhan (2021) ise gelismeleri kagirma korkusu ile, yasam

doyumu ve is performansi arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini tespit etmislerdir.

Sosyal bilgiler lisansiistii 0grencilerinin gelismeleri kacirma korkusuyla ilgili diizeylerine
bakildiginda 1. ve 2. diizeyde oldugunu ifade eden katilimer sayist arastirmadaki katilimcilarin
yarist kadardir. Katilimcilarin en fazla fikir belirttigi seviye 3. diizey olup katilimcilarin 6nemli bir
orani korkularinin orta diizeyde oldugu yoniinde fikir beyan etmislerdir. Ayrica katilimeilarin
korkularinin 4. ve 5. diizeye dogru gittik¢e azaldig1 da goze carpmaktadir. Tozkoparan ve Kuzu
(2019) ile Mazlum ve Atalay (2022) 6gretmen adaylarinin, Cayci (2023), Karal ve Birlik (2021)
ise ergenlerin geligsmeleri kagirma korkusuna iliskin diizeylerini ve deneyimlerini belirlemeye
yonelik olarak yaptiklar1 calismalarda bireysel gelismeleri kagirma korkularmin orta diizeyde

oldugunu tespit ederek bu arastirmanin bulgulariyla benzer bir sonuca ulasmislardir. Ayrica kadin
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adaylarin erkek adaylara gore FOMO diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve bu korkuya iliskin
azaltici tedbirlerin alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Rozgonjuk vd. (2021) her gecen giin daha
da yayginlasan bu rahatsizlikla ilgili olarak bazi ¢caligmalarda erkeklerin ve kadinlarin birbirlerine
yakin oranlarda FoMO olduklarin1 ve sosyal medya kullaniminda benzer diizeylerde bagimliliga
sahip olduklarini, Biricik ve Ergiin (2019) kadinlarin erkeklere oranla bu tarz dijital bagimliliklara
daha fazla sahip olduklarin1 tespit ederlerken, Sener (2022) gelismeleri kagirma korkusu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir. Kavak ve dig. (2021) FoMO’nun
sosyal medyadaki satin alma egilimi iizerinde erkeklere nazaran kadinlarda daha fazla oldugunu

tespit etmislerdir.

Sonug¢ olarak i¢inde bulundugumuz dijital c¢agla birlikte ortaya cikan dijital araglar, farkl
nedenlerden dolay1 6l¢iisiiz bir sekilde kullanilmakta ve dijital bagimliliklara yol agmaktadir. Buna
gore, dijital araglarin kullanimiyla dijital bagimliliklar ve dijital rahatsizliklar arasinda bir pozitif
yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugu ifade edilebilir. Bireyin bu tiir bagimliliklardan kurtulmak
amaciyla dijital bir diyet yapmasinin ve hayatina dijital diinyanin disinda farkli aktiviteler
katmasinin bir gereklilik oldugu ifade edilebilir. Boylece basta sosyal bilgiler lisansiistii 6grencileri
ve geng nesillerin FoOMO, nomofobi, netlessfobi ve phubbing (telefon kullanirken etrafindaki
insanlar1 gérmezden gelme anlamina gelmektedir) gibi dijital ortamlar araciligiyla ortaya cikan
fiziksel, ruhsal ve zihinsel rahatsizliklara yakalanmayacaklart disiiniilebilir. Sonugta tiim
yonleriyle saglikli bireylerin yetismesi asil amag¢ oldugundan bunun ancak alinacak tedbirler

aracilifiyla saglanabilecegi ifade edilebilir.

Oneriler

e Sosyal bilgiler lisansiistii 6grencilerinin sosyal medya bagimlhilik ve bundan kaynakli
rahatsizlik diizeyleri géz onilinde bulunduruldugunda, konunun ciddiyetini korudugu ve
konuyla ilgili gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigi goriilmektedir.

e Dijital ortamlar ve akilli telefon kaynakli bir rahatsizlik olan FoMO’yla ilgili farklh
calismalar yapilarak, calisma sonuclarinin geng nesillere uygun platformlar araciligiyla
aktarilmasi ve bu anlamda farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.

e FoMO, netlessfobi, nomofobi ve phubbing gibi konularda yapilan ¢aligsmalar heniiz yeterli
seviyede degildir. Bunun i¢in farkli yontemlerle 6gretmen adaylariyla yeni c¢aligmalar

yapilabilir.
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e FoMO’nun 6zellikle internet ve sosyal medya kullanimiyla iligkili oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla kamu kurum ve kuruluslar1 araciligiyla internet ve sosyal medya kullanimiyla
iliskili olarak medya okuryazarlig1 ve dijital okuryazarlik becerilerinin erken yaslardan

itibaren kazandirilmasina iliskin tedbirler alinmas1 saglanabilir.
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Extended Abstract
Purpose
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The aim of this study is to determine the FOMO (fear of missing out) levels of social studies
postgraduate students. In this direction, the problem of the study was determined as "What is the

level of fear of missing out (FOMo) of social studies postgraduate students?".
Method

The case study model based on qualitative research method was used in the study. The study group
consisted of 25 postgraduate students (13 females, 12 males) continuing their education in the
Social Studies Education Programs of Firat University and Indnii University Institute of
Educational Sciences in the 2023-2024 academic year. The data of the study were collected through
semi-structured interview forms developed by the researchers. Content analysis was used to
analyze the data of this study. In order to improve the quality of the research design, credibility and
consistency were checked. Using Miles and Huberman's (1994) reliability formula (Reliability =
Agreement / (Agreement + Disagreement), it was determined that the agreement rate between the

coders was 90%.
Results

The findings of the study are given in order. Accordingly; of the social studies postgraduate
students participating in the study, 13 (52%) are in the master's thesis period, 6 (24%) are in the
doctoral thesis period, 5 (20%) are in the doctoral course period, and 1 (4%) is in the master's
course period. In this case, 14 (56%) of the postgraduate students participating in the study are

master's students and 11 (44%) are doctoral students.

It is seen that social studies postgraduate students' views on the fear of missing out are
defined as the fear experienced when they miss the developments related to current issues (f=11).
In addition, the participants expressed the fear of falling behind the developments in social life
(f=5) and the fear of not being able to follow the developments due to internet and social media

addiction.

Looking at the purposes of social studies postgraduate students' use of social media, it is
seen that they generally use social media to follow the news, agenda and current events (f=15).
Although at a lesser level, it has been determined that they use social media to obtain information
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on all subjects they are curious about (f=11), to have fun (f=7), to communicate (f=5) and to follow
their friends (f=3).

When the reasons for social studies postgraduate students' fear or anxiety about missing out
on social media are examined, most of the students state that they do not feel any fear or anxiety
(f=15). The fact that they may learn about missing out (f=7) through another channel can be shown
as a reason for them to think this way.

When we look at the emotional states of social studies postgraduate students upon hearing
about the updates on social media from someone else, it is observed that a significant proportion
of students (f=17) consider the situation normal and do not care much. It is also notable that there
are participants (f=3) who feel normal even when they miss the developments.

When the levels of social studies postgraduate students' fear of missing out are examined,
it is seen that their fear of missing out is at a moderate level. In addition, regarding the fear of
missing out, it is noteworthy that the number of students at the 15 and 2" levels is high, while the
number of students at the 4™ and 5™ levels is low. In this sense, it can be stated that there is a
contradiction with the findings given under the title "Demographic Characteristics of the Study
Group" Therefore, it can be stated that there is a contradiction, although it is difficult to explain,
between the findings determined at the beginning of the study and the findings obtained from the

research questions.
Discussion and Conclusion

FoMo is one of the disorders caused by smartphone use. It is observed that individuals feel
restless and unhappy, especially due to the anxiety created by situations and posts that social media
users cannot see within the feed. In the study conducted on this disorder that negatively affects

individuals, an attempt has been made to identify the situation related to postgraduate students.

As aresult, digital tools, which emerged with the digital age we are in, are used excessively
for different reasons and lead to digital addictions. It can be stated that there is a positive and
significant relationship between digital addictions and digital disorders with the use of digital tools.
In order to get rid of such addictions, it can be stated that it would be beneficial for the individual

to go on a digital diet and add different activities to his/her life outside the digital world. Thus, it
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is thought that young generation, especially social studies postgraduate students, will not get
physical, psychological and mental disorders caused by digital environments such as FOMO,
nomophobia, netlessphobia and phubbing. In conclusion, since the main goal is to raise healthy
individuals in all aspects, it can be stated that this can only be achieved through the measures to be

taken.

A significant part of the results of the research coincides with the studies conducted. No
similar research has been found regarding social studies postgraduate students. In this sense, it is

thought that the research conducted is important and will contribute to the literature.

ETIK BEYAN: "Sosyal Bilgiler Lisansiistii Ogrencilerinin Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fomo)
Diizeylerinin Belirlenmesi: Bir Durum Calismas1” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel,
etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve
veriler toplanmadan Once Inonii Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 28.09.2023 tarih ve 2023/11-7 sayili etik izin alinmistir. Karsilasilacak tim etik
ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” higbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit

ederim.
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