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Oz. Filmlerin, aile psikolojik danismanligi oturumlarinda bir arag olarak ve aile danismanhgi egitiminde
ise bir 6gretim materyali olarak kullanildig1 gériilmektedir. Dolayisiyla farkh yaklasimlarla incelenen film
analizi galigmalarinin zengin bir kaynak olusturdugu séylenebilir. Bu makalede yazarlar, 2018 yilinda
Tirkiye’de vizyona giren senaristligini ve yonetmenligini Cagan Irmak’in yaptig “Bizi Hatirla” filmini
Yasantisal Aile Terapisi ve Coziim Odakh Aile Terapisi bakis agisiyla incelemislerdir. Filmin analizi igin
yazarlarin her biri tarafindan 24 sahne segilmis, bu se¢im sonucunda ortak kararin alindig1 22 sahne
incelenmistir. Ele alinan kuramlara ait temel kavramlar aciklanip uygun sahnelerle eslestirilmistir ve bu
kavramlar somutlastiriimistir. Calisma sonucunda sunulan, C6ziim Odakli Aile Terapisi ile Yasantisal Aile
Terapisi kavramlari ve bakis agilariyla incelenen “Bizi Hatirla” film analizinin aile psikolojik danismanlig
icin etkili bir 6gretim materyali olabilecegi dusliniilmektedir. Bu baglamda calisma, aile psikolojik
danismanligl alaninda 6gretim materyali ve aile psikolojik danismanligi oturumlarinda bir arag olarak
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasantisal terapi, ¢6ziim odakli terapi, film analizi, aile terapisi, bizi hatirla.

Abstract. It is observed that movies are used as a tool in family psychological counseling sessions and
as a teaching material in family counseling education. Therefore, it can be said that movie analysis
studies, which are examined with different approaches, constitute a rich source. In this article, the
authors have examined the movie "Remember Us," written and directed by Cagan Irmak, which was
released in Turkey in 2018, from the perspectives of Experiential Family Therapy and Solution-Focused
Family Therapy. For the analysis of the movie, 24 scenes were selected by each of the authors, and as
a result of this selection, 22 scenes were examined upon reaching a common decision. The
fundamental concepts of the theories discussed were explained and matched with appropriate scenes,
and these concepts were concretized. As a result of the study, it is considered that the analysis of the
movie "Remember Us" examined through the concepts and perspectives of Solution-Focused Family
Therapy and Experiential Family Therapy could be an effective teaching material for family
psychological counseling. In this context, the study can be used as a teaching material in the field of
family psychological counseling and as a tool in family psychological counseling sessions.

Keywords: Experiential therapy, solution-focused therapy, film analysis, family therapy, remember us.
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Extended Abstract

Introduction. There is no single approach in the field of family psychological counseling. Among these
approaches, solution-focused family therapy and experiential family therapy are included. Virginia
Satir's experiential family therapy theory incorporates humanistic, existential, structural, and systemic
approaches. As a result of studies conducted on solution-focused therapy, three rules defining its
fundamental philosophy have been identified: The first rule is "If it's not broken, don't fix it." The movie
analysis method is used in family counseling for various purposes. The contributions of the movie
analysis method include concretizing and illustrating topics, ensuring the permanence of content in
memory, and making course content more interesting (Bayram and Ozkamali, 2020). In this study, the
analysis of the movie "Remember Us" aims to develop an instructional material contributing to the
understanding of theoretical perspectives and fundamental concepts in family psychological
counseling associated with these approaches.

Method. This study is a descriptive analysis of the movie "Remember Us," written and directed by
Cagan Irmak, using an experiential and solution-focused approach. Document analysis is employed as
the method of analysis. A code pool is created from the fundamental concepts and principles of
Experiential Family Therapy and Solution-Focused Family Therapy. Using the prepared code list as a
reference, each researcher individually watched the movie "Remember Us," associating codes with
specific scenes.

Results. As a result of the analysis, the total number of consensus scenes by the researchers was
calculated as 24, with the same consensus number being 22. The evaluation of experiential family
therapy approach concepts through the movie was conducted based on concepts such as the individual
focused on in the family's problem, family functionality, intrapsychic system, interactive system, family
self-esteem, intrafamily communication, family balance, and intrafamily emotional experiences. The
assessment of solution-focused approach assumptions and concepts through the film includes doing
more of what works, doing something different if it doesn't work, don't fix it if it's not broken, strengths
and resources, continuous and inevitable nature of change, exceptions that provide solutions to every
problem, small changes leading to significant transformations, and the role of the therapist concepts.

Discussion and Conclusion. Theories of family psychological counseling provide explanations for
researchers, practitioners, and students regarding understanding the family system and structuring
the therapeutic process. Among the fundamental theories of family psychological counseling are
Experiential Family Therapy and Solution-Focused Family Therapy, two different approaches with their
own unique concepts and techniques. Despite differences in their approaches, they converge on
focusing on the present moment and strengths, resolving differences among family members from a
harmonious interaction standpoint, and facilitating positive change within the family system (Banmen,
2002; Banmen and Maki-Banmen, 2014; Reiter, 2016). In this study, the key concepts and principles of
both family therapies were examined through the selected family life scenes in the screenplay of the
film "Remember Us" using the document analysis method. Imbalances within the family system and
relationships take precedence in Experiential Family Therapy, while the same scenes are evaluated as
strengths of family members in Solution-Focused Family Therapy. The film "Remember Us"
encompasses direct marriage and family psychological counseling topics such as family structure,
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family type, family life cycle, family relationships, intrafamily communication, and relationships with
the nuclear family. Additionally, the film presents themes related to cultural, developmental, and
career issues that can be evaluated in relation to individual and family relationships of film characters,
such as gender roles, work-life balance, work-family conflict, development and adaptation problems
from childhood to old age, traumatic life experiences, stress management, and caregiver stress
burden. Movies offer rich content that can be used as valuable teaching resources. Students and
practitioners can analyze the characters and interactions depicted in films to explore these concepts
and how they relate to real-life situations more deeply. Movies can also facilitate discussions about
theoretical explanations and ethical dilemmas, encourage critical thinking and problem-solving skills.
Compared to traditional methods, using movie analysis in family psychological counseling education
can create an engaging learning environment, appealing to students' visual and auditory senses,
making the educational experience more enjoyable, and helping them focus and retain information
better. It can increase the participation, interest, and motivation of students with different learning
styles. The use of film analysis as instructional material can be a tool for supervisors and educators to
convey concepts and principles of family psychological counseling to their students. "Remember Us"
can be used as an effective educational material to enhance theoretical competencies in family
psychological counseling by evaluating the life roles, family functions, communication patterns, and
individual stories associated with each character in the movie. Additionally, movies can be used as a
therapeutic technique in family psychological counseling sessions for clients to understand and explore
their place in the family system. In this study, the movie was approached with two theoretical
perspectives, but it can be examined with different approaches. It is considered suitable for
examination from a feminist perspective. Moreover, different movies can be analyzed based on the
solution-focused and experiential approaches.
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Aile psikolojik danismanhgina duyulan ihtiya¢ 2. Dinya Savasi’nin getirdigi travmatik etkiler
sonucunda ortaya ¢ikmistir (Goldenberg ve Goldenberg, 2012). Bu travmatik etkiler, 1960’ yillardan
Sayfa | 227 itibaren aile psikolojik danismanliginin hizla gelisiminin onlinG agmustir (Nazl, 2020). Aile psikolojik
danismanhgi hizmetleri, aileyi bir bitiin olarak kabul eder ve bireyi ailenin diger tyeleri ile birlikte ele
alir. Buradaki amacg, aile tyelerinin birbirleriyle iliskilerini gelistirerek aile islevlerini fonksiyonel hale
getirmektir (Ozgiiven, 2001). Aile psikolojik danismanligi alaninda tek bir yaklasim yoktur. Bateson,
Jackson, Ackerman, Bowen, Whitaker, Minuchin, Framo, Haley, Watzlawick ve Satir gibi isimler zaman
icinde kendi yaklasimlarini olusturmuslardir (Korkut, 2001). Bu yaklasimlar arasinda Céziim Odakli Aile
Terapisi ve Yasantisal Aile Terapisi bulunmaktadir. Virginia Satir'in Yasantisal Aile Terapisi kurami
himanistik, varoluscu, yapisal ve sistematik yaklasimlari icerir. Yaklasiminda hiimanistik bakis acisi ile
herhangi bir rahatsizliga odaklanmak yerine insanin icindeki olumlu ve iyi yana odaklanir. Ona goére
bireyde ortaya ¢ikan “kotalik” iletisim tarzindaki “uygunsuzluk” tan kaynaklanir. Bunun yani sira bu
yaklasimda bireyin gelisimine, degisimine inanmasi ve ©Onem vermesi varoluscu yapisini
gostermektedir. Sistem modeline gore, biitliniin her bir parcasindan daha degerli oldugu ve toplumun
bu sistem parcalarindan olustugunu soyler. Satir yaklasiminda aileyi sistem olarak kabul eder ve
sistemin diger sistemlerle iliski icinde oldugunu vurgular (Innes, 2002). Satir’in yaklasimi, sistemin
parcalarinin basit bir toplami olmadigl, aile Uyelerinin kendi aralarindaki etkilesiminin 6nemli oldugu,
aile sisteminin dinamik ve yeniden ayarlanabilir olmasi, her ailenin 6zel ve kendi iletisim tarzi olmasi
bakis acilari ile yapisal yaklagim igerdigini bize gdstermektedir (Swingewood, 1998).

Satir'in kuraminda 6ne ¢ikan kavramlar ailede sorunun odaklandigi kisi, aile islevselligi,
intrapsisik sistem, interaktif sistem, ailede 6z-gliven, aile igi iletisim, aile dengesi ve aile i¢i duygusal
yasantilardir. Satir hiimanistik bakis agisinin da getirisi ile ailede sorun yaratan kisiyi olumsuz
kelimelerle ifade etmek yerine ailede sorunun odaklandigi kisi ya da segilmis hasta terimlerini kullanir
(Satir, 1964). Ona gore sorun ve ¢O0zUm iletisim tarzlari ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum aile
islevselliginin agik veya kapali olmasindan kaynaklanmaktadir. Aile alt sistemi arasindaki iligki, uyum,
degisiklige verilen 6nem islevselligi etkilemektedir (Satir, 2001). intrapsisik sistem, bireyin icsel
yasantisini ifade eder ve bu durumun iliskilere olan etkisini vurgular. interaktif sistem ise iliskiler
arasindaki etkilesime vurgu yapar. Ailede 6z-giliven ve aile ici iletisim kavrami sistematik bakis agisina
dayanir ve aile lyelerinin 6z-glveninin ailenin batlindnd etkiledigini savunur. Aile dengesinin degisen
ic ve dis kosullardan etkilendigi, aile ici duygusal yasantilarin ise aile sicakhginin saglikl aile modelini
yansittigr vurgulanir (Satir, 1964; Innes, 2002). Virginia Satir modeli aileye ve bireye verdigi 6nem,
dayandigi hiimanistik yaklasim ile ¢6zim odakl ve kisa siireli aile danismanligi ile benzer alt yapiya
dayanmaktadir. Cozim Odakli Aile Terapisi kisa slreli danismaya vurgu yapan, patolojik olmayan bir
bakis acgisini savunan, en az diizeyde midahaleye dikkat ceken ve tamamen ¢6ziime odaklanan bir
yaklasimdir (Nichols ve Schwartz, 1998). Son yillarda uzun sireli psikolojik danisma yaklasimlarindan
ziyade kisa sureli ve hedefe odaklanan psikolojik danisma yaklasimlarinin tercih edildigi gérilmektedir.
Cozim odakh yaklasimin kisa siireli olmasi, esnekligi, is birlik¢ci dogasi, danisan odakli, ekonomik ve
¢6ziim odakli olmasi giderek yayginlasmasinda etkili olmustur (Kim, 2008; Meier ve Davis, 2014;
Nichols ve Schwartz, 1998).
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Cozim Odakl Aile Terapisi’‘nin ortaya c¢ikis siirecinde Zihinsel Arastirma Enstitlisi (MRI)
geleneginin etkili oldugu gorilmektedir. Buradaki arastirmacilardan Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg
daha sonra Kisa Siireli Aile Terapi Merkezi’ni kurdular. Bu arastirmacilar, baslangigta sizofreni tanisi
konulan daniganlarin ailelerindeki iletisim sireci hakkinda c¢alisirken ailelerde bazi ortak etkilesim
bicimleri oldugunu belirlediler. Daha sonra bu etkilesim kaliplariyla baglantili psikolojik bozukluklari ele

Sayfa | 228 alarak yaptiklari bu calismayi genisletmeye devam ettiler (Gladding, 2012; Murdock, 2016). Céziim
odakh terapiye yonelik yiratilen calismalarin sonucunda temel felsefesini ortaya koyan Ug¢ kural
tanimlanmistir: ilk kural “Bozulmadiysa onarma” dir. Bu kural, danisanin daha énce basa ¢ikabildigi
sorunlarin ele alinmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Yeni sorunlar olusturmak yerine, ¢oéziimlere
odaklaniimasina dikkat cekmektedir. ikinci kural “Neyin ise yaradigini anla ve onu daha ¢ok yap’ tir.
Cozum odakli terapi yaklasiminda danisanlarin sorunlarinin Gstesinden geldikleri anlarin ve basarilarin
tanimlanmasi 6nemlidir. Danisanlarin bu basarilari tekrar etme yetenegine sahip olduklari distnulir.
Ugiincii kural “Coziim yolu islemiyorsa bir daha kullanma, farkli bir sey yap”tir. ise yaramayan ¢dziim
yollarinin tekrar kullanilmasinin sonucu degistirmek i¢in anlamli olmayacagi belirtilir. Oncekilerden
daha farkl bir sonuca ulasmak icin farkli ¢6ziim yollarina basvurmanin gerektigi ifade edilmektedir
(Berg ve Miller, 1992; Sklare, 2016).

Cozim Odakli Aile Terapisi yaklasiminda danisanlarin amacglarina ulasmalarinda vyine
danisanlarin kaynaklarina glivenildigi icin dogal olarak sorunlarini ¢6zme becerilerine sahip olduklari
kabul edilmektedir. Ancak, sorunlarin danisanlara oldukga biiyik gériinmesi nedeniyle sahip olduklar
yetenekleri artik fark edemedikleri varsayilmaktadir. Odagin degistirilmesiyle bu yeteneklerin
hatirlatilmasi ve kullanilmasini saglama bu yaklasimin amacglarindandir (Okumusoglu, 2018). C6ziim
odakli yaklasimin diger bir amaci danisanlarin kullandigi dili, sorunlara odaklanandan ¢éziimlere
odaklanan olarak degistirmektir. Bunlarin disinda danisanlarin ulasilabilir, agik ve belirli amaclar
olusturabilmesi bash basina 6énemli bir midahaledir (Nichols ve Schwartz, 1998). Cozim odakli
terapide, problem ve ¢6zim birbirinden ayristirihr (Gladding, 2012). Ailenin ge¢mis yasantilariyla
ilgilenmek vyerine, davranis degisimine odaklanarak aile Uyelerinin olasi baska davranislari
uygulamalarini destekler. Aile bireylerine farklh bakis agilari kazandirmak ¢6zim odakh yaklagimin
amaglarindandir. Ailenin gli¢li yanlari ve yetenekleri tanimlanir ve bunlar kullanilarak ailenin yeni
yeteneklerini gelistirmeleri saglanir (Kafes, 2021).

Film analizi yontemi aile danismanliginda farkli amaglarla kullaniimaktadir. Bunlardan biri film
analizi ydonteminin psikoterapide midahale teknigi olarak yer almasidir (Geng¢dz ve Aka, 2007). Bu
sayede danisan ile terapétik iliskinin kurulmasi ve giiclendirilmesi saglanabilir (Bayram ve Ozkamali,
2020). Filmler, insanlarin kendi yasadiklari durumlari anlamalari igin iyi bir odak olusturabilir. Kisinin
kendi sorununa baska bir gozle bakabilmesini, farkindahk gelistirebilmesini, ¢6zim yollarini
cesitlendirebilmesini saglayabilir (Powell, 2008). Aile danismanhginda danisanlarin ¢esitli sorunlarla
bas etmelerinde dolayli bir yaklasim saglamaktadir. Filmlerde evrensel aile sorunlari oldugu kadar
kaltir, cinsel yonelim, sosyal sinif ve cinsiyet gibi spesifik konular da ele alinir (Lappin, 1997). Bu yolla
danisan yasadiklarini normalize eder ve yeniden cercevelendirir. Bununla birlikte, filmlerin aile
danismanhiginda kullanimi hem yaratict hem de ekonomik bir midahale yontemidir (Dermer ve
Hutchings, 2000). Bir diger kullanim amaci ise aile danismanhgi kavramlarinin 6grenilmesinde bir arag
olmasidir. Film analizi ydnteminin, konularin somutlastiriimasi, 6rneklendirilmesi, icerigin kalici olarak
akilda kalmasi, ders iceriginin daha ilgi ¢cekici hale gelmesi gibi katkilari oldugu soylenebilir (Bayram ve
Tasdelen Karcgkay, A., Toprak, B. ve Alkan, D. (2024). Yasantisal ve ¢6ziim odakli aile terapisi bakis acisiyla “bizi
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Ozkamali, 2020). Film analizi 6grencilerin aile danismanligi egitiminde, karsilasabilecekleri danisan ve
aile profillerini gérmelerini saglayarak, farkli zorluk diizeyindeki aile sorunlarini betimlemelerine
yardimci olur (Gladding, 1994). Ayni zamanda, farkli kuramlari karsilastirma imkani sunmasi, bu yolla
benzerliklerin ve farkhliklarin daha iyi anlasiimasi noktalarinda katki saglayabilir.

Bu calismada, “Bizi Hatirla” filminin ana karakterlerinin, filmin genelinin ve 6rnek sahnelerinin
Yasantisal ve Cozim Odakl Aile Terapisi bakis acgisiyla ele alinmasi hedeflenmektedir. C6zim odakl
bakis agisi sorundan ziyade ¢6zim basamaklari ile ilgilendigi igin kuram igerisinde birgok midahale
yontemini barindirmaktadir. C6ziim odakh uygulamalar diger yaklasimlarla alma, verme ve 6diin¢ alma
iliskisi icindedir (O’Connell, 2005). Oncelikli olarak tarihsel ve kavramsal olarak ¢6ziim odakli terapilerle
iliskili olan stratejik terapiler, aile sistemleri terapisi ya da yapisal aile terapisi gibi stratejilerin secilip
eklenmesi 6nerilmektedir (Beyebach, 2009). C6zim odakl terapi, gegmisten ziyade su ana odaklanan
yapisi, umut ve gelecege yonelik ¢6zim dilini kapsamasi agisindan; Virginia Satir’ in aile Uyelerinin
duygularina ve bunlari ifade etmesine 6nem verdigi, “simdi ve burada’” ya odaklanan Yasantisal Aile
Terapisi ile paralellik gostermektedir. Bu baglamda film iki kuram {izerinden ele alinacaktir. Yasantisal
Aile Terapisi ile 6zellikle aile ici iletisim, aile dengesi ele alinirken analizin sonunda Coziim Odakli Aile
Terapisi miidahale teknikleri {zerinden miidahale yéntemleri incelenmistir. ilgili alanyazin
incelendiginde, Coziim Odakl Aile Terapisi yaklasimina dayal bir film analizine rastlanmamistir. Bu iki
yaklasimin birlikte ele alinarak “Bizi Hatirla” filminin analiziyle, bu yaklasimlarin aile psikolojik
danismanhigina iliskin kuramsal bakis acisi ve temel kavramlarinin anlasilmasina katki saglanmasina
yonelik bir 6gretim materyali gelistiriimesi amaglanmistir.

Yontem

Bu calisma Cagan Irmak’in senaristligini ve yonetmenligini Gstlendigi “Bizi Hatirla” filminin
yasantisal ve ¢6zim odakli yaklasima gore analiz edildigi betimsel bir calismadir. Analiz yéntemi olarak
dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman terimi, fotograflar, videolar ve filmler gibi gérsel kaynaklari
daiceren genis bir materyal yelpazesine atifta bulunmak icin kullanilan bir terimdir (Merriam ve Tisdell,
2016). Metinlerden olusan belgeler gibi gorsel materyaller de nitel analiz icin bir kaynak olabilir (Flick,
2018). Bir filmin hiyerarsik hikaye yapisi, kareler, sahneler, bolimler, perde ya da olaylar seklinde
parcalara ayrilarak 6zetlemek igin kullanilabilir. "Sahne" kavrami, anlamli bir semantik buttnlik
taslyan, nispeten tamamlanmis bir video paragrafini ifade eder. Her bir biylk hikdye unsurunda her
bir kiigik hikaye birimi icin sahne gegis grafigi olusturarak ve bagimsiz alt hikayeleri ¢ikartarak ilerlemek
gerekmektedir. Bir sahne, ayrica belirli bir konuya odaklanan ve belirli oyunculari iceren bir dizi
bagimsiz alt hikaye icerebilir (Li ve digerleri, 2006).

Calismaya ilk olarak yasantisal ve ¢6ziim odakli yaklasimin temel kavramlari gbzden gecirilerek
baslanmistir. Bu baglamda Strauss ve Corbin (1990)’in tanimladigi kodlama bigimlerinden, “6nceden
belirlenen teorik ¢ergevenin olusturdugu kavramlara gére kodlama yéntemi” secilerek Yasantisal Aile
Terapisi ve Cozim Odakli Kisa Aile Terapisinin temel kavram ve ilkelerinden bir kod havuzu
olusturulmustur. Hazirlanan kod listesi referans alinarak her bir arastirmaci tarafindan ayri ayri “Bizi
Hatirla” filmi izlenmis ve kodlar sahnelerle iliskilendirilmistir. Kodlama i¢in yapilan analiz sonucunda
arastirmacilar tarafindan toplam sahne karar sayisi 24, ayni karar sayisi 22 olarak hesaplanmistir. Miles
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ve Huberman’a (1994) gore hesaplanan ig tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Kodlama tutarhgi
ylksek dlizeyde bulunmasi sonucunda arastirmacilar farkli zaman araliklari ile bir araya gelerek
sahneleri yasantisal ve ¢6ziim odakli yaklasim gozi ile iki kez izlemislerdir. “Bizi Hatirla” filminin
kiinyesi Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1.
Film Kiinyesi
Filmin Adi Bizi Hatirla
Yoénetmen ve Senarist Cagan Irmak
Vizyon Tarihi 23.11.2018
Tar Dram
Ulke Tirkiye
Sire 120 dakika
Altan Erkekli Esref Dede
Tolga Tekin Kaan Baba
Ozge Ozberk Ece Anne
Oyuncular/Karakterler Binnur Kaya Fatos
Yardimci
Sumru Yavrucuk Leman  Komsu
Su Burcu Cogkun irem Cocuk
Emir Aydin Uras Cocuk

Filmin konusu

Bizi hatirla, esi ve iki cocuguyla istanbul’da yogun bir is hayatina sahip olan Kaan’in sakin bir
sahil sehrinde yasayan, ihmal ettigi yash babasiyla yeniden yakin iliski kurmasini ele almaktadir. Kaan
geng yaslarda birlikte yasadigi babasindan ayrilip biyiik bir sehre yerlesmis, esi Ece ile tanisip evlenmis,
isinde c¢ok basarili olmustur. Ergenlik dénemindeki kizlari irem ve kiigiik ogullari Uras ile
yasamaktadirlar. Kaan’in babasi Esref Bey ise papaganiyla yasayan ve izmir'de terzilik yapan yagslilk
doneminde olan bir yetiskindir. Esref Bey’in hastalanmasi sonucu yakin arkadasi Leman Hanim’in
Kaan’a durumu haber vermesiyle Kaan babasinin yanina gelir. Kaan tedavi i¢in babasini kendi yanina
almak ister. Esref Bey ogluna ve ailesine yiik olacagini diisiinerek bunu kabul etmek istemese de
sonunda oglunun evine gelmistir. Bu durum aile icindeki dengeleri degistirmistir. Dengelerin degismesi
ile 6nce sarsilan aile sistemi sonra gliclenerek daha saglikh bir yapi haline gelmistir.

Bulgular

Bizi hatirla filmine ait Tablo 2’de verilen sahneler belirlenen yontemlerle Yasantisal ve Coziim
Odakli Aile Terapisi’ne gore incelenmistir. inceleme sonucunda ulasilan bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 1.
Sahnelerin Yasantisal Aile Terapisi ve Cozim Odakl Yaklasim Kavramlari ile Agiklanmasi
No Gosterim Sahne igerigi Kuram
Siiresi
Yasantisal Coziim odakh
1 2’.30"- Esrefin Leman ile oglunun Aile dengesi Leman’in gigli yani, destekleyici
3'.47" ziyaret etmemesiyle ilgili tutumu
konusmasi
2 3'.48"- Kaanin giinliik yasamindan Intrapsisik sistem  Kaan’in gii¢li yani, caliskan, pratik
5’.08” kesitler ) olmasi
ligisiz/daginik aile
ici iletisim
Aile i¢i duygusal
yasantilar
3 18'10"- Esrefin hastaligir hakkinda Aile dengesi Oglunun bakim yikiana artirmak
19°.00” Kaan’a haber vermek istememesi, Babanin  koruyucu
istememesi tutumu
4 19°00”- Kaan’in  babasinin  hasta Aile dengesi Babanin  saghk problemi ile
19’.20” oldugunu 6grenmesi ilgilenmesi ve sorunu ¢6zmek icin
harekete gegmesi
5 20’.58"- Ece’nin irem ile tartismasi ve Intrapsisik sistem  Cocugun gelisimine énem vermek,
21'.36"” arkadaslyla telefonda koruyucu tutum
konusmas| ligisiz/daginik aile
ici iletisim
6 22'.01"- Ece’'nin  Esrefin  gelecegini Suclayici aile i¢i Ece’nin gliglii yani, cekirdek ailesinin
23'.20” O0grenmesine tepkisi iletisim sinirlarini koruma istegi
7 33'.02"- Esrefin  oglunun dizenini Aile dengesi Esre’inf  oglunun bakim veren
34’.21"” bozmaktan  korktugu icin yikini  artirmak  istememesi,
istanbul’a gelmek istememesi Babanin koruyucu tutumu
8 42'.41"- Yemek sofrasinda Kaan’in Aile dengesi Esref'in ¢6zim odakh davranarak
43’.08” irem’e bagirmasina Esrefin aile terapisti rolU Gstlenmesi
dahil olmasi Aile igi iletisim
9 43'.20”- Esref’in irem’in bulimia Ailede sorunun Esref'in bag kuran, ¢6zim odakli
43'.40” oldugunu fark etmesi odaklandigi kisi yaklasimi
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10 56’.40"- Kaan ile Ece arasinda Esref interaktif sistem Aile iliski dinamiginin degismesi,
57°.08" yuziinden gerilim olmasi degisimin siirekliligi
11 64'.00"- Esref’in irem’i  tuvaletin Sorunun Ece’nin glg¢li yani ailesine karsi
65’.00” oninde dinlerken Ece’nin odaklandig kisi koruyucu tutumu
gelmesi
Aile dengesi
intrapsisik sistem
12 65’.00"- Ece ile irem’in Esref hakkinda Ailede 6zgiiven Degismeye yonelik konusma
66’.03"” konusmasi
Aile dengesi
13 66'.10"- Kaan ve Ece’nin tartismasi ve Suglayici aile igi Degismeye yonelik konusma
67'.22" Esref'in eve donmek istemesi iletisim
Aile ici roller
14 75.03"- Kaan’in babasinin acil Aile dengesi Degisimin sirekliligi
76’.33” ameliyat olmasi gerektigini
6grenmesi
15 80°.19"- Patronun davet edildigi yemek Aile islevselligi Ailenin gli¢li yani, Kaan’in is yasami
83'.07” sahnesi ) ile ilgili destek olma
Interaktif sistem
16 82'.41"- Uras’in  Esref'ten 06grendigi Aile dengesi Esref'in bag kurmasi ile torunun
83'.07” kelimeyi sdylemesi gelisimi
17 89.10"- irem’in hastaneye gelmesi ve Interaktif sistem “Eger ise yaramiyorsa farkh bir sey
90'.03” Ece ile uzlagmasi yap” ilkesi ile Ece’nin, kizi ile olan
Ailede 6zgiiven iletisiminde degisim gostermesi
Aile igi iletigim
18 90'.04"’- Esref ile Kaan’in hastane Intrapsisik sistem  Esref’in ¢6zUm odakh ve
97’.16"” ontindeki konusma sahnesi destekleyici bakis agisiyla Kaan igin
degisim agisindan kirilma noktasi
olusturmasi
19 97'.17"- Ece’nin kok  ailesi ile Ailede 6zgliven Ece’nin degisim igin kirillma sahnesi,
99’.50” yuzlesmesi ylzlesmesi, degisim icin acik

intrapsisik sistem

iletisime gecmesi
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20 106’.30”- Kaan’in  ugakta babasinin Aile i¢i duygusal Esrefin ¢6zim odakhhg, bag

110°.22" mektubunu okumasi yasantilar kurmasi
21 106’.55"- Esref’in hastaneden kagisi interaktif sistem Oglu i¢in sorunun degil ¢ozimin
107°.42"” parcasi olmak istemesi
Sayfa | 233
22 113'.51"- Cenaze ve Taziye Aile dengesi “Eger ise yaramiyorsa farkh bir sey
119'.47" yap” ilkesi ile aile igi iligkilerin kabul

Interaktif sistem edici tutuma doniismesi

Yasantisal aile terapisi yaklasimi kavramlarinin film Gizerinden degerlendirilmesi
Ailede sorunun odaklandigi kigsi

Satir modelinde aile (yelerinin hasta ya da diger uyelerden farkli olan biciminde
tanimlanmadigi gortlmektedir. Bunun yerine olumsuz aile olaylarindan en ¢ok bu kisinin etkilendigi
icin ailede sorunun odaklandigi kisi olarak yaklasiimistir. Filmde bununla ilgili 6rnek sahneler, 11
numarali sahnede Esref’in irem’i tuvaletin éniinde dinlerken Ece’nin gelmesi; 9 numarali sahnede
Esref’in irem’in bulimia oldugunu fark etmesi olarak verilebilir.

Ailenin islevselligi

islevsel aile taniminda, uygun iletisim ve kurallar islevseldir (Satir ve Baldwin, 1983). islevsel
turden iliskileri olan aileler, gergekci degerlendirmeler yaparak soruna dikkat cekmekte ve farkl
¢o6ziimler 6nerebilmektedir. islevsel olmayan ailelerde aile liyelerinin &zsaygilar yetersizdir ve karsi
tarafa giivensizlik s6z konusudur (Satir, 1964). Film sahneleri incelendiginde 15 numarali sahnede aile
arasinda gerginlik olsa da bir arada olarak patronun eve aksam yemegine davet edilmesi; 7 numarali
sahnede Esref’in oglunun diizenini bozmaktan korktugu icin istanbul’a gelmek istememesi; 6 numarali
sahnede Ece’nin Esref’in gelecegini 6grenmesine verdigi tepki ile ailenin islevselligini gormekteyiz.

intrapsisik sistem

Satir modelinde duygulara siklikla vurgu yapilir ve duygular hava durumu hangi dereceye
geldiginde ne giyecegimize karar vermemizi saglayan termometreye benzetilir. Duygular igsel
slireclerimizin derecesidir. Bu dereceye goére nasil olmamiz ve ne yapmamiz gerektigi konusunda karar
vermemizi saglar (Satir ve digerleri, 1991).

intrapsisik sistem, insan deneyimini kavramsallastirmanin ve ¢ogu insan deneyiminin aslinda
icsel oldugunu kabul etmenin bir yoludur. icsel deneyimin bilesenleri cok etkilesimli ve sistemiktir. Bir
alandaki degisiklikler genellikle diger alanlarda da bazi degisikliklere neden olur (Banmen, 2002). Satir
modelinde benligin temelinde yikselen bu i¢sel deneyimler 6 farkli katman ya da seviye ile ifade edilir:
Tasdelen Karcgkay, A., Toprak, B. ve Alkan, D. (2024). Yasantisal ve ¢6ziim odakli aile terapisi bakis acisiyla “bizi
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Ozlemler, beklentiler, algilar, duygular, bas etme ve davranis (Satir ve digerleri, 1991). Bu deneyimler
ve duygularin davraniglarimiza etkisi bir buzdagl metaforu ile gosterilmektedir. Danisanin igsel
deneyimi kisinin duygulari, algilari, beklentileri ve 6zlemleri ile kesfedilebilir. Satir modeli agisindan,
hedeflerin davranis, duygular, duygularin etkileri, algilar, beklentiler ve 6zlemlerdeki degisiklikleri
icermesi gerekir. Yani hedefler buzdagi metaforunun her pargasini igermelidir (Banmen, 2002).

intrapsisik sisteme iliskin sahneler incelendiginde baslangicta Kaan’in giinliik yasamindan
kesitlerin gosterildigi 2 numarali sahnede yogun is hayati ve ailesi arasinda denge kurmaya calismasi
farkli katmanlar arasinda gidip geldigini disiindiirmektedir. Ece’nin hem 9 numaral sahnede irem ile
dedesinin tuvalette konustugunu gérmesi hem de 11 numarali sahnede Esref’in irem’i tuvaletin
onlinde dinlerken Ece’nin tanik olmasi, Ece’nin bu sahnelerde kendi erken yasantilari nedeniyle algi
katmaninda tepki verdigini gostermektedir. Algi katmaninda tepki vermesi daha sonrasinda 19
numarali sahnede Ece’nin cinsel istismara ugramasina gtz yumdugunu disindigiu annesiyle
ylzlestiginde anlasilmaktadir. Ece’nin i¢sel ¢atismasi ¢ozllmistir. 18 numaral sahnede ise Esref ile
Kaan’in hastane oniinde yaptiklari konusmada Kaan’in bir karar vermek zorunda kalmasi film boyunca
devam eden i¢sel ¢atismasini Uist noktaya ulastirmistir.

interaktif sistem

ister ciftler ister aileler olsun, iligkilerde insanlar genellikle sorunlarini ¢atisma olarak bildirirler.
Satir modeli, insanlarin iliskilerine benzerlik ve farkliliklar agisindan bakmaktadir. Satir, benzerligin
cekici oldugunu ve farkhliklarin biylimemize yardimci oldugunu soylemektedir. Satir modeli,
farkhhklari uyumlu bir etkilesim noktasindan ¢ézmeyi savunmaktadir. Banmen (2002), insanlarin
farkhliklari ele almak igin kullanabilecegi bes yol oldugunu belirtmistir. Bunlar ¢6ziim olarak ¢atisma,
inkar, uzlasma, cevap olarak ¢6ziim ve sonug olarak blylimedir. C6zim olarak ¢atismada farkliliklari
ele alma yontemi, genellikle dogru ve yanlis kutuplasmasi tzerine kurulu olup hiyerarsik modelde bu
bir glic mlicadelesine donislir. Coziim olarak inkar ise farkhliklar olmasina ragmen bu farkliliklardan
kaginmaya karar verirler. Cozim olarak uzlasma ise insanlar taviz verdiginde, her iki taraf da pes eder
ve muhtemelen ikisinin de istemedigi ama her ikisinin de kabul edebileceklerini hissettikleri bir seyi
sectikleri icin her ikisi de kazanir ve kaybeder. Cevap olarak ¢6ziim yolunda her iki taraf da kazanir.
Cozulme genellikle daha derin bir baglantililik seviyesinde, “6zlemler” seviyesinde gerceklesir. Sonug
olarak blylime yolunda ise farkhliklarin insanlarin bliyiimesine yardimci oldugu kabul edilmektedir ve
kisilerin anlayis, kabul, risk alma yoluyla bazi farkhliklarini hayatlarina dahil etmeyi 6grenebildikleri
durumda gergeklesir. Farkhliklar genellikle hayatta kalma ihtiyaglarini tetikler ve bu nedenle farkliliklar,
ciftler veya aile liyeleri arasinda bir 6lim kalim meselesi haline gelir.

incelenen filmde farkliliklari ele almanin farkli yollarini iceren sahneler oldugu gériilmektedir.
5 numarali sahnede Ece ile irem arasinda ¢éziim olarak catisma yasanirken 17 numarali sahnede
irem’in hastaneye gelmesi ve Ece’nin irem’e tepkisi artik sonug olarak biiyiime yolunu tercih ettigini
hissettirmektedir. interaktif sisteme iliskin sahneler olarak 10 numarali sahnede Kaan ile Ece arasinda
Esref ylziinden gerilim olmasi; 15 numaral patronla yemek sahnesi; 21 numarali sahnede Esref’in
hastaneden kagisi sayilabilir. 22 numarali sahnede Esref’ in vefatindan sonra ailece dayanisma
saglanarak taziyelerin kabull, sonuc olarak biliylimenin gostergesi olarak distnlebilir.
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Ailede 6zgiiven

Satir’ in yaklasiminda aile bireylerinin kendilik algilari olduk¢a 6nemlidir. Ailede 6zgliven
kavrami bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir. Satir'e gore her bireyin biricik ve degerli oldugunu kabul
etmesi ailede 6zglivenin saglanmasinin dayanak noktasidir ve aile terapisinde bu bakis acisini aile
bireylerine kazandirmayi hedefler. Clinkli ona gore 6zgliveni disiik olan bireyler kendileri gibi es segimi
yapmakta ve 6zglvenlerini digeri izerinden kurmaya ¢alismaktadir. Bunu basaramayan bireyler, bu
sefer ayni cabayi cocuklari Uzerinden denemektedirler (Satir, 2001). Cocuklari Gzerinden asiri
beklentiye giren 6zgliveni diisiik ebeveynler, ¢ocuklarin izerinden onay alma ihtiyaci dogurmaktadir.
Ozgiiveni diisiik ebeveynlerin asiri beklentilerini karsilamak oldukca giictiir. Bu dogrultuda onay ihtiyaci
doyurulmayan ¢ocuk, ebeveynlerini reddetme egilimi icinde olabilmektedir (Satir, 1964). Film sahneleri
incelendiginde, 12 numarali sahnede Ece ile irem’in yatakta yaptiklari konusmalarinda, annenin
ozgliven eksikligini Esref Gzerinden kizina yansittigini ve kizinin kendi 6zglivenini olusturmak icin onay
alma ihtiyacinin karsilanmamasi ile anneyi reddedisi gértlmektedir.

Aile igi iletisim

Aile ici iletisim Satir’in agirlikla Gzerinde durdugu kavramlardandir (Nazli, 2020). Satir, aile
sistemi yaklasiminda iletisim bicimlerini dort kategoride toplamistir. Aile ici gerilimde 6zglveni disen
aile bireylerinin bu iletisim bicimlerinden birine basvurdugu goriilmektedir. Bu uygun olmayan iletisim
bicimleri, suclayici, yalvarici/yatistiricl, ilgisiz/ daginik, hesapgi/asiri mantikcidir (Durak ve Fisiloglu,
2007). Film sahneleri incelendiginde, 2 numarali sahnede Kaan’ in yasam tarzina baktigimizda aile igi
iletisiminde ilgisiz/daginik; 6 numarali sahnede Ece’nin Esref’in gelecegini 6grenmesine tepkisinde
suclayici; 7 numarali sahnede Esref’in oglunun diizenini bozmaktan korktugu icin istanbul’a gelmek
istememesinde asiri mantikgi iletisim bigcimlerini kullandiklari goérilmektedir. Ayni zamanda evde
calisan yardimci Fatos karakterinin de sorunlari ele alisinda yatistirici iletisim bigimi kullandigi
gorilmektedir.

Aile dengesi

Satir’in ele aldigi bir diger kavram da aile dengesidir (family homeostasis). Aile dengesi,
cekirdek aile disinda olan degisimler, genis aileden kaynaklanan degisimler, ¢ekirdek aileye dahil olan
ya da ayrilanlar, sosyal degisimler gibi durumlardan etkilenebilir. Bir aile Gyesindeki degisim bitin aile
Uyelerini etkileyebilir. Bu degisimler ile denge bozulabilir ve ailedeki 6riintiler, kurallar, iletisim tarzlar
ile tekrar saglanabilir (Satir, 1964). “Bizi Hatirla” filminin genel konusuna baktigimizda, Esref’in
hastaligi ile aile dengesinin nasil degistigini ve yeni olusan iletisim bicimleri, aile i¢i duygusal yasantilar,
aile bireylerinin 6zgliven gelisimi ile yeni dengenin nasil olustugu gorilmektedir. Film sahneleri
incelendiginde, 16 numarali sahnede Uras’in Esref'ten O6grendigi argo kelimeyi sdylemesi ile aile
dengesinin istenmeyen yonde degismesini; 21 ve 22 numarali sahnelerde gelisen olaylar ve iletisim
bicimleri ile cenaze ve taziyede aile dengesinin geliserek tekrar saglanmasi gérilmektedir.
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Aile i¢ci duygusal yasantilar

Satir, duygusal yoksunluk yasayan ailelerde, aile atmosferinin sicakliktan uzak oldugu ve aile
Gyelerinin birbirleri ile olmaktan hosnut olmadiklarini ifade etmistir. Bu tarz ailelerde aile bireylerinin
kendilik algilarinin ve 6zgiivenlerinin disiik oldugu goérilmektedir. Aile Gyeleri birbirlerinden kagmakta
ve kendileri ile daha mesgul olmaktadirlar. Satir’e gére bu tarz aile i¢i duygusal yasantilara sahip aileler
sagliksiz aile olarak tanimlanmaktadir (Durak ve Fisiloglu, 2007). “Bizi Hatirla” filminde de 2 numarali
sahnede Kaan’in yasaminda; 5 numarali sahnede Ece’ nin cocuklarina karsi ilgisizliginde aile i¢i duygusal
yasantilarin bu yonde oldugunu fakat 20 numarali sahne ile Kaan’in babasinin mektubunu ucakta
okudugu anda gelisen olaylarin aile ici duygusal yasantilar kavramini nasil degistirdigi gorilmektedir.

Coziim odakli yaklasim varsayim ve kavramlarinin film lizerinden degerlendirilmesi ve ¢6ziim odakh
yaklasim varsayimlari

Ne ise yariyorsa onu daha ¢ok yap

Cozim odakh terapi yaklasiminda terapistin ilk roli danisani ise yaramakta olani daha fazla
yapmaya tesvik etmesidir. Burada 6nemli olan ¢6zimdin niteligi yerine etkili olup olmadigidir
(Okumusoglu, 2018). Film iizerinden bu varsayim incelendiginde, irem’in miizik ilgisi tizerinden Esref’in
bag kurmasi ve bu yonini giclendirmesi; 15 numarali sahnede patronun davet edildigi yemek
sahnesinde tiim aile yemegin iyi gecmesi icin caba gostermesi 6rnek verilebilir.

ise yaramiyorsa farkl bir sey yap

Bu ilkeye gore ¢6ziim olarak tanimlanan sey ¢6ziime gotirmiyorsa onun yerine farkli seyler
denenmesi gerektigini vurgular (Okumusoglu, 2018). Film tizerinden bu ilkeye baktigimizda, 5 numarali
sahnede Ece’nin otoriter olma davranisi ise yaramadigi igin acik iletisime dénmesi; 17 numarali
sahnede hastanede Ece’nin irem ile farkli tarzda iletisim kurmasi; Esref’in gelisini onaylamayan Ece’nin
sonrasinda Esref’i hastanede desteklemesi, anlasmasi ve 22 numarali cenaze sahnesinde Ece’nin ve
Kaan’in olumlu tutumlari 6rnek verilebilir.

Bozulmadiysa tamir etme

Bu ilke ¢6ziim odaklh terapinin kapsayici ilkesidir. Coziim odakli terapiye gore problem yoksa
midahale olmamalidir (Okumusoglu, 2018). Bu ilke film Gzerinden bakildiginda, aile Gyeleri birbirleri
icin en bastan itibaren tek tek degerli oldugu sahnelerin genelinde goriilmekte sadece nasil
davranacaklarini bilmemelerinden dolayi problem ortaya ciktigi gériilmektedir. Ornek olarak, Ece ile
irem’in iliskisine baktigimizda, cocugun gelisiminin ve iyi olma halinin Ece icin degerli oldugu ve annenin
korumaci yaklasimindan dolayi 14 numarali sahnede Esref’i sugladigi gérilmektedir.
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Coziim odakh yaklasim kavramlari
Giiglii yanlar ve kaynaklar

Filmde karakterlerin giiclii yanlari onlarin degisimleri ve yasamlarinda ¢6ziime ulasmalari igin
kaynak islevi gormustir. Coziim odakh yaklasima gore, basarilara odaklanildiginda faydali degisimler
de ardindan gelmektedir (Okumusoglu, 2018). Asagida her bir karakterin glcli yani ve bunu yansittigi
sahneler siralanmistir;

Esref, bag kuran, iletisim becerileri glicli, ¢6zim odakli, dogal ve icten, sabirli ve koruyucu
tutuma sahip bir karakterdir. 9 numaral sahnede Esref’in irem’in bulimia oldugunu fark etmesi; onun
glcli yani olan bag kuran, ¢6ziim odakli yaklasimi sayesinde gerceklesmistir. 3 ve 7 numarali sahnede
Esref oglunun evine gelerek yiik olmak istememektedir. Bu sahnede “insan eti agirdir.” diyerek buna
iliskin kaygisini ogluna belirtmektedir. Bu kaygi oglu icin sergiledigi koruyucu tutuma drnektir.

Kaan, bakim veren, caliskan, yakinlarinin ihtiyaclarina duyarli, pratik, rollere karsi saygili bir
karakterdir. 2 numarali sahnede Kaan’in hareketli ve stresli bir hayati oldugu ve sirekli zamanla
yaristigl goriilmektedir. Kaan caliskanhgl ve pratikligi ile micadele etmeye calismaktadir. Ayrica 4
numarali sahnede babasinin hasta oldugunu 6grendigi anda ihtiyaclara duyarli bir tutum gelistirmis ve
¢O6zUm icin harekete gecerek kaynaklarindan faydalanmistir. 13 numarali sahnede Ece ile olan
tartismada ikisinin de yasam rollerine bagliligi gliclii yanlari olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Ece’nin glicli yonleri arasinda; 6grenmeye acik, esnek, ailesine karsi koruyucu, ev dizeni ve
cocuk bakimi ile ilgili 6zenli ve cesaretli olmasi siralanabilir. 6 numarali sahnede Ece’nin Esref’in
gelecegini 6grendiginde verdigi tepki cekirdek ailesinin sinirlarini koruma istegi ile agiklanabilir. 11
numarali sahnede Esref’in irem’i tuvaletin éniinde dinlerken Ece’nin tanik olarak tedirgin olmasi, onun
ailesine karsi koruyucu tutumuyla iliskilendirilebilir. Ayni tutum benzer bicimde 12 numaral sahnede
de goriilebilir. 17 numarali sahnede Ece’nin irem ile iletisim bicimini degistirerek uzlasma istegi bize
Ece’nin esnek yoniinii gostermektedir.

Filmin diger karakterlerinden irem, kendini ifade edebilen, kararl, hak arayan, ilgilerine
tutkuyla bagli, yetenekli, icten bir genc kizdir. 17 numarali sahnede irem’in itirazlara ragmen hastaneye
gelmesi kararli yaniyla iliskilendirilebilir. 22 numarali cenaze sahnesinde dedesinin kaybi sonucu olusan
yasla, muzik yetenegi ile bas etmesi de glicli yanini gostermektedir. Uras, iliski kuruldugunda gelisim
gosteren bir yapiya sahiptir. 16 numaral sahnede Esref’in Uras ile iliski kurmasindan sonra Uras’in
Esref'ten 6grendigi kelimeyi séylemesi bu yapiyr gostermektedir. Leman, destekleyici, sicakkanli,
Ozverili, dost canlisidir. 1 numarali sahnede Esref'in Leman ile oglunun ziyaret etmemesiyle ilgili
konustugu sahnede Leman’in destekleyici tutumu gorilmektedir. Fatos ise caliskan, samimi, dirist,
gelisime acik, gbzlem kapasitesi yiiksek, kabul edici biridir. 21 numarali sahnede Esref’in hastaneden
kacis aninda Fatos’un tepkileri onun samimi, kabul edici karakterini yansitmaktadir.
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Degisim siireklidir ve kaginilmazdir

Cozim odakli terapi yaklasimina gore degisim sirekli ve kacginilmazdir. Bu varsayim film
Uzerinden incelendiginde, Esref’'in eve gelmesiyle birlikte aile dinamikleri ve iliskileri kartopu gibi
degisim gbstermistir. 6 numarali sahnede Kaan’in babasinin eve geleceginin 6grenilmesiyle ailedeki her
Oye icin degisim baslamistir. Bu noktadan itibaren aile Uyeleri arasinda daha 6ncekine gore farkli bir
iletisim kurulmustur. 10 numarali sahnede Kaan ile Ece arasinda Esref yliziinden bir gerilim olmasi, aile
iliski dinamiginin degismesi ve gelisimin sirekli ve kaginilmazhg ile agiklanabilir. 14 numarali sahnede
Kaan’in babasinin acil ameliyat olmasi gerektigini 6grenmesi sadece Kaan’da degil, tiim ailede degisim
yaratmistir ve hem Ece hem de Kaan’in tutumlarinda degisime yol agmistir.

Her problemin ¢éziimiinii saglayacak istisnalar vardir

Cozim odakli terapinin bir diger varsayimi ise her problemin ¢6zimini saglayacak istisnalar
vardir yaklasimidir. Film incelendiginde, ev ile ilgili kurallar ve rolleri ne kadar ¢atismaya sebep olsa da
ev diizeninin ise yaradigi zamanlar da karsimiza ¢citkmaktadir. Kaan’in is stresi devreye girdiginde iletisim
kapali olurken ve kurallar islemezken isten kaynakli dahi olsa 15 numarali sahnede patronun davet
edildigi yemekte bir arada olmak ailenin islevsel rutinlerinden biri oldugunu gostermistir. Yemek
sahneleri cogunlukla olumsuz hisler yaratsa da ailenin islevselligini kazanmasi ve sorunlarin fark
edilmesi agisindan 6nemli sahneler olarak gortlmektedir.

Kiiciik degisiklikler genisleyerek biiyiik degisimler saglar

Cozim odakh terapi yaklasimina gore kiiclik degisiklikler genisleyerek bliyiik degisimler saglar
(Sklare, 2016). Filmde de bunun érneklerini gormekteyiz. Ornegin, 16 numarali sahnede Esref’in Uras’la
iletisim kurmasi ve gcocugun konusmaya baslamasi; 17 numarali sahnede Ece’nin irem’in hastaneye
izinsiz gelme davranisini onaylamasi, tiim bu kiiclik degisimler ile aile ici iletisimde blyik degisimler
sagladigini gbstermistir. Bu bliylk degisimler, 18 numarali sahnede Kaan, Esref ile hastane 6niinde agik
iletisim kurmasi ve 19 numarali sahnede Ece kendi kok ailesi ile hesaplasmasinda gorilmektedir.

Co6ziim odakli terapide terapistin rolii ve Esref karakteri

Cozim odakl terapide terapistin roli danisanla bir hiyerarsi olsa bile hep esitlik¢i ve rehber
niteligindedir. Terapist yargilamaz, yorum yapmaktan kaginir, ¢éziime giden segenekleri daraltmaz,
cogaltir (Okumusoglu, 2018). Film bu rol Gzerinden degerlendirildiginde, Esref’in aile lizerinde bir
terapist rolli Ustlendigi ve aileyi problemlerin ¢6ziimiine esitlik¢ci ve kapsayici sekilde goturdigi
gorilmektedir. 8 numarali sahnede yemek sofrasinda Kaan’in irem’e bagirdiginda Esref’in miidahalesi
ile terapistin roltinu stlendigi goriilmektedir. 9 numarali sahnede Esref’in irem’in bulimia oldugunu
fark etmesi; 13 numarali sahnede Ece ile Kaan’in tartismasinin ardindan Esref’in aile dengesini korumak
icin yasadigl sehre donmek istemesi ve aile sisteminden ¢ikmaya calismasi Esref'in bu rollini
gostermektedir. Ayrica 18 numarali sahnede Esref ile Kaan’in hastane 6niinde olan konusmasi ve 20
numarali sahnede Kaan’in babasinin mektubunu okumasi bize Esref’in ¢6ziim odakli ve destekleyici
bakis acgisini gbstermistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aile psikolojik danismanhigl kuramlari konuyla ilgili arastirmacilar, uygulayicilar ve 6grenciler
icin aile sistemini anlama ve terap6tik slrecin yapilandirilmasina iliskin agiklamalar sunarlar. Aile
psikolojik danismanligina iliskin temel kuramlar arasinda Yasantisal Aile Terapisi ve Coziim Odakli Kisa
Aile Terapisi, her biri kendine 6zgi kavram ve tekniklere sahip iki farkl yaklagimdir. Yaklasimlarindaki
farkhiliklarina ragmen simdi ve buradaya ve gii¢lii yonlere odaklanma, aile iyeleri arasinda ¢atismalarda
farkhiliklari uyumlu bir etkilesim noktasindan ¢6zme, aile sistemi icinde pozitif yonde degisimi
kolaylastirma (Banmen, 2002; Banmen ve Maki-Banmen, 2014; Reiter, 2016) noktalarinda birlesirler.
Bu calismada, her iki aile terapisinin anahtar kavramlari ve ilkeleri “Bizi Hatirla” filminin senaryo akisi
icinde secilen aile yasami sahneleri ele alinarak dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Filmin
secilen aile yasami sahneleri lGzerinden her iki psikolojik danisma yaklasiminin perspektifinden analiz
edilmesi, her birinin farkh veya benzer sekillerde aile dinamiklerini nasil ele aldigini gbstermeye
yardimci olabilir. Bizi Hatirla filmi aile yapisi, aile tiirQ, aile yasam dongiisq, aile iliskileri, aile ici iletisim,
kok aile ile iliskiler gibi dogrudan evlilik ve aile psikolojik danismanligi konularini icermektedir. Ayrica
film kahramanlarinin bireysel ve aile iliskileri icinde; toplumsal cinsiyet rolleri, is yasam dengesi, is aile
gatismasi, ¢ocukluktan yashhiga gelisim ve uyum problemleri, travmatik yasam deneyimleri, stres
yonetimi ve bakim ylki stresi gibi kiltiirel, gelisimsel ve kariyer konulariyla iliskili degerlendirilebilecek
temalar da sunmaktadir. Buradan hareketle, aile psikolojik danismanlarinin egitim yasamlarinda ve
uygulama deneyimlerinde, aile sistemlerinin temel kavramlarinin yani sira aile sistemini bireysel ve
toplumsal olarak etkileyen konularda da yeterliliklerinin desteklenmesi 6nerilebilir.

Yasantisal Aile Terapisi, aile icindeki roller, hiyerarsiler, iletisim ve sinirlar gibi yapisal unsurlari
vurgulayarak, aileyi bir sistem olarak ele alir. Bu yaklasimda aile psikolojik danismani, aile Uyeleri
arasindaki iliskileri anlamak ve aile sistemindeki dengesizlikleri belirlemek igin aile igi iligkileri gozler.
Aile Uyelerinin daha saglikl ve islevsel aile dinamikleri olusturmalarina yardimci olmak amaciyla rolleri
ve iletisim tarzlari tGzerinde ¢alisir. Bu yaklasimda danisman ile danisan arasindaki iliskinin 6nemine
vurgu yapilmakla birlikte, dontsimsel degisimin gergeklestiginde danisanin kendisiyle gelistirdigi
iliskinin 6neminin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir (Sayles, 2002). Danismanlarin temel
sorumlulugu degisim siireci boyunca danisanlari desteklemek icin rehberlik etmektir (Beaudry, 2002;
Wretman, 2015). Degisim siirecinden ve bireyden ya da mevcut sorunlardan bagimsiz olarak Satir'in
odak noktasi, olumsuz 6grenmeyi unutmak yerine her zaman olumlu 6grenmeyi tesvik etmek olmustur
(Wretman, 2015). Diger yandan, C6zim Odakli Kisa Aile Terapisinde ailenin giiclii yanlarina ve ¢6ziim
odakh diisinmeye odaklanilir. Aile psikolojik danismani, aile Gyelerinin ge¢mis sorunlarina odaklanmak
yerine, gelecekteki hedeflere yonelmelerini saglamaya calisir. Bu yaklasima gore, ¢ok fazla stres altinda
olan aileler, problem c¢6zme konusundaki yeteneklerini ve glicli yonlerini gézden kacirma
egilimindedirler (O'Hanlon ve Weiner-Davis, 1989). Bu noktada C6ziim odakli terapistin gorevi ailelerin
bu istisnalari fark etmelerine yardimci olmak ve onlari bu istisnalarin iliskili oldugu davranislari daha
fazla sergilemeye cesaretlendirmektir. Terapist, aile icinde ne olmasini istediklerine ve tedavi icin neyi
hedef olarak belirlemeleri gerektigine karar verdiklerinde, ailenin istisnalara odaklanarak ge¢mis
¢O6zimleri veya onceki basarilari fark etmesine yardimci olur (Berg, 1994; Cade ve O'Hanlon, 1993;
O'Hanlon ve Weiner-Davis, 1989).
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Belirlenen sahneler Yagsantisal ve Coziim Odakli Aile Terapisi bakis agilarina gére incelenmistir.
Yasantisal Aile terapisinde 6ne gikan temalar; “aile sorunun odaklandigi kisi, aile islevselligi, interapsisik
sistem, interaktif sistem, ailede 6zgliven aile ici iletisim, aile dengesi ve aile ici duygusal yasantilar”
olarak ortaya cikmistir. Coziim Odakl Kisa Sireli Aile Terapisinde ise “ne ise yariyorsa onu daha ¢ok
yap, ise yaramiyorsa farkli bir sey yap, bozulmadiysa tamir etme, gliclii yanlar ve kaynaklar, degisim
sureklidir ve kaginilmazdir, her problemin ¢ézimiinii saglayacak istisnalar vardir, kiiglk degisiklikler
genisleyerek buylk degisimler saglar ve terapistin roli” olarak siralanmistir. Her iki yaklagimin
kavramsal agiklama ve ilkeleri filmin sahneleri ile iliskilendirilmistir. Ayni sahneler yaklasimlarin
kavramsal agiklamalarina gore agiklanmis ve yaklasim farkhliklari ayni sahnelerin farkli temalarla
degerlendirilmesini saglamistir. Aile sistemi icinde dengesizlikler, iliskiler Yasantisal Aile terapisinde 6n
plana ¢ikarken Cozim Odakli Kisa Sireli Aile Terapisinde ise ayni sahneler aile lyelerinin giicli yanlari
olarak degerlendirilmistir.

Filmler, degerli 68retim kaynaklari olarak kullanilabilecek zengin bir icerik sunar. Aile psikolojik
danismanhg ile ilgili olanlar da dahil olmak Uzere aile psikolojik danismanhg ile iliskili temalari
kesfetmek i¢in kullanilabilecek gergek yasam senaryolari ve kesitleri saglarlar. Konuyla ilgili 6grenme
yolculugunda 06grenciler ve uygulayicilar, filmlerde tasvir edilen karakterleri ve aile icindeki
etkilesimlerini analiz ederek, bu kavramlari ve bunlarin gercek yasamdaki durumlarla nasil
iliskilendirildigini daha derinden kesfedebilirler. Filmler ayrica kuramsal agiklamalar ve etik ikilemler
hakkindaki tartismalari kolaylastirabilir, elestirel diisinmeyi ve problem ¢6zme becerilerini tesvik
edebilir. Geleneksel yontemlerle karsilastirildiginda film analizinin aile psikolojik danismanligi
egitiminde kullanilmasi 6grenme ortamini ilgi ¢ekici hale getirerek etkileyici bir 6grenme ortami
yaratabilir. Ogrencilerin gérsel ve isitsel duyularina hitap ederek egitim deneyimini daha eglenceli
kilabilir, odaklanmalari, bilgileri daha iyi akilda tutmalari saglanabilir. Farkli 6grenme stillerine sahip
ogrencilerin derse katilimini, konuya olan ilgilerini ve motivasyonlarini artirabilir.

Egitimi devam eden aile psikolojik danismanlari ve deneyimli danismanlar igin film analizi
yontemini kullanmak degerli 6grenme firsatlari sunarak elestirel olarak bilgilendirilmis bir bakis acisi
saglayabilir. Egitim sirasinda slipervizyon oturumlari 6nemli olmakla birlikte, aile tGyelerinin psikolojik
danisma oturumlarina getirdikleri konular, gelis amaglari ve aile 6zelliklerinin cgesitliligi baglaminda
degerlendirilen vakalar sinirlayici olabilir. Bu baglamda filmler; senaryo ve film karakterleri araciligiyla
aile sorunlari, ailenin yasam kesiti ve kiltlrel gecmisleri ile farkli kdlttrel normlar, degerler ve
deneyimler hakkinda fikir edinme olanagi sunabilir. Bu bilgi edinme olanagi, psikolojik danismanlarin
farkl aile yapilarina ve kiltiirel gecmislere sahip aileleri daha iyi anlamasini ve onlarla baglant
kurmasini saglayarak kiilttrel yetkinligi ve aile danisma becerilerini arttirabilir. Filmleri terapi egitimine
ve profesyonel gelisime etkili bir sekilde dahil etmek icin derslerde, film icerigine dayal olarak
yapilandirilimis tartismalar, odevler veya vaka calismalari kullanilabilir. Film analizinin 6gretim
materyalleri olarak kullaniimasi, stipervizorler ve egitimciler i¢in aile psikolojik danismanhgina iliskin
kavramlari ve ilkeleri 6grencilerine aktarmalarinda bir arag olabilir. Filmin karakterlerinin bireysel
oykdleri ile iliskili her birinin aile liyesi olarak yasam rolleri, aile igindeki islevleri, iletisim 6rintileri,
degerlendirildiginde “Bizi Hatirla” filmi aile psikolojik danismanligi kuramsal yeterliliklerini arttirma igin
etkili bir egitim materyali olarak kullanilabilir. Bunun yani sira filmler, aile psikolojik danismanlig
oturumlarinda danisaninin aile sistemindeki yerini anlayip kesfetmesinde bir terapi teknigi olarak
kullanilabilir.

Tasdelen Karcgkay, A., Toprak, B. ve Alkan, D. (2024). Yasantisal ve ¢6ziim odakli aile terapisi bakis acisiyla “bizi
hatirla” film analizi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 223-243.
DOI. 10.51460/baebd.1411786



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

\L\‘l EVLU{(/ \/\“\\_Ek/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 223-243. i ki > ® %4
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 223-243. f é , 5
Diger / Other & N

*DeV

Bu galismada “Bizi Hatirla” filminin C6ziim Odakh Kisa Sireli Aile Terapisi ve Yasantisal Aile
Terapisi kavramlari baglaminda degerlendirilmistir. Bu baglamda aile psikolojik danismanligi alaninda
Ogretim materyali ve aile psikolojik danismanligi oturumlarinda bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu
¢alismada film iki kuramsal bakis acisiyla ele alinmistir. Bu film farkli yaklagimlarla da incelenebilir.
Feminist bakis acisi ile incelemek icin uygun oldugu distiniimektedir. Ayrica ¢6ziim odakli ve yasantisal
Sayfa | 241 yaklasima dayali olarak farkli filmler de analiz edilebilir.
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