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Oz Arastirma Makalesi

Sicak hava dalgalarinin konut i¢i mekansal davranig bigimlerini nasil etkileyecegi iizerine
gerceklestirilen c¢aligma, sicak hava dalgalarmma maruz kalan kisilerin farkindalik seviyelerinin
belirlenmesini ve konut i¢i davranis sekillerine etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Sicak hava
dalgalarinin etkilerini anlamaya yénelik olarak, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde ikamet eden ve farkli
konut tiplerinde ikamet eden 368 kisiye mekansal davranis bigimleri, farkindalik seviyeleri ve
demografik dzellikleri igeren sorular anketler araciligiyla uygulanmigtir. 2022 yilinda gergeklestirilen
bu calismada ¢esitli capraz kontroller sonucu 311 katilimcinin cevaplar degerlendirmeye alinmustir.
Sonuglara gore, sicak hava dalgalarina yonelik farkindaligin yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Sicak hava dalgalarina yonelik farkindaligin konut i¢i kullanim aligkanliklart ile iligkisine
bakildiginda ise, katilimcilarin tamamina yakinmim evi serinletmek icin oncelikle pencereleri
karsilikli agik birakarak hava akimi olusturmaya yoneldikleri ¢linkii ekonomik kaygilara sahip
olduklart goriilmektedir. Buna ek olarak katilimcilarin giin iginde dus alma sikligini arttirdiklari,
giines etkilerinin yogun hissedildigi saatlerde gilines 15181 almayan oda kullanimina yoneldikleri,
giines 151gmin igeri girmesini engelleyici dnlemler aldiklar1 ve sicakligin yogun hissedildigi zaman
dilimlerinde evi serinletme yollarina bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligine Uyum, Sicak Hava Dalgalar1, i¢c Mekéan, Mekansal
Davranis

Evaluation of Spatial Behavioural Patterns in Housing within the
Framework of Adaptation to Heatvawes: The Case of Kadikoy
District

Abstract Research Paper

The study, which was carried out on how heat waves will affect the spatial behaviour patterns in
residential buildings, aims to determine the awareness levels of people exposed to heat waves and to
examine the effects of heat waves on residential behaviour patterns. In order to understand the effects
of heat waves, questions including spatial behaviour patterns, awareness levels and demographic
characteristics were applied to 368 randomly selected people residing in Kadikdy district of Istanbul
province through questionnaires. In this study conducted in 2022, the answers of 311 participants
were evaluated as a result of various cross-checks. According to the results, it was determined that
awareness of heat waves is at a high level. Looking at the relationship between awareness of heat
waves and residential usage habits, it is seen that almost all of the participants tend to create air flow
by leaving the windows open mutually to cool the house because they have economic concerns. In
addition to this, it was observed that the participants increased the frequency of showering during the
day, tended to use rooms that do not receive sunlight during the hours when the effects of the sun are
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felt intensely, took measures to prevent sunlight from entering the house and resorted to ways to cool
the house during the time periods when the heat was felt intensely.
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1. Giris

Son yillarda kiiresel iklim degisikligi ve olumsuz etkilerinin acik ve yadsinamaz
gercek oldugu bir diinyada yasiyoruz (Luber and McGeehin, 2008: 429). iklim
degisikligi kiiresel, bolgesel ve yerel afet risklerini her gecen giin arttirmakta (Liu et
al., 2021: 16) ve kiiresel 6lgekte milyarlarca insanin hayatin1 ve refahin1 giderek artan
sekilde riske atmaktadir (Costello et al., 2009: 1693).

Kiiresel iklim degisikligi nedeniyle asirt hava olaylarinin sayis1 rekor kirarak
gecmis ylizyilda beklenenin bes kati oraninda gergeklesmistir (Coumou et al., 2013:
778). Kiiresel iklim degisikligi; baz1 agir1 hava olaylarinin 6zellikle de sicak hava
dalgalarinin sikligini, yogunlugunu, siiresini, mekansal kapsamini arttirmig ve
gelecekte daha dramatik artislarin olacagi 6n goriilmektedir (IPCC, 2012; IPCC, 2019;
Mukherjee and Mishra, 2021: 1; Perkins et al., 2012: 1). Sicak hava dalgalarinin etkileri
gergceklesme sayilariyla kiyaslandiginda etkilerinin, yasandigi giinlerin sayisindan
daha hizli arttig1 goriilmektedir (Coumou and Rahmstorf, 2012: 771). Dahas1 2100
ongoriilerine bakildiginda, 2010°’Ilu yillardaki sicak hava dalgalarina maruz kalma
durumunun dort ve sekiz kat artmasi beklenmektedir (Wang et al., 2020: 1). Kiiresel
Olgekte gozlenen yerel aylik ortalama sicaklik kayitlarinin sayisi da, simdiden duragan
bir iklim sisteminde beklenmesi gerekenin ii¢ katindan daha fazladir (Benestad, 2004:
12).

Sicak hava dalgalari, yiiksek sicakliklarin birkag¢ giin ya da daha uzun siireli olarak
devam ettigi asir1 hava olaylarindan birisi olarak tanimlanmaktadir. Sicak hava
dalgalarma maruz kalan kigilerin mekansal davraniglari, cesitli sekillerde
doniismektedir. Bu donemlerde agik/yar1 a¢ik mekanlardan kaginarak kapali
mekanlarda daha fazla zaman gecirmelerine ve dolayisiyla mekéansal davranis
degisikliklerine neden olabilir. Kiiresel iklim degisikligine bagli olarak etkisi ve
sikliginda artis olan sicak hava dalgalarinin mevcut literatiirde gézden kagan bir sonucu
olarak da yiiksek sicakliga uzun siireler maruz kalan kigilerin konut i¢i davranislarina
yonelik karar alma siirecleri iizerindeki etkisidir. Bu nedenle, sicak hava dalgalarinin
konut i¢i davraniglar iizerindeki 6nemi g6z ardi edilemez. Bu konu mevcut yapi
stokunun iklim degisikligine uyumlu hale getirilmesi noktasinda degerli

42



Sicak Hava Dalgalarina Uyum Cercevesinde Konut I¢i KAYA vd.
Mekdnsal Davranig Bigimlerinin Degerlendirilmesi:
Kadikéy llgesi Ornegi

bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile hedeflenen sicak hava dalgalari ile konut i¢i davranis
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismada, konutlarda sicak hava dalgalarina
uyum pratiklerinin temelini anlamay1 hedefleyen anket uygulanmasina yonelik sorular
gelistirilmistir. Sorular dort kategoriye ayrilmistir: (I) demografi, (II) kosullar, (III)
davraniglar ve (IV) farkindaliktir.

2. Kiiresel Iklim Degisikliginin Bir Sonucu Olarak Sicak Hava
Dalgalarimin Etkileri

Iklim degisikligi, gezegenin dinamiklerini degistirerek ¢esitli sektorler, yerler ve
bireyler iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi olan insan faaliyetlerinin sonucu kiiresel bir
olgu olarak ifade edilmektedir (Kharbouch et al., 2022: 9). Bu olgunun bilimsel kanitlar
ile desteklenmesi sonucunda 21. yiizyilin en kritik ve acil sorunlarindan birisi haline
gelmistir (Upadhyaya et al., 2023: 1; Mishra and Sadhu, 2022: 1; Trinh et.al., 2021:
261; Wang and McCarl, 2013: 16). IPCC’nin raporuna gére, kiiresel iklim degisikligine
bagl olarak meydana gelen siddetli yagis, sel, artan sicakliklar ve kuraklik gibi
agiriliklarin sikliginin ve siddetinin daha da artmasi beklenmektedir (Cacciotti et al.,
2021: 2; Marvin et al., 2013: 444). Ote yandan iklim degisikligi buzullarin erimesi,
kiiresel sicaklik artigi, firtina, deniz seviyesinde yiikselme, bulasici ve kronik
hastaliklardaki artiglar, sicak hava dalgalari, ekonomik stresler ve daha sik goriilen asir1
hava olaylar1 dahil olmak {izere dngoriilemeyen bir dizi ilgili riske de neden olmaktadir
(Lewis et al., 2023: 1; Khurana et al., 2022: 1; Hallegatte, 2014: 165). Kiiresel iklim
degisikligine bagli bu etkilerin siklik ve siddetinde artiglar (Linnenluecke et al., 2012:
17) beklenmekle birlikte tek bir agir1 hava olayi ile iklim degisikligi arasinda nedensel
bir bag kurmanin da dogru olmadigi diisiiniilmektedir (Roudier et al., 2016: 341).

Kiiresel iklim degisikliginin olumsuz etkileri (Dey and Lewis, 2021: 177) ayni
zamanda  siirdirilebilir  kalkinma hedeflerinin  de saglklt bir sekilde
gergeklestirilmesinin Oniindeki engellerden birisi olarak goriilmektedir (Barth and
Rieckmann, 2013: 2). Bu nedenle artis egiliminde olan iklim degisikligine bagl
afetlerin etkilerinin azaltilmasi giderek daha da dnemli hale gelmektedir (Haggag et
al., 2022: 3). Nitekim bazi akademisyenler, 6zellikle gelismekte olan iilkelerin iklim
degisikliginin olumsuzluklarindan ¢ok biiylik Ol¢iide etkilenecegini 6ngdrmektedir
(Kreft and Eckstein, 2013: 12). Bu ongoriiler igerisinde esitsizlik, yoksulluk artislari,
sosyal istikrarsizlik ve sosyoekonomik sorunlar yer almaktadir (Costella et al., 2023:
1). Tim bunlarin 6liimlere, yerel ekonomide zayiflamaya, fiziksel sermayenin yok
olmasma ve go¢ modellerinde degisikliklere zemin olusturmasi beklenmektedir
(Panwar and Sen, 2019: 110).

Antropojenik iklim degisikligine bagli olarak meydana gelen 6nemli afetlerden
birisi olan sicak hava dalgalarinin frekansimin, yogunlugunun ve siiresinin garpici bir
sekilde artarak (Liu et al., 2023: 1; Rahif et al., 2023: 1; Frolicher et al., 2018: 360)
hem kiiresel hem de yerel dlgekte etkili olmas1 beklenmektedir (Horton et al., 2014:
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150). Bununla birlikte sicak hava dalgalar1 ¢evre, enerji, toplum, refah ve halk saghigi
(Cheng et al., 2023: 1; Moriondo et al., 2006: 85) alanlar1 iizerine yiik getiren ¢evresel
bir stres etkenidir (Harlan et al., 2013: 203). Sicak hava dalgalar1 gibi asir1 hava
olaylarni (Hermann et al., 2023: 10) 6zellikle insan sagligina olumsuz etkilerinin
oldugu bilinmektedir (He, 2023: 1). Bu nedenle sicak hava dalgalarinin etkilerine karsi
direngli olmak icin kentlerde yasayanlarin artan sicakliklara uyum Onlemleri
gelistirmesi gerekmektedir (Proag, 2014: 375). Muhtemel risk algis1 ne kadar
yiiksekse, bireyin uyum saglama isteginin de o kadar yliksek olmasi beklenmektedir
(Liu et al., 2013: 1).

Sicak hava dalgalarina yonelik evrensel bir tanim mevcut degildir ancak
literatiirdeki yaygin tanima gore sicak hava dalgalar1 normalden daha sicak hava
kosullarmin yasandig1 doneme isaret eder (Barriopedro et al., 2011: 4). Ornegin Giiney
Kore'de, sicak hava dalgasi, iki veya daha fazla giin siiren, giinliik 33°C veya daha
yiiksek sicakliklar olarak tanimlanmaktadir (Yi and Yang, 2020: 2). Diger bir tanima
gore ise, asir1 kosullar altinda iki ile alt1 giinliik siiregler igerisinde farklilik gosteren
bir durum olarak ifade edilmektedir (Vautard et al., 2013: 2560).

Sicak hava dalgalar1 bircok alan1 ve sektorii ilgilendiren bir konu olarak, toplumsal
ve cevresel olaylar {izerindeki ayrica olumsuz etkilerinin oldugu da bilinmektedir
(Astrom et al., 2013: 1050; Gosling, 2009: 299). Bu konuya yonelik yapilan bir
aragtirmaya gore, her 1°C’lik sicaklik artigi, intihar insidansinda %1'lik bir artigla
iliskilendirilmektedir (Gao et al., 2019: 1021). Amerika’da yapilan bagka bir ¢aligmaya
gore ise, 18 ile 24 yaslar1 arasindaki ABD vatandasi olmayan kisilerin, ABD
vatandaglaria kiyasla sicak hava dalgalarma maruz kalarak 6lme olasiliginin 20 kat
daha fazla oldugu ortaya konulmustur (Taylor et al., 2018: 133). Diger taraftan bagka
bir sosyolojik etki olarak, 2010 sicak hava dalgasi sirasinda Rusya’da 15 milyon
hektarlik orman yandigi ortaya ¢ikmistir (Gilbert, 2010).

IPCC raporu, Diinya'nin 2030'larin baginda geri doniisii olmayan nokta olarak kabul
edilen 1,5°C'lik kiiresel sicaklik artisinin st sinir oldugunu ifade etmektedir (IPCC,
2021: 5). iklim degisikligine bagl olarak kiiresel dlgekte sicaklik rekorlart ardi ardina
kirilmaktadir. Ornegin, Cin’in Sanghay sehrinde Agustos 2003'te 50 yildan uzun
stiredir en sicak yaz rekoru kirtlirken (Huang et al., 2010: 2418; Tan vd., 2007: 193)
2013 yazinda yine Cin'in giineydogu bolgesinde yiiksek sicakliklar bakimindan 141
yillik rekor kirtllmistir (Sun et al., 2014: 790). Avustralya'da da sik sik sicaklik dalgalar
yasanmakta ve kaydedilen en sicak on yilin dokuzu 2005'ten bu yana meydana
gelmistir  (BOM, 2019). Diinya Bankasi (2010)’na gore, 1,5°C'lik artisin
saglanamamasi yani 2°C'lik bir artisin olmasi durumunda ise, kiiresel uyum
maliyetlerinde ¢ok biiylik artiglar olacagi tahmin edilmektedir (Margulis et al., 2010:
24). Yapilan baska bir ¢alismaya gore ise, 2030 yilina kadar yilda 2,4 trilyon dolarlik
ekonomik kayiplarin, asir1 1s1 stresi nedeniyle olmasi ongorillmektedir (Kjellstrom et
al., 2019: 3).
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Sicak hava dalgalarina maruz kalmanin 6énemli noktalarindan birisi de siiredir.
Maruz kalma siiresi ve zarar gorebilirlik dogru orantilidir (Demirtag, 2017: 200).
Ozellikle son 30 yilda sicak hava dalgalar1 nedeni ile birgok olumsuz etki daha sik
yasanmaya baslamig bunun sonucu olarak da daha simdiden yillik 150.000°den fazla
insanin hayatin1 kaybetmesine neden olurken bu sayinin 2030 ve 2050 yillar1 arasinda
yilda 250.000’e kadar ¢ikmasi beklenmektedir (WHO, 2021). Sicaklik dalgalar1 2019
yilinda 2,9 milyar savunmasiz insanin maruziyet yasamasina neden olmustur (Watts et
al., 2020: 1). Eckstein ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir calismaya gore, sadece
2018 yilinda diinyay1 etkisi altina alan sicaklik dalgasina atfedilen toplam hayatini
kaybeden kisi sayis1 2928’dir (Amou et al., 2020: 1). 2003 yilinda siiresi ve yogunlugu
bakimindan tiim Avrupa'da benzeri goriilmemis ve 70.000 cana mal olan sicaklik
dalgalarmin (Schir et al., 2004: 333; Poumadere et al., 2005: 1483; Cegnar, 2004: 15),
ayn1 zamanda Sangay'da 2003 yil1 6liim oranlari {izerinde yapilan bir arastirmaya gore,
onemli bir etkisi oldugunu gostermis ve 50 yilin en sicak yazi olarak tarihe ge¢cmistir
(Huang etal., 2010: 2418). Amerika’da 1999'dan 2010'a kadar 7.000'den fazla 6liimden
sorumludur (Kochanek et al., 2011: 1). 2004-2018 yillar1 arasinda yine Amerika’da
asir1 1s1ya bagl yilda ortalama 702 6liim meydana gelmistir (Vaidyanathan et al., 2020:
732). Son yillarda meydana gelen sicaklik dalgalarinin 2003, 2010, 2014 ve 2018'de
Finlandiya'da yaklasik 200 ile 400 arasinda fazladan 6liime neden olurken (THL,
2019), bu say1 2015'te Hindistan’da 2.300 olarak belirlenmistir (Gupta and Guleria,
2018). Temmuz 2010'da Québec'te giinlilk 6liim oranlarinda da %33'liikk 6nemli bir
artig goriilmistiir (Bustinza et al., 2013: 2). 1950-2004 yillar1 Atina Ulusal Gézlemevi
sicaklik verilerine gore, son 15 yilda sicak hava dalgalarinin ger¢eklesmesinde ve
stirekliliginde artiglar goriillmektedir (Livada vd., 2007: 1). Ayn1 sekilde Tiirkiye'de de
sicak hava dalgalarinin miktar ve yogunlugunun artmasi beklenmektedir (Oztiirk vd.,
2015: 4188). Yapilan bir calismaya gore, Istanbul’da 2015, 2016 ve 2017 yillarmin yaz
aylarinda sicaklik dalgalar1 14 giinliik zaman diliminde, 23 giinliikk maruziyet yasatarak
419 kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur (Can vd., 2019: 1).

3. Mekansal Davranis

Calismanin ana eksenini olusturan "konut" kavrami, diinyadaki gelismelerden ve
¢evre kosullarindan ayrn diisiiniilemez. Konut konusunun birincil arastirmacisi olan
mimarlik disiplini, konunun psikolojik ve sosyal yonleri nedeniyle c¢evre-davranig
bilimleri gibi disiplinler arasi bilimlerden yararlanmay: zorunlu kilmaktadir. Bu
diistinceden hareketle ¢alismanin bu boliimiinde konut ve iklim degisikligi baglaminda
yapilan adaptasyon caligmalari, mimarlik disiplininden aliman "mekansal davranig"
literatiirii ile iliskilendirilmistir.

Insan-mekan etkilesimi kapsaminda temel davranmg kuramlari incelendiginde
Norobiyolojik Kuram, Davranig Kurami, Islevselci (Islevsel) Kuram, Islevselcilik
Kurami, Biligsel Kuram, Psikanaliz Kurami (Freudcu Yaklasim), Fenomenolojik
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Kuram, Hiimanistik Kuram (Gestalt Yaklasimina Dayali) gibi birgok kuram kargimiza
¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2004: 27). Bu kuramsal yaklagimlarin ortak noktasi, insan
ihtiyaglarinin  davranisa donistigii goriisiidiir (Demir Kahraman, 2014: 75).
Literatiirdeki bu zenginlik, uzamsal davranig ¢aligmalari ile incelenebilecek ¢alisma
alaninin  genigliginden kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda mekansal davranig
aragtirmalarinda kullanilan yoOntemlerin, arastirmanin temel problemini olusturan
uyum-konut-davranig baglamina uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Insanlar yasadiklar1 cevre ve mekan ile etkilesim halindedir. Insanlarin yasadiklar:
cevre ve mekanlarla etkilesimleri sonucunda sergiledikleri davranig kaliplari, mekansal
davranis olarak tanimlanmaktadir (Eyiiboglu ve Zorlu, 2021: 223). Bir bagka tanim
olarak mekéansal davranig, bireylerin iginde bulunduklari ¢evre ve mekanin tiim
boyutlar ile kisilerin karakterini, davranisini ve yasam tarzimi etkiledigi iliskisel bir
tutumdur (Kaplan ve Tanriverdi Kaya, 2020: 1340). Mekansal davranis ¢aligmalari,
aragtirma ve kavramsallastirma yoluyla bu etkilesimleri anlamayi ve bilimsel bir
aciklama getirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda ve c¢alismanin ¢ikis noktasi
itibariyle mekansal davranig literatliriiniin  iklim degisikligi alaninda uyum
¢Oziimlerinin anlagilmasinda kritik bir konum sagladig: diistiniilmektedir.

Farkli ihtiyaglar i¢in tasarlanan mekanlar, mekanin fiziksel ozellikleri,
kullanicilarin kiiltiirel deneyimleri, diinya gorisleri, gelenek ve gorenekler, psiko-
sosyal ihtiyaclar gibi bilesenlerin sekillendirdigi mekansal davraniglar baglaminda
kullanilir ve deneyimlenir. Mekansal davranig, mahremiyet ihtiyaci, aidiyet duygusu
ve kiiltiirel normlar basta olmak tizere mekanin kullanimini sekillendiren psiko-sosyal
ihtiyaglar tarafindan sekillendirilmektedir (Sommer, 1959: 248; Rapoport, 1969;
Cakin, 1988; Eyiiboglu ve Zorlu, 2021: 225). Insanlarm yasadiklar1 g¢evre ile
etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikan mekansal davranig kaliplarinin olusmasinda etkili
olan bu faktorlerin yan1 sira degisen ve doniisen giinliik hayat ve yasam bigimlerinden
de s0z edilebilir. Degisen toplumsal yasam, calisma kosullar1 ve bigimleri, giinliik
yasami doniistiiren teknolojiler, toplumsal iligkiler ve bu yasam kosullarinin yarattigi
toplumsal diizen mekanlarin kullanim bigimlerini ve dolayisiyla mekansal davranig
kaliplarini etkilemektedir. Ornek olarak, 20. yiizyilin sonunda Manuel Castells'in ag
toplumu i¢in tanimladigi kentsel mekan davraniglarinda, modern dénemin tanidik
kentsel yapilar1 ve mekansal iliskileri hakkinda konusmak arttk miimkiin degildir.
Sehir sakinleri internet agina bagli alanlar1 deneyimleyeceklerdir (Castells, 2009).
Benzer sekilde koronaviriis pandemi doneminde evden g¢alisma ihtiyacinin ortaya
¢tkmasiyla birlikte evlerin degisen kullanim islevleri, evdeki mekansal davranis
normlarin1 kismen veya kalic1 olarak degistirmistir (Gliney ve Tulum, 2021: 339;
Nalgakan vd., 2021: 148). Bu 6rneklerden de goriildiigii iizere, mekéansal davraniglar
sadece giinimiiziin yasam bigimlerini degil, degisen diinyanin gelecegini de
kapsamaktadir.
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4. Konutlarda Mekéansal Davramslarin Coéziimlenmesi

Kiiresel iklim degisikligi ile birlikte, etkisi ve siklig1 artis egiliminde olan sicak
hava dalgalari, diinya genelinde bir endise kaynag1 haline gelmis ve 6zellikle diisiik
gelirli hanelerin konut i¢i yasami ve saglig1 iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmustur
(Zhang et al., 2021: 1; Ziegler et al., 2019: 1). Sicak hava dalgalar1 savunmasiz
kesimlerin hayatlarini ve yagsam kalitelerini tehdit ederken i¢ mekanlarin kalitesini ve
enerji kullanimim da 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Ornegin, sicak hava dalgalari,
klimasiz konutlarm sicakliklarmi siddetlendirmekte ve kapali mekanlarda maruz
kalinan asir1 sicak dénemlerin siiresini uzatmaktadir (Sakka et al., 2012: 70). Ozellikle
diinya niifusunun biiyiik ¢ogunlugunun ileriki yillarda kentsel alanlarda yasayacagi
kabul edildiginde bu durumun kent 1s1 adasi etkisi ile daha da biiyiik bir etki
olusturmasi beklenmektedir. Boylelikle niifusun belirli bir kisminin klima kullanima
yonelmesi beklenmektedir. Diger taraftan bu durum iklimlendirme enerjisine olan
talebin artmasina neden olurken kamu hizmetlerinin, 6zellikle sicak hava dalgasinin
yasandig1 yaz aylarinda artan talep ile basa ¢ikmakta zorlanmasi beklenmektedir
(Hassid vd., 2000: 131) dahas1 kentsel ekolojik ayak izini arttirmasi da muhtemeldir
(Santamouris et al., 2001: 216). Sonug olarak kiiresel iklim degisikliginin sicak hava
dalgalarinin etkisini arttirmasi ile konut igerisinde vakit geciren Kkisilerin evi
serinletmek i¢in klima kullanim1 gibi enerji tiiketimini arttirict yollara bagvurmasi ve
boylelikle hem enerji titkketimini arttirmasi hem de siirdiiriilebilirlik anlayisin1 olumsuz
etkilemesi beklenmektedir. Buna uygun olarak siirdiiriilebilir konut ihtiyacinin artmasi
beklenmektedir. Siirdiiriilebilir konutlar ile sicak hava dalgalar1 arasindaki yakin iligki
dikkate alindiginda, kapali mekanlardaki etkilenebilirligin azaltilmasi i¢in yesil ¢ati
sistemleri, iklim kontrolii, dogal ve diisiik karbonlu malzeme secimleri bir savunma
mekanizmasi sunar.

Insanlarm zamanlarinin ¢ogunu kapali mekénlarda gegirmelerinden dolayr konut
tiirlerinin cephe o6zellikleri, kullanilan malzemeler ve renkler 6nem kazanmaktadir
(Park and Nagy, 2018: 2664; Mirchandani et al., 1996: 107). Konutlarn dis
yiizeylerinde segilen renkler, konutlarin 1s1 emilimi ve yansitma 6zelliklerini dogrudan
ve dolayli olarak etkilemektedir. Bu durum daha fazla 1s1 emilmesine ve i¢ mekanlarin
daha fazla isinmasina neden olacagindan konut i¢i mekénsal davraniglarin da
farklilasmasina diger bir ifade ile i¢ mekanlardaki konfor alanlarminin disina
¢ikmalarmi ya da degistirmelerine zemin hazirlar. Bu konu ile ilgili yapilan 6rnek
calismalara bakildiginda; agik renkli doseme ve kaplamalarin binanin dis cephesine
uygulanmast durumunda, sicakliklarin arttigi yaz aylarinda sogutma yiikiini
hafifletmeye yardimci oldugu goriilmiistiir (Karlessi et al., 2009: 550). Bunun yani sira
siyah renkli dig yiizey boyasinin beyaz renge kiyasla, sicakligin giin icerisinde en
yiiksek oldugu zaman dilimlerinde 7°C daha fazla 1s1 tuttugu tespit edilmistir (Bansal
et al., 1992: 31). Bir baska i¢ ortam sicakligini ilgilendiren ¢alismaya gore ise, siyah
renkli hiicre sicakliginin beyaz olana gore 12°C daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Yani
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siyah rengin etkisi glines 1simimina baglidir ve renk ne kadar koyu olursa giines
1sinlaria karsi o kadar hassas olur (Cheng et al., 2005: 530).

Konut i¢i ortamin fiziksel ¢evre kontroliine yatirim yapmak sadece enerji tiikketimi
agisindan degerlendirilmemeli, ikamet edenlerin sagligi, konforu ve yagam Kalitesi
baglaminda da dikkate alinmaldir. Iklim degisikliginin kapali mekanlarin konfor
kosullar iizerindeki etkileri goz oniine alindiginda (Dominguez-Amarillo et al., 2019:
14), i¢ mekanlarin termal yaganabilirlik kosullarinin yeniden diisiiniilerek fakli iklim
bolgelerine gore degisen c¢oziimler liretilmesi gerekmektedir (Sanchez et al., 2018:
139). Insanlar fizyolojik, davramissal ve Kkiiltiirel agidan yerel iklimlere uyum
saglamasina ragmen dayanabilecegi sicakligin da mutlak smirlar1 vardir. Cogu konutun
i¢ sicaklig1 17°C ile 30°C arasindadir ve insanlar bu araligin disinda kalan sicakliklarda
rahat bir sekilde yasayamazlar. Dahasi bu aralik yas ve hastalik gibi degiskenler ile
daha da daralmaktadir (Kovats and Hajat, 2008: 42). Ornegin, 2003 sicak hava
dalgasinda Fransa’da, iyi yalitilmig bir evin i¢ ortam sicakligimi disiirdiigii ve 1siya
bagh o6liimlere kars1 koruyucu oldugu goriilmiistiir (Vandentorren et al., 2006: 590).
Benzer sekilde 1995 yilinda Chicago’da meydana gelen sicak hava dalgas1 sonucunda
yapilan ¢aligmaya gore, sosyal olarak izole edilmis ve klimaya erisimi olan kisiler, daha
risksiz olarak goriilmiistiir (Semenza et al., 1996: 84). Sicak hava dalgalarinin
yasandigi donemlerde konut i¢i mekénlarda termal dengeyi saglamak i¢in 6rneklerden
de anlagildig1 {izere her bdlgenin iklim sartlarina ve cevresel kosullarina uygun i
mekan tasarimi gergeklestirilmeli ve bu durum uygun iklim kontrol stratejileri ile
desteklenmelidir. I¢ mekanlarda daha konforlu ve verimli bir yasam siirdiirmeyi
amaclayan termal tasarimlarin eksikligi durumunda konut i¢i mekan sicakliginin
artmasi ile sicak hava dalgalarina kars1 direng kazanmak gii¢lesir.

Kiiresel iklim degisikligine bagli olarak etkisi ve siklig1 artan sicak hava dalgalari,
yeterli koruyucu onlemlerin olmadig1 konutlarda i¢ mekan sicakliginin artmasina
neden olmaktadir. Williams et al. (2019) ile Terés-Zubiaga et al. (2013) ¢aligmalarina
gore, konut i¢inde sicakligin oniine gegmek icin panjur kullanimi, duvar ve pencere
iyilestirmesi, 1s1ty1 hapseden malzeme secimi ve iklimlendirmeye bagli olmayan
uygulamalardan faydalanilmaktadir. Bu uygulamalar sicak hava dalgalar1 esnasinda
yiiksek i¢ mekan sicakliklarini azaltmaya yardimci olan hayati ¢6ziim 6nerileri olarak
ifade edilmektedir (Williams et al., 2019: 13; Terés-Zubiaga et al., 2013: 133). Tiim bu
onlemler i¢ mekanlarin termal yasanabilirligini yeniden diisiinmek i¢in bir ¢ergeve
sunmaktadir. Ozellikle farkli iklim bolgelerine gore degisen ¢oziimler iiretmek,
stirdiiriilebilir bir gelecek, daha konforlu ve saglikli bir yasam i¢in olduk¢a 6nemli bir
adimdir.
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5. Yontem

Gergeklestirilen calisma, Istanbul il sinirlar icerisinde Kadikdy ilgesinde ikamet
eden bireylerin sicaklik dalgalarina yonelik biling diizeyini ve sicaklik dalgalarinin
konut i¢i davranislart nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen
metodolojik bir caligmadir. Bu amagla anket uygulamasina bagvurulmustur.

5.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiir taramas1 sonucundaki bulgulara gore, sicak hava dalgasi ile ilgili
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu betimseldir. Sicak hava dalgalarinin yasandigi
donemlerde konut i¢i davranislar ile iliskisi ilizerine yapilmis caligmalarin yabanci
literatiirde sayis1 az iken ulusal literatiirde ise bu sekilde yapilmis bir arastirmaya
rastlanmamugtir. Bu ¢alisma ile iklim degisikliginin olumsuz etkileri i¢erisinde yer alan
sicaklik dalgalarina bagli olarak konut i¢i davranis sekillerinin incelenmesi ve
farkindalik seviyesinin belirlenmesi amacglanmaktadir. Gergeklestirilen ¢alisma ile
sicak hava dalgalari-davranig-konut i¢ mekani1 kavramlari ¢er¢evesinde, hem sonraki
calismalar hem de konut i¢i tasarimlari i¢in bir temel olusturulmasi hedeflenmektedir.

Iklim degisikligine bagh olumsuzluklar igerisinde artis egiliminde olan sicak
hava dalgalarnin, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde ikamet eden kullanicilar {izerindeki
etkisini anlamak {izere arastirma boyunca su sorulara cevap aranmustir: “Sicak hava
dalgasmin yasanmasina yonelik afet farkindalik seviyeleri yeterli midir?” ve “Sicak
hava dalgalar kullanicilarin konut i¢i davranislarint nasil sekillendirmektedir?”

5.2.Evren ve Orneklem

Calismanin hedef popiilasyonunu Istanbul ili Kadikdy ilgesinde ikamet eden ve
sicak hava dalgalarina maruz kalmis olan afetzedeler olusturmaktadir. Calismada
ozellikle farkli konut tiplerini barindirdigindan Kadikoy ilgesi tercih edilmis ve farkl
konut tiplerinde ikamet eden 368 kisiye ulasilmistir. Cevaplarin giivenilirligi icin
cesitli capraz soru kontrolleri ve eksik cevaplanmis soru barindiran katilimcilarin
¢ikarilmasi sonucunda 311 katilimeimnin yanitlari ¢alismaya analiz i¢in dhil edilmistir.
Katilimeilar farkli konut tiplerinde barinmalart miimkiin oldugunca oransal olarak
dikkate alinmak siiretiyle kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

5.3.Veri Toplama Araclari

Calisma tanimlayict bir aragtirma olup veri toplama araci olarak anket tercih
edilmistir. Calismada demografik 6zellikler, konut 6zellikleri, konut i¢i davranis ve
sicaklik dalgalarina yonelik farkindalik tespitine iligkin sorulari i¢eren bir anket formu
kullamlmistir. Oncelikle yas, cinsiyet gibi demografik &zelliklerin ve yaganilan
konutun &zelliklerinin dlgiimlendigi 17 soru sorulmustur. Ikinci ve iigiincii boliim ise
sirastyla sicaklik dalgalarina yonelik farkindaligi oOlglimleyen likert Olgeginde
hazirlanmig 13 ve sicakliga bagli olarak doniigen konut i¢i kullanict davranigini
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olglimlemeye yonelik yine likert 6l¢eginde hazirlanmig 21 sorudan olugsmaktadir. Bu
sorular ilgili literatiir caligmalarmin derinlemesine incelenmesi dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Anket formu sorular1 hazirlanirken c¢apraz
sorulara yer verilerek, ¢alismaya yonelik gilivenilirliginin yiiksek ¢ikmasi
amaclanmustir.

Caligmaya yonelik anket sorularinin katilimcilara uygulanmadan 6nce dil
bilgisel, anlamsal ve yapisal olarak kontroliinii saglamak amaciyla 21 uzman kisiye
uygulanmus, gerekli 6neriler dogrultusunda anket formu son halini almistir.

5.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligma siiresince elde edilen veriler, IBM SPSS 25.0 (Statistical Package for
Social Sciences, Version 25) programima aktarilmis ve istatistiksel analizleri
yapilmustir.

Oncelikle katilime1 gruplar1 tanimlayabilmek i¢in demografik &zelliklere ait
frekans dagilimlarindan yararlanilmigtir. Ayrica farkindalik ve konut i¢in davraniglara
yonelik likert oOlgeginde Olciimlenmis ifadelerin relatif frekans dagilimlan
incelenmigstir. Bununla birlikte farkindaligin konut i¢i davraniglara etkisini
Ol¢iimleyebilmek i¢in farkindaliklar1 yiiksek ve diisiik gruplarin  konut igi
davraniglarin1 karsilagtirmada ve cinsiyet agisindan farkindaliklar arasinda fark olup
olmadigini ortaya koymada bagimsiz t testinden yararlanilmigtir.

5.5. Arastirma Zamani, Yeri ve Etik Yonii

Caligma hem yliz yilize hem de c¢evrimi¢i olarak internet ortaminda
uygulanmustir.

Calismada uygulanan anket caligmasi, “T.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu” tarafindan 2021/71 Karar No’su ile
3/11/2021 tarihinde kabul edilmistir.

Caligsma katiliminda oncelikli olarak goniilliiliik esas alinmigtir. Ayni zamanda
katihm saglamakta tereddiit yasadiklarinda ya da vazge¢cmek istediklerinde istedikleri
zaman birakabilecekleri ayrica kigisel bilgilerinin gizli kalacag: sadece arastirmacilar
tarafindan erisilebilecegi bilgisi katilimcilara anket ulagtirilmadan 6nce agikga ifade
edilmistir.

6. Bulgular

Caligmada asil amag sicaklik dalgalarina bagli konut i¢i davranis sekilleri ve
farkindalik  seviyesinin belirlenmesidir. Bu amagla Oncelikle katilimcilar
tanimlayabilmek bir diger deyisle katilimcilarin demografik dzelliklerinin ve konut
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla frekans dagilimlar1 incelenmis ve daha sonra
farkindalik seviyeleri ve konut i¢i davranis sekillerine bakilmistir.
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6.1. Demografik Ozellikler

Bir aragtirmada sonuglarin yorumlanmasinda nasil bir katilime1 grubuna sahip
oldugumuzun bilinmesi agisindan demografik 6zeliklerin dikkate alinmasi 6onemlidir.
Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1°de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Yas Frekans (Relatif frekans)
18-24 yas aras1 253 (%81,4)

25 yas ve lizeri 58 (%18,6)

Cinsiyet Frekans (Relatif Frekans)
Kadin 125 (%40,2)

Erkek 186 (%59,8)

Kronik Rahatsizhk Frekans (Relatif Frekans)
Evet 21 (%6,8)

Hayir 290 (%93,2)

Katilimcilarin %81,4°li 18-24 yas araliginda iken %18,6°s1 ise 25 yas lizeridir.
Katilimcilarimizin daha ¢ok geng bir kesimi temsil ettigi goriilmektedir. Diger taraftan
katilimcilarin %59,8°1 erkek %40,2’si kadindir. Katilimcilarin sadece %6,8°1 kronik bir
rahatsizliga sahip olduklarimi belirtmiglerdir. Biiyiik bir cogunlugu, %93,2’si ise
herhangi bir kronik rahatsizliga sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
Ozellikle gen¢ niifus olmasi ve kronik rahatsizliklarinin olmamasi, sicak hava
dalgalarindan etkilenebilirliklerini azaltic1 etkenlerdendir.

6.2. Konut Ozellikleri

Konut dzellikleri ile ilgili frekans dagilimi Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2. Konut Ozelikleri

Konut Tipi Frekans (Relatif Frekans)
Apartman Dairesi 204 (%65,6)

Miistakil Ev 59(%19)

Site 28(%9)

Rezidans 15(%4,8)

Diger 5 (%1,6)

Konut Sahiplik Frekans (Relatif Frekans)
Ev Sahibi 179 (%57,6)

Kiraci 132 (%42,4)

Kisi Sayis1 Frekans (Relatif Frekans)
1 ve 2 kisi 62 (%20,5)

3,4 ve 5 kisi 174 (%67,8)

6, 7 ve 8 kisi 36 (%11,6)

Konut &zelliklerine bakildiginda, katilimcilarin = ¢ogunlugunun  (%65,6)
apartman dairesinde oturdugu yine ¢ogunlugunun (%57,6) ev sahibi oldugu ve bunlarin
%67,8’inin 3, 4 ve 5 kisi ikamet ettikleri goriilmektedir. Konut 6zellikleri 6zelinde
katilimeilarinin kaginei katta ikamet ettikleri, oda sayilari, bina cephesinin yonii, bahge,
balkon, klima sahiplik durumu ile bina yalittmi1 konularina verdikleri yanitlar ile
farkindalik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu da
Ozellikle konut se¢iminde 6ncelikle ulasilabilirlik, sosyal konum ve ekonomik v.b.
nedenlerin de etkili olabileceginin bir gostergesi olabilir.

6.3.Sicak Hava Dalgalarina Yonelik Farkindahgin Ol¢iimlenmesi

Katilimcilarin sicak hava dalgalarina yonelik farkindaliklarinin 6l¢iimlenmesi
amaciyla hazirlanan 13 soruya iliskin relatif frekans dagilimlart Sekil 1°de
verilmektedir.
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KAYA vd.

Evdeki diger canlilann (evcil hayvan, bitki) yasam kosullanna uygun sicakli§1 saglamam gerektigini farkindayim.
Sicak hava dalgalaninin olumsuzluklan ile ilgili medyada yer alan bilgilerden siphe ederim.
Bina yalitiminin sicak hava dalgalannda olumlu etkisi oldugunu diisiniyorum.

Cturdugum binanin yaginin sicak hava

etkigini B diigiiniy
Sicak hava dalgalanna badl konut ici davranislanma yonelk oneriler geligtirebilirim
Sicak hava dalgalanna bagh uyanlari hangi kurum ve kurulugardan edinebilecegimi biliyorum.
Konut iginde aldigim nlemlerle sicak havaya bagh saglik risklerini azaltabilecefimi diisiindyorum.

Sicak havalarla micadelede evimin nel

intiyaci olduguna karar

Sicak hava dalgalannin neden olabilecei riskler hakkinda medyada yer alan bilgilerin givenilirligini_

Sicak havalanin beni nasi etkiledigini degerlendirebilirim.

Sicak hava

konut igi degigtirdigini farkindayim.

Siak hava dalgalanna nelerin sebep oldugunu biliyorum.

Sicak hava dalgalanndan olusshilecek saglik risklerinin sadece konutici alinan dnlemlerte yeterii olacagini
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Sekil 1. Sicak Hava Dalgalarina Yonelik Farkindalik
Tiim sorular incelendiginde yogun bir bi¢cimde sicak hava dalgalarina yonelik
farkindalikla ilgili sorulara bireylerin yogunluklu olarak katildiklarini bildirdikleri bir
diger deyisle sicak hava dalgalarma karsi farkindalik bilincinin ¢ok yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun konut i¢ci davraniglar: etkileyip etkilemediginin 6l¢limlenmesi bir
bagka ifadeyle gercek bir farkindalik olup olmadiginin tespiti cok dnemlidir. Bu amagla
sicak hava dalgalarina karsi konut igerisindeki davranislar 6lgen sorularla gercekten
bir biling iliskisi olup olmadig1 ortaya konulmaya calisilmistir.
Evigi egrersiz dilsenimi (sicakign artted anlarda spor yapmak igin giines alan odsyr ve spor saatini) n3
Evigeritinde camager kurutma slsnmi 122
Gines nm evin Kine gemesini panjur, perde b, g 87 we
Evimde hab-kilim vb. yer tekstil (rOrferini azalttem. 116
Ocak 4w waltarak yemek bykan ik b 168
Mobilyal ann kenumunu sicakd igs bagh olarak 161
Caligma dize ni ve saat lerimi sicakl @a bafh clarak 106
Uyl dizenimi scakia bagh olarak 103
Sicak havalardan minimum seviyede etkilenm ek igin agik alanl arda vakit gerdim. 8 s
Yeme-igme saatlerimi konut ki sicakiiga bagli olarak 141
Elekt rik toketim maliyetleri evi serinletme konusunda pencere agmak gdi dsha ucwe hae ¥ v aswy
Klimal odada/odalarda uyumaya dikkat ettim. n3
Evimin giney alma durumuna gére barkh odalari kullandem 55 Wmm
Evimin balkonundaterasinda vakit gegirdim. 71 -
Eviemin bakgesinde vakit geirdim I
Gineyin yakici et kisinin daha youn oldugu ssatierde (10:00-16:00) digari ¢ikmaktan kagindm. 62 W
Gin ierisinde dug alma ukigim) anttirdim.
Giineg ibnin evin igine girmesi ev igi sicaki i arttirm am aktadir. =y
Evi serinletmek igin pencereler karyikd agik berakarak hava slomi
Agin ucak giinlerin yagandidi siregte kiima, vantilatdr ve fan satin aldim. 186 =
Agin ucak gilnle rde klima, vantilate ve fan arttidim. 96 =E
(4] 20 40 60 80 100
8 Tamamen Katshy orum ®Kathyorum  mKaarsaam K aTamamen K

Sekil 2. Sicak Hava Dalgalarina Kars1 i¢c Mekan Davranislart
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Sekil 2°de verildigi iizere sicak hava dalgalarina yonelik farkindaligin konut igi
kullanim aligkanliklarini etkileyip etkilemedigi incelendiginde, en yiiksek katilimin
‘evi serinletmek i¢in pencereleri karsilikli agik birakarak hava akimi olusturdum’
tercihi oldugu gorilmiistir. Katilimecilarin  %90,7°si  bu tercihe “tamamen
katildiklarm1” veya “katildiklarint” belirtmiglerdir. Bu sonugla tutarli olarak elektrik
tilketim maliyetleri evi serinletme konusunda pencere agmak gibi daha ucuz
hareketlere yonlendiriyor secenegine de %82 gibi yiiksek bir oranla katilim oldugu
gOriilmiigtiir. Sicak hava dalgalarina uyum saglamaya yonelik olarak bu secenekleri
%85,2 ile ‘giin igerisinde dus alma sikligini arttirma’, %80,7 ile ‘evimin glines alma
durumuna gore farkli odalart kullanma’ ve %77,5 ile ‘giines 1s18min evin igerisine
girmesini panjur ve perde gibi elemanlarla engelledim’ segenekleri izlemektedir. Bu
secenekleri %79,7 ile ‘asint sicak giinlerde klima, fan ve vantilator kullanimin
arttirdim’ ve %76,8 ile ‘giinesin yakici oldugu saatlerde disar1 ¢ikmaktan kagindim’
secenekleri izlemektedir. Sicak hava dalgalarinin etkileri ile basa ¢cikmak son yillarda
herkes i¢in giderek daha da 6nemli bir konu haline gelmektedir. Sicak hava dalgalarina
maruz kalan kisiler, bu donemlerde serinlemek ve glinesin zararli etkilerinden
korunmak i¢in ¢esitli dnlemler almaktadirlar. Bu onlemlerin ortak noktasi ise asiri
sicaklarin yasandigi bu zaman dilimlerinde insanlarin konut i¢i davraniglarinda
degisiklige giderek konforlu ve siirdiirebilir bir yasam ile mevcut sagliklarii korumaya
yonelik hareketlerde bulundugu durumudur.

6.4. Farkindahgin Konut I¢i Davramslara Etkisi

Sicak hava dalgalarinin farkindaliginin konut i¢i davraniglara etkisini daha net
gorebilmek amaciyla bagimsiz t testinden yararlanilmistir. Bunun i¢in farkindalikla
ilgili sorularda tiim sorulara katildigin1 belirtenlere 4 ve tamamen katildigin
belirtenlere 5 puan verirsek bir bireyin tiim sorulara 4 puan verdigi varsayildiginda en
az 52 puan almasi gerekir. 52 puan ve {istii alanlari, farkindalig1 yiiksek ve alt1 alanlar1
diisiik olarak tanimladigimizda iki grup elde etmis oluruz. Calismanmn temel
amagclarindan birisi sicaklik dalgalarina yonelik farkindaligin konut i¢i davraniglara
etkisini gdzlemleyebilmek oldugundan tiim konut i¢i davramiglarda bu iki grubu
kargilastirdigimizda Tablo 3’te goriildiigii gibi 0,01 6nem seviyesinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
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KAYA vd.

Tablo 3. Farkindaligin Konut ici Davranislara Etkisi

(n=145)

Farkindalig1 Yiiksek

Farkindalig1 Diigiik
(n=166)

Ortalama

lar arasi
fark

p_
degeri

Ortalama

St.

Sapma

Ortala
ma

St.

Sapma

Asirt sicak
giinlerde klima,
vantilator ve fan
kullanimim
arttirdim.

4,3310

1,02100

3,8554

1,15609

0,47561

,000

Asiri sicak
giinlerin
yasandigi siiregte
klima, vantilat6r
ve fan satin
aldim.

3,8690

1,31368

3,2651

1,38463

0,60391

,000

Evi serinletmek
icin pencereleri
karsilikli agik
birakarak hava
akimi
olusturdum.

4,5655

,69536

4,3434

,86490

0,22214

,014

Giin igerisinde
dus alma
stkligimi
arttirdim.

4,3931

,86840

4,0783

,95341

0,31479

,003

Giinesin yakici
etkisinin daha
yogun oldugu
saatlerde (10:00-
16:00) disar
¢ikmaktan
ka¢indim.

4,2897

,99943

3,7952

1,18842

0,49447

,000
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Evimin
bahgesinde vakit
gecirdim.

3,9724

1,26899

2,9819

1,42051

0,99049

,000

Evimin
balkonunda/terasi
nda vakit
gecirdim.

4,2276

1,09763

3,7892

1,26400

0,43843

,001

Evimin giines
alma durumuna
gore farkl
odalar
kullandim.

4,4000

,98178

3,9217

1,15465

0,47831

,000

Klimal
odada/odalarda
uyumaya dikkat
ettim.

3,9103

1,32768

3,1566

1,38373

0,75372

,000

Elektrik tiiketim
maliyetleri evi
serinletme
konusunda
pencere agmak
gibi daha ucuz
hareketlere
yonlendiriyor.

4,4276

,94093

3,8976

1,06532

0,53000

,000

Yeme-igme
saatlerimi konut
ici sicakliga bagh
olarak
degistirdim.

3,9310

1,26192

2,8614

1,31152

1,06959

,000

Sicak havalardan
minimum
seviyede
etkilenmek i¢in
acik alanlarda
vakit gecirdim.

4,3379

94443

3,6265

1,13576

0,71143

,000
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Uyku diizenimi
sicakliga bagl
olarak
degistirdim.

4,0345

1,24952

3,1566

1,33468

0,87786

,000

Calisma diizeni
ve saatlerimi
sicakliga bagl
olarak
degistirdim.

4,1172

1,15772

3,2289

1,28700

0,88833

,000

Mobilyalarin
konumunu
sicakliga bagh
olarak
degistirdim.

3,8897

1,31823

2,6747

1,29436

1,21496

,000

Ocak-firin
kullanimint
azaltarak yemek
yapma
aliskanliklarimi
degistirdim.

3,8276

1,28206

2,7530

1,31397

1,07457

,000

Evimde hali-
kilim vb. yer
tekstil trtinlerini
azalttim.

3,8345

1,27483

2,9699

1,33677

0,86640

,000

Glines 15181n1n
evin igine
girmesini panjur,
perde vb.
elemanlarla
engelledim.

4,2345

1,01389

3,8675

1,15754

0,36701

,003

Ev igerisinde
¢amasir kurutma
alanini
degistirdim.

3,7931

1,38392

3,1988

1,39792

0,59431

,000

57




Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Dergisi Sonbahar/Autumn 2023,
Journal of Social Sciences and Humanities Researches  Cilt/Volume 24; Sayi/Issue 53

Ev i¢i egzersiz 3,9793 1,28813 | 3,2048 | 1,28166 | 0,77449 | ,000
diizenimi
(sicakligin artt1g1
anlarda spor
yapmak igin
giines alan oday1
Ve spor saatini)
degistirdim.

Iki grup arasindaki en yiiksek fark “mobilyalarin konumunu sicakliga bagh
olarak degistirdim” davranis biciminde ¢ikmistir. Diger tiim davranig bigimlerinde de
farkindalig1 yiiksek grubun farkindaligi, diisiik gruba gore davranis bi¢imlerinde
sicakliga gore ayarlamada daha bilingli davrandiklari ve onlem alma konusunda
harekete gectikleri goriilmektedir. Bir diger deyisle farkindalig1 yiiksek grup diisiik
olan gruba gore asir1 sicak gilinlerde klima, vantilatér ve fan kullanimin1 daha fazla
arttirdig1, asirt sicak giinlerin yasandigi siiregte klima, vantilator ve fan satin alma
davranisi1 daha fazla gosterdigi, evi serinletmek icin pencereleri karsilikli agik
birakarak hava akimi olusturma davranisini daha sik gerceklestirdigi, giin icerisinde
dus alma sikligin1 daha fazla arttirdigi, gilinesin yakici etkisinin daha yogun oldugu
saatlerde (10:00-16:00) disar1 ¢cikmaktan daha fazla kagindigi, evinin bahgesinde veya
terasinda daha fazla vakit gecirdigi, evinin giines alma durumuna gore farkli odalar
kullanma davranisini daha fazla gosterdigi, klimali odada/odalarda uyumaya daha fazla
dikkat ettigi, yeme-igme saatlerini konut i¢i sicakliga bagli olarak degistirme
davranisini daha fazla gosterdigi, sicak havalardan minimum seviyede etkilenmek i¢in
acik alanlarda daha fazla vakit gegirdigi, uyku ve ¢alisma diizenini ve saatlerini
sicakliga gore daha fazla ayarladigi, mobilyalarin konumunu sicakliga bagl olarak
degistirdigi, ocak-firn kullanimin1 azaltarak yemek yapma aliskanliklarimi
degistirdigi, evde hali-kilim vb. yer tekstil {irlinlerini azalttig1, giines 1s181n1n evin igine
girmesini panjur, perde vb. elemanlarla engelledigi, ev icerisinde ¢camasir kurutma
alanin1 degistirme ve son olarak da ev i¢i egzersiz diizenini (sicakliin arttig1 anlarda
spor yapmak i¢in giines alan oday1 ve spor saatini) degistirdigi davraniglarin1 daha fazla
gosterdikleri goriilmektedir. Tim bu sicak hava dalgalarma yonelik farkindalik
davraniglarinin ortak noktasi, asir1 sicaklarin yagandigi donemlerde etkilenebilirligi
azaltarak bireylerin sagligini korumasina yardimci olurken ayni zamanda enerji
verimliligi ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik gibi konulara da katkida bulunmasidir.
Boylelikle kisiler saglik mevcudiyetlerini koruma, konforlarmi arttirma, enerji
tasarrufu saglama, c¢evresel etkileri azaltma ve toplumsal direnglilik saglanma
konularinda katilimeilarin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her iki grupta da en yiiksek ortalamalar evi serinletmek i¢in pencereleri agik
birakarak hava akimi olustururum davranisinda gozlenmistir. Evi serinletmek igin
pencereleri acik birakarak hava akimi olusturmak, sicak hava dalgalarinin yasandigi
donemlerde bir¢ok kisi tarafindan tercih edilen etkili ve yaygin bir yontemdir.
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Pencereleri 6zellikle karsilikli agilarak evin igerisindeki havayi disariyla degistirmek,
serin hava akiginin olusumunu saglar ve i¢ mekanin sicakligini diisiirmeye yardimci
olur. Sonug olarak, i¢ mekanda sicak havanin siirekliliginin dniine gegilir ve daha serin
bir ortam olusturulur. Ayrica, pencerelerin karsilikli agik birakilarak hava akimi
olusturulmasi, 6zellikle ekonomik ag¢idan tercih edilebilir bir se¢enektir. Sicak hava
dalgalarmim yasandigr bu donemlerde enerji maliyetleri yiiksek olan klima veya
vantilatorlerin  kullanimi artis egiliminde olabilmektedir. Bu nedenle enerji
maliyetlerini azaltarak ev sahiplerine tasarruf saglayan pencerelerin a¢ilmasi daha ¢ok
tercih edilmekte ve ek maliyetleri minimize edilmektedir. Ote yandan ekonomik
cergevede sagladigi faydaya ek olarak ¢evresel agidan siirdiiriilebilir bir se¢enek olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir. Klima veya vantilatorlerin daha az kullanilmasi, enerji
tilketimini azaltacagindan bu dogrultuda fosil yakit kullanimin1 da azaltacaktir. Fosil
yakitlara kiyasla daha ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir olan riizgar akimi gibi yenilebilir
enerji kaynaklari, ayn1 zamanda fosil yakitlara gore daha ucuz ve yaygin bir enerji
kaynagi haline gelmektedir. Yenilebilir enerji kaynaklarinin pastadaki paymin giderek
artmasi ile sera gazi salmiminin azalmasi, hava kalitesinin iyilesmesi, maliyetlerin
azalmasi, yesil doniisiimiin baslamasi, istihdam saglama ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulagsma gibi olumlu etkiler gergeklesmektedir. Tiim bu olumlu etkiler, daha
siirdiiriilebilir bir enerji gelecegi insa etmede 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.
Dahasi iklim degisikligi ile miicadelede de etkin bir rol oynamaktadir. Ciinkii fosil
yakit tiiketimi ile atmosfere karbondioksit, metan ve azot oksit gibi gazlar salinirken
yenilebilir enerji kaynaklar1 emisyonlarin azaltilmasina yardimci olur. Diger taraftan
yenilenebilir enerjinin yayginlagmasi ile klimalardan yayilan sera gazi emisyonlarmin
onemli Olglide azalmasi, klimalardan yayilan gazlar nedeni ile hava Kkirliliginin
azalmasi ve enerji maliyetlerinin diismesi muhtemeldir. Benzer sekilde karbon ayak
izini de azaltarak kiiresel 1sinmanin olumsuz etkilerinin hafifletilmesine boylelikle
sirdiiriilebilir kalkinma kriterlerine uygun bir gelecek saglamanin zeminini
olusturmaya yardimci olur.

Tablo 4. Farkindalik ve Cinsiyet Iliskisi

Ortalama | Standart sapma | Ortalama P-Degeri
fark
Kadin 49,7920 6,89354 | -2,12198 0,027
Erkek 51,9140 9,08001

Son olarak toplam farkindalik puanlar1 bakimindan cinsiyet agisindan
karsilastirma yapildiginda da Tablo 4’te goriildiigi gibi erkeklerin farkindalik
puanlarinin ortalamasmin kadinlardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Aralarinda
0,05 6nem seviyesinde istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu sdylenebilir.
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7. Tartisma

Literatiirde sicak hava dalgalar ile ilgili birgok ¢alisma mevcut olmasina ragmen
konut i¢i davraniglari belirlemeye yonelik ¢alismalarin sayisi ise sinirlidir. Cok sayida
iklim temelli ¢alismanin sicak hava dalgalarini ¢ok 6zellikli olaylar olarak tanimladigi
acikken, odak noktasi ise can kayiplarina yoneliktir. Bununla birlikte nispeten az
sayida da olsa farkli iilkelerde ve sehirlerde sicak hava dalgalarinin yasanmasinin
ardindan artan sicakliklarin konut i¢i davranislart dogrudan ya da dolayli olarak nasil
etkiledigine dair arastirmalar da bulunmaktadir. Buna binaen;

a) Fransa’nin Poitiers sehrinde gerceklestirilen bir ¢aligmaya gore,
tlman bir iklimin hakim olmasina ragmen catilara yonelik serinletme
uygulamalarinda dig yilizey sicakliginin 10°C'den fazla diistiigii hesaplanmigstir.
Ancak i¢ ortam sicakliga etkisinin beklenenden diisiik oldugu goriilmiistiir.
Yine de yalittimli ve yalitimsiz konutlar arasindaki fark agik¢a goriilmektedir
(Bozonnet et al., 2011: 3011). Calismamizda ise bdyle bir 6l¢iim yapilmamis
olmakla birlikte sicak hava dalgalarinda farkindalik ile konutlarin yalitim
durumlarma yonelik anlamli bir sonug elde edilmemistir.

b) Yunanistan’in Atina sehrinde niifusun yogun bir bélgede agik
alanlardaki termal konfor kosullarini iyilestirmeye yonelik yapilan bir ¢aligmaya
gore, sicak hava dalgalarinin artislar ile halkin yasam kalitesi diismekte, enerji
tilketimini etkilemekte, saglik ve kirlilik kosullarini degistirmektedir. Bu
nedenle yaz aylarindaki termal konforun artmasini saglamak i¢in ortam ve
yiizey sicakliklarinin diistiriilmesi bunun i¢inde riizgar hizinin diisiikk oldugu
bolgelerde hava akiginin arttirilmasina karar verilmistir (Gaitani et al., 2011:
67). Bu calismada, konutlarin riizgar alma durumlarina goére hangi yone
baktiklar1 bina sakinleri tarafindan 6nemli goriilmese de sicak hava dalgalarinin
yasandigi zaman dilimlerinde hava akimi olusturmak i¢in dnlemler aldiklari
goriilmektedir.

€) Arjantin’in La Pampa sehri “Santa Maria de Las Pampas”
mahallesinde gergeklestirilen bir ¢alismaya gore, 2018 yilinin Ocak ayinda
meydana gelen sicak hava dalgalarindan sonra 75 sosyal konut {izerinde enerji
sitketinden temin edilen elektrik tiiketimine ait faturalar ve yakin mesafedeki
hastanelerin veri tabanindan alman saglik istatistikleri kullanilmigtir. Sicak hava
dalgasmin gergeklestigi siireglerde konutlarin enerji yonetiminde basarisiz
oldugu goriilmektedir. Klimasi olmayan evlerde i¢c mekan sicakliginin 33°C'yi
astig1 gozlenmistir. Bu ylizden sicak hava dalgasmmin yasandigi zaman
dilimlerinde yatak odalarindaki uyuma rahatsiz bir dinlenmeye neden
olabilmekte ve oturma odasinin kullanimin siireci boyunca yogun sicaklik ile
kars1 karsiya kalma durumu ortaya c¢ikmaktadir (Flores-Larsen and Filippin,
2021: 1). Calismamizda, konut i¢i sicaklik dl¢iimleri dahil edilmemistir ancak
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sicak hava dalgalarinin yasanmaya baslamasi ile serin odalara yonelme durumu
benzerlik gostermektedir.

d) Banglades’in, Dakka sehrinde ¢ocuklarla ilgili yapilan bir ¢aligmaya
gore, sicak hava dalgalarmin yasandigi donemlerde terleme, susuzluk, sinirlilik
ve konsantrasyon kaybi gibi deneyimler hem sosyal faaliyetlerini hem de
okuldaki durumlarini ve ilerlemelerini etkilemektedir. Dahasi diisiik gelire sahip
ailelerinin ¢ocuklarinin sicak hava dalgalarindan hastalanma veya terleme gibi
etkilenmeler sonucunda hane halkinin giderlerinin artmasina yonelik endise bile
duymaktadirlar (Ashraf and Faruk, 2018: 768).

e) Amerika’nin Detroit sehrinde 1 Haziran-31 Agustos 2009 tarihleri
arasinda sicak hava dalgalar1 Ozelinde 29 apartman dairesi iizerinde
gergeklestirilen bir galigmaya gore (White-Newsome et al., 2011: 85), dis ortam
sicaklig1 arttikca evden cikma olasiligit 6nemli Olgiide artmig ancak bu
calismanin tersine kiyafet degistirmek, dus almak ve bodrum katlarda vakit
gecirmek gibi hareketler ise daha az tercih edilmistir.

f) Amerika’da Ohio, Pensilvanya ve Arizona eyaletleri ile Kanada’nin
Ontario eyaletlerinde gerceklestirilen bir c¢alismaya gore, arastirmaya
katilanlarin biiyiik cogunlugu caligmamizda ortaya ¢iktig1 gibi sehirlerinde
gerceklesen sicak hava dalgasi olaylarmi bildiklerini ve farkinda olduklarim
ifade etmislerdir (Sheridan, 2007: 3).

g) Amerika’min Pensilvanya eyaletinin Philadelphia sehrinde 1993
yilinda gergeklesen sicak hava dalgalaria yonelik yapilan bir aragtirmaya gore,
meydana gelen Oliimlerin ¢ogu Onceden sahip olunan hastaliklar ile
iliskilendirilmistir. Ancak {ist katlarda yasayan 6zellikle de pencereleri kapali
olarak ve yalmz ikamet eden kisilerin boylece daha sicak bir i¢ ortam ile kars1
karsiya kaldig1 ve etkilendikleri goriilmiistiir (Mirchandani et al., 1996: 106).
Bu ¢alismada ise katilimcilarin Ozellikle geng niifus olmasi ve kronik
rahatsizliklariin  olmamasi, sicak hava dalgalarindan etkilenebilirliklerini
azaltict etkenlerdendir.

h) Birlesik Kralliga bagli Londra ve Norwich sehirlerinde
gerceklestirilen bir arastirmaya gore, sicak hava dalgalarimin kisisel olarak
kendileri i¢in énemli bir risk olusturdugunu diisiinmemekte ve ¢ogunlugu bu
durumla kars1 karsiya kaldiklarinda da bas edebileceklerini ifade etmistir (Wolf
etal., 2010: 51).

i) Birlesik Kralliga bagli Londra ve Norwich sechirlerinde kendi
evlerinde yasayan 72 ile 94 yas araligindaki toplam 73 erkek ve kadin katilimci
ile gergeklestirilen bagka bir aragtirmaya gore, ¢ogunlugun daha Onceden
tecriibe ettikleri sicak hava dalgalar1 esnasinda davranislarinin degistigini
belirtmistir. Buna gore, sicak hava dalgasinin yasandigi donemlerde markete
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daha erken saatlerde gidilmesi gibi rutin davraniglarda degisimler belirtilmistir.
Yine ¢aligmamizda elde edilen bulgulara benzer sekilde gece uyurken yatakta
sadece ¢arsaf bulundurma, yemekte salata ve hafif yemekler tercih etme, giinde
iki defa dug alma, hafif kiyafetler tercih etme ve bol su tiiketme gibi davranis
degisimleri ifade edilmistir. Ve son olarak perdelerin kapali tutulmasi,
golgelikler temin etme, bahgeye semsiye satin alma gibi ¢evresel degisimlere
yer verilmistir. Caligmaya katilim saglayanlarin ¢ok az bir kismi konutlarini
nasil serin tutacagma iliskin belirli ayrintilarla ilgili kafa karisikligini dile
getirmistir (Abrahamson et al., 2009: 119). Calismamizda da sicak hava
dalgalarina yonelik farkindaligin yiiksek seviyede oldugu ayrica katilimcilarin
farkindalik seviyesi ile konut i¢i mekansal davranig iliskisinin de Ortilistiigii
acikea goriilmektedir. Benzer bir gekilde sicak hava dalgasina maruz kalinmasi
durumunda dus alma sikliginin arttirilmasi, gilines etkisinin yogun hissedildigi
zaman dilimlerinde giines 15181 almayan odalarin kullaniminin tercih edilmesi,
giines 151gmin iceri girmesini dnleyici tedbirler alma ve sicak hava dalgasimin
yasandigi donemlerde evi serinletmek icin c¢esitli yollara bagvurma gibi
davraniglara olan yonelim bu Ortiismeyi kanitlamaktadir. Caligmanin
sonuglarma bakilarak sicak hava dalgalarinin, insanlarin konut igindeki
mekansal davranislarini 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle
sicak hava dalgalarmin etkilerini “konut i¢i mekansal davramis” ozelinde
azaltmak i¢in uzun vadeli siirdiiriilebilir konutlar ve iklim uyum stratejilerine
ihtiyag duyulmaktadir.

8. Sonuc ve Oneriler

Bu arasgtirmanin amaci ve diger c¢aligmalardan farki, katilimcilarin sicak hava
dalgalarma yonelik uyum saglama pratiklerini konut i¢ci mekéansal davranig bigimleri
iizerinden degerlendirmek ve farkindaliklari Slgiimlemektedir. Istanbul ili Kadikdy
ilgesinde ikamet eden katilimcilara yonlendirilen anket sorulari, yasanilan konutun
fiziksel ozellikleri ile kullanici davranist arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik
kurgulanmistir. Konutun fiziksel 6zelliklerini, kullanic1 farkindaligim1 ve mekéansal
davraniglar1 anlamaya yonelik kurgulanmig ve likert 6lgeginde hazirlanmis anket
sorularinin cevaplari, SPSS ile degerlendirilmistir. [kamet edilen konut tipi, oda sayis1,
cephe yonelmeleri, agik/yar1 agik alanlari, yalitimi, havalandirma kosullar1 gibi
konutun fiziksel o6zellikleri géz Oniinde bulundurularak, kullanicilarin sicak hava
dalgalariyla miicadelede bagvurduklar1 davraniglar, uyguladiklar1 mekénsal
diizenlemeler ve gerceklestirdikleri konut i¢i eylemler degerlendirilmistir. Yapilan
calisma ile bireylerin konut i¢inde sicak hava dalgalar ile nasil miicadele ettigi, bu
fenomene uyum saglamak icin ne gibi mekansal diizenlemelere ihtiya¢ duydugu, hangi
konut 6zelliklerinin mekansal davraniglarini nasil ve ne kadar etkiledigi anket sonuglari
iizerinden analiz edilmistir. Analiz sonucunda, iklim degisikligine bagl sicak hava
dalgalarindan kaginmak i¢in konut ig¢inde uygulanan ve uygulanmasi Ongdriilen
davranis modelleri, konutun fiziksel Ozellikleri ile degerlendirilmis ve modeller
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cikartilmigtir. BoOylece, var olan konut stoklarinin afete hazir yasam alanlarma
doniistiirebilme potansiyelleri ve kullanici adaptasyonuna olanak veren konut igi
mekansal diizenlemeler tartismaya agilmaktadir.

Sicak hava dalgalarina adaptasyonda konut i¢i davranisa ait bulgular, kapali mekan
kullamim aliskanliklar1 ve yari-sabit esyalarn diizenlenmesi olarak iki eksende
incelenmistir. Kapali mekan kullanim aligkanliklari; yeme-igme, uyku, ¢alisma ve ev
i¢i egzersiz diizenlerinin sicak havaya baglh degisimlerine odaklanmigtir. Konut i¢inde
yari-sabit esyalarin diizenlenmesi baslig1 altinda ise; mobilya konumlari, yer tekstil
riinleri ve giines engelleyici elemanlarin kullanimina bagli parametreleri yer
almaktadir. Caligmanin sonuglari, heniiz afet grubunda degerlendirilmeyen ancak asir1
hava ve iklim olaylar1 ile etkisi ve sikligi artan sicak hava dalgalarini, iklim
degisikligine uyum kapsaminda ele alarak yakin gelecegin konut kullanimi baglaminda
bir model 6nermektedir.

Bu arastirmanin altin1 ¢izdigi asil mesele, iklim degisikligine uyum c¢alismalari
cergevesinde etkin, hizli, ekonomik ve pratik ¢oziimler i¢in, disiplinleraras1 bir bakis
acist ile mekansal davranis arastirmalarinin 6nceliklenebilecegidir. Halihazirda kiiresel
sicaklik artis1 ile miicadele i¢in var olan yap1 stokuna yonelik mekansal diizenlemelerin
tyilestirilmesi bu dogrultuda dncelikli olarak atilacak adimin kolay, etkili, ekonomik
ve strdiiriilebilir olmasi agisindan gereklidir.

Bu vurgu, iklim degisikligine bagli sicak hava dalgalar ile miicadelede konutun
6zel durumunu gozeterek kullanicilarin kapali mekan diizenlemelerine yonelik hali
hazirda davranislarin analiz edilmesinin 6nemle altin1 ¢izmektedir. Arastirma
kapsaminda mekansal davraniglar ortaya ¢ikarilarak incelenmis ve uygulanabilirlikleri
ortaya konulmustur. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, 6zellikle katilimcilarin
‘evi serinletmek icin pencereleri karsilikli agik birakarak hava akimi olusturdum’
secenegine yogun katilimi dikkate alindiginda, yeni imar planlarina hem ekonomik
hem de siirdiiriilebilirlik ¢ercevesine odaklanarak evlerin cadde ve sokaga cephe
almasi, glines alma durumlari, manzara gérme ve bitisik nizam gibi etkenler kadar
rlizgar alma ve riizgar koridoru olusturma gibi faktorleri de dahil edilmesi
gerekmektedir.

Buna ek olarak dikkat c¢eken aragtirma bulgularina goére, mobilyalarin
konumunun sicakliga bagli olarak degistirilmesi ile giines 1sinlarini engelleyici eleman
olan panjur ve perdelerin kullanimi segenekleri yari-sabit esyalar arasinda en etkin
kullanim oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, halihazirda bu amag i¢in tasarlanmig ve
tiretilmis elemanlarin, adaptasyonda da etkili oldugunu gostermekte ayrica iklim
degisikligine adaptasyon kapsaminda uygulanmasi beklenen ileriye yonelik i¢ mekan
tasarimlart ig¢in yonlendirici yanitlar olmasi beklenmektedir. Bu ¢ikarimdan yola
cikarak gelecek arastirmalarda ve uyum caligmalarinda konutlarin mekansal
organizasyonlarmm  iklim  degisikligine  bagli  bigimde iyilestirilmesi
onceliklendirilmelidir. Farkli yerlesim bolgelerinin 6zel kosullart dikkate almarak
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yapilacak mekansal davranis ¢aligmalart bu kapsamda Onemli olacaktir.
Unutulmamalidir ki, iklim degisikligine uyum c¢alismalar1 kullanicilardan bagimsiz
degildir.

Aragtirmaya dair sicak hava dalgalarina yonelik farkindaligin 6l¢iilmesi amaci
ile sorulan sorularda, katilimcilarin yiiksek farkindaliga sahip olduklari agikca
goriilmektedir. Bunlarin yani sira sicak hava dalgalarina yonelik farkindaligin erkek
bireylerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninin, toplumdaki
bireylerin rol ve sorumluluklarini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen sosyal bir
olgu olmasi nedeni ile bu farkliligin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Ancak bu durumun
cinsiyet rolleri ve toplumsal normlar 6zelinde degerlendirildiginde beklenmedik bir
sonu¢ oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Kadinlarin ev igleri ile olan iligkileri goz
online alindiginda, sicak hava dalgalarina konut igerisinde daha fazla maruz kalmasinin
beklenmesi bu durumun temelini olusturmaktadir. Ancak yine cinsiyet rolleri ve
toplumsal normlar c¢ergevesinde erkekler agisindan bir degerlendirme yapildiginda
cogunlukla dis ortamda ¢aligmalari ve asir1 sicaklara dogrudan maruz kalma durumlari
sonucunda olumsuzluklart daha yogun ve etkili hissetmeleri gibi faktorler, daha duyarl
olmalarinin nedenleri arasinda yer alabilir. Ozellikle cinsiyet konusunda ortaya ¢ikan
bu durum dikkate alinarak, sicak hava dalgalari ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik
calismalara hiz verilmeli ve nedenleri {izerine yogunlasilmalidir. Bu ¢aligmalarin daha
etkili ve uygun ¢ozlimler iiretmeye yardime1 olmas1 miimkiindiir.

Mekanlarin fiziksel 6zellikleri, bu mekanlarin yasanabilirligi, organizasyonu ve
davranis kaliplar ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda giindelik hayatin gerceklestigi
konutlar, sicak hava dalgalarina uyum kapsaminda fiziksel 6zellikleri ile bir deney
alani olusturmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin altini ¢izdigi bir diger konu mimarlik
ve sehircilik baglaminda iklim degisikligine uyum kapsaminda tasarlanan
projelendirmelerin dnemidir.
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