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KUTAHYA VE CEVRES INDE SAGALTMA OCAKLARI VE YAPILAN TEDAV iLER
Miinire BAYSAN "

Ozet: Halk hekimlgine bal olan sgaltma ocaklari Tiirk kiiltiriniin 6nemli unsurlarindeininsanlik tarini ne kadar eski ise
hastaliklardan korunma ve tedavi yontemleri aramaegi de ayni oranda eskidir. Orta Asya’dan Anad@l uzanan ocaklarin
varlik sebebi ve yaptiklari uygulamalar da bu gtiyreeticesidir. Bir taraftan eski Turk inanclarinaterini icerisinde barindiran

sagzaltma ocaklari dier taraftan ddslami motifleri biinyesine katarak giiniimiize kadagaldilmistir. Anadolu’nun pek cok

yerinde oldgu gibi Kiitahya ve ¢evresinde de yaygingekilde sgaltma ocaklar mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Kiitahya, Ocak, Hastalik, Satma.
HEALING HOUSES IN AND AROUND KUTAHYA AND THE THERAPIES

Abstract: Heart are connected to folk medicine are imporédernents of Turkish culture. Disease preventiod, search efforts
for treatment methods are as old as the histohuafanity. The reason for being of these hearthnebig from Central Asia to
Anatolia and the therapies are consequences okffagt. Besides hosting the traces of the old Tirkbeliefs, hearth have
reached to the present day by incorporaisigmic motifs. As in many parts of Anatolia, , lthaare widely available in and
around Kutahya. In the first part of this article will inform you about Kiitahya, the propertiesaafak (, hearth),ocakl
(someone who belongs to a specific organizatiod)taa methods afl verme(transfering knowledge to new generations). In the
second part, we will cover the, hearths and theagies that they applied.

Key words: Kiitahya, Hearth, Disease, Healing.
1. Giris

Kitahya Anadolu’daki en eski yesien birimlerinden birisidir. Kitahya’nin kurufutarihini tespit etmek mumkin olmamaktadir.
Ancak antik kaynaklar bgehri “Ezop’un dgdugu memleket” diye bildirirler ki, bu takdirde Kiitaayun MO VI yiizyilda
mevcut olmasi gerekmektedir (Yildiz, 1981:35).

Ik borsanin burada kurulmwlmasisehrin eski calarda énemli bir kiiltiir merkezi olgunu gostermektedir. Kiitahya’'nin eski
ismi Kotiacion (Kotiaion, Cotyaeium, Cotyaeum, Cotya)dur. Simdiki ismi bundan bozulmuseklidir ( Uzuncgasil1,1932: 9).

Kitahya'da ilk siyasi hakimiyeti Frikler kurngtur (Kiitahya Tanitim Kitab1,1996: 2). Frikler'dearsa Romamparatorlgunun
eline gecersehir, iImparatorlgun ikiye ayrilmasi ile Bizans'in sinirlari icerisiackalms ve oradan da Malazgirt Zaferi ile
beraber yavayava Turklerin hakimiyetine girmeye kamistir.

Kitahya'nin Turklerin eline ilk gegiile ilgili olarak Malazgirt zaferine muteakip, &ymanSah’in Anadolu Selguklu Devleti'ni
kurmasindan sonra derhal fetihlerglbgarak Bati Anadolgehirlerini zapt etfii ve buna binaen ger sehirler gibi Kiutahya'nin
da 1075-1078 tarihlerinde ilk defa Turklerin elgecmi oldugu kabul edilmektedir (Yildiz, 1982:36).

Germiyanglulart ve Osmanh Devleti zamaninda 6nemli Tighirlerinden olan Kitahya genbir kiltir ve medeniyet
yelpazesine sahiptir. Turkler Anadolu’ya go¢ edarkahip olduklar kilturel gerleri de yanlarinda getirgherdir. Ocaklar ve
buralarda yapilan tedaviler de buzdderimizden biridir.

Ocaklarin tarihine bakilinca Anadolu Turk tariteé $inirl olmayip Turk kaltirli halklarla go¢ edipirk kiltir cgrafyasina
yayildiklari séylenebilmektedir (Kalafat, 2010:3)2Eski Tiirk dini icerisinde dnemli bir yere sahifan Samanlar, toplumun
Islamiyeti kabul etmesinden sonra, bu yeni ortamdigisahip olduklari otoritelerini uzun muddet kamams; toplumunda
etkisi ile din adamfii yonini deng, seyh, veli gibi ruhani kilere devretmi veya devretmek zorunda kakmnihekimlik,
doktorluk yoniinii ise ocakl olarak devam ettiferidir (Ongel, 1997 :10).

Ocak kavrami geleneksel kiiltirde hastaliga#tami konusunda énemli bir yere sahiptir (Kumgrtglu, 2012:211). Kékleri
Orta Asya'ya uzanan ocaklar ve buralarda yapilaiaviter Anadolu’nun birgolgehrinde oldgu gibi Kiitahya'da da igerisine
Islami motifler dahil edilereksievini giiniimiize kadar devam ettitiri.

Halk hekimligi gorevini Ustlenerek gdli hastaliklari tedavi eden ailelere ocak, beaih icinde tedavislemini uygulayan kiiye
de ocakli denilmektedir. Hem kadin hem de erkekllea bu vazifeyi yapabilmektedir. Hasta erksk ierkek ocakliya kadin
ise kadin ocakliya aurur. Genelde ailenin biyikleri gdtma glemini yapar ve vakti geldinde kendi soyundan olanlara el
vererek ocgin devam etmesini ister. Orhan Acipayamli: “Turlkkiran hakiki doktoru bunlardir. Her hastah ayri bir ocgl
vardir: sitma oga, kuduz ocgl, sarilik ocgl... gibi. Ocak deyince akla belirli bir hastalik ilgrasan aile gelir. Bu ailenin
tedavi ile @rasan fertlerine ocakl adi verilmektedir. Bu ocakldagi etme kudretini ailesinden kan yolu ile alir.nBa icin bir
Ogrenim ve gitim evresine ihtiyaci yoktur. Falan ocaklinin ditiden gelmesi yeterlidir, demektedir (Acipayamig295). Halk
hekimliginde ocak ve ya ocakli diyes @nlamda kullanilan iki kelime ile anlamlandiril&isiler bir veya birkac hasta iyi
edebilme giiciine sahip olduklarini séyleyen,diumetotlarini bilen kimselerdir (Duvarci, 1990:)3%caklilar, tek bir hastalik
sggaltma yetisine sahip olabildikleri gibi birden faabc& olanlar hatta yedi ocakli olarak anilanlar da owtur.
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Bir kisinin ocakli sayilabilmesi i¢in o &inin bu ki bilen birisinden el almasi gerekmektedir (Akm&007:396). Kutahya ve
cevresinde “ocakll” olma genel olarak kangtvea bglidir ve “el alma” yontemi ile vargini sirdirir. Bu ocaklarin da kendi
icerisinde belli kaideleri mevcuttur. Bazi ocakladsce kizina veguna el verirken bazi ocaklar gelin ve damatlarniaael
verebilmektedirler. Bazi ocak sahipleri iseg@éma yetisini kan ba gitmeksizin uzaktan gelen hastalarina aktarmakta
gittikleri yerde bu ocga surdurmelerini istemektedirler. Kimi ocaklarinmelinde ise riyada gortlen Hz. Hizir ya da din
blyukleri yatmaktadir.

Her oc&in el verme vakti vgekli farklidir. Bazi ocakllar dmurlerinin sonlarig@agru el verirler ve el verdikten sonra kendileri
sgglatma lemi yapmazlar. Bazilarinda ise daha ocakikea el verdii kisiler de kendisi de galtma yapabilir.
2. Ocaklarda El Verme islemi
2.1. Ocakli abdest alir, tihlas ve bir Fatiha sureleri okuyarak el veggdesiye avucundan (i¢ kez su igirir.
2.2. Ocakli kibleye dgru oturur, el vereg# kisi de déniine diz ¢oker. Bir bardak suya dualar okuwy@akli bunu el vergi
kisiye igirir.
2.3. Ocakli abdest alir, el alacaksiie gonliine gelen dualar okur vgzana U kez “tu” diye tukdrdr.
2.4. Ocak sahibi avucuna tukurir ve el alagidé besmele @i ginde o tukirigl yalar.( Bu gergek tukirik gidir. Tu
seklinde tukurdr gibi yapar.)
2.5. Ocakli saret parmg ile ggzindan aldii tikirigu salavat cekerek el veregedisin agzina surer.
2.6. Elveren k§i kendi ellerini, el alacak kinin ellerine dualar okuyarak surer.
2.7. Ocakl el verecg kisiyi karsisina oturtur ve dualar okuyarak onun viicudunuztava
2.8. Riyasinda, Hz. Hizir ya da din ulularinin el verniegrine hastalik galtmaya bslar
2.9. Tedavi amach gitli ocaklinin avucundan su iger.
2.10.Kan ba ile hicbir el verme merasimi yapmadan da ocakinor.

El verme merasimi esnasinda yapilan uygulamalammelinde dinsel ve blyilsellemler yatmaktadir. Ocaklinin el vegdi
kisinin agzina tikurmesi ve tukigiinu yalatmasi ile kendinde olan manevi gic ve kat§i tarafa gecsi olur. El alan ki

parca butun ilkisine dayali temas biyisi ile ocakli sifatini. @ivazlama ya da ellerini el alacakikin ellerine stirmeslemi

esnasinda da yine temas biyusi mevcuttur. Dualsranék el alan kiye Gflenmesi ile de ocaklidaki manevi kuvvetgdarafa
dinsel yolla aktarilir.

3. Kutahya ve Cevresinde Ocaklilarin Ozellikleri

3.1. Kutahya ve gevresinde gtma klemi yapan ocaklilarin buyik ganlugu kadindir. Erkek ocaklilar da mevcut
olmakla birlikte sayi olarak azdir.

3.2. Kadin ocaklilar daha ¢ok kadin ve cocuk hastalakatiar. Genelde erkek hastalari tedavi etmezéereiy
kendilerinden ygca kiiglk ya da buyik olan yani babasuydaki erkek hastalar galtirlar. Erkek ocaklilar ise ¢ok
fazla cinsiyet ayrimi yapmazlar.

3.3. Bazi ocaklarin tedavi icin giinii ve saati vardimddin: Sali ve pefembe giinleri ‘giin yarim olmadan’ yarglén
olmadan o ogza gidilmelidir. Bazilarinda ise tedavisggm ya da sabah saatlerinde yapilir.

3.4. Ocaklilarin sgaltma 6ncesi ve sonrasi kaideleri olabilir. Bazikhta tedavi icin gelen hastalarin abdestli olmada
sart kasarlar. Bazi ocaklar ise hastalarin a¢ karnina getnisteyebilirler. Tedavi sonrasinda 6zellikletcil
hastaliklarin tedavisinde perhiz verilebilir. Hdatdan evlerine dénerken arkalarina bakmamaladaykimse ile
konwmamalari da istenilebilir.

3.5. Tedavi amaclh yapilan uygulama hagtadiiyilesmesini s§lamazsa bu uygulama uclenir.

3.6. Gelen hastalar oga hediye, ikramlik bisey ya da para birakirlar. Bunun adina yorede ‘ghyisi’ denilmektedir.
Ocaklarin blyik ¢gunlugu maddi bir kagilik gézetmeden Allah rizasi igin bglémi yapmaktadir ve 0.5 Kr1 TL
gibi ¢ok kicik rakamlar almaktadirlar. Buradaki matk8zellikle demir para alarak gdtilan hastafiin asirliginin
kendilerine gegcmesini énlemektir.

Kutahya ve cevresindeki ocaklilarin 6zelliklerirekiddiginda eski Tirk inanglarinin uzantilarini gérmek rkiindir. Orta Asya
dénemindesamanlarin vazifelerinden olan hastaliklargaltma klemi glinimuzde ocaklilar, ganlukla da kadin ocaklilar
tarafindan yapilmaktadir. Bagamanistlere gore, en kuvveghmanlar kadigamanlardir. Eski devirlerdgamanlgin kadinlara
mahsus bir sanat olunu gosteren emareler vardingn 2000: 89).

Hastaliklarin sgaltiimasi kagiliginda ocaklilarin demir para talep etmeleri, deméski dénemlerdeki kutsiyeti ve iyiirme
glclinden kaynaklanmaktadir. Demirin glicl ve ku@alamanlarin demirci olarak goértlmesi bilinen hususilarBoylelikle
kotl ruhlar uzaklgtinimaya calgilmistir (Kaya 2001: 214). Yapilan tedavi tek seferdstai@ silmeye yetmezse bu uygulama
ticlenir. Bu §lemin gir hastalarda ¢ kez yenilenmeslamiyet éncesi dénemde ofglu gibi giiniimiizde de bazi sayilara
kutluluk ve urluluk anlami verilmesi ve bunlarin birtakim pkd¢rde 6zel glgclerden yararlanmak amaciyla kullgima
gostermesi bakimindan énemlidir (Ciblak 1962: 1&nHslamiyet éncesi hem dislam dininin kutsal sayilarindan biri olan
“t¢” ile de tedaviye dinsel bir gu¢ katilgmolur (Hancerliglu 2000: 679).

Ucleme farkli giinlerde yapilir. Bu giinler bireragtirak devam eder. O ocaklinin tedavi giinii cumartesi ise hasta tekrar
tedavi icin pazartesi ve Gamba ocga gider. Ocgin tedavi giinl pazartesi ise g@mnba ve cuma ginleri agagidilir.

Ocaklarda bazi hastaliklarin tedavisinde vakte ldaymulamalar da mevcuttur. Korkuluk, karin tipkegibi karin ya da mide
bdlgesine bastirilarak tedavi edilen hastaliklasdgltma glemi giin yarim olmadan ve ag¢ karnina yapilir. Heidemin bg
olmasi sglanir hem de hasta daha fazla a¢ kalmak zorunctaaizal
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Turkiye halk hekimlginde, sgaltma klemini irvasayoluyla, parpilamayoluyla, dinsel ve biiyusel yolla, bitki, hayvan maden
kdkenli emlerle yapilmaktadir. Irvasa, @odan vicutla ilgili olmayan, hastayi etkileme amgiéden sgaltmadir. Parpilama
yoluyla yapilan sgaltmalarda ise, hastalarin vicutlar c¢izilir, delindaglanir, kesilir ya da vicutlarina geekle vurulur
(Oger,2010: 1233). Kaikh goérisme ve gozlem yontemi ile yagtmiz derlemelerde elde ddiniz verilere gore yoredeki
ocaklarda yapilan tedavilerde parpilama orani aBiha ¢ok irvasa ve dinsel — biiyiisel yollar teeclimektedir.

En eski donemlerden gunimize kadar garl devam ettirebilen ocaklar Kitahya'da dgevini surdiren 6nemli tedavi
merkezlerinden biridir.

4. Kitahya’da Bulunan Bazi Ocaklar ve Yapilan Tedavileden Ornekler

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Aydas Ocagi: Bu oca@a gece uyumayan, surekilayan halk tabiri ile ¢elimsiz olan yani gilarina gore
“gelisimi normal olmayan” (Karasoy, 2008: 77) , “Zayifliz’ (Gulseren: 109) ve bacaklari ¢capraz olanugder
getirilir. Aydas ocgzinda yapilan tedavi yontemleri:

4.1.1. Ocakl abdest alir ve benim elimgileFadime anamizin eli diyerek tedavisinglba Su dolu bir tasin icerisine
Kureys ve Fil Surelerini okur. Sonra bu tastan tgikauyu getirilen ¢ocga icirir. Kalan suyu gegibir kabin
icindeki suyla kastirir. Fatiha suresini okuyarak bu su ile ¢gayikar (K.K.1).

4.1.2. Ocakh benim elim d&l Fadime anamizin eli diyerek tedavisinglba Tedavi amach getirilen ¢cogu iki kollu
eski terazide ¢ kez tartar. C@euannesi Uglincu tartmadan sonra “ ne tartiyorsiy® sbrar. Ocakli da aysla
der ve Fatiha suresini okuyarak tedavisini bi{irK.2).

Arpacik Silmesi (itdirsegi) Ocagi: Genellikle gel§me ¢a&inda kirpik diplerindeki bezlerin iltihabi demek
olan (Bayat, 1992: 47) bu rahatsizlikta farkli ted@ntemleri uygulan-maktadir.

4.2.1. Ocakli tedavisinde ndbegekeri kullanir. G6z kaganin i¢ kisminda ¢ikan arp&cindbetsekeri ile
kayboluncaya kadar siler. Bir taraftan daibiés, bir Felak ve bir de Nas surelerini okur (KRK.

4.2.2. Ocakli abdest alir, ihlas ve bir Fatiha surelerini okuduktan sonra beslim desil Fadime anamizin eli
diyerek hastanin rahatsiz olan g6zingilsglunun dirsgi ile siler. Ocakli bu uygulamay U¢ kez tekrar ede
(K.K.4).

Atespare Ocagl: Ozellikle yiiz bolgesinde goriilen kizariklik yiglik seklinde oligan “bir cilt hastakg"dir
(Kog, 2010:9).

4.3.1. Ocakli 6ncesekeri suda eriterelgerbet yapar daha sonra pagtauserbete batirarak ylzin gpare olan
bdlgelerine surer. “ Ekmek yaparken hamuru kesngekamur Igenini siyirmak icin kullanilan sacgtan yapiimi
olan (Korg,2002: 186) esiran adindaki aleti ocakta kizdiaptanin rahatsiz olan bdlgesine yatttarak tutar.
Vicudun herhangi bir bélgesine bu mesafeden agakbk verirse yanar ama gpareli bélge yanmagh gibi
sicaktan hglanir. Ocakl esirani (¢ kez kizdirip hastanin yigziutar. Tedavi sirasinda iigasve bir Fatiha
surelerini okur (K.K.5).

4.3.2. Ocakli, hastanin rahatsiz olan bélgesine esiraaktackizdirarak tutar. Esirani ylziine tutmadan &tice
diyerek UGzerine tikurdr. Bu uygulamay Gice tamaniaresnada 3 ihlas ve bir Fatiha surelerini okuK(g).

Carpma Ocgsl: Bu ocakta felg geciren hastalar tedavi edilmektedir.

4.4.1. Tedaviyi yapan ocakli abdestli olmak zorundadirleBéasta kibleye giou seccade lzerine oturtulur. Ocakh
tic ihlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak bu silsitehigi olan biiyiik dedeleri Germiyagio Yakup Celebi
Han Hz. yuzi suyu hirmetine Allah'tagifa diler. Ocakli sg koltuk altina ayakkabi ya da tegili alarak
hastanin arka tarafina geger ve dualar okuyarakisiisg tarafindan terlik ile vurmaya klar. Daha sonra ayni
islemi dua okuyarak sol tarafa yapar.g8léma silsilesinin ba olan Yakup Celebi Han yani (ocakhnin biyuk
dedeleri )simdiki Vahit Paa Cini mizesinin icindeki Golgadirvan’in sg tarafinda metfundur. Tedavi
sonundasifa amacl gelen kilerin busadirvanin suyundan igmeleri istenir (K.K.7).

4.4.2. Ocakl abdest alarak kibleye gta oturur hastay! karsina alir ve iki kez Tebbet suresini kesebe k#itakez
de tamamini okur. Arkasindan ilgas ve bir Fatiha surelerini okuyarak Ya Allah, Bifah, Ya Muhammed,
Ya Ali der ve hastay! soldan @ dgru sol ayak terfiini vurmak sureti ile tedavi eder. (Eskiden tedepim
atalarindan kalma y# terlik kullanirlarmg ama giunumizde kendi kullandiklari sol ayak gerlie carpma
islemini yapiyorlar) (K.K.8). Bu Ocak Germiyagallari ile ayni koldan gelmekte olup sonradan bigsinden
ayrilmsglardir. Ocaklardan biri gataraftan tedaviye Bkarken dger kol sol taraftan byar.

Dalak Kesme Ocgi: Bu oca&a dal&@ sisen-dalaksismesi belirtisi, nefes alma gugii ve sirekli sanci
cekme olarak bilinir-kiiler gitmektedir (Oger, 2010: 1235). Bu @ieagetirilen cocuk veya hasta giinden giine zayiflar.
Boyle bir insan bir zaman gelir ki yirilyemez olursk&n, 2006:260). Mithkisancilar icinde kivranir (Acipayamli,
1963: 38) . Yorede yapilan tedavi yontemigéyledir:

4.5.1. Tedaviye bgamadan dnce ocakli ve gelen hasta abdestli olnsakndadir. Hasta sirt Ustl kibleye gdo
yatirihr. Ocakh parmg ile hastanin karninda “tik, tik” sesi ¢ikarand®sini tespit eder. Daha sonra bu bdlgeye
un serperek bigan tersi ile artgeklinde cgizer. Ocakh bicakla kesiyorgiaklidi yaparak arti koymalemini ¢
kez tekrar eder. Her uygulamadaititis ve bir Fatiha surelerini okur. Hasta iic uymaea da kendisine:

-Ne kesiyorsun? Diye sorar, ocakli da:

-Dalak kesiyorum, diye cevap verir.

Uygulama sonunda hastaya ocakli evinden (¢ yudumislir ve arkasina bakmadan evine gitmesi soiylen
Eger arkasina bakarsa tedavinin tesir etmegiaecinanilir (K.K.9).

4.5.2. Abdest alan ocakli: Benim elim gie Fadime anamizin eli, sebi bizdgifa Allah’tan, diyerek hastayi kibleye
dogru sirt Ust yatirir. Dafan oldusu bolgeyi bicgin tersi ile Ui kez baklavgeklinde keser gibi yaparak cizer.
Her seferinde hasta ocakliya:

-Ne kesiyorsun? Diye sorar, ocakli da:

-Dalak kesiyorum, diye cevap verir.
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Ocakli tedavi §lemi sirasinda bir kez Ayetel Kursi, bir kez Tebhiég kezihlas, bir kez Fatiha, bir kez de Nas surelerini
okuyarak Arap harflerini sonuna kadar soyler. Budimalar yanina koydiu bir bardak suya da tfleyerek gelen hastaya tedavi
sonunda igirir (K.K.66).

4.6. Dolluk Ocagi: Kirki gikmams ve surrekli Ikinan ¢ocuklarin goturuigiiiocaktir.

4.6.1. Daha ¢ok nazar bozma ile alakali olan bu ocaktaj nemkte bir iplik alinir iplgin bagina, ortasina
ve sonuna benim elim g Fadime anamizin eli denilerek ocakli tarafindanihlas, bir Fatiha ile ti¢ diim atilir.
Getirilen bebgin sgs eli ile s& ayas, sol eli ile sol ay@ gewek bir sekilde ba&lanir. Ocakli kisa bir stire sonragha
tuttugu ipin uclarini keser, kesilen uglari suda islagrbebgin agzina surer. Su siirmgléminden sonra da iplik,
Uzerlik otunun icine atilarak yakilir. Ocakh Uikrbtu yandgl sirada:

Uzerim, Uzersin

Her evleri gezersin
Sen bu nazari bozarsin, der (K.K.9).

4.7. Kursun Dokme Oca&: Bu oca&a daha ¢ok kendisine nazargdgine inanan buytkler ile huysuzlanan ve
uyumayan c¢ocuklar getirilir. Cocuklarin bu davegem sergilemesindeki sebep gene nazamuksidir. Nazara ka
kursun doékme, halk arasinda uygulanan yaygin bir gé&tenéCiblak,2004:13). Kuun dékme ile ilgili yérede
yapilan uygulamalardan bazilaa sekildedir:

4.7.1. Ocakl kii, Allah rizasi icin, benim elim dé Fadime anamizin eli diyerek gatma slemine balar. Once
eritilmis kursunun dokilecg su hazirlanir. Bir kabin igine su konulur ve bywu igine bir parga kirmizi iplik,
bir parca ekmek katyu ve ¢ parca supurge ¢opl atilir. ur, saph bir kepce icine konularak geeeritilir.
Hastanin Uzerine bir ¢gaf ortilir, ocakl erit@ii kursunu dokmeden evvel yedi kez Ayetel Kirsi sureskuro
ilk 6nce hastanin kmdan, eritilen kuun hazirlanan suya dokiiliir. Bgledm (ice tamamlandiktan sonra ayni
uygulama hastanin karnindan ve ayaklarindan tgfaitir. Yani ocakli kugyunu batan, karindan ve ayaklardan
olmak Uzere toplamda dokuz kez eritip suya dokexstéd olan ki neden korkmgsa ya da kimin nazari ona
degmisse eriyen kuunda onun resminin ¢igina inanilir. Tedavi sonun kamun doékildgd sudan gelen
hastaya (¢ yudum icirilir. Gelen hasta kadin yadeuksa ocakli bu su ile onlarin ytiziini yikar, ha&skekse
kendi yuziini yikar. Kalan sgac dibine ya da bir kogen sirtina dokilur (K.K. 10).

4.7.2. Ocakli, hastay! bir ortiiniin altina oturtur ve tagmde kusunu atgte erittikten sonra wighlas, bir Fatiha
okuyarak daha 6nceden hazir @ttbir kabin igcindeki hastanin badan suya doker. Bu uygulama Uce
gosterir.ikinci ve tgunci eritimeden sonra suya birakilamso ufalanmaya lstar. Bu durum ise nazarin
¢Ozuldunl gostermektedir. Bu uygulamanin bitiminde oc#idi kursunu doktiglu suyun birazini hastanin
ylziine surer. Kalanini isgag altina dokmesi igin hastaya verir (K.K.11).

4.7.3. Besmele ¢ekerek blayan ocakli kugunu bir kepce igerisinde eritir. Hastanin Uzeriivebliyik bez ortulir ve
eritilen kusun diger ocaklarda oldgu gibi hastanin banin Ustiinden igcinde §ok su olan bir kabin igine
dokiliir. Ocakli bir taraftan nazar ayetini okuyatglgulamay tice tamamlar. Uglincii kez eritiimesinsi@mra
suya dokulen kyunun aldgi sekil de ufalmgtir. Bu durum nazarin ¢ozilgiine delalettir. Tedavi sonundges
hasta kabul ederse kunun dokuldgi sudan icmesi ve elini yiziuni yikamasi istenik(K7).

4.8. Tuz Patlatma Ocgl: Nazari bozma maksadiyla yapilan tedavilerden tgerdide tuz patlatmasi ogalir.
Yapilan uygulamalar kgun dékme ile benzerlik gésterip sekildedir:

4.8.1. Gelen hasta bir 6rtiinun altina oturtulur. Tuz, sgpitavasi icinde ate kizdirilir. Hastanin ana bir kap
icinde su tutulur ve bu suya kizdirilan tuz dokiinz dokuldigunde patlar ve dalir. Onun patlamasi ile
hastanin Gizerindeki nazar cikar. Tuz ne kadar eglticsa nazar da ayni orandagdep gider. Tedaviden hemen
sonra tedavi yapilan eve gelen ilksikkadinsa kadin nazarinin ggine, eer erkekse erkek nazarinin
degdigine inanihr (K.K.19).

4.8.2. Gelen hasta bir k@ye oturtulur. Ocakl tava icinde iri kaya tuzuraviarur. Sguk su dolu bir kabin icine nazar
duasi okuyarak birakir. Ocakli bu uygulamayi Ugeamlar. Nazar olan $inin tuzu patlayarak etrafa géir.
Tuzun dgilmasi ile nazarin ¢iktina inanihr (K.K.20).

4.9. Korkuluk Ocagl: Bu ocaa herhangi bigeyden korkan, surekli panik ve tglaalinde olan kiler gider. Bu
durumdaki ksilerde uyku bozuklgu ve yirek carpintigiikayetleri mevcuttur. Korkan bir insanin kirpiklexp top,
benzi kagik olur. Gozleri buyur etrafa tirkek naada bakar (Akun, 2006:260). Yo6redeki tedavi yontemlgiyledir:
4.9.1. Ocakh hastay! kibleye @gou oturtur ve kapisina geger. Bir bardan igine su doldurur benim elim gié Fadime

anamizin eli, diyerek avucu ile bir yudum igiriiy pudum yiiziine serper. Bu uygulamay lge tamangapw
esnada da tihlas ve bir Fatiha surelerini okur (K.K.12).

4.9.2. Ocakli salavat cekerek hastayi sirt Usti kibleygugatirir. Kasiklarinda bulunan atar damarlagpaama ile
bes kez bastirip birakir. Hasta, kanin ayaklaringrdolik ilik gittigini hisseder. Tedavi esnasinda Tebbet
suresini okuyan ocakli tedavi sonunda “Ak g6z, lgiia, d@a taa dairu ¢ik git” der (K.K.13).

4.9.3. Ocakli hastay: ughlas ve Fatiha surelerini okuyarak alnindan kallaaru sivazlar ve sobasindan gokilii
basindan, omuzlarina oradan da yergmoindirir (K.K.14).

4.10. Mankafa Ocagl: Mankafa kelimesi “mecazen sersem, budala aplaksik gibi anlamlar” (Turkmen 2006:244)
icermektedir. Bu ogza yizinde, gdzindgslik ve siddetli ba agrisi olanlar bgvurmaktadir. Yapilan uygulamalar
sOyledir:
4.10.10cakl benim elim d&l Fadime anamizin eli, sebi bizdgifa Allah’tan diyerek gelen hastayi kibleye glo

oturtup kagisina gecer. Atge demir tavay! kizdirarak Uzerine tikurur ve gebastanin yiuzune tutar. Birkag
dakika sonra tava yeniden ocakta kizdirlip uygadekrar edilir ve Gice tamamlanir. Ocakl tedasisasinda
Ayetel Kirsi, Rabbena, Amener Resulll ve Kadir suir@lekur. Tedavinin sonunda tavanin igine su dokirki
gelen hastaningaili bolgelerine surulur (K.K.15).
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4.10.2Benin elim dgil Fadime anamizin eli diyerek tedaviyeslagan ocakli atge i1sittl tava ya da hamur esiranini
hastanin yuzinigis olan yerlerine tutar. Isidan §lanan bu hastalikta uygulama Uge tamamlanir. Tedavi
esnasinda Fatihdhlas, insirah, Kadir ve Tebbet sureleri licer kez okunur. Khcedavi sonunda kendi eli ile
getirdigi bir bardak suyu hastaya icirir (K.K.16).

4.11. Sigil Ocagl: Derinin Ust tabakasinda gin kugik kabarciklardir ve daha ¢ok buylcek coedilayérilir (Altan

2000: 126). Yapilan tedavi yontemlgdiyledir:

4.11.10caklinin sgiller icin uyguladg! yontem sgilin biytkligine gore dgismektedir. Ber sgiller kiicuk ve fazla
yayllmams ise hastadan ¢am puggestenir. Ocakli gelen plrgeklerden yedi tanesiger ve her pirge bir
ihlas ile bir Fatiha surelerini okur. Daha sonra jpirgekle ile hastanin @lli bolgelerinin etrafi cizilir.
Kullanilan pirgekler hastaya evinde kurutmasi ignilir. Gelen hastanin &lleri buyikse, ocakli bir bardak
suyu yanina koyairi bir dis sarimsak alir ve yedi parcaya béler. Boliinen hepaica icin birihlas ve bir
Fatiha surelerini okur ve @llerin lzerine sirer. Her duadan sonra bardaktakia da Ufler. Ocakl bu
uygulamay! yedi kez tekrar ettikten sonra suyudasicirir (K.K.16).

4.11.2Hastadan camgacindan bir miktar pirgek getirmesi istenir. Ocadiprazi su ile 1slatarak krem haline getirir ve
gelen bu pirgekler ile gilerin oldugu yere kagimdan siirer. Ocakli bu uygulama esnasinddhiés ve bir
Fatiha surelerini okur. Kullanilan pircekler yikdek yere asmasi igin hastaya verilir. Purceklerukukca
sigiller de kuruyup gecer (K.K.17).

4.11.3Gelen hastanin &ii kag tane ise o kadar Bday tanesini eline alan ocakl, her birgday tanesi ile hastanin
sigillerinin etrafini gizer. Buglem esnasinda tiblas ve bir Fatiha surelerini okur (K.K.18).

5.Sonug

Yorede, tedavi yontemlerini veremgiiniz temre, isirgl, ¢iban, darama, gelincik, kds®e sgaca yilancik, yel kesme, yaki,
tupleme sibit kabarcgi, sarilik ocaklari da mevut olup buralardgadma slemi aktif olarak yapiimaktadir.

Tedavi yontemlerinden 6rnekler aktaiuniz ocaklarda yapilan uygulamalarisémi unsurlarin igerisinglenmis, “Tirklerin
daha cok Orta Asya’dan Anadolu’ya gocerken gedirdski Turk inanglarinin izlerini bulmak mimkindiaya, 2001: 199).

Saman olabilmek igin kam olmak igin, bellighabir kamin neslinden olmdr{an, 1995: 76) Kiitahya yéresinde de ocaklilarin kan
bagina dayall ayni stlaleden birilerine el verme kside benzemektedir. Ocaklarin sulaleden biri tadain devam ettirilmesi
gelengi, eski Tiirk inang sistemi iginde yer al§amanlik, atgve Ocak kultiiyle ilgilidir (Oger 2010: 1240).

Samanin asli gorevlerinden olan hastaliklar tedetvhesi ve hastaliklari iyijerirken sihri, blyusel ve dinsel yontemler
kullanmasi giinimuiizde ocaklilar tarafindan devaimmetktedir. Temas buyusu yoredeki ocaklarda el eeigemi ve birgok
hastalgin tedavi edilmesinde kullaniimaktadir. Ocaklinipefiikle cilt ile ilgili hastaliklarin tedavisind&ullandigi maddeyi
surdiikten sonra hastalikl bdlgeye tiikiirmesi, exindir dilim ekmek yedirmesi ya da hastaya kenutidel su icirmesi buna
ornek verilebilir. Dalak kesmede dala oldusu boélgenin bicgin dersi ile kesiliyorms gibi yapilmasi, gillerde kullanilan
purceklerin kurutulmasi, dolluk ogmda digiim atilmasiglemleri ise taklit buylsinun vagina 6rnek gosterilebilir.

Tedaviye bgdamadan 6nce besmele gekilmesi, benim eliildeadime anamizin eli denilereklas, Fatiha gibi surelerin
okunmasi uygulamalarin dini boyutunu gostermektedir

insan bedeninin yani sira ruhunu da tedavi edenlardakkiil, su, bicak,ghe, cam pirgs, tas gibi maddelerin hastalik
tedavisinde kullaniimasi ve hasgai sebebiyet veren unsurlarin @il korkutulmasi, renklerden mavi ve kirmizinincth
edilmesinin altinda da gene eski inang sistemimiziantilari olan Gok Tanri, atalar ve tabiat kiitteilunmaktadir.

TarG ve sayisi eski donemlere gore azglatan ocaklar, modern tibbin her alanda sgedisine ve her kesimden insana hizmet
vermesine rgmen varlgini ve glevini yorede halen idame ettirebilmektedir. Eskindmlerde sgik hizmetlerinin yetersiz
oldugu durumlarda bgvurulan ocaklar, giinimiizde modern tip uygulamalarifa bulamayan insanlarin iyjenek umuduyla
bagvurdusu kurumlar haline gelrgfir. Bu tir uygulamalarin yizyillar sarak gunimizde aktif bigekilde varlgini
surdirmesinin ana sebeplerinden birisi inanargisiteolojik telkinde bulunularak hastaliklarin tedadilmeleridir.
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