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Ozet

Amag: Bu arastirmada yetiskin bireylerde spesifik
bazi yeme davranislari ve Ortoreksiya Nervoza (ON)
iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Mayis
2023-Eylul 2023 tarihleri arasinda gevirimigi olarak
yuritilmastdr. Arastirmaya iliskin onam formu ve
anket sorulari bireylere Google forms araciligi ile
online olarak iletilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
farkli bolgelerden katiimcilarin oldugu 341 yetiskin
birey olusturmustur. Arastirmaya ait anket formu
demografik bilgiler, Yetiskin Yeme Davranisi Olcegi
(YYDA) ve Ortoreksiya Nervoza-11 (ORTO-11)
Olcegi sorularindan olusmustur. Verilerin analizinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
programi kullanilmistir. Gruplarin karsilastinimasinda
Student's t test, degiskenler arasindaki iligkinin
varliginin belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi,
iliskinin yéniintin ve blyikligiinin belirlenmesinde
ise basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmadaki bireylerin % 33,1'inde
ortorektik egilim bulunmustur. Ortorektik bireylerin
aclik (9,87+4,13) ve duygusal yetersiz yeme
(15,4+5,9) puanlar ortorektik olmayanlara goére
daha distiktir. Achk puanindaki her bir birimlik artis
ORTO-11 puanini 0,143 ((0,035-0,252) p=0,010)
birim, yemek keyfi puanindaki bir birimlik artis ise
ORTO-11 puanini 0,245 ((0,062-0,427) p=0,009)
birim arttirmstir.

Sonug: Ortoreksiya Nervoza'nin farkli yeme
davranislari ile iligkili oldugu bulunmustur. Saglikh
beslenme davraniglarinin artmasi igin gelecekte
ortorektik bireylerin beslenme uzmanlarina
yonlendirilmesi oldukca énemlidir.

Anahtar Sozciikler: ortoreksiya nervoza; ortorektik
egilim; yeme davranigi
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Abstract

Aim: This study aimed to evaluate the relationship
between specific eating behaviors and Orthorexia
Nervosa (ON) in adults.

Method: This cross-sectional study was conducted
online between May 2023 and September 2023.

The consent form and survey questions related to

the study were sent to individuals online via Google
forms. The sample of the study consisted of 341 adults
from different regions.The questionnaire containing
the data of the study consisted of demographic
information, Adult Eating Behavior Questionnaire
(AEBQ) and Orthorexia Nervosa-11 (ORTO-11) scale
questions. Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
program was used to analyze the data. Student's t test
was used to compare groups, Pearson correlation test
was used to determine the existence of a relationship
between variables, and simple linear regression
analysis was used to determine the direction and
magnitude of the relationship.

Results: It was found that 33.1% of the individuals
in the study had orthorexic tendency. The

hunger (9.87+4.13) and emotional under eating
(15.45.9) scores of orthorexic individuals were
lower than those without orthorexic. Each unit
increase in the hunger score increased the ORTO-11
score by 0.143 ((0.035-0.252) p=0.010) units, and
a one-unit increase in the enjoyment of food score
increased by 0.245 ((0,.062-0.427) p=0.009) units.
Conclusions: Orthorexia Nervosa was found to

be associated with different eating behaviors. It is
very important to direct orthorexic individuals to
nutritionists in the future to increase healthy eating
behaviors.

Keywords: eating behaviors; orthorexia nervosa;
orthorexic tendency
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Giris

Yasamin devamliligi icin temel gereksinimlerden
biri olan beslenme; besin ve besin dgelerinin
yeterli ve dengeli olarak alinmasi olarak
tanimlanmaktadir (1). Kisinin yasina, cinsiyetine
ve fiziksel aktivite durumuna gére degisen besin
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi
durumunda saglik yoniinden bazi bozulmalar
ortaya cikabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
tanimi ile de iliskili olarak sagligin bedensel,
ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik hali

oldugu dislintldiglnde; herhangi bir beslenme
yetersizligi durumunda sagligin devam ettirilmesi
mimkin degildir (2).

Bireylerin beslenme durumu bazi yeme
davraniglarinin degerlendirilmesi araciligiyla
Olcllebilmektedir. Bu sayede yalnizca yeterli
veya yetersiz beslenme degil, son yillarda sikhgi
giderek artan bazi yeme bozukluklarina olan
egilimler de saptanabilmektedir (3). Beslenmenin
hem fizyolojik hem de psikolojik parametreler
Uzerine olan etkileri distinlildiigiinde, yeme
davraniglarinin dogru sekilde saptanmasi
ilerleyen donemde ortaya cikabilecek muhtemel
yeme davranigl bozukluklarini 6nlemek igin
oldukga 6nemlidir (4).

Saglkh beslenme takintisi olarak bilinen
Ortoreksiya Nevroza (ON) dogrudan DSM-V
kriterlerine gére yeme bozukluklari igerisine
dahil edilmis olmasa da bireyin saglikli beslenme
Uzerine gereginden fazla zaman harcadigi
obsesif bir durumu tanimlamaktadir (5). Bati tarzi
beslenme seklindeki artisin bir sonucu olarak
bireylerin saglikli besin arayisinin artmasiyla
hem ulkemizde hem de diinyada ON sikhgi
giderek artmaktadir (6). Zickgraf ve ark. (2021)
yetiskin bireylerle yaptig calismada artmigs ON
skoru yeme davranigi bozukluklari ve yanls
besin secimi ile iliskili bulunmustur (22). Saghkl
beslenme arayisinin ylksek oldugu vejetaryen-
vegan bireyler lizerinde yapilan bir bagka
arastirmada kontrolsliz yeme ve duygusal yeme
davraniglarinin ON ile iligkili oldugu bulunmustur
(23). ON ile yeme davranisi bozukluklarinin
incelendigi bir baska derlemede ise ON
egiliminin yeme bozukluklarini ve yanhs besin
segimini arttirdigi bulunmustur (24). Yukarida
verilen bilgiler 1si8inda, bu calismada yetiskin
bireylerin yeme davraniglari ile ON iliskisinin
degerlendirilmesi amaclanmustir.
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Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici ve kesitsel nitelikte
tasarlanmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kesitsel tipteki bu aragtirma Mayis 2023-Eyliil
2023 tarihleri arasinda cevirimici olarak
ylratilmistir Bireylere kartopu érneklemesi
yontemi ile ulasiimistir. Arastirma dncesinde
orneklem buytiklGgi 0,90 glic ve orta etki

glicl (0,2) ile 205 olarak hesaplanmistir. Bu
amagla aragtirmaya iliskin onam formu ve anket
sorulari Google forms araciligi ile ilk etapta 500
kisiye iletilmis ve bu kisilerden de cevrelerine
iletmesi talep edilmistir. Onam formunda
belirtilenleri onay kutusu aracihgiyla isaretleyen
ve anket formundaki tiim sorulari cevaplayanlar
degerlendirmeye alinmistir. Toplamda 341 yetigkin
birey ile calisma tamamlanmistir. Doktor tanili
herhangi bir yeme bozuklugu bireyler arastirmaya
dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclan

Uygulanan anket formu bireylerin demografik
bilgileri, beslenme aliskanliklari, antropometrik
6lctiimleri hakkindaki sorular icermis ve gerekli
literatlir incelenerek hazirlanmistir. Beslenme
davranislarinin degerlendirilmesi amaci ile
“Yetiskin Yeme Davranigi Olcegi (YYDO)",
Orthorexia Nervosa durumunu degerlendirmek
amaci ile "ORTO-11 Olcegi" kullanilmistir (7,8).

YYDO ilk olarak Hunot ve ark. (2016)
tarafindan yetiskinlerde beslenme davraniginin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir (9).
Orijinalinde 35 madde ve 8 faktorli olan
olcegin Tirkce gecerlik ve giivenirligi Yiicel ve
ark. (2022) tarafindan yapilmistir (8). Tlirkce
versiyonunda 26 madde ve 7 faktér bulunan
dlcegin ters maddesi bulunmamaktadir. Olcekten
elde edilen toplam puan bulunmamakta, her
bir alt boyut kendi icinde degerlendirilmektedir.
5'li Likert tipteki maddeleri iceren (1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim,
4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) her bir
alt boyuttan alinan puanin artmasi incelenen alt
boyuttaki beslenme davranigina olan yatkinhg
yansitmaktadir.

ORTO-11 6lcegi ise calismadaki bireylerin ON
puanini hesaplamak amaciyla kullanilmistr.
Olcegin orijinal formu olan ORTO-15 ilk olarak
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Donini ve ark. (2005) tarafindan hazirlanmig

ve Turkce uyarlamasi Arusoglu ve ark. (2006)
tarafindan yapilmistir (7,10). Olcegin 11
maddelik Tirkge formu orijinalinde bulunan

15 maddeden 4 maddenin elenmesi sonucu
elde edilmistir. Maddeler 4'li Likert tiptedir ve
1=her zaman, 2=sik sik, 3=bazen ve 4=higbir
zaman olarak puanlandinimaktadir. Yalnizca 8.
madde ters yonde puanlandiriimaktadir. Alinan
toplam puanin azalmasi ortorektik egilimin
artigini géstermektedir. Olgek icin kesim noktasi
referans yontem &rnek alinarak bu arastirma igin
% 25'lik dilimde 27 puan olarak hesaplanmig
ve 27 puan ve alti ortorektik egilim olarak
degerlendirilmistir (11).

Verilerin Analizi

Arastirma verileri Statistical Package for

Social Sciences (SPSS-25) programi ile analiz
edilmistir. Tanimlayici veriler sayi-ylizde ve
ortalama=standart sapma olarak gosterilmistir.
Normal dagilan veriler parametrik testler ile
degerlendirilmis ve 2 grubun karsilastinlmasinda
Student’ t test kullanmilmistir. Sayisal degiskenler
arasindaki iligkinin varhginin belirlenmesinde
Pearson korelasyon testi, iliskinin yéniniin ve
buyikliglniin belirlenmesinde ise basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon
analizinin bagimsiz degiskenlerini korelasyon
analizinde anlaml ¢ikan degiskenler, bagimli
degiskenini ise ORTO-11 puani olusturmustur.
Elde edilen veriler %95 giiven araliginda p<0,05
anlamlilk diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma &ncesinde Akdeniz Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'nda KAEK-316 karar
numarasi ile gerekli izin alinmig ve Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak arastirma
tamamlanmustir.

Bulgular

Arastirmadaki bireylerin %53,4'(i kadindir ve
%58,4'U 20-29 yas arasindadir. Katilimcilarin
blylk cogunlugu tniversite mezunu (% 63,3),
bekar (% 73,3) ve ailesi ile yasayan (% 77,4)
bireylerden olusmaktadir. BKi'ye gére
degerlendirildiginde; bireylerin %8,5'i zayif,
%59,8'i normal, % 24,6's1 hafif sisman, %7,1'i ise
obezdir (Tablo 1).

Figlir 1."deki verilere gbre ortorektik bireylerin en
ylksek oranda (% 44,8) zayif bireyler arasinda,
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Tablo 1. Bireylere ait demografik bilgiler

Demografik Bilgiler s %
Cinsiyet

Kadin 182 53,4

Erkek 159 46,6
Yas

20-29 199 58,4

30-39 110 32,3

40-50 32 9,3
Egitim durumu

Ilkokul-ortaokul 50 14,7

Lise 75 22,0

Universite ve + 216 63,3
Medeni durum

Evli 92 27,0

Bekar 249 73,3
BKI (kg/m?)

Zayif 29 8,5

Normal 204 59,8

Hafif sisman 84 24,6

Obez 24 7.1
Kimle yastyor

Aile ile 264 77,4

Arkadas(lar) ile 50 14,7

Yalniz 27 7.9
ON egilimi

Var 113 33,1

Yok 228 66,9

BKi: Beden Kiitle indeksi; ON: Ortoreksiya

Nervoza

en dlsiik oranda (%27,0) ise hafif sisman
bireyler arasinda bulundugu goriilmektedir.
Bireylerin ON siniflamasina gére yeme davranisi
puanlarina bakildiginda; ortorektik bireylerin
achk (8,71+4,05) ve duygusal yetersiz yeme
(14,1%5,6) puanlarinin ortorektik olmayanlara
gore daha diislik oldugu gorilmektedir (p<0,05)
(Tablo 2).

Tablo 3.'deki verilere gore yetiskin yeme davranisi
6lcegine ait aclk (r=0,140 p=0,010) ve yemek
keyfi (r=0,142 p=0,009) alt boyutlarinin
ORTO-11 puani ile anlaml bir iliski gosterdigi
gorllmektedir. Aclik puanindaki her bir birimlik
artis ORTO-11 puanini 0,143 ((ClI:0,035-

0.252) p=0,010) birim, yemek keyfi puanindaki
bir birimlik artig ise 0,245 ((Cl: 0,062-0,427)
p=0,009) birim arttirmaktadir (Tablo 4).
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Figiir 1. Bireylerin BKi siniflamasina gére ON durumu dagihmi

Obez

Tablo 2. Bireylerin ON siniflamasina gére yeme davranigi puanlarinin degerlendiriimesi

i G Ortorektik olan %ﬁzgikat;k Toplam D
(n=113) (n=228) (n=341)
Achk 8,71+4,05 9,87+4,13 9,43+4,13 0,024
Tokluk hissi 7,37+2,70 7,80%=2,80 7,68+2,80 0,149
Duygusal asirt yeme 10,40+4,60 11,04+5,30 10,84+5,14 0,279
Yemek keyfi 11,50%2,60 11,80%2,30 11,74%2,45 0,136
Duygusal yetersiz yeme 14,10%=5,60 15,40+5,90 15,03+5,87 0,043
Besin seciciligi 11,10%=2,80 11,30%+2,60 11,26%+2,70 0,311
Yavas yeme 7,10=3,30 7,60%x3,40 7,48=+3,41 0,162
Tablo 3. Yetiskin yeme davranigi 8lcegi alt boyutlan ve BKi ile ORTO-11 puanlarinin iliskisi
ORTO-11 puani
Yeme davranisi
r p
Achk 0,140 0,010
Tokluk hissi 0,097 0,073
Duygusal asirt yeme 0,065 0,228
Yemek keyfi 0,142 0,009
Duygusal yetersiz yeme 0,084 0,121
Besin seciciligi 0,082 0,131
Yavas yeme 0,058 0,289
BKi 0,084 0,124

Tablo 4. Aclik ve yemek keyfi alt boyutlarinin ORTO-11 puant ile iligkisi

B Standart %95 Giiven araligl | %95 Giiven aralig
hata P (alt) (iist)
Achk 0,143 0,055 0,010 0,035 0,252
Yemek keyfi 0,245 0,093 0,009 0,062 0,427
ted ¢ 2024 ¢ cilt volume 33 ¢ sayi issue 6 ¢ 423




Tartisma

Yeme davranisi bireysel ve cevresel birgok
faktorden etkilenmekte ve son yillarda hizla
degisen beslenme aliskanliklari nedeniyle cesitli
psikososyal tanimlar ile iliskilendirilmektedir

(3). Gortlme sikhgi giderek artan ve en basit
haliyle saghkli yeme takintisi olarak adlandirilan
ortoreksiya nervoza (ON) da bircok yeme
davranisi ile iliskilendirilmekte ve saplanti haline
gelen bu saglikl besin arayisinin nedenleri ile
ilgili yapilan ¢alismalarin sayisi artmaktadir

(6). Literatlirdeki calismalara bakildiginda ON
sikhginin aragtirma gruplarina gore degisiklik
gosterdigi gortilmektedir. Asil ve Slrliciioglu'nun
(2015) 117 diyetisyenle yaptigi calismalarinda
ON prevalansi %41,9 olarak bulunmustur

(12). italya'da (2016) 2130 Universite 6grencisi
yapilan bir calismada ON prevalansi % 34,9
olarak bulunmustur (13). Aksoydan ve Camci
(2009) tarafindan 94 opera ve bale sanatgisi

ile yapilan bir bagka calismada %56,4'dir (14).
Toplamda 341 yetiskin birey zerinde yapilan
bu arastirmada ise bireylerin % 33,1'inin
ortorektik oldugu bulunmustur. Sonuclardan
elde farkhliklar her arastirmadaki bireylerin temsil
ettigi gruplarin farklligindan kaynaklanmaktadir.
ON prevalansi lizerine yapilmis bir sistematik
derleme sonuclarina gére de ON prevalansi
tlkelere ve toplumlara gére degismekte olup, en
disiik italyan niifusunda %6,9 iken en yiiksek
Brezilyal diyetetik 68rencilerinde % 88,7 olarak
bulunmustur (25).

Vicut imaji ve saglik tizerine olan etkileri
nedeniyle Beden Kiitle indeksi (BKi) de ON
Uzerinde etkili olan faktérlerdendir (15). Saghkli
besin arayiginin hangi BKi sinifinda daha fazla
goruldigi yapilan calismalarin sonuclarinda
farkhlik gosterse de ortorektik yeme davraniginin
dogrudan veya dolayl olarak BKi'den etkilendigi
bilinmektedir (16,17). Plichta ve arkadaslarinin
(2019) 1120 (iniversite 6grencisi ile yaptiklari
calismalarinda obez bireylerin ON puaninin

daha dusiik oldugu ancak BKi ile ON arasinda
istatistiksel bir iliski olmadigi bulunmustur (17).
Erol'un (2018) 580 Universite 68rencisi ile yaptig
calismada BKi siniflamasina gére obez bireylerin
45,5'inde, hafif sismanlarin % 73,2'sinde, normal
olanlarin ise % 77,3'tinde ON egilimi oldugu
bulunmustur (16) Aile sagligi merkezine basvuran
369 yetiskin bireyle yapilmis bir baska calismada
ON gorllme orani en yiiksek obezlerde (% 39,0)
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en disiik ise BKi'si normal olanlarda (%27,8)
bulunmustur (18). Bu calismada ise BKi'ye gére
ON goriilme orani en yiiksek (% 44,8) zayif
bireylerde, en diislik (% 27,0) ise hafif sisman
bireylerde bulunmustur ancak alinan BKi puani
ile ON puani arasinda herhangi bir istatistiksel
anlamlilik bulunamamistir (p<0,05). Tiim bu
sonuclar degerlendirildiginde, ortorektik egilimin
BKi siniflamasina gére farklilik gdstermesi, ON'nin
belli BKi siniflari ile sinirlandinlamayacagini
gostermektedir. ON secici yeme davranislariyla
viicut agirligini azaltarak BKi'si zayif olan
bireylerde goriilebildigi gibi, obez bireylerde

de kilo kontrolii saglamak icin segici beslenme
sonrasl gorlilmus olabilir.

Yeme davranislari dogru sekillenmis bireylerde
otomatik yeme gldiis(i azalir ve cogunlukla aglik
tokluk sinyallerine gére beslenme gerceklesir.
Her ne kadar ON beslenme yoniinden bir
takintiyr isaret etse de ortorektik bireylerde
dogru besini bulma arayisi nedeniyle aclik ve
otomatik yeme gldisiniin daha diisiik olmasi
beklenmektedir (19). Rodgers ve ark. (2021) 605
Universite 6grencisi ile yaptiklari calismalarinda
bireylerin ON puanlari ile aclk puanlar arasinda
anlamli bir korelasyon oldugu bulunmustur
(p<0,05) (20). Thorne ve ark. (2022) 252
yetiskin bireyle yaptiklar calismalarinda da
benzer sekilde bireylerin ON puanlari ile aclk
puanlari arasinda anlamli bir korelasyon oldugu
bulunmustur (p<0,05) (21). Farkli toplumlardan
42 arastirmanin dahil edildigi bir derlemede
(2022), kisitlayici yeme ve kilo kontroli igin
segici beslenme motivasyonlarinin ON ile tutarli
bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (26).

Bu arastirmada ise ortorektik bireylerin aclk

ve duygusal yetersiz yeme puanlar ortorektik
olmayanlara gore daha disik bulunmustur
(p<0,05). Aclik puanindaki her 1 birimlik artig
ORTO-11 puanini 0,143 birim (%95 CI (0,035-
0,252)) arttirmistir (p<0,05). Literatiirle uyumlu
olarak aglik davraniginin ON egilimini arttirdig;
bulunmustur.

Yemek keyfi, yemek yeme durumundan

alinan zevk ile dogru orantihidir ve ortorektik
bireylerde saglkli besin arayiginin dnemli bir
parcasi olmadigi icin goriilmesi beklenen bir
durum degildir. Ortorektik bireyler cogunlukla
saglkh besinler tukettiklerinde kendilerini daha
keyifli hissetmektedir (20,22). Rodgers ve ark.
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(2021) calismalarinda ortorektik bireylerin

yemek keyfi puanlarinin daha dusiik oldugu
bulunmustur (p<0,05) (20). Zickgaraf ve ark.
(2019) calismalarinda da benzer sekilde ortorektik
bireylerin yemek keyfi puanlar daha diistik
bulunmustur (22). Bu calismada ise ORTO-11
puani ile yemek keyfi puanlar arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gére yemek
keyfi puanindaki her bir birimlik artig ORTO-11
puanini 0,245 birim (% 95 gliven araligi (0,062-
0,427)) arttirmig ve dolayisiyla ortoreksiya
egilimini azaltmistir (p<0,05). Ortorektik
bireylerde saglikli beslenmenin yemek keyfinden
daha énemli oldugu distinildiglnde elde edilen
sonuclar literattrle ve birbiri ile uyumludur.

Calismanin Kisithliklan

Arastirmaya 40 yas lzerinde katilan bireylerde
yeterli katiim saglanmamistir. Bu durumun temel
nedeninin calismanin gevirimici olarak yuritulmesi
ve 40 yas Ustl bireylerin cevirimici araglara
kolaylkla ulasamamasi olarak dustinilmektedir. Ek
olarak online arastirmalarda soru-cevap stirecinde
arastirmaci ve katiimcinin birbirini gérmemesi
veya duymamasi tarafl yanitlamalara neden
olmus olabilir. Bunlara ragmen genis katim
imkani ve hassas sorularda kisisel cevap kolayhgi
saglamasi nedeniyle online araglar oldukca
faydalidir. Verilerin degerlendirilmesi siirecinde
kanstirici degiskenler analize dahil edilmemistir.
Bu durum arastirmada gruplar arasinda farkhlik
gosterebilen bazi degiskenlerin etkisini de
gorebilmeyi engellemistir.

Sonug¢

Bu arastirmada bireylerin yaklasik ticte birinde
ortorektik egilim tespit edilmistir ancak alinan
ORTO-11 puanlari ile BKi arasinda istatistiksel bir
iliski bulunamamistir. Ortorektik bireylerin aglik
ve yetersiz yeme puanlari ortorektik olmayanlara
gore daha distktar. Ortorektik bireylerde saglikli
besin arayisinin yeterli beslenme davranigindan
daha 6nde tutulmasi nedeniyle bu beklenen bir
sonugtur. Benzer sekilde yemek keyfi puanindaki
artis da ortoreksiya egilimini azaltmistir. Tim bu
sonuclarla ve artan ON prevalansi ile de iligkili
olarak ortorektik bireylerin saglikli beslenme
davraniglarinin artmasi icin beslenme uzmanlarina
yonlendirilmesi oldukg¢a énemlidir.

Bilgilendirilmis Onam
Tdm katiimcilardan cevirimici olarak aydinlatilimig
onam belgesi alinmistir.
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Yazar Katkilari
Arastirma UQY tarafindan ydratdlmustar.

Cikar Catismasi Beyani
Arastirmada herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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