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0oz

Amag: Calismanin amaci gebelik yakinmalari durumu ile internet yoluyla karar alma arasindaki iligskinin incelenmesidir.

Yéntem: Tanimlayici ve iligki arayici 6zellikteki arastirma, Ocak-Ekim 2022 tarihleri arasinda 413 gebe ile yurttiulmustir. Verilerin toplanmasinda;
anket formu, Gebelik Semptom Envanteri ve internet Yoluyla Karar Alma Olgegi kullaniimistir. Verilerin degerlendirilmesinde; skewness — kurtosis
degerleri, ylzdelik, ortalama, Pearson korelasyon analizi ve basit linear regresyon analizi kullanilimigtir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 26.22+4.73, gebelik haftasi ortalamasi 29.52+7.51°dir. Gebelerin %63.9'u gebelikle ilgili bilgiye daha
¢ogunlukla saglk personelinden almakla birlikte, %36.1’i internetten almaktadir. Gebelikte yasanan yakinmalarin sikhgr ve yakinmalarin ginlik
aktiviteleri sinirlama durumu, gebelikte internet yoluyla karar almanin anlamli ve pozitif bir yordayicisidir (p<0.001). Gebelikte yasanan yakinmalarin
sikhgr ve yakinmalarin giinlik aktiviteleri sinilama durumu, internet yoluyla karar almadaki toplam varyansin %3.6’sin1 (p<0.001) agiklamaktadir.
Sonuglar: Gebelikte yasanan yakinmalarin sikhd ve yakinmalarin giinlik aktiviteleri sinilama durumu arttikga, internet yoluyla karar alma
artmaktadir.

Anahtar kelimeler: gebelik; ebe; internet; karar verme; semptom

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to examine the relationship between pregnancy complaints and decision-making via the internet.

Methods: The descriptive and correlational research was conducted with 413 pregnant women between January and October 2022. Questionnaire
form, Pregnancy Symptom Inventory and Decision-making Scale Via Internet on Pregnancy were used to collect the data. In the evaluation of the
data; skewness - kurtosis values, percentage, mean, Pearson correlation analysis and simple linear regression analysis were used.

Results: The mean age of the participants is 26.22+4.73 years and the gestational week average is 29.52+7.51 weeks. Although 63.9% of the
pregnant women received information about pregnancy mostly from health personnel, 36.1% of them received it from the internet. The frequency of
complaints experienced during pregnancy and the limitation of daily activities by complaints were significant and positive predictors of decision-
making via the internet during pregnancy (p<0.001). The frequency of complaints experienced during pregnancy and the limitation of daily activities
by complaints explained 3.6% (p<0.001) of the total variance in decision making via internet.

Conclusion: As the frequency of complaints experienced during pregnancy and the extent to which complaints limit daily activities increase,
decision-making via the internet increases.
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Giris

Gebelik doneminde kadin viicudunda fizyolojik, psikolojik
birgok degisiklik yasanmakta, aylara gére meydana gelen bu
fiziksel ve anatomik degisiklikler, gebelikte birtakim
rahatsizliklarin olugsmasina ve kadinda gebelik yakinmalarina
sebep olabilmektedir (Kizilkaya Beji & Ozkan, 2019). Gebelik
semptomlari gebeden gebeye hatta ayni kisinin farkh
gebeliklerinde dahi farkli semptomlar yasanmasina sebebiyet
veren ve gebe ve ailesi igin bilgi edinmeyi gerektiren
yakinmalardir (Can ve ark., 2019; Cosar Cetin ve ark., 2017).
Gebelik yakinmalari; halsizlik, bulanti, kusma, mide yanmasi,
memelerde hassasiyet, sik idrara ¢ikma, uykusuzluk, vajinal
akintida artma, cinsel istekte degisim, solunum glgliga,
bacaklarda kasilma/kramp, dis gérinuste degisiklik, el veya
ayaklarda 6dem, konstipasyon, hemoroid, varis seklinde
gorulebilmektedir (Cosar Cetin ve ark., 2017).

Gebelik donemi, kadin icin bilgi edinme ihtiyacinin en Ust
seviyede oldugu donemlerden biridir. Gebeler bu surecte
kendilerinde meydana gelen degisiklikleri, yakinmalari ve
bunlarin nedenlerini arastirma, yakinmalarina ¢6zim bulma
nedeniyle bilgi arayisi icinde olurlar. Gebeler dnceleri aile,

arkadas, komsu, saglik personelinden bilgiyi temin ederken
gunimuz kosullarinin hizla degismesi, internetin hayatimiza
daha aktif girmesiyle birlikte bilgiyi farkli kanallardan saglama
egilimi gostermektedirler. Artik gebeler farkli internet bilgi
kaynaklarindan yararlanmaktadirlar (Batman, 2018; Grimes
ve ark., 2014).

Glnumuzde teknolojideki ilerlemeler, internet kullanimini
her gegen giin artirmaktadir. Ozellikle son vyillarda akilli
telefon kullaniminin da artmasiyla birlikte, mobil saglik
uygulamalari popiilarite kazanmistir. Tirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) 2023 Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi sonuglarina gére Turkiye’de hanelerin
%95.5’'inde evden internete erisim imkanina sahip oldugu
g6zlenmistir. Ayrica internet kullanim orani kadinlarda %83.3
olup, kadinlarin %68.2’si interneti saglikla ilgili bilgi aramak
igin kullanmaktadirlar (TUIK, 2023). internetin kolay erisilebilir
olmasi, internet ortaminda fazla kaynak olmasi, saglik
personeli ile iletisim firsatinin azhgdi, saglik personeline
erisimde glglik yasamalari gibi bircok neden gebelerin bilgi
kaynagi olarak internete yoOnelmelerine neden olmustur
(Demir & Go6zim, 2011; Hadimli ve ark., 2018; Koyun &
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Erbektag, 2018). Lagan ve ark. (2010)nin galismasinda
gebelerin %46’s1 saglik personelinin vaktinin soru sormak igin
yeterli olmadidini, %48'i saglik personelinin verdigi bilgiyi
tatminkar bulmadiklarini ifade etmiglerdir. Gebelerin interneti
kullanim amaglarina bakildiginda; Lagan ve ark. (2010) %97
oraninda saglikla ilgili bilgi arayisi icin kullandiklari, %94
oraninda saglik profesyonellerinden edindikleri bilgileri tekrar
niteliinde kullandiklari sonucuna ulasmislardir. Gebeler
interneti en c¢ok gebelik yakinmalari/semptomlari, gebelik
haftalarina gore degisimler/semptomlar, gebelik
komplikasyonlari, gebelikte tehlike isaretleri, gebelikte yapilan
testler, sosyal destek, beslenme, fetal gelisim, dogum eylemi,
bebek bakimi vb. konularda arama yapmak igin
kullanmaktadirlar (Gergek Oter & Kocademir, 2020; Onat
Kéroglu ve ark., 2018; Oztirk ve ark., 2020; Kiarie &
Mugambi, 2016; Lagan ve ark., 2010).

internet gebelerde sagliklariyla ilgili karar vermede énemli
bir yere sahiptir (Bayrak & Kanbur, 2022) ve gebelerin
kendileri icin verilecek kararlarda kontrol sahibi olmalarinda
yol gosterici olmaktadir (Koyun & Kesim, 2018; Overdijkink ve
ark., 2018). Gebeler ayrica internetten edindikleri bilgileri
davraniglarina aktarmakta ve birbirlerine 6nermektedirler
(Onat Koroglu ve ark., 2018). Literatiire bakildiginda gebelik
déneminde internetten saglanan bilgilerin kadinlarin karar
alma slrecinde etkili oldugu gorilmektedir (Hadimli ve ark.,
2018; Narasimhulu ve ark., 2016; Criss ve ark., 2015;
Hameen-Anttila ve ark., 2014; Huberty ve ark., 2013). Yapilan
bir calismada gebelerin %75.4’Unun internetteki bilgilerin
dogruluguna inandiklari bulunmustur (Hadimli ve ark., 2018).
Farkl bir galismada gebelerin %46.3'Unln internetteki bilgiyi
inanarak dikkate aldigi, %41’inin inanmasa da dikkate aldigi
ifade edilmistir (Bayrak & Kanbur, 2022).

internetin bilgi kaynag: olarak kullaniimasi saglik hizmeti
alicilari igin genis bir potansiyele sahiptir. Gunimuizde
gebelerin bilgiye ulasim icin interneti tercih etmeleri ve
edindikleri bilgilerin karar verme mekanizmalarini etkilemesi
kaginilmazdir. internet, gebelik déneminde kadinlar igin
onemli bir kaynak olustursa da, kadinlarin dogru karar
vermelerinde ve segimler yapmalarinda internetin oynadigi
rolin ne oldugu belirsizligini korumaktadir. Kadinlarin gebelik
surecinde dogru bilgi almasi kadinin ve bebeginin saghigin
etkileyecegdi icin 6nemli bir konudur. Cagimizda internetin
saghk alaninda kullaniminin  yayginlasmasi, gebelikte
internetin karar alma sirecine etkisinin belirlenmesini ve
gebelikle ilgili konularla iligkisinin ortaya konmasini énemli
hale getirmektedir. Gebelikle ilgili durumlarda internet yoluyla
karar almaya yodnelik calismalarin yapilmasi, ileriye yonelik
yapilabilecek uygulama ve c¢alismalar igin 6nem arz
etmektedir. Bu ¢calismanin amaci gebelik yakinmalari durumu
ile internet yoluyla karar alma arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Yoéntem
Arastirmanin tiirii

Calisma, tanimlayici ve iligkisel Ozelliktedir. Arastirma,
Ocak-Ekim 2022 tarihleri arasinda Turkiye'nin dogu illerinden
birinde bulunan bir hastanenin NST biriminde yurutilmastar.
Birimde 6 adet NST cihazi bulunmaktadir. Ginlik bagvuran
gebe sayisi yaklasik 50-60 arasinda seyretmektedir.
Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirma evrenini, veri toplama tarihlerinde ilgili birime
basvuran gebeler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini,
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NST birimine bagvuran, arastirmaya alinma kriterlerini
karsilayan gebeler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem
blyUkliginli hesaplamak amaciyla G*Power gli¢ analizi
yapilmistir. Gug¢ analizinin yapilmasinda Cohen’in standart
etki buyUklikleri referans alinmasi yontemi secilmistir. Bu
calismada Pearson korelasyon analizi icin 0.05 anlamlilik
dizeyinde, 0.5 etki blylkliginde, %95 given araliginda ve
%90 guce ulasabilmesi icin yaklasik 342 gebeden veri
toplanmasi gerektigi hesaplanmigtir. Veri kaybi olacagi
dislnulerek 6rneklemde %20 oraninda artis yapilarak 413
gebeden veri toplanmigtir.

Arastirma sonunda post hoc gl¢ analizi uygulanmis ve
calismanin %95 giiven araliginda, 0.05 anlamlilik dizeyinde
guctiniin 0.99 oldugu tespit edilmistir. (Correlation H1=0.442,
Upper Crtitical r=0.081, lower critical r=-0.081, power 0.99).
Analiz sonucunda c¢alisma o6rnekleminin yeterli oldugu
belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Okur- yazar olmak, 18-
40 yas arasinda olmak, 12-42. gebelik haftasi arasinda
olmak, internet kullaniminin olmasi, arastirmaya katiimayi
kabul etmek.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri: Okur- yazar
olmama, 12. gebelik haftasindan kigik olma, ylksek riskli
gebelik olmasi, internet kullaniminin olmamasi, tanilanmis
psikiyatrik hastaliginin olmasi.

Veri toplama arag¢lan
Anket formu

Anket Formu, gebelerin tanitici 6zellikleri (yas, egitim
durumu, galisma durumu, aile tipi, gebelik haftasi, gebelik
sayisl, gocuk sayisi, gebeligin planlanma durumu, dogum
o6ncesi bakim alma durumu, internet kullanma durumu,
internet kullanma sikligi, gebelikte internet kullanma nedeni
vb.) ile ilgili 16 sorudan olusmaktadir.

Gebelik Semptom Envanteri

Foxcroft ve ark. (2013) tarafindan gebelikte yasanan
yakinmalarin sikligini ve bu yakinmalarin gunlik aktiviteleri
etkileme durumunu degerlendirmek igin gelistirimistir. Olgegin
Turkce gecerliligi Can Gurkan ve Eksi Giloglu (2020)
tarafindan yapilmistir. Olgek 12-40 hafta arasindaki gebelere
uygulanabilmektedir. 42 maddesi bulunan élcek, iki bélimden
olugsmaktadir. Olgegin ilk bélimiinde gebelikte yasanan
yakinmalarin sikhigi 4’lu likert seklinde derecelendiriimektedir.
Her yakinma 0-3 arasinda (asla (0), sik sk (3))
puanlanmaktadir. Bu bélimden toplam 0-126 arasinda puan
alinmaktadir. ilk bélimden alinan puanin artmasi, yakinma
sikhginin arttidina, puanin azalmasi yakinma sikhginin
azaldigina isaret etmektedir (Can Girkan & Eksi Guloglu,
2020). Envanterin ikinci boéliminde; yakinmalarin gunluk
aktiviteleri sinirlama durumu incelenmektedir. Bu bdlim 3'lu
likert derecelendirmesiyle 1-3 arasinda (sinirlamaz (1), az
sinirlar (2), ¢cok sinirlar (3)) puanlanmaktadir. Bu bdlimden
toplam 42-126 arasinda puan alinabilmektedir. Alinan puanin
artmasi, yasanan yakinmalarin ginlik aktiviteleri sinirladigi,
puanin azalmasi yakinmalarin glnlik aktiviteleri sinirlamadigi
seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Tirkge gecerlilik
g¢alismasinda Cronbach alfa 0.82 olarak saptanmistir (Can
Gurkan & Eksi Guloglu, 2020). Bu ¢alismada Cronbach alfa
katsayisi ilk bolim igin 0.91, ikinci bolim igin 0.92 ve toplam
oOlcek icin 0.95 olarak saptanmistir.

Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olgegi (GIYKAQ)

Koyun ve Erbektas (2018) tarafindan gebelikle ilgili
konularda internetin karar almaya etkisini degerlendirmek icin
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gelistiriimis bir olgektir. Toplam 10 madde igermektedir.
Olgegin, 6z yeterlik algisi (ilk 5 madde) ve 6z kontrol algisi
(son 5 madde) seklinde iki alt boyutu vardir. Olgek 5'li likert
seklinde, hi¢ katiimiyorum’dan ¢ok katiliyorum’a kadar 1-5
arasinda kodlanmaktadir. Olgekten en diisiik 10, en yiiksek
50 puan alinabilmektedir. Kesme noktasi bulunmayan
Olcekte, ylksek puan gebelikte internetin karar almaya etkisin
go6stermektedir. Orijinal 6lgek Cronbach alfa katsayisi 0.85'dir
(Koyun & Erbektas, 2018). Bu g¢alismada Olgegin Cronbach
alfa katsayisi 0.78'dir.
Verilerin toplanmasi

Veriler yuz ylze goérugme teknidi ile arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Kadinlar NST biriminde yaklasik 20 dk.
kalmaktadir. Kadinlar NST cihazina baglandiktan sonra NST
cekimi devam ederken veri toplama islemi yapilmigtir.
Formlarin uygulanmasi yaklasik 10-15 dk. sirmugtur.
Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Science)
programi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim igin verilerin
skewness — kurtosis degerlerine bakildi. Skewness—kurtosis
degerlerinin -2, +2 arasinda olmasi verilerin normal
dagildigini anlamina gelmektedir (George & Mallery, 2010).
Gebelik semptom envanteri yakinmalar bolim igin skewness
degeri: 1.283, kurtosis degeri: 0.807; gunlik aktiviteleri
sinirlama  bdélimu i¢cin skewness degeri: 1.467, kurtosis
degeri: 1.540; internet Yoluyla Karar Alma Olgegi igin
skewness degeri: -0.724, kurtosis degeri: 0.919’dir. Orneklem
ozelliklerinin ve olgeklerden alinan puanlarin belirlenmesinde
yuzdelik dagihm, ortalama ve standart sapma kullanildi.
Gebelik semptom envanteri ile internet yoluyla karar alma
arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi
kullanildi. Olgeklerin gegerlilikleri igin Cronbach alfa katsayisi
hesaplandi. p<0.05 anlamlilik dizeyi olarak alindi. Yapilan
analiz sonucunda, Olgekler arasinda anlamli iligki belirlendi
(p<0.05) ve anlamhlik gdsteren bu bulgu basit linear
regresyon analizi ile degerlendirildi.
Arastirmanin etik ilkeleri

Calisma igin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Tarih: 04.11.2021, sayi:
B.30.2.ATA.0.01.00/446) onam alinmistir. Veri toplama
dncesi Erzurum il Saglik Midirliginden resmi izin alinmigtir.
Gebelere arastirmanin ne igin yapilacadi anlatilarak so6zli
onamlari alinmig, gonullilik ilkesi dogrultusunda hareket
edilmis olup, istedikleri anda calismadan cekilebilecekleri,
kisisel bilgi ve cevaplarinin gizli kalacag bilgisi paylasiimistir.
Arastirma  siurecinde  Helsinki  deklarasyonuna  bagh
kalinmistir.

Bulgular

Tablo 1'de gosterildigi gibi, gebelerin yas ortalamasi
26.22+4.73'tir. Gebelerin  %37.8'i lise mezunu, %70’i
calismamakta, %80.9'u ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
Gebelerin %36.1’inin gebelik sayisi 3 ve uzeridir. Kadinlarin
ortalama gebelik haftasi 29.52+7.51’dir ve %64.2’si gebeligini
planlamistir, %69’u duzenli dogum oncesi bakim almistir
(Tablo 1). Gebelerin %41.2’si interneti glinde 10 ve daha fazla
siklikta kullanmaktadir. Gebelerin %63.9'u gebelikle ilgili bilgiyi
cogunlukla saglik personelinden, %36.1'i internetten
almaktadir. %59.6’s1 gebelikte interneti bilgiye kolay erisilebilir
olmasi nedeniyle tercih etmektedir ve %66.6’sI inanmasa da
internetteki bilgiyi dikkate aldigini belirtmektedir (Tablo 2).
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Tablo 1. Gebelerin tanitici 6zellikleri (n=413)

Ozellikler n %

Yas (Ort. + SS) 26.22+ 4.73

Gebelik haftasi (Ort. £ SS) 29.52+7.51
Egitim durumu

ilkokul 121 29.2
Ortaokul 63 15.3
Lise 156 37.8
Universite ve Ustii 73 17.7

Calisma durumu

Evet 124 30.0
Hayir 289 70.0
Aile tipi

Cekirdek 334 80.9
Genis 79 191
Gelir durumu

Gelir gidere gore az 77 18.6
Gelir ile gider denk 290 70.2
Gelir gidere gore fazla 46 11.2
Gebelik sayisi

1 117 28.3
2 147 35.6
3 ve Ustl 149 36.1
Cocuk sayisi

Yok 136 32.9
1 163 39.5
2 ve lzeri 114 27.6
Gebeligin planlanma durumu

Evet 265 64.2
Hayir 148 35.8
Gebelikte diizenli dogum 6ncesi bakim alma

Evet 285 69.0
Hayir 128 31.0

Kadinlar gebelik yakinmalari sikhdi puan ortalamasi
18.85+18.33, yakinmalarin gunlik aktiviteleri sinirlama
durumu puan ortalamasi 49.85+9.96'dir (Tablo 3). Gebelerin
internet yoluyla karar alma 6z yeterlik algisi puan ortalamasi
14.57+3.54, 6z kontrol algisi puan ortalamasi 16.42+3.39'dur.
Gebelerin, internet yoluyla karar alma olgegi toplam puan
ortalamasi ise 30.98+6.18'dir (Tablo 3).

Tablo 3'te Cocuk Gelisimi Birimine yonlendirilen gocuklara
uygulanan gelisimsel degerlendirme testlerine ait dagilimlar
gorulmektedir. Birime bagvuran cocuklarin %60.1'ine (686)
AGTE, %10.9'una (123) DENVER I, %1.9'una (22) GOBDO-
2, %6.9" una (79) M CHAT ve %0.1’ine (1) METROPOLITAN
testleri uygulanmigtir. Ancak cocuklarin  %20.1'ine (230)
herhangi bir test uygulanmamistir. Gebelik yakinmalari ile
internet yoluyla karar alma arasindaki iligki incelendiginde;
gebelikte yasanan yakinmalarin sikligi ile 6z yeterlik algisi, 6z
kontrol algisi alt boyutlari ve internet yoluyla karar alma
toplam puani arasinda istatistiksel yénden anlamli, dusik
dizeyli ve pozitif yonlu bir iliski oldugu saptanmistir (r=0.240,
r=0.106, r=0.196, p<0.05).
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Tablo 2. Gebelerin internet kullanim 6zellikleri

Ozellikler n %
internete erigimimin saglandig yer

Akilli telefon 382 92.5
Bilgisayar + tablet 31 7.5
internet kullanma sikhgi

Gin igerisinde 1-3 defa 47 11.3
Gin igerisinde 3-6 defa 54 13.1
Gun igerisinde 6-9 defa 132 32.0
Gun igerisinde 10 kez ya da fazlasi 170 41.2
Birkag glinde bir 10 24
Gebelikle ilgili en fazla bilgi edindigi kaynak

internet 149 36.1
Saglik personeli 264 63.9
Gebelikte internet kullanma nedeni

Bilgiye kolay erisilir olmasi 246 59.6
Aranilan sorulara cevap bulunabilmesi 11 26.8
istenildigi zamanda bilgiye ulasilabilmesi 56 13.6
internetteki bilgiye inanma ve dikkate alma

inanir ve dikkate alir 98 23.7
inanmasa da dikkate alir 275 66.6
inanmaz ve dikkate almaz 40 9.7

Gebelikte yasanan yakinmalarin sikligi arttikga, 6z yeterlik
algisi, 6z kontrol algisi ve internet yoluyla karar alma toplam
puani artmaktadir. Gebelik yakinmalarinin ginlik aktiviteleri
sinirlama durumu bileseni ile 6z yeterlik algisi alt boyut puani
ve internet yoluyla karar alma toplam puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli, disik dizeyli ve pozitif yonli bir
iliski oldugu belirlenmigtir (r=0.253, r=0.195, p<0.05).
Yakinmalarin gunlik aktiviteleri sinirlama durumu arttikga, 6z
yeterlik algisi ve internet yoluyla karar alma puani artmaktadir.
Yakinmalarin gunlik aktiviteleri sinilama durumu ile 6z
kontrol algisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Basit linear regresyon analizi sonucuna gore
gebelikte yasanan yakinmalarin sikhigi, gebelikte internet
yoluyla karar almanin anlamli ve pozitif bir belirleyicisidir
(B=0.19, p<0.001). Gebelikte yasanan yakinmalarin siklidi,
internet yoluyla karar almadaki toplam varyansin %3.6’sini
(R?=0.038, dizeltimis R?=0.036, F=16.435, p<0.001)
aciklamaktadir (Tablo 4). Basit linear regresyon analizi
sonucuna goére gebelik yakinmalarinin glnlik aktiviteleri
sinirlama durumu, gebelikte internet yoluyla karar almanin
anlamli ve pozitif bir yordayicisidir (3=0.19, p<0.001). Gebelik
yakinmalarinin gunlik aktiviteleri sinirlama durumu, internet
yoluyla karar almadaki toplam varyansin %3.6'sin1 (R?=0.038,
dizeltiimis R?=0.036, F=16.251, p<0.001) agciklamaktadir
(Tablo 5).

Tartigma

Gebelik yakinmalari ile internet yoluyla karar alma
arasindaki iliskinin arastinldigr ¢alisma bulgulari ilgili literatir
ile tartisilarak sunulmustur. Gebeligin kadin organizmasinda
meydana getirdigi  fizyolojik, psikolojik ve anatomik
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degisiklikler gebelik semptomlari olarak adlandirilan gebeden
gebeye degisen maternal yakinmalara sebep olmaktadir
(Cosar Cetin ve ark.,, 2017). Arastirma kapsamindaki
kadinlarin gebelik yakinmalari sikligi puani 18.85+18.33,
gebelik yakinmalarinin gunluk aktiviteleri sinirlama durumu
puani ise 49.85+9.96’dir. Kadinlarin gebelik yakinmalarini
deneyimleme durumunu belirlemek kadar, yakinmalarin
glnlik aktiviteleri sinifama durumunun da belirlenmesi
oldukga Onemlidir. Sonuglar 6lgekten alinabilecek puanlar
kapsaminda degerlendirildijinde kadinlarin distik dizeyde
gebelik yakinmasi yasadigi ve bu yakinmalarin kadinlarin
glnlik aktiviteleri Gzerinde sinirflamaya neden olmadigi
sOylenebilir.

Tablo 3. Gebelerin gebelik semptom envanteri ve gebelikte
internet yoluyla karar alma olcegi puan ortalamalarinin
dagilhimi

Olgekler Min. Max.
Gebelik Semptom Envanteri
Gebelikte Yasanan Yakinmalarin
Sikhgi

Yakinmalarin Gunlik Aktiviteleri
Sinirlama Durumu

Gebelikte internet Yoluyla Karar

Ort. £ SS.

0.00 91.00 18.85+£18.33

42.00 88.00 49.85+9.96

10.00 46.00 30.98+6.18

Alma Olgegi
Oz Yeterlik Algisi 5.00 23.00 14.57+3.54
Oz Kontrol Algisi 5.00 24.00 16.42+3.39

Literatir incelendiginde vyapilan c¢alismalarda farkli
sonuglarin elde edildigi gorilmektedir. Gebelik semptom
envanteri kullanilarak yapilan bir galismada kadinlarin gebelik
yakinmalari sikligi puani 39.2016.17, yakinmalarin gunlik
aktiviteleri sinilama puani 47.861+8.19 olarak saptanmistir
(Bakir ve ark., 2021). Tosun Gileroglu ve Onat (2023) ise
gebelerin gebelik semptom envanteri puanini 45.04+17.6
olarak bulmustur. Akpinar ve Ejder Apay (2020)'in gebelikte
yakinmalar ve yasam kalitesi 6lgegi kullanilarak yaptiklar
calismada puan ortalamasi 48.67+26.69 olarak saptanmistir.
Goruldiugi gibi bu galismalarda da gebelerin diisiik dizeyde
yakinma yagadigi sOylenebilir. Aksoy Derya ve ark. (2018) ise
74.1+£2.7 ile daha yuksek dlzeyde gebelik yakinmasi
bulmuslardir. Literatirde go6rilen bu farkhliklarin sebebi
orneklem grubundaki kadinlarin gebelik haftasi, gebelik sayisi
gibi degiskenlerinin farklihgr olabilir. Bu galisma sonucunda
gebelik  yakinmalarinin  disik g¢ikmasinin  nedeninin,
ornekleme 12 hafta Uzeri gebelerin alinmasindan
kaynaklandigi dusunulebilir ki ilk trimester gebelerde daha
fazla gebelik yakinmasi yasanabilmektedir. Gebelik haftasi
ortalamasina bakildiginda 29.52+7.51 oldugu, yani ikinci
trimesterin yeni bitmis oldugu gérilmektedir. Ikinci trimester
gebelik yakinmalari agisindan en rahat dénem olarak kabul
edilmektedir. Bu durum da calisma sonucunda gebelik
yakinmalarinin diisiik gikmasina etki etmis olabilir. Ozellikle
birinci trimesterda gebenin yasadidi bulanti-kusma, yorgunluk,
uyku dizensizligi gibi yakinmalar; gebenin ambivalan duygular
yasamasina neden olurken, ikinci trimesterda yakinmalarin
azalmasi ile gebelik kabullenilmis durumdadir.

Tablo 4. Basit linear regresyon analizi: gebelikte internet yoluyla karar almanin bir yordayicisi olarak gebelikte yasanan

yakinmalarin sikhig

Degisken B SE B T p R? AdjR? F
Sabit 29.738 0.428 69.436 0.000

Gebelikte yaganan yakinmalarin sikhigi 0.066 0.016 0.196 4.054 0.000 0.038 0.036 16.435*
*p<0.001
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Tablo 5. Basit linear regresyon analizi: gebelikte internet yoluyla karar almanin bir yordayicisi olarak gebelik yakinmalarinin giinliik

aktiviteleri sinirlama durumu

Degisken B SE B T p R? AdjR? F
Sabit 24.954 1525 16363 0.000

gﬁ:‘:r'n"l‘f'a”" ginlik  aktiviteleri  siirlama 0.121 0.030 0195  4.031 0000 0038 0036 16.251*
*p<0.001

Uclincii trimesterda ise bilyllyen uterus ile gilindelik
yasami zorlagan anne adayi, dogum eylemine, bebegin
bakimina dair korku ve endise yasar (Yicel, 2015). Ayrica
gebelik yakinmalarinin algilanmasi kisiden kisiye degiskenlik
gOsterebilir. Bazi gebeler bu rahatsizliklari minér problemler
olarak algilarken bazilari daha fazla rahatsiz edici olarak
algilayabilmektedir.

Arastirma bulgularina gére katilimcilarin gebelikte internet
yoluyla karar alma puaninin 30.98+6.18 oldugu, bunun
sonucunda internetin gebelerin karar almalarinda etkili oldugu
sdylenebilir. Ayrica yadsinamayacak diizeyde gebeler (%36.1)
gebelikle ilgili bilgiyi internetten saglamakta, bu bilgiye
inanmakta (%23.7), blyuk bir orani (%66.6) ise inanmasa da
dikkate almaktadir. Gebelerin gogunlugu interneti bilgiye kolay
erigilebilir olmasi nedeniyle tercih etmektedir. Literatiirde
gebelerde, saglikla ilgili bilgi amagh internet kullanim orani
%70-97 olarak bildiriimistir (Bert ve ark., 2013; Bjelke &
Martinsson, 2016; Huberty ve ark., 2013; Laz & Berenson,
2013; Narasimhulu ve ark., 2016). Lagan ve ark. (2010) da
gebelerin %97’sinin gebelikle ilgili saglik bilgi arayisi amaciyla
internet kullandiklarini belirlemistir. Literatire bakildidinda;
bircok calisma bulgusu gebelerin, saglik ile ilgili bilgi arayisi
icin interneti kullandiklarini ve internetin gebelikte alinan
kararlar etkiledigini géstermektedir (Bert ve ark., 2013; Criss
ve ark., 2015; Hameen-Anttila ve ark., 2014; Huberty ve ark.,
2013; Narasimhulu ve ark., 2016). Internet, iginde birgok bilgi
kaynagi barindirmasi, erisiminin ve kullaniminin kolay olmasi
nedeniyle gebelikte bilgi kaynagi olarak 6nemli bir yere
sahiptir (Demir & G6zim, 2011; Koyun & Erbektas, 2018).
Ayrica gebeler saglik personeline erisimde guglik cektikleri ve
iletisim sdrelerinin yetersizligi gibi nedenlerle bilgi kaynagdi
olarak internete ydnelmektedirler (Demir & Go6zim, 2011;
Hadimh ve ark., 2018; Koyun & Erbektas, 2018).

Hadimli ve ark. (2018) gebelerin %75.4’Gnun internetteki
bilgilerin dogruluguna inandiklarini bulmustur. Farkli bir
calismada gebelerin %46.3'Gnun internetteki bilgiyi inanarak
dikkate aldigi, %41’inin inanmasa da dikkate aldigi ifade
edilmisgtir (Bayrak & Kanbur, 2022). Ginimuizde internetin
yaygin bir sekilde kullaniimaya baglanmasi ile birlikte insanlar
saglik personelinden istedikleri zamanda ve tatmin edici
dizeyde bilgi alamadiklarinda interneti bilgi araci olarak
kullanmaya baslamaktadir (Demir & G6zim, 2011). Bazen de
kendilerine bilgi verilmekle birlikte gebeler bu sire¢ icerisinde
ek bilgiye ihtiyag duyarak interneti dogum oncesi ziyaretten
once veya sonra bilgi kaynagi olarak kullanmistir (Huberty ve
ark., 2013). internetin giderek artan bir sekilde saglik bilgi
arayisl igin kullanilmasi, internetin karar vermede efkili
olmasina neden olmaktadir. Bunun nedeni olarak hastane
randevusu almanin zorlastigi durumlarda internetin kolay
ulagilabilir olmasi ve anonim yapisi sebebiyle gebelik
surecinde tibbi bilgiye ulagsmak i¢in segcenek olarak gértlmesi
olabilir (Narasimhulu ve ark., 2016).

Bu arastirma sonucuna goére gebelikte yasanan
yakinmalarin sikhgr ve glnlik aktiviteleri sinirlama durumu
arttikca internet yoluyla karar alma artis gdstermektedir.

Gebelikte yasanan yakinmalarin sikligi ve yakinmalarn
gunluk aktiviteleri sinirlama durumu, internet yoluyla karar
almanin pozitif birer yordayicilaridir. Gebelik déneminde
meydana gelen gebelik yakinmalari kadinlarda bilgi arayisi
ihtiyacini  artirmaktadir.  Gebeler fiziksel ve ruhsal
durumlarinda meydana gelen degisiklikleri arastirmak icin bilgi
arayisina girerler (Batman, 2018; Grimes ve ark., 2014).
Gebeler internette en ¢ok gebelik yakinmalari, gebelik
haftalarina gore degisimler, gebelikte tehlike isaretleri, gibi
konulari aragtirmaktadir (Cirban & Ozsoy, 2020; Gergek Oter
& Kocademir, 2020; Kiarie & Mugambi, 2016; Lagan ve ark.,
2010; Onat Kéroglu ve ark., 2018; Oztirk ve ark., 2020).
Yapilan bir galismada gebelerin %47.5 oraninda internette
gebelik yakinmalari ile ilgili arama yaptii sonucuna
ulasiimistir (Koyun & Erbektas, 2018). Gebelik yakinmalarinin
internette en sik aranilan konulardan biri olmasi internet
yoluyla karar alinmasina etki edebilir.

internet, gebelerin  karar verme mekanizmasina
katihmlarina ve kararlar Uzerinde daha fazla kontrol sahibi
olmalarina yardimci olmaktadir (Overdijkink ve ark., 2018;
Lagan ve ark., 2010). internetten saglikla ilgili bilgi almak,
gebelerin karar verme sireclerini ve karar vermedeki
o6zglvenlerini  etkileyebilmektedir. Literatlir incelendiginde
internetin gebelerin karar alma surecinde énemli bir yere sahip
oldugu gérilmektedir (Bayrak & Kanbur, 2022; Criss ve ark.,
2015; Hadimh ve ark., 2018; Hameen-Anttila ve ark., 2014;
Huberty ve ark., 2013; Narasimhulu ve ark., 2016). Polat ve
Karasu (2022) arastirmasinda gebelerin internet yolu ile karar
alma duzeyleri arttikga gebenin hem kendisinin hem de
bebeginin sagligini  gelistirmeye yonelik distincelerinin
arttigini, Koyun ve Kesim (2018) ¢ogu kadinin gebelik
hakkinda bilgi kaynagdi olarak interneti kullandiklarini ve
internetin gebelikte alinan kararlari etkiledigini bildirmistir.
Hadimli ve ark. (2018) internetin gebelikteki karar sirecine
belirgin bir etkisi oldugunu yaptigi ¢alismada belirtmistir.
Sayakhot ve Carolan-Olah  (2016) ise sistematik
derlemelerinde kadinlarin ¢cogunun internetteki saglik bilgilerini
guvenilir ve vyararll buldugunu belirtmigtir. Bu ¢alisma
sonucunda da gebelerin internetteki bilgiye inandiklari ve
dikkate aldiklari dusundldiginde, bu sonuglar gebelik
yakinmalari ile basa ¢ilkmada kadinlarin karar
mekanizmasinda internetin etkili bir yere sahip oldugu
sonucuna varilabilir.

Arasgtirmanin Sinirhihklan
Gebeligi 12 haftanin altinda olan gebelerin dahil
edilmemesi calismanin sinirhiligidir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada, gebelikte yasanan yakinmalarin sikhgi ve
gunluk aktiviteleri sinilama durumu arttikga internet yoluyla
karar almanin arttigi tespit edilmistir. Her gegen gin
gebelerde internet kullanim oraninin artmasi ve saglikla ilgili
mobil uygulamalarin kullaniminin yayginlagsmasi ilerleyen
yilllarda gebelerin bu mecrayr daha aktif bir gsekilde
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kullanmasina ve sadece bilgiyi pasif olarak almaktan ziyade
katilimci olarak karar mekanizmalarinda yer almalarina etki
etmesi kaginilmazdir. Ebelerin, gebeler igin internetin 6nemli
bir bilgi kaynagi olarak kullanildiginin farkinda olmasi
o6nemlidir. Bu nedenle ebeler, gebeleri internet kaynaklari
konusunda egitmeli, internette dogru ve guvenilir olan
kaynaklara yonlendirmeli, internet bilgilerinin guvenilirligini
degerlendirme konusunda bilinglendirmeleri gerekmektedir.
Gebelere, dogum o6ncesi izlemlerde, internet kaynaklarinin ile
bilgilendirme yapilarak, dogru ve guvenilir web sayfalari
tavsiye edilmelidir. Ayrica gebelerin internetten edindikleri
bilgileri ebelerle/saglik  profesyonelleriyle paylasmasi
konusunda tesvik edilmeleri dnemlidir.
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Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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