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Calismada {iniversite 6grencilerinde internet bagimlilig ile sanal ortam yalmizlig1 ve sosyal
medya kullanimi arasindaki iligkilerin saptanmasi ve cinsiyete gore farklilasma olup
olmadigmin incelenmesi amaglanmistir. Calisma betimsel tarama modelinde olup calisma
grubunu Tiirkiye’deki bes farkli {iniversitede 6grenim goren ve yaslar: 18 ile 30 arasinda
degisen 521 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, internet Bagimhhigi Olgegi, Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi kullanilmustir. Veriler, bagimsiz gruplar t testi ve hiyerarsik regresyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir.
bagimlilig1 (kontrol kaybi, online kalma istegi), sanal ortam yalmizlig1 (sanal sosyallesme,
sanal yalnizlik) ve sosyal medya kullanimi (siireklilik, yetkinlik) alt dlgek puanlari anlaml
farkhilik gostermemistir. Internet bagimliligmin sosyal iliskilerde olumsuzluk alt dlgegi ile
sanal ortam yalnizliginin sanal paylasim alt dlgegi puanlarmin cinsiyete gore anlamli

Arastirma sonucunda cinsiyete bagli olarak internet

farklilik gosterdigi bulunmustur.
kullanimu (stireklilik ve yetkinlik) ve sanal ortam yalnizlig1 (sanal paylasim, sanal yalnizlik,
sanal sosyallesme) degiskenlerinin birlikte 6grencilerin internet bagimliliklarinin %54 iinii
anlamli bir sekilde yordadig tespit edilmistir. Internetin hizla gelismesi ve hayatimiza niifuz
etmesiyle birlikte ortaya ¢ikan zararlarin arastirilmasi, gerekli dnlemlerin alinmasi, genglerin

Regresyon analizi sonuclarina gore sosyal medya

ve internet kullanicilarinin bilinglendirilmesi ve egitilmesi saglanabilir. Calisma iiniversite
Ogrencileri {izerinde gergeklestiginden farkli orneklem gruplar1 ile calisilarak sonuglar:

Danismanlik, ) -
fulyac@cu.edu.tr incelenebilir.
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In the study, it was aimed to determine the relationships among Internet addiction, virtual
environment loneliness and social media use in university students and to examine whether
there is a difference in terms of gender. The study is a descriptive survey model and the
study group consists of 521 students aged between 18 and 30, who are studying at five
different universities in Tiirkiye. Personal Information Form, Internet Addiction Scale,
Virtual Environment Loneliness Scale and Social Media Use Scale were used to collect the
data. The data were analyzed using independent samples t-test and hierarchical regression
analysis. As a result of the study, Internet addiction (loss of control, desire to stay online),
virtual environment loneliness (virtual socialization, virtual loneliness) and social media use
(continuity, competence) subscale scores did not differ significantly depending on gender. It
was found that the scores of the negativity in social relationships subscale of Internet
addiction and the virtual sharing subscale of virtual environment loneliness differed
significantly in terms of gender. According to the regression analysis results, it was
determined that social media use (continuity and competence) and virtual environment
loneliness (virtual sharing, virtual loneliness, virtual socialization) variables together
significantly predicted 54% of students' Internet addiction. Since the study was conducted
on university students, the results can be analyzed with different sample groups.
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Giris

Teknoloji, yasamimizin 6nemli bir parcas: halindedir. Saglik, egitim, ticaret, sanayi gibi pek
¢ok alanda kullanildigr kadar giindelik yasamin da vazgecilmezleri arasinda yerini almistir. Bu
alanlarin birbirleri arasindaki etkilesimleri, teknolojinin giin gectikce gelismesine ve internetin ortaya
¢ikisinda 6nemli ol¢iide rol oynamistir. Boylece diinyada internet kullaniminin giderek yayginlasmasi
ve ulagilabilir hale gelmesi ciddi bir sekilde hizlanmistir. Internetin sagladigi rahatlik ve ekonomi
sebebiyle giinlimiizde internetin her alanda yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir (Okur ve
Ozekes, 2020). Internet, ekonomikligi ve erisilebilirligi ile hayatimizi daha kolay hale getirse de asiri,
kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde kullanildiginda insanlarda basta bagimlilik olmak iizere bircok
soruna yol agmaktadir (Canogullar1 ve Giigray, 2017). Bagimlilik, bir madde ya da davranis: siirekli
siirdiirme, birakmak isteyip birakamama ya da kullanimi kontrol altina alamama olarak
tanimlanmaktadir (Egger ve Rauterberg, 1996). Bagimlilik kavramu ilk olarak DSM III kriterlerinde yer
almis ve bagimlilik tarusi icin fizyolojik bagimlilik kriterlerinin belirlenmesi gerekliliginin iizerinde
durulmustur (Amerikan Psikoloji Dernegi/American Psychological Association [APA], 1980). Internet
bagimlilig1 veya problemli internet kullanimi ise internetin asir1 kullaniminin bireysel ve sosyal
olumsuz sonuglarindan biri olup davranigsal bagimhiliklar arasinda yer almaktadir (Holden, 2001).
Internet bagimlilig1 oncelikle kavram olarak Goldberg (1996) tarafindan ortaya atilmig ve DSM IV
bagimlilik Olgiitlerine gore "interneti kullanmak igin ¢ok gliclii bir istek veya dirtii" olarak

tanimlanmistir.

Internet bagimlilig1 konusunda yapilan birgok tanim bulunmaktadir. Bunlarin ortak 6zellikleri
incelendiginde; interneti problemli veya bagimli bir sekilde kullanan kisilerde internet ile ilgili asir1
zihinsel aktivite (siirekli internet hakkinda diisiinme, internette yapilan aktiviteler hakkinda riiya
gorme, internette bir sonraki planlanan aktiviteyi diisiinme vb.) oldugu belirtilmektedir (Greenfield,
1999; Griffiths, 2000; Young, 1998). Internet bagimlilig1 olan kisiler arzuladiklar1 doyumu elde etmek
i¢in interneti artan oranda kullanma ihtiyaci hissetmekte ve internet kullanimlarimi kontrol etme,
azaltma veya birakma girisimlerinde basarisiz olmaktadirlar (Lee ve Shin, 2004; Widyanto ve
Griffiths, 2007). Ayrica bu kigiler interneti daha ¢ok problemlerden veya olumsuz duygulardan
(caresizlik, sucluluk, bitkinlik, endise gibi) kagmak icin kullanmaktadirlar (Davis, 2001; Korkeila,
Kaarlas, Jaaskelainen, Vahlberg ve Taiminen, 2010; Whang, Lee ve Chang, 2003). Problemli internet
kullanimi olan kisiler; internet kullanimlar1 azaldiginda veya tamamen kesildiginde tedirginlik,
bitkinlik, 6fke hissetmekte ve internet kullanimlar1 sebebiyle aile, okul, is ve arkadaslik iliskilerinde
sorun yasadiklar1 halde internette planlanandan daha fazla zaman harcayabilmektedirler

(Aboujaoude, 2010; Caplan, 2002; Petersen, Weymann, Schelb, Thiel ve Thomasius, 2009).
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Hem diinyada hem de Tiirkiye’de internetin yogun bir sekilde kullamildigr goze
carpmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (2023) Hane Halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi’'na gore 16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim orani %87,1 olmustur. Bu oran,
bir dnceki y1l %85 idi. Evden internete erisim orarunin 2023 yilinda yiizde 95,5'e ulastig1 gortilmiistiir.
Internet kullaniminin artmasimin olumlu etkileri olmakla beraber bunun yaminda internet bagimliligi
gibi bazi davranis sorunlarini artiracag: da ifade edilebilir. Yapilan arastirmalar internet bagimlilig:
agisindan en yiiksek riske sahip sosyal grubun iiniversite 6grencileri oldugunu belirtmektedir (Hall ve
Parsons, 2001; Kim vd., 2006). Internet, {iniversite ogrencisi kiiltiiriiniin bir parcasi olarak kabul edilir
ve sinirsiz licretsiz internet erisimi, ebeveyn kontroliiniin fazla olmamasi, kisisel zaman yonetiminde
yiiksek esneklik nedeniyle 6grenciler interneti daha sik kullanabilir (Kim vd., 2006). Internet ayrica

ogrencilerin akademik stresten ve sosyal izolasyondan kagmalarina yardimci olur (Young, 1999).

Internet kullaniminin artmasi beraberinde sosyal medya kullaniminda da artisa sebebiyet
vermis, Ozellikle gencler ve geng yetiskinler arasinda kullanimin arttig1 goriilmiistiir (Lei ve Yang,
2007). Okumus (2018) sosyal medyanin ticretsiz olmasinin gengler iizerinde biiyiik bir etki yaratigin
ve aninda ¢ok biiylik kitlelere ulasma imkani saglayan hizli bir iletisim sekli oldugunu ifade
etmektedir. Dikme (2013) {niversite Ogrencileriyle yiiriittiigti c¢alismada c¢alismaya katilan
ogrencilerden %99'unun her giin internet kullandigi, %95’inin interneti sosyal aglara girmek icin
kullandig1, %16,4liniin ise sosyal aglar1 online sohbet etmek igin kullandigini belirlemistir. Karaca
(2007) iiniversite gencliginin sosyal medya uygulamalarini ¢ok kullaniyor olmalarini, yiiz yiize
olmayan iletisimde kendilerini daha rahat ifade etmelerinden, bilgiye daha kolay bir sekilde ulasmak
istemelerinden ve kimlik olusturma siirecinde olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Bozkurt ve Bozkurt (2022) yaptiklar: ¢alismada pandemi dénemiyle birlikte geng yetiskinlerde sosyal
medya kullaniminin artis gosterdigini belirtmistir. Cavus (2022) ise {iniversite 6grencilerinin interneti
en ¢ok sosyal medyaya girmek icin kullandiklarini, giinde en az ii¢ saat sosyal medya kullanan
genglerin %72 oraninda oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medya uygulamalarinin artan kullanima,
genglerin birbirleriyle baglanti kurmasi ve etkilesime girmesi icin daha fazla firsat saglarken birtakim
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters, 2014).
C)rnegin, Aslan (2011) sosyal iletisim ve etkilesim sonucunda bireylerin sosyal paylasim sitelerinin
bagimlis1 haline geldigini ve insan iligkilerinin yfiizeysel bireysellikler {izerine insa edildigini, bu
sebeple yalnizligin arttigini ifade etmektedir.

Yalmizlik, bir kimsenin sosyal iliski yoniinden niceliksel veya niteliksel olarak yetersiz
hissettiginde ortaya ¢ikan tatsiz bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Perlman ve Peplau, 1981’den
aktaran De Jong-Gierveld ve Yan Tilburg, 2006). Aym1 zamanda yalnizligin kaliteli iliskilerin

eksikliginden kaynaklanan bir durum oldugu ve mevcut iliskilerin sayisinin arzu edilir veya kabul
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edilebilir sayillandan daha az oldugu durumlar: ve arzu edilen yakinhigin gerceklesmedigi durumlari
icerdigi de belirtilmektedir (De Jong-Gierveld, 1987). Kendisini yalniz hissedenlerin bu yalmizligin
giderebilmek icin internette ve sosyal aglarda daha fazla vakit gecirdigi belirtilmektedir (Dogan ve
Karakus, 2015). Ozellikle genc yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin bagkalariyla iligki kurma ve
aidiyet ihtiyacini giderdigi belirtilmektedir (McCarthy, 2010; Pelling ve White, 2009). Ayrica geng
yetigkinler internet ve sosyal medya ile ne kadar ¢ok vakit gecirirse o denli gercek hayattan kopabilir
ve sosyal iliskileri zayiflayarak yalmzlik duygusu hissedebilir. Bunun yan sira gengler gercek hayatta
hissettikleri yalnizlik duygusunu gidermek igin sosyal iligkilerini daha kolay ve rahat yoldan

gelistirebilecekleri sanal ortamlara da yonelebilirler (Kabakli-Cimen, 2018).

Bagkalar:1 ile iletisimde zorluk yasayan ve yalnizlik hisseden genglerin interneti daha
problemli olarak kullandiklar: belirtilmektedir (Kim, LaRose ve Peng, 2009). Ayrica gengler yiiz yiize
etkilesimin oldugu gergek sosyal diinyalarindan ayrilarak sanal bir yalnizliga dogru siiriiklenirler.
Gengler internetin yogun kullanim1 sonucu yalnizlik duygusunu daha fazla yasayabilir ve internetin
sundugu imkanlar sayesinde yalnizlig1 daha fazla pekisebilir (Kraut vd., 1998). Geng sanal ortamdaki
iligkileri yapay bularak sanal etkilesimden uzaklasip sanal yalrzlik siirecine girebilir. Sanal yalnizlik,
sanal ortamlarda baskalari ile ¢ok fazla iletisime girmeyen, herhangi bir paylasim yapmayan ve kimi
zaman yanlis anlasilma durumlari yasasa da sadece goriiniiste interneti kullanan kisiler igin
kullanilmaktadir (Korkmaz, Usta ve Kurt, 2014). Birey kendi sorumluluklarini aksatarak, ¢evresindeki
insanlardan uzaklasarak, internete girdiginde de sosyal uygulamalardan uzak kalarak kendini
soyutlayabilir. Bu durum bireyi rahatsiz etmez hatta bu durumdan memnun bile olabilir. Gergek
yasamdaki iliskilerle kiyaslandiginda sanal ortamlardaki iliskiler daha gelisigiizel, sahte ve
derinlikten yoksundur. Bundan dolay:1 sanal ortamlarin yalnizlik ihtiyacini karsilamak yoniinden
uygun yerler olmadig1 belirtilmektedir (Ozdemir, Akgakanat ve Izgiiden, 2017). Yapilan aragtirmalar
sosyal agidan yalnizlik hissedenlerin sanal uygulamalar1 daha ¢ok kullandiklarini gostermektedir
(Halston, Iwamoto, Junker ve Chun, 2019; Kraut vd., 1998; Morahan-Martin, 1999; Morahan-Martin ve

Schumacher, 2003; Oktan, 2015; Russell, Cutrona, Rose ve Yurko, 1984; Unal ve Korkmaz, 2023).

Internet kullaniminin artip bilingsiz kullanilmasi ile birlikte internet bagimhiliginin ve sosyal
medya kullaniminin gengler arasinda daha ¢ok yayginlastig1 goriilmektedir. Sosyal medyada uzun
zaman harcayan genglerin gergek hayatta kurdugu iligkiler yiizeysel kalacagindan kendilerini yalniz
hissedebildikleri belirtilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal medyada ¢ogu zaman istedikleri yakinlig:
bulamayan genglerin kendilerini geri ¢ekip goriiniiste internet kullanmas: ve sanal ortam yalnizhig:
yasamast da s6z konusudur. Giiniimiiz diinyasinda genglerin yogun bir sekilde teknoloji kullandig:
ve beraberinde getirdigi olumsuz durumlara ragmen bu kullanimi devam ettirdikleri gozlenmektedir.

Bu kapsamda internet bagimligi, sanal ortam yalnizlifi ve sosyal medya kullaniminin birbirleriyle
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iligkili kavramlar olarak karsimiza ¢iktig1 ve bu konuda yapilacak c¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir. Calismanin ilk amaci; geng yetiskinlik donemindeki bireylerin internet bagimlilig: ile
sosyal medya kullanimi ve sanal ortam yalnizliklar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Ayn1 zamanda
tiniversite 6grencilerinin internet bagimlig: ile sanal ortam yalmizlif1 ve sosyal medya kullaniminin
cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi de amaglanmistir. Calismanin ikinci amaci dogrultusunda alt

amaglari ve arastirma sorular1 asagida verilmistir:

e  Universite Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan internet bagimlilik diizeyleri
(kontrol kaybi, online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk) birbirinden

farklilagsmakta midir?

o Universite o6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan sosyal medya kullanimlar

(stireklilik, yeterlilik) birbirinden farklilasmakta midir?

e Universite Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan sanal ortam yalmizliklari (sanal

sosyallesme, sanal paylasim, sanal yalnizlik) birbirinden farklilasmakta midir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirmada iiniversite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile sanal ortam yalnizlig1 ve sosyal
medya kullanimi arasindaki iligkilerin saptanmasi ve cinsiyete gore alt dlgeklerde farklilasma olup

olmadiginin incelenmesi amaglandigindan betimsel tarama modeli tercih edilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu olusturulurken seckisiz olmayan érnekleme yontemlerinden biri
olan kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanulmistir. Bu kapsamda Tiirkiye'nin farkli cografi
bolgelerinde bulunan bes farkl: tiniversitenin farkli boliimlerinde 6grenim goren ve yaslar1 18 ile 30
arasinda degisen (x=21,69, Ss= 2,07) 521 6grenciye ulasilmistir. Ogrencilerin 379u (%72,7) kiz ve 142’si
(%27,3) erkektir. Ogrencilerin 122'si (%23,4) 1. sinufta, 98'i (%18,8) 2. sinufta, 117’si (%22,5) 3. sinifta ve
18411 (%35,3) 4. sinufta 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araglarn

Internet Bagimliligi Olgegi

Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan internet bagimlilig1 diizeyini 6l¢me amaciyla besli Likert
tipinde (1:Hi¢ uygun degil — 5:Tamamen uygun) gelistirilen bir lgektir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksekligi internet bagimliliginin gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Olgek her biri dért sorudan
olusan bes alt Olgekten (kontrol kaybi, vazgecme belirtileri, bagimlilikta siire artisi, calisma ve
verimlilikte olumsuz sonug, sosyal iligkilerde olumsuz sonuglar) olusmaktadir. Alt dlgeklerin ig

tutarlik katsayilar1 .81 ile .83 arasinda iken 6lg¢egin tamamui igin .93 bulunmustur. Olgegin Tiirkge
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uyarlamasi Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e form 19 madde ve iig alt dlgekten
olusmaktadir. Bu faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari “kontrol kayb1” icin .90, “daha fazla ¢evrim igi
olma istegi” icin .89, “sosyal iligkilerde olumsuzluk” i¢in .93 ve toplam puan i¢in .86 olarak rapor
edilmistir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayilar1 kontrol kaybi icin .88, daha fazla ¢evrim igi olma istegi
i¢in .91, sosyal iliskilerde olumsuzluk icin .87 ve toplam puan icin .94 olarak hesaplanmuistir.

Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Deniz ve Tutgun—Unal (2019) tarafindan gelistirilmis olan olgek, “hi¢ uygun degil” ile
“tamamen uygun” arasinda besli Likert olarak degerlendirilen sekiz maddeden olusmaktadir.
"Stireklilik" ve "yeterlilik" olmak iizere iki alt boyutu olan Olgegin her alt boyutunda doért madde
bulunmaktadir. Olgeklerin yap1 gegerligi kapsaminda faktorlerin birbirleriyle ve toplamla iligkileri
analiz edilmistir. Ayirt edici gegerlilik i¢in her bir maddenin, 6l¢gegin tamaminin ve alt 6lgeklerin ayirt
edici gegerliligi incelenmistir. Olgegin i tutarlilik katsayilar siireklilik alt boyutu icin .72, yeterlilik alt
boyutu igin .73 ve toplam puan igin .82 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismaya iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar siireklilik alt boyutu igin .78, yeterlilik alt boyutu icin .82 ve toplam puan igin .87 olarak

bulunmustur.
Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi

Olgek Korkmaz vd. (2014) tarafindan bireylerin sanal ortamda yalnizlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmis olup, besli Likert tipinde (1:Hi¢ yansitmiyor-5:Tamamen
yansitiyor) toplamda 20 madde iceren ii¢ alt dlcekten olusmaktadir. Olgegin gecerlik caligmalar
kapsaminda yap1 gecerligi, madde-toplam korelasyonlari, diizeltilmis korelasyonlar1 ve madde ayurt
edicilikleri incelenmistir. Alt 6lgeklerin isimleri ve i¢ tutarlik katsayilari sanal sosyallesme (.84), sanal
paylasim (.81), sanal yalmzlik (.61) ve toplam puan igin (.82) seklindedir. Bu ¢alisma kapsaminda ig
tutarlik katsayilar1 sanal sosyallesme igin (.65), sanal paylasim (.88), sanal yalmizlik (.60) ve toplam

puan i¢gin (.75) olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Veriler ile ilgili analiz islemlerine baslanmadan Once verilerin normal dagilim sergileyip
sergilemedigi incelenmis ve normal dagilim sergiledigi (basiklik ve carpiklik degerlerinin -2,00 ile
42,00 araliginda oldugu) tespit edilince 521 veri ile analiz islemine baslanmustir. Olgek toplam
puanlarinin ve alt 6lgeklerinin normallik analizleri Tablo 1’de verilmistir.

Verilerin analizde, 6grencilerin kullanilan 6lgeklerin (Internet Bagimlig1 Olgegi, Sanal Ortam
Yalmzlik Olgegi ve Sosyal Medya Kullaim Olgegi) alt boyutlari ile cinsiyetleri arasindaki iligkileri
tespit etmek igin bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Olgeklerin cinsiyete gore alt boyutlarindaki
farklilik birlikte incelenmistir. Bunun sebebi her bir degisken acisindan ortaya ¢ikan farkliliklar: tek

bir tabloda gostermektir. Sanal ortam yalnizliginin ve sosyal medya kullaniminin internet bagimlig:
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degiskenini hangi oranda agiklayabildigini saptamak igin ise hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Regresyon analizine gecilmeden 6nce degiskenler arasindaki ¢oklu korelasyon durumu
incelenmistir. Bu kapsamda varyans sisirme faktoriine (VIF) ve tolerans degerlerine bakilmistir. VIF
degerinin 10'dan ve tolerans degerinin .20'den biiyiik olmasi durumunda sorunlu bir ¢oklu korelasyon
olmadig1 belirtilmektedir (Can, 2019). Calismanin sonuglar1 incelendiginde VIF degerlerinin 1,01 ile
1,92 arasinda; tolerans degerlerinin ise .52 ile .99 arasinda degistigi ve kabul edilebilir degerler

arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Olgek Toplam Puanlarinin ve Alt Boyutlarinin Skewness-Kurtosis Sonuglari

Skewness Kurtosis
1. ibd_kontrol kayb1 502 -.565
2. ibo_online kalma istegi 202 -.961
3. ibo_sosyal iligkilerde olumsuzluk 1,389 1,344
4. ib6_toplam 718 -.047
5. soy0_sanal sosyallesme .047 430
6. soyd_sanal paylasim 1,113 .760
7. soyd_sanal yalnizlik 302 -.034
8. soyo_toplam .681 .534
9. smko_stireklilik .188 -730
10. smkd_ yetkinlik 152 -.883
11. smko_toplam 215 -577

ibd: internet bagimlilik lcegi
soy©: sanal ortam yalnizlik dlcegi
smko: sosyal medya kullanim &lgegi

Regresyon analizindeki varsayimlardan biri de hata terimlerinin birbiriyle iligkili
olmamasidir (otokorelasyon). Durbin-Watson degerlerinin 1'den kiiciik ve 3'ten biiyiik olmasinin
otokorelasyon sorununa yol actig1 bilgisinden yola ¢ikarak (Can, 2019) analiz sonucunda Durbin-
Watson degeri 1,99 olarak bulunmustur. Ayni zamanda regresyon analizinden once Olgekler
arasindaki iliskilerin .70’ten kiiciik olmas1 beklenmektedir (Can, 2019). Bulgular boliimiinde Tablo 3'te
goriildiigii tizere Olgekler arasindaki korelasyonlar -.07 ile .68 arasinda bulunmustur. Varsayimlar
karsilandiktan sonra regresyon analizi yapilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 25 programi

kullanilarak yapilmistir. Analizler .05 ile .001 anlamlilik d{izeyinde test edilmistir.
Arastirma Etigi

Aragtirma igin ¢alismanin yiriitiildiigii {tniversitelerden birisi olan Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulundan Etik
Kurul Onay1 (20.01.2021 tarih ve 5894 sayili yazisi) alinmis ve calisma bu izinler dogrultusunda
ylirtitiilmiistiir. Calisma kapsaminda oncelikle 6grencilere aragtirmanin amact agiklanmistir. Daha
sonra Olcekler hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Goniilliiliik esasina dayal1 olarak veriler internet

ortaminda (Google form aracilig ile) toplanmustir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda 6ncelikle Internet Bagimlig: Olgegi ile Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi ve
Sosyal Medya Kullanim Olgegi alt 6lcek puanlarmin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig

bagimsiz gruplar t testi kullanilarak incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Alt Olgek Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t

Kadin 379 1802 732
1. ib&_kontrol k ' ’ 1 41
ibd_kontrol kaybt Erkek 142 1773 ego Y 0

. . . Kadin 379 11,25 5,06
2. ibo_online kalma istegi Erkek 142 1115 459 519 192

e e 1 Kadin 379 13,81 7,11 .
3. ibo_sosyal iligkilerde olumsuzluk Erkek 149 15,29 736 519 -2,098

Kadin 379 21,42 4,59
4, O 1 11 ! § 1 -
soy0_sanal sosyallesme Erkek 142 21,46 468 519 088

. Kadin 379 12,86 5,89 o
5. soy0_sanal paylasim Erkek 149 15,75 721 519  -4,684

Kadin 379 13,04 4,11
. s0y0 1 yalrnuzl ’ ’ 1 -.822
6. soyd_sanal yalnizlik Erkek 140 13,37 3,90 519 8

Kadin 379 11,86 427
7. smko_siireklilik ' ' 1 1,122
smkd_siireklili Erkek 142 1139 416 Y ’

.. . Kadin 379 11,76 4,47
8. smko_ yetkinlik Erkek 142 11,44 443 519 726

*p<.05, **p<.01

ibd: internet bagimlilik 6lcegi

soy©O: sanal ortam yalnizlik dlcegi
smko: sosyal medya kullanim 6lgegi

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimliligi kontrol kayb:
[t(519)=-.410, p>.05], internet bagimlilig1 online kalma istegi [t(519)=.192, p>.05], sanal ortam yalnizlig
sanal sosyallesme [t(519)=-.088, p>.05], sanal ortam yalnizli1 sanal yalmizlik [t(519)=-.822, p>.05],
sosyal medya kullamimi stireklilik [t(519)=1,122, p>.05] ve sosyal medya kullamimi yetkinlik
[t(519)=.726, p>.05] alt Olgegi puanlar1 anlaml farkliik gostermemektedir. Bununla birlikte
ogrencilerin internet bagimlilig1 sosyal iliskilerde olumsuzluk [t(519)=-2.098, p<.05] ve sanal ortam
yalmizlig1 sanal paylasim [t(519)=-4,684, p<.01] alt Olgegi puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Kiz Ogrencilerin (x=13,81) internet bagimlilig1 sosyal iligkilerde olumsuzluk
ortalamalar1 erkeklere (x=15,29) gore daha diisiiktiir. Ay sekilde kiz 6grencilerin sanal paylasim
ortalamalar1 (x=12,86) erkek Ogrencilere (x=15,75) gore daha diisiiktiir. Bu bulguya gore cinsiyet ile

sosyal iligkilerde olumsuzluk ve sanal paylagim arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi alt dlgeklerinden
internet bagimliligini yordayan en Onemli faktorleri bulmak amaciyla hiyerarsik regresyon

analizinden yararlanilmistir. Bu kapsamda ilk olarak kullanilan olgeklerin alt boyutlarina iliskin
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Cronbach Alfa degerleri, korelasyonlar1 ve betimleyici istatistik sonuglar1 incelenmis ve Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyonlar, Cronbach Alfa Degerleri ve Betimleyici Istatistik Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Internet Bagimlilig 1

2. smko_stireklilik .68%** 1

3. smko_yetkinlik 52 675 1

4. soyo_sanal sosyallesme 28%** 21 26%** 1

5. soy6_sanal paylasim 427 30%** 337 40%** 1

6. soyd_sanal yalnizlik 1% -.01 -.07* -.07 -.07* 1
Ortalama 43,37 11,73 11,68 21,44 13,65 13,13
Standart Sapma 16,93 4,25 4,46 4,61 6,40 4,06
a .94 .78 .82 .65 .88 .60

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Tablo 3’te Olgekler arasindaki iligki incelendiginde; internet bagimlilig: ile smko_siireklilik
(r=.68), smko_yetkinlik (r=.52), soy0_sanal paylasim (r=.42), soy0_sanal sosyallesme (r=.28) ve
soy0_sanal yalnizlik (r=11) arasinda pozitif yonlti anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01). Sosyal
Medya Kullanim Olgegi'nin alt Slceklerinden ve Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi'nin alt dlgeklerinden
internet bagimliligini yordayan en 6nemli faktorleri bulmak icin yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda; bes yordayici degiskenin birlikte 6grencilerin internet bagimliligi puanlarindaki toplam
varyansin yaklasik %54'tinii anlaml bir sekilde acikladig goriilmiistiir (AR2=.54, p<.001). Hiyerarsik

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Internet Bagimligmin Yordayicilarina liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Yordama R?

M Degi R R? F B
odel egiskenler Hatas: Degisim eta
Model 1 smko_stireklilik .556

- . 47 1 A7 230,198*

smko_yetkinlik 69 235 30,198 .067
Model 2 soyd_sanal sosyallesme .073
soy0_sanal paylasim 74 .54 11,53 .54 121,432* 216
soyd_sanal yalnizlik 141

*p<.001

Internet bagimliginin yordayici degiskenleri iki model altinda incelenmistir. lk olarak sosyal
medya kullanimu siireklilik ve yetkinlik alt boyutlariyla birlikte internet bagimliliginin %47’sini
acikladig1 goriilmiistiir (F1, 518=230,198, p<.001). Tkinci asamada Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi'nin ii¢
alt Olgegi olan sanal sosyallesme, sanal paylasim ve sanal yalmzhk degiskenlerinin yordamaya

katilmasiyla toplam varyans %54’e (F2, 515=121,432, p<.001) yiikselmistir.
Tartisma

Arastirma sonucunda cinsiyete bagl olarak internet bagimlilig1 kontrol kayb: ve daha fazla
gevrim i¢i olma istegi alt degiskenleri arasinda anlamli farklilik goriilmezken sosyal iligkilerde

olumsuzluk alt degiskeninin kizlarin lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Alanyazinda
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internet bagimlilig1 alt degiskenlerine yonelik cinsiyete bagl farklilasma incelenmemis olup genel
olarak internet bagimliligi acisindan ele alinmustir. Internet bagimliligimin cinsiyete gore anlamh
farklihik gosterip gostermedigi yoniinde yapilan calismalar birbirinden farklilik gostermektedir.
Karakog ve Taydas (2013) yaptig1 calismada internet bagimlilig1 yoniinden cinsiyete bagh farklilasma
olmadigimi bulmuslardir. Aksoy ve Uniibol (2021) da ayni sekilde cinsiyete yonelik farklilasma
saptamamuislardir. Cinsiyete bagli farklilasma tespit edilen calismalarda erkeklerin internet bagimlilik
diizeylerinin kadin 6grencilerden daha fazla oldugu (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Mayda, 2015;
Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014) goriilmiistiir. Bu durumda cinsiyet degiskeni ile internet
bagimlilig1 arasinda 6rnekleme ve yas grubuna bagli farkli sonuglar elde edildigi gézlenmektedir.

Calisma sonucunda sosyal medya kullaniminin iki alt boyutunda (siireklilik ve yetkinlik) da
cinsiyete bagli farklilasma goriilmemistir. Sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi, kadinlarin erkek Ogrencilere kiyasla daha fazla sosyal medya kullandigi yoniinde
calismalar (Aydin, 2016; Ince ve Kogak, 2017; Tektas, 2014) bulunmakla birlikte cinsiyete baglh
farklilasma olmadigini belirten calismalara rastlanmamaktadir. Bu agidan arastirma sonuglariyla,
yapilan calismalar farklilik gostermektedir. Bunun sebebi sosyal medya ile ilgili yapilan ¢alismalarin
pandemiden 6nce gerceklesmesi olabilir. Pandemi siirecinde ve deprem sonrasinda veri toplanarak
yapilan bu ¢alismada kadin ve erkek herkesin eve kapandig: bir siire¢ olmasindan kaynakli sosyal
medyay1 benzer sekilde kullanmis olmalar1 s6z konusu olabilir.

Sanal sosyallesme ve sanal yalmizlik alt degiskenleri arasinda cinsiyete bagh anlamli bir fark
bulunmazken, sanal paylasimin erkekler tarafindan daha fazla kullaruldigr goriilmiistiir. Sanal
paylagimin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigini inceleyen Ozen ve Korukgu-Sarici (2010)
calismalarinda erkek 6grencilerin sanal sohbet ortamlarin kizlara gore daha fazla kullandiklarin ve
¢ogunlukla kendilerini yalniz hisseden erkeklerin yalnizliklarini gidermek i¢in sanal ortamlarda daha
fazla arkadashik iliskisi kurduklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Ozdemir vd.nin (2017)
calismasinda da sanal yalnizlik hisseden erkeklerin daha fazla sanal paylasimda bulundugu ortaya
¢ikmistir. Bing6l'iin (2017) ¢alismasinda ise sanal ortam yalnizlik puanlariin kadinlara kiyasla erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yesildal ve Ertas (2020) arastirmaya dahil edilen
dgrencilerin Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi puan ortalamalarini cinsiyete gore karsilagtirmis ve erkek
ogrencilerin sanal ortam yalnizliklarinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Cecen'in (2007) arastirmasi sonucunda da erkek oOgrencilerin kadin &grencilere gore daha fazla
yalnizlik yasadiklari bulunmustur. Bu sonuglar, arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Towner,
Tomova, Ladensack, Chu ve Callaghan’in (2022) yaptig1 calismada ise sanal sosyallesme yoniinden
cinsiyete bagli farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Deutrom, Katos, Al-Mourad ve Ali'nin (2022)

calismasinda da benzer sekilde cinsiyete bagli farklilik bulunmamuistir. Yerli ve yabanci alanyazinda
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sanal yalnizlik yoniinden farkhh bulgular elde edildigi dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’deki arastirma
sonuglari, erkek ogrencilerin yalmzlik duygusunu daha cok hissettiklerini ve sanal ortamlarda
yalnizliklariyla basa ¢ikabilmek icin sanal paylagimlar: daha fazla yaptigini diistindiirmektedir.

Aragtirmada, internet bagimlilii, sosyal medya kullanimi (siireklilik ve yetkinlik alt boyutu)
ve sanal ortam yalnizlig1 (sanal paylasim, sanal sosyallesme ve sanal yalnizlik alt boyutu) arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Internet bagimliliginin yordayici degiskenlerinin
ise sosyal medya kullanim (siireklilik ve yetkinlik), sanal ortam yalmizlig1 (sanal paylasim, sanal
yalnizlik ve sanal sosyallesme) oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig ve sosyal medya kullanimi
iizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde; internet bagimliliginin yordayici degiskenlerinden birinin
sosyal medya kullanimi oldugu (Glaser, Liu, Hakim, Vilar ve Zhang, 2018; Savci ve Aysan, 2017),
internet kullaniminin veya bagimliliginin artmasina bagl olarak sosyal medya kullaniminin da arttig:
(Leung, 2014; Simsek ve Balaban-Sali, 2014; Villanti vd., 2017; Yao ve Zhong, 2014) yoniinde ¢alismalar
bulundugu gorilmistiir. Bu calismalar sosyal medya kullaniminin internet bagimliliginin
yordayicilarindan biri olduguna iligkin arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Internet bagimliligi ve sanal ortam yalnizhigi degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik
calismalar incelendiginde, sanal ortam yalnizlig1 ve internet bagimliligi degiskenlerinin birbiriyle
iligkili degiskenler oldugu dikkat c¢ekmektedir. Kabakli-Cimen (2018) Ogrencilerin sanal ortam
yalmizlik diizeylerinin internet bagimliliginin alt boyutlar1 olan kontrol kaybi, daha fazla ¢evrim igi
kalma istegi ve sosyal iligskilerde olumsuzluk degiskenleri ile anlamli iligkiler gosterdigini belirtmistir.
Ozdemir vd. (2017) teknoloji kullanan iiniversite 6grencilerinin sanal yalnizlik ortalamalarinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Ummet ve Eksi'nin (2016) aragtirma sonuglarina gore, gergek yasam yalmzligi
ve sanal ortam yalmizligi (tim alt boyutlariyla) geng yetiskinlerin internet bagimliligim yiiksek
diizeyde yordamaktadir. Ozen ve Korukgu-Sarici'min (2010) galismasinda sanal sohbet ortamlari
incelenmis ve internetin Onemli bilesenlerinden biri olan sanal sohbet ortamlarinin en yaygin
kullanicisi olan gengler i¢in dnemli bir ara¢ oldugu tespit edilmistir. Bu ortamlarin yalnizlig1 paylasma
ve ayn1 zamanda bagimlilik yapici etkisi vardir. Bu sebeple sanal ortamlarin yalnizliga yol actig
sonucuna varilmigtir. Bu c¢alismalar sanal ortam yalnizligina iliskin arastirma bulgularim
desteklemektedir.

Sonug

Calismada geng yetigkinlerin internet bagimlilig: ile sosyal medya kullanim1 ve sanal ortam
yalmzligr arasindaki iliski incelenmis ve internet bagimlihiginin yordayici degiskenlerinin sosyal
medya kullanimu (siireklilik ve yeterlilik), sanal ortam yalnizli§1 (sanal paylasim, sanal yalnizlik, sanal
sosyallesme) oldugu goriilmiistiir. Internetin hizla gelismesi ve hayatimiza niifuz etmesiyle birlikte

ortaya ¢ikan yenilikler ve bu yeniliklerin faydalar1 daha fazla arastirilabilir, gerekli 6nlemler alinabilir,
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gencler ve internet kullanicilart bilinglendirilebilir, gerekirse bu konuda egitilebilirler. Universitelerde
genglerin kendilerini sosyal medya ortamlarindan ziyade ger¢ek hayatta ifade edebilecekleri sosyal
aktiviteler veya sosyal kuliipler artirilabilir. Bu sayede sanal ortamlarda yalmizlik hissinin yerini
gruplara ait olma, deger gorme gibi olumlu duygular alabilir. Calisma {iniversite 6grencileri tizerinde
gerceklestiginden farkli orneklem gruplar1 (lise, ortaokul) ile calisilarak sonuglari incelenebilir.
Internet bagimliligini yordayan farkli degiskenlerin de oldugu diisiiniildiigiinde bu konudaki
calismalar genisletilebilir. Calismadaki veriler nicel yolla kullanilan 6lgeklerle sinirlidir, bu sebeple
ilerideki calismalarda yar1 yapilandirilmis nitel goriisme sorular: kullanilarak degiskenlerle alakali
sorular hazirlanabilir. Ayni1 zamanda arastirmaya farkli degiskenler eklenerek internet bagimhiliginin
aracilik etkisi arastirilabilir. Internet bagimlilig1 ile sanal yalmzlik degiskenlerinin birlikte galisildig
aragtirmalar sinirli oldugundan bu konuda yapilacak yeni arastirmalar cogaltilabilir. Internet

bagimliligin etkileyen farkli degiskenler calisilabilir.
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Extended Summary

It is noticeable that the Internet is used intensively both in the world and in Tiirkiye. Although
the increase in Internet use has positive effects, it can also be stated that it will increase some
behavioural problems such as Internet addiction. Studies indicate that the social group with the
highest risk for Internet addiction is university students (Kim et al., 2006; Hall and Parsons, 2001). The
increase in Internet use has led to an increase in the use of social media, especially among teenagers
and young adults (Lei and Yang, 2007). While the increasing use of social media applications provides
more opportunities for young people to connect and interact with each other, it also brings some
negativities (Allen et al., 2014). For example, Aslan (2011) states that as a result of social
communication and social interaction, individuals become addicted to social networking sites and
human relations are built on superficial individualities, thus increasing loneliness. It is stated that
those who feel lonely spend more time on the Internet and social networks in order to eliminate this

loneliness (Dogan and Karakus, 2015).

It is stated that social media use, especially in young adults, fulfils the need to relate to others
and belonging (McCarthy, 2010; Pelling and White, 2009). Young people may also turn to virtual
environments where they can develop their social relationships more easily and comfortably in order
to eliminate the feeling of loneliness they feel in real life (Kabakli-Cimen, 2018). At the same time,
young people may find the relationships in the virtual environment artificial and move away from
virtual interaction and enter the process of virtual loneliness. Virtual loneliness is used for people who
do not communicate much with others in virtual environments, do not make any sharing, and only
seemingly use the Internet, although they sometimes experience misunderstanding (Korkmaz, Usta,
and Kurt, 2014). An individual can isolate himself/herself by disrupting his/her responsibilities,
moving away from the people around him/her, and staying away from social applications when

he/she goes online.

In today's world, it is observed that young people use technology intensively and continue

this use despite the negative situations it brings with it. In this context, it is seen that Internet
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addiction, virtual media loneliness and social media use are interrelated concepts and there is a need
for studies to be conducted on this subject. In this context, the aim of the study is to examine the
relationships among Internet addiction, social media use and virtual media loneliness of individuals
in young adulthood. At the same time, it is also aimed to examine the Internet addiction, virtual

media loneliness and social media use of university students in terms of gender variable.

The study was conducted in descriptive survey model. While forming the study group of the
research, convenience sampling method, one of the non-random sampling methods, was used. In this
context, 521 students aged between 18 and 30 (x=21.69, SD=2.07) studying in different departments in
the faculties of education of five different universities located in different geographical regions of
Tiirkiye were reached. 379 (72.7%) of the students were female and 142 (27.3%) were male. Personal
Information Form, Internet Addiction Scale, Virtual Environment Loneliness Scale and Social Media
Use Scale were used to collect the data. In the analysis of the data, independent samples t-test was
used to determine the relationships between the sub-dimensions of the scales used (Internet Addiction
Scale, Virtual Environment Loneliness Scale and Social Media Use Scale) and the gender of the
students. Hierarchical regression analysis was used to determine the extent to which virtual
environment loneliness and social media use can explain the Internet addiction variable. Normality

assumptions and regression assumptions were met.

As a result of the research, it was found that there was no significant difference between the
sub-variables of loss of control and desire to be online more depending on gender, while the sub-
variable of negativity in social relationships showed a significant difference in favour of female
students. In the two sub-dimensions of social media use (continuity and competence), no gender-
based differentiation was observed. While there was no significant gender-related difference between
the sub-variables of virtual socialization and virtual loneliness, it was observed that virtual sharing
was used more by males. It was determined that there were significant positive relationships among
Internet addiction, social media use (continuity and competence sub-dimension) and virtual
environment loneliness (virtual sharing, virtual socialization and virtual loneliness sub-dimension).
The predictor variables of Internet addiction were determined to be social media use (continuity and
competence), virtual environment loneliness (virtual sharing, virtual loneliness and virtual
socialization).

When the studies on Internet addiction and social media use were examined, it was seen that
one of the predictor variables of Internet addiction was social media use (Glaser, Liu, Hakim, Vilar,
and Zhang, 2018; Savci and Aysan, 2017), and social media use increased with the increase in Internet
use or addiction (Leung, 2014; Simsek and Balaban-Sali, 2014; Villanti et al., 2017; Yao and Zhong,

2014). These studies support the research finding that social media use was one of the predictors of
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Internet addiction. When the studies on the relationship between Internet addiction and virtual
environment loneliness variables were examined, it was seen noteworthy that virtual environment
loneliness and Internet addiction variables ere interrelated variables. Kabakli-Cimen (2018) stated that
students' virtual environment loneliness levels showed significant relationships with the variables of
loss of control, desire to stay online more and negativity in social relationships, which were the sub-
dimensions of Internet addiction. Ozdemir, Akcakanat, and Izgiiden (2017) found that the average
virtual loneliness of university students who used technology was high. According to the results of
Ummet and Eksi (2016), real life loneliness and virtual environment loneliness (with all sub-

dimensions) predicted young adults' Internet addiction at a high level.

With the rapid development of the Internet and its penetration into our lives, the innovations
and the benefits of these innovations can be further investigated, necessary precautions can be taken,
young people and Internet users can be raised awareness, and if necessary, they can be trained on this
issue. Since the study was conducted on university students, the results can be examined by studying
with different sample groups (high school, secondary school). Considering that there are different
variables predicting Internet addiction, studies on this subject can be expanded. The data in the study
are limited to the scales used quantitatively, so questions related to variables can be prepared by using
semi-structured qualitative interview questions in future studies. At the same time, the mediating
effect of Internet addiction can be investigated by adding different variables to the study. When the
literature is examined, there are not many studies in which Internet addiction, virtual loneliness and
social media use variables are examined together. For this reason, new studies with the related

variables can be increased and their effect on Internet addiction can be examined.
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