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OZET

Bu ¢alisma, ruh saglhgi mekanlarimin toplumsal ve mekansal boyutlarini Bakirkoy Ruh Saghgi ve
Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi orneginde ele almaktadir. Aragtirmanin amaci,
hastane mekaninin saglik personelinin deneyimleri ve perspektifleri araciligiyla nasil bir yasam
alanmina doniismekte ve toplumsal bir anlam tasimakta oldugunu anlamaktir. Aragtirma,
fenomenoloji deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Orneklemin toplamda 10 kisiden olustugu
belirtilmistir: 5 hemgire, 1 tibbi sekreter, 1 personel, 2 psikiyatrist ve 1 sosyal hizmet uzmana.
Orneklemin secimi kartopu érnekleme yontemiyle yapilmistir. Veri toplama aract olarak yari
yapilandrilmis goriisme formu kullanilmis ve bu form aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Goriismelerin igerigi ve detaylart MAXQDA 2018 yazilimi kullanmilarak igerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Elde edilen temel sonuglar arasinda, ruh saglhigi mekanlarimin karmasik bir dykii
yumagt oldugu, ruh saghgiyla mekanlarin siirekli etkilesim halinde oldugu ve hastanelerde
sosyolojik bir bakis agisinin onemli oldugu vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: ruh saghgi mekdnlari, toplumsal ve mekdnsal anlam, Bakirkéy Ruh Saghg ve
Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, fenomenoloji, saglik personeli deneyimleri

Spatial Reflection of Mental Health: A Sociological Study of Bakirkdoy Mental and
Nervous Diseases Hospital

ABSTRACT

This study investigates the social and spatial dimensions of mental health spaces, specifically
focusing on the Bakirkoy Mental Health and Neurological Diseases Training and Research
Hospital. The aim of the research is to comprehend how the hospital space is transformed into a
living space and carry social significance through the experiences and perspectives of healthcare
personnel. The research was conducted using a phenomenological design. The study sample
comprised 10 participants, including nurses, medical secretary, staff member, psychiatrists and
social worker. The sample was selected using purposive sampling. Data were collected using a semi-
structured interview form developed by the researchers. The content and details of the interviews
were analysed using MAXQDA software through content analysis. The study highlights that mental
health spaces are complex and involve a range of stories. It also emphasizes the importance of a
sociological perspective in hospitals, where mental health and spaces are in constant interaction.

Key Words: mental health spaces, social and spatial meaning, Bakirkdy Mental Health and
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Giris

Ruh sagligi mekanlari, insanlarin zihinsel ve duygusal sagligini korumak, tedavi etmek
ve desteklemek amaciyla tasarlanmis 6zel alanlardir. Bu mekanlar, toplumun genel sagligini ve
refahin1 etkileyen onemli bir rol oynamaktadir. Ruh sagligi mekanlari, sadece bireylerin
psikolojik ihtiyag¢larini karsilamakla kalmaz ayni zamanda toplumun anlayisini ve yaklagimini
da sekillendirir. Bu nedenle, ruh sagligi mekanlarinin toplumsal 6nemi ve tarihsel baglami,
sosyolojik perspektifler agisindan biiylik bir dneme sahiptir. Ruh sagligi mekanlar1 sadece
bireylerin zihinsel sagligina yonelik hizmetler sunmakla kalmaz ayn1 zamanda toplumsal bakis
acisin1 da etkiler. Tarihsel olarak farkli islevlere sahip olan bu mekanlar, modern toplumda
zihinsel saghigin Onemini vurgulamakta ve stigmanin azaltilmasina yonelik cabalar
desteklemektedir (Goffman, 2015: 22). Bu mekanlar, toplumsal diisiincenin evrildigi ve
zihinsel saglik konusundaki yaklagimlarin degistigi bir ayna olarak gortiliir.

Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tiirkiye’nin
onde gelen ruh saghg kurumlarindan biri olarak Istanbul’'un Bakirkdy ilgesinde
konumlanmistir (Artvinli vd., 2011: 76). Bu hastane, ruh saglig1 ve sinir hastaliklar1 alaninda
kokli bir gegmise sahip olup hem bireysel hem de toplumsal diizeyde biiyiikk bir etki
yaratmaktadir. Hastane, Tiirkiye’nin ruh sagligi alanindaki zorluklarina ¢oziim arayisinda
onemli bir rol Gistlenmektedir (Artvinli, 2013: 11; Artvinli vd., 2011: 36). Bu nedenle, Bakirkdy
Ruh Sagligr ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinin secilmesi, ruh sagligi
konusundaki aragtirmalara anlam katmak ve toplumsal doniisiimii desteklemek agisindan biiytik
Onem tasimaktadir.

Arastirma Sorusu Ve Amaci

Toplumsal dinamikler ve hastane mekanlarinin ruh sagligi alanindaki Onemi,
sosyolojiye yonelik karmasik bir ilgi alan1 olusturur. Bu ¢alisma, Bakirkéy Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin mekanini ve igerdigi toplumsal anlamlari
ayrintili bir sekilde inceleyerek, ruh sagligi hizmetlerinin mekéansal boyutlarin1 daha iyi
anlamay1 hedeflemektedir. Bu ¢alismada, ruh sagligi mekanlarinin toplumsal baglamda ele
alinmas1 konusundaki arastirma bosluguna dikkat c¢ekilmemistir. Literatlirdeki eksiklik,
Tiirkiye’deki ruh sagligi mekanlarinin toplumsal etkilesimlerinin ve bu mekanlarin kurumsal
kiiltiirlerinin detayli bir sekilde incelenmemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu ¢alisma,
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde gergeklestirilmis olup, benzer bir donemde
tamamlanan diger bir calisma olan “Deliligin idaresi: Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’nde etnometodolojik bir ¢alisma” isimli yiiksek lisans tezinin bu konudaki 6nemli
bir boslugu doldurdugunu gostermektedir (Topal, 2020). Erenkdy Hastanesi 6rnegi lizerinden
yapilan bu g¢aligmada, akil hastanelerinin kurumsal kiiltliriiniin incelenmesi ve hastane igi
toplumsal iliskilerin analizi 6nemli bir adim olarak 6ne ¢ikmistir. Her iki ¢alisma da, akil
hastanelerinin toplumsal baglamda anlasilmasi ve bu mekanlarin insanlarin yasamina nasil etki
ettiginin anlasilmasina katki saglamistir. Bu sekilde, ruh sagligi mekanlarina ve kurumsal
kiiltiirlerine dair daha kapsamli bir anlayisin gelistirilmesine katki saglanmaistir.

Bu alandaki literatiir, genellikle kurumsal yapilar1 ve disiplini odaklanirken, mekanlarin
icsel dinamiklerine ve kiiltiirel baglamlarina yeterince dikkat etmemistir. Bu c¢alismada
arastirmaci, onceki literatiirde bulunan Goffman’in total kurumlar, Foucault’nun disipliner
kurumu ve Agamben’in kamp teorileri gibi kavramlar1 incelemis ve bu kuramlarin 1g1ginda
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ni anlamaya ¢alismistir. Ancak, her mekanin
kendi kiiltiirel ve i¢sel dinamikleri oldugunu ve bu baglamda degerlendirilmesi gerektigini fark
etmistir. Bu nedenle, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin kendi baglami i¢inde
nasil algilandiginy, i¢sel faillerin nasil etkilesimde oldugunu ve mekanin sosyolojik agidan nasil
algilandigin1 anlamak igin bu ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢alisma, Tirkiye’deki ruh
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sagligt mekanlarinin toplumsal baglamda daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir ve mekénlarin sosyal yapilar1 lizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza
yardimc1 olacaktir.

Arastirma, Bakirkdy’deki saglik personelinin deneyimleri iizerinden hastane mekaninin
toplumsal ve duygusal boyutlarin1 anlamay1 amaglar. Bu kapsamda, hastane mekaninin giinliik
yasam, etkilesim ve duygusal baglar gibi unsurlar aracilifiyla nasil toplumsal bir anlam
tasidigini kesfetmeyi amaclar. Calismanin temel sorusu ise soyledir: “Bakirkoy Ruh Saghgi ve
Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinin mekdni, saglik personelinin deneyimleri
ve bakis agilarvyla nasil bir yasam alanina doniismekte ve toplumsal bir anlam i¢cermektedir?
Bu temel sorunun altinda, hastanenin tarihsel evrimi, gilinliik rutinlerin mekan tizerindeki etkisi
ve hastane ¢alisanlarinin mekana duygusal ve toplumsal baglar1 gibi alt sorular yer alir.

Teorik Cerceve

Ruh sagligi mekanlarinin toplumsal ingas1 ve toplumla iligkisi lizerine daha giincel alan
yazinin degerlendirilmesi, mekanin fiziksel 6zelliklerinin ve diizenlemelerinin ruh saglig:
hizmetlerine etkisi gibi konularin literatiire dayali olarak incelenmesi oldukca 6nemlidir. Bu tiir
degerlendirmeler, mekansal diizenlemelerin hastane ortamindaki deneyimlere olan etkisini
anlamamiza yardimci olmaktadir. Benzer c¢alismalarin incelenmesi, bu alandaki arastirma
boslugunu belirlememize ve mevcut literatiire katki saglayacak yeni yaklagimlar gelistirmemize
olanak tanir. Ornegin, “Deliligin Idaresi: Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde
Etnometodolojik Bir Calisma™ gibi sosyolojik ¢alismalar, ruh sagligi mekanlarinin toplumsal
ingas1 ve toplumla iligskisi konusunda kapsamli bir anlayis saglamistir (Topal, 2020). Bu
caligmalar, mekanin sosyal hafizadaki yeri ve toplumsal etkilesimler baglaminda 6énemli bir rol
oynar. Benzer aragtirmalarin incelenmesi, mevcut aragtirma alanini zenginlestirerek, ruh sagligi
mekanlarinin toplumsal dinamiklerini daha iyi anlamamiza ve bu alandaki bosluklari
doldurmamiza olanak saglayacaktir. Bu arastirma, sosyolojik bir perspektifle, ruh sagligi
hizmetlerinin mekansal ve toplumsal boyutlarin1 anlamay1 hedeflemektedir. Sosyoloji,
toplumsal iliskileri, yapilart ve dinamikleri inceleyerek insanlarin toplum igindeki
davraniglarini anlamay1 amaglar (Bourdieu & Wacquant, 2021: 26). Bu baglamda, arastirma
konusu olan Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinin
mekan1 ve icerdigi toplumsal anlamlar, sosyolojik teorilerin 1s18inda analiz edilerek daha
derinlemesine kesfedilmektedir. Sosyolojik teorik ¢erceve, aragtirmanin temel kavramlarini,
iligkilerini ve mekansal dinamiklerini anlamak i¢in saglam bir zemin sunar. Bu calisma,
ozellikle Michel Foucault’nun (2005: 21, 2018: 23, 2020: 125) mekan teorileri, toplumsal
etkilesim teorileri ve fenomenoloji gibi sosyolojik yaklasimlardan yararlanmaktadir. Michel
Foucault’nun (2005: 21, 2018: 38, 2020: 126) mekan teorileri, kurumlarin ve mekanlarin
toplumsal diizeni nasil sekillendirdigini inceleyen 6nemli bir ¢ergevedir. Bu teorilere gore,
mekanlar gii¢ iligkilerini yansitarak toplumsal normlar1 ve davranislari sekillendirir. Toplumsal
etkilesim teorileri, bireylerin toplumsal c¢evreleriyle etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin
toplumsal yapiy1 nasil sekillendirdigini vurgular (Berger & Luckmann, 2018: 25; Goffman,
2015: 121). Bu baglamda, Bakirkdy iin giinliik rutinlerindeki etkilesimler, ¢calisanlarin mekéanla
olan baglar1 ve hastalarla iligkileri toplumsal etkilesim teorileriyle incelenmektedir.
Fenomenoloji ise bireylerin deneyimlerini anlamaya odaklanan bir yaklagimdir (Creswell,
2021; Kiimbetoglu, 2005; Patton, 2014: 41; Schiitz, 2018: 34). Arastirma, hastane ¢alisanlarinin
mekanla olan duygusal ve toplumsal baglarini, deneyimlerini ve bu deneyimlerin mekanin
toplumsal anlamlarina nasil katki sagladigini fenomenolojik bir perspektifle incelemektedir.
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Ruh Saghginin Mekinsal Yansimasi: Kuramsal Cergeve

Ruh sagligi, bireylerin zihinsel, duygusal ve sosyal iyi olusunu ifade ederken, toplumsal
yasamda bireylerin bir arada yasadigi sosyal yapilar1 ve iliskileri kapsar. Bu iki kavram
arasindaki iliski, derinlemesine anlasilmaya deger bir alam1 temsil eder. Ruh sagligi, sadece
bireysel bir durum degil, ayn1 zamanda toplumsal dinamiklerle de sekillenir (Alegria vd., 2018:
141; Aneshensel vd., 2013: 244; Pilgrim & Rogers, 2005; Rogers, 2020: 254). Toplumun
kiiltiirel degerleri, normlar1 ve beklentileri, bireylerin ruhsal deneyimlerini etkiler ve
bigimlendirir (Ahmedani, 2011: 21; Allen vd., 2014: 24). Ornegin, toplumun kabul ettigi
normlara uygun davranislar sergilemek, bireylerin ruhsal dengeyi korumasia yardimci
olabilirken, toplumsal diglanma veya ayrimcilik gibi faktorler ruh saghigini olumsuz etkiler.
Ruh sagligi ve toplumsal yasam arasindaki iliski karmasiktir; ¢linkii toplum, bireylerin ruh
sagligina hem olumlu hem de olumsuz etkilerde bulunur (Pilgrim & Rogers, 2005: 86).
Toplumsal destek aglari, iligkilerin ve baglarin giiglendirilmesi ruh sagligini olumlu sekilde
etkileyebilirken, sosyal izolasyon, ayrimcilik veya ekonomik zorluklar gibi durumlar ruh
sagligini olumsuz etkiler (Ahmedani, 2011: 69; Artazcoz vd., 2004: 96). Ayn1 zamanda,
bireylerin ruhsal durumu da toplumsal yasami etkiler. Bir bireyin ruh sagliginin iyi olmasi,
toplum i¢inde daha etkili ve saglikli iliskiler kurmasina, islevsel olmasina ve toplumun genel
refahina katki saglar.

Ruh Saghgimn Toplumsal ve Kiiltiirel Boyutlar:

Ruh sagligi, salt bireysel bir olgu olmanin 6tesinde, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin de
yogun etkisi altinda sekillenen 6nemli bir kavramdir. Toplumsal ve kiiltiirel boyutlar, bireylerin
ruhsal deneyimlerini anlamak ve agiklamak i¢in vazgegilmez bir aragtir (Andrade, 2017: 75;
Askin, 2022: 255; Brown vd., 1999: 233; Fanon, 2021: 68). Bir toplumun degerleri, normlari,
inanglar1 ve sosyal yapilari, bireylerin ruh sagligini etkileyen temel unsurlari olusturur.
Toplumsal diizeyde, ruh sagligi kavrami toplumun genel refahi ve islevselligi ile yakindan
iliskilidir (Baum vd., 1999: 25; Darden, 1987: 52). Bir toplumda bireylerin ruhsal iyi olusu,
saglikli iligkilerin kurulmasi, is ve aile yasaminin diizgiin yiiriitiilmesi gibi faktorler toplumun
genel dinamigini etkiler. Ayni sekilde, toplumun ekonomik ve sosyal kosullar1 da bireylerin ruh
sagligini etkiler. Ornegin, ekonomik sikintilar, igsizlik veya yoksulluk gibi durumlar bireylerde
stres, kaygi ve depresyon gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Kiiltiirel boyutta
ise, farkli kiiltiirlerin ruh saglig1 anlayislar1 ve yaklagimlari farklilik gosterir. Her kiiltiiriin kendi
normlarina, degerlerine ve inan¢ sistemlerine goére ruh sagligina dair bir perspektifi
bulunmaktadir. Bu da ruh sagligi sorunlarinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve tedavi
edilmesinde kiiltiirel duyarliligin 6nemini vurgular. Ayrica, kiiltiirel faktorler bireylerin ruhsal
deneyimlerini etkilerken, ayni zamanda stigmatizasyon veya tabularin olugsmasina da neden
olmaktadir (Ahmedani, 2011: 36; Chronister vd., 2013: 13).

Ruh Saghg Mekanlarinin Sosyal ingasi

Ruh sagligit mekanlariin sosyal insasi, toplumsal normlarin, degerlerin, gii¢
dinamiklerinin ve kurumsal yapilarin etkisi altinda sekillenen kompleks bir siireci ifade eder.
Bu mekanlarin tasarimi, kullanimi ve islevleri, toplumsal faktorlerin ve iliskilerin sonucunda
ortaya ¢ikar. Sosyal inga, ruh sagligi mekanlariin nasil algilandigi, kullanildigr ve toplumsal
iliskilere nasil yansidigina dair 6nemli bir anlayis sunar (Berger & Luckmann, 2018: 12).
Timarhanelerden modern ruh sagligi mekanlarina gegis, toplumsal bakis agilarinin ve bilimsel
yaklasimlarin evrimini yansitir (Goffman, 2015: 86). Timarhaneler, gegmiste akil hastalarinin
toplumdan soyutlanarak izole edildigi yerler olarak islev gérmiis ve hastalar genellikle insanlik
dis1 kosullarda yasamistir. Bu tarihsel donemde akil hastaligi, toplumun disina itilen bir tehlike
olarak algilanmig ve timarhaneler de bu alginin bir yansimasi olarak insa edilmistir. Modern
zamanlarda ise ruh sagligi mekanlari, daha insancil ve bireysel odakli yaklagimlarla
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tasarlanmistir. Ruh sagligi alanindaki bilimsel ilerlemeler, akil hastaliginin daha iyi
anlagilmasin1 saglamis ve tedavi yoOntemleri cesitlenmistir. Bu doniisiim, ruh saglig
mekanlarinin da sosyal insasini etkilemis; hastalarin insan haklarina saygi gosterilen, tedavi ve
rehabilitasyonun odaklandigr mekanlar haline gelmesini saglamistir. Sosyal insa, ruh saghigi
mekanlarinin sadece fiziksel yapisin1 degil, ayn1 zamanda icerdigi toplumsal iliskileri, normlar1
ve glic dinamiklerini de kapsar. Bu mekanlar, calisanlar, hastalar ve toplum arasinda karmagik
etkilesimlere sahne olur (Goffman, 2015: 24).

Disiplinin Mekanla insas1 ve Hafiza iliskisi

Ruh sagligi mekénlari, toplumsal dinamiklerin, bireysel deneyimlerin ve anlam
yapilarinin karmasik bir kesisimini temsil eder. Bu mekanlar, sadece fiziksel yapilar degil, ayn
zamanda toplumsal iliskilerin ve iktidar dinamiklerinin bir yansimasidir. Disiplin, ruh
sagliginin ingas1 ve hafiza, bu mekanlarin isleyisini ve anlamini derinlemesine etkiler. Disiplin,
ruh sagligi mekanlariin organizasyonundan tutum ve davraniglara kadar genis bir yelpazede
etki eden bir faktordiir (Agamben, 2001: 122; Foucault, 2005: 244). Bu mekanlar, hastalarin
belirli kurallar ve diizenlemeler altinda yasadigi, hareket ettigi ve tedavi gordigii yerlerdir
(Goffman, 2015: 76). Disiplin, hastalarin rutinlerini yonlendirir, kontrol altinda tutar ve belirli
normlara uymalarini saglar. Bu, hastalarin mekanda nasil davranmalar1 gerektigine dair belirli
beklentilerin ve kisitlamalarin bulundugu anlamina gelir. Disiplin, hem mekanin fiziksel
diizenini hem de hastalarin yasantisini sekillendirirken, ayn1 zamanda toplumsal normlarin ve
iktidar iligkilerinin yansimasi olarak ortaya ¢ikar (Goffman, 2015: 21). Ruh sagliginin insasi,
bireylerin mekanda deneyimledigi ve yeniden iirettigi anlamlar1 igerir. Bu, hem hastalarin hem
de mekandaki saglik personelinin katkilariyla gergeklesir. Hastalar, mekan i¢indeki iliskileri,
giic dinamiklerini ve tedavi siireclerini algilayarak kendi ruh sagliklarii anlamlandirirlar
(Berger & Luckmann, 2018: 26). Saglik personeli ise hastalarin davranislarin1 degerlendirir,
miidahale eder ve tedavi planlarini olustururken toplumsal normlar ve profesyonel egitimlerini
dikkate alir. Bu sekilde, ruh saglhigmin insasi, hem bireylerin hem de toplumun mekanda
gerceklestirdigi etkilesimlerle sekillenir. Hafiza, ruh sagligi mekanlarinin gegmise ve gelecege
dair anlamlariin olusmasinda kritik bir rol oynar (Nora, 2006: 11). Mekanlar, ge¢misteki
deneyimlerin ve anilarin yansimasidir (Bachelard, 2020: 121; Lefebvre, 2014: 36; Nora, 2006:
14). Ornegin, eski timarhaneler, insan haklar1 ihlalleri ve insanlik dis1 muamelelere dair
karanlik anilar1 barindirirken, modern mekanlar gecmis hatalardan ders ¢ikarmayi ve daha
insancil yaklagimlar1 temsil ettigi sOylenebilir. Bakirkdy’iin eski bir kisladan doniistiiriilen
mekani, askeri bir nizami ve hastane atmosferini mekansal olarak hatirlatmaktadir. Hafiza,
mekanin toplumsal ve bireysel anlamini belirlerken, ayn1 zamanda ge¢misin etkilerinin
gelecekteki yaklagimlari nasil sekillendirdigini de gostermektedir (Nora, 2006: 21).

Yontem

Bu c¢alisma, nitel arastirma yaklasimini benimseyerek ruh sagligi mekanlarinin
toplumsal anlamin1 ve katilimcilarin  deneyimlerini daha derinlemesine anlamayi
amaglamaktadir. Nitel arastirma, karmasik sosyal olgularin anlamini kesfetmek, iggoriiler elde
etmek ve katilimcilarin bakis agilarii anlamak icin kullanilan bir yontemdir (Creswell, 2021:
141; Kiimbetoglu, 2005: 369; Patton, 2014: 25). Nitel arastirma, nicel verilerin aksine
derinlemesine ve ayrintili bir sekilde veri toplamayi hedefler. Bu yontem, katilimcilarin
deneyimlerini, inanglarini, degerlerini ve anlam yapilarin1 anlamak i¢in yar1 yapilandirilmis
goriismeler, odak gruplar1 veya gozlem gibi yontemleri igerebilir (Creswell, 2021: 25). Bu
calismada da, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde gorev yapan saglik personelleri
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak derinlemesine veri toplanmistir. Nitel arastirma
yaklagimi, arastirmanin katilimci merkezli ve esnek olmasini saglar (Patton, 2014: 25). Bu
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yaklasim, katilimcilarin kendi kelimeleriyle deneyimlerini ifade etmelerine ve arastirmacinin
Onyargisiz bir sekilde bu deneyimleri anlamlandirmasina imkan tanir (Kiimbetoglu, 2005).
Verilerin analizi, tematik analiz veya igerik analizi gibi yoOntemlerle gerceklestirilir ve
katilimcilarin  deneyimlerinin altinda yatan temalar1 ve anlam yapilarimi ortaya cikarir
(Creswell, 2021: 52). Nitel arastirma, sosyal fenomenleri ve insan deneyimini derinlemesine
anlamak i¢in gii¢lii bir aragtir. Bu ¢aligmada da ruh sagligi mekanlarinin toplumsal insasini,
disiplinin etkilerini ve hafiza iligkilerini anlamak i¢in nitel arastirma yaklagimi kullanilarak
saglik personellerinin deneyimlerine odaklanilmigtir. Bu yaklagim, katilimcilarin sesine ve
deneyimlerine saygi duyar ve toplumsal anlamin daha derinlemesine kesfedilmesine olanak
tanir.

Katilimci Secimi ve Veri Toplama

Katilimcr se¢imi ve veri toplama siireci dikkatlice planlanmis ve yiiriitilmiistir.
Arastirma kapsaminda, Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde en az bes yil ¢aligmis
olan hemsireler, doktorlar, saglik gorevlileri ve diger personeller kartopu 6rneklem ile 10
katilime1 ulasilmastir.

Tablo 1: Katilimcilar ve kodlar1

Kod Meslek ise Baslama Y1l Durumu

PSY1  Psikiyatrist 1987 Emekli.

SM1 Saglik Memuru 2007 Calisiyor.

SM2 Saglik Memuru 2008 Su an baska hastanede calisiyor.
HEMI1 Hemsire 2010 Calisiyor.

SM3 Saglik Memuru 2007 Calistyor.

PER1  Personel 2010 Calisiyor.

TS1 Tibbi Sekreter 2010 Suan bagka hastanede ¢alisiyor.
SHU1 = Sosyal Hizmet Uzmant 2015 Calisiyor.

HEM2 Hemgire 2015 Calisiyor.

PSY2 | Psikiyatrist 2010 Calisiyor.

Calisma Grubu ve Demografik Dagilim

Bu calismada, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde en az bes yil ¢calismis
olan hemsireler, doktorlar, saglik gorevlileri ve diger personellerden olusan bir ¢alisma
grubuyla goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimc1 se¢imi kartopu Ornekleme ydntemiyle
yapilmis olup bu se¢im, hastanenin giinliik isleyisine derinlemesine asina olan ve ruh saglig
mekanlarinin isleyisine katkida bulunan kisilerin goriislerine odaklanmayir amaglamistir.
Calisma grubunun olusumu asagidaki gibidir:

Katihmcailarin Meslek Dagilimi

B Doktor
® Hemsre
B Tibbi Sekreter
Sosyal Hzmet Uzmani

u Personel
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Toplam 10 katilimeiyla yapilan goriismelerde her bir katilimcryla yaklasik 45-60 dakika
siiren bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Bu demografik veriler, calisma grubunun
cesitliligini ve farkli bakis agilarin1 yansitmaktadir. Doygunluk agisindan, ¢aligma grubunun
heterojen yapis1 ve farkli meslek gruplarindan katilimcilarin bulunmasi, arastirmanin genis bir
yelpazedeki deneyimlere ve bakis acgilarina ulasmasina olanak saglamistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci, arastirmacilar tarafindan pilot goriismeler araciligiyla
gelistirilmistir. Pilot goriismeler, arastirmanin dnemli bir adimint olusturarak soru formunun
dogrulugunu ve etkinligini degerlendirmek i¢in gergeklestirilmistir. Bu siiregte, sorularin
anlasilirhigl, katilimcilarin rahatlik seviyesi ve arastirma hedeflerine uygunlugu goéz 6niinde
bulundurulmustur. Pilot goériismeler sonucunda elde edilen geri bildirimler ve goézlemler
dogrultusunda soru formu revize edilmis ve son haline getirilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
islemleri, pilot goriismeler ve alandaki daha once calismalara katilmis kisiler tarafindan
gerceklestirilmistir. Pilot goriismeler sirasinda, sorularin anlam agiklig1, uygunluk ve kapsami
degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica, daha 6nce benzer konular lizerine
yapilan ¢aligmalardan elde edilen deneyimler ve literatiir bilgisi g6z oniinde bulundurularak
soru formunun gecerligi degerlendirilmistir. Giivenirlik ise, sorularin tutarliligi ve Olciilen
degiskenlerin giivenilirli§i acisindan incelenmistir. Bu siirecler, arastirmanin metodolojik
saglamligin1 ve veri toplama aracinin giivenilirligini saglamak i¢in Onemli adimlar
olusturmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde goriismeleri arastirmaci olarak Ali Eren Demir gergeklestirdi.
Goriismeler online olarak yapilmig olup Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde
gerceklestirilmistir. Arastirmaci olarak ayni zamanda bir hemsire olan Demir, COVID dénemi
olmasina ragmen hastanede bulunan hemsireler ve doktorlara ulasabilmistir. Goriigmeler,
baslangicta hastane hakkinda genel bilgilerin anlatilmasiyla baslamis, ancak goériismecilerin
konunun 6ziinii anlamakta zorlandiklar1 fark edilmistir. Daha sonra, aragtirmaci katilimcilarin
deneyim ve anilarina gercekten ilgi duydugunu belirterek, katilimcilarin rahat¢a kendilerini
ifade etmelerini saglamistir. Arastirmaci, kisisel tutumlarinin ve deneyimlerinin arastirma
stirecine etkisini anlamak i¢in dnceden olusturdugu onyargilariyla yiizlesmistir. Baslangicta,
akil hastanesini olumsuz bir sekilde degerlendirdigini diisiinen arastirmaci, Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ndeki goriismeler sonucunda oranin aslinda bir okul, huzur mekani
ve bir ev olarak tanimlandigini kesfetmistir. Bu deneyim, arastirmacinin kisisel tutumlarinin
arastirma sonuglarina nasil yansidigini ve Bakirkdyiin i¢sel dinamiklerini daha iyi kesfetmesini
saglamistir.

Veri Analizi Siireci

Veri analizi siireci, arastirmacilar tarafindan MAXQDA 2018 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gorlismelerden elde edilen ses kayitlar1 transkribe edilerek yazili formata
donistiiriilmiis ve analiz i¢in kullanmilmigtir. Verilerin analizi igerik analizi ydntemiyle
yapilmistir. i1k asamada, yeterli sayida kod elde edilmis ve bu kodlar daha sonra alt kodlara ve
temalara ayrilmistir. MAXQDA 2018’de kullanilan yaratict kodlama yontemiyle, kodlar
biriktik¢e belirli bir alana odaklanilarak arastirmaci tarafindan toplanmistir. Bu siirecte, alt
kodlar ve temalar arasindaki iliskiler kesfedilmis ve ortaya ¢ikarilmistir. Temalarin belirlenmesi
i¢in, verilerin dikkatlice incelenmesi ve onemli desenlerin tanimlanmasi adimlari izlenmistir.
Sonug olarak, veri analizi siireci katilimcilarin deneyimlerinden anlamli bilgilerin ¢ikarilmasina
ve arastirma sorularinin yanitlanmasina yardimci olmustur.
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Arastirmanin Stmirliliklar:

Arastirmanin sinirhiliklart arasinda, COVID-19 pandemisinin etkisinin énemli bir yer
tuttugunu belirtmek onemlidir. Pandemi doneminde, saglik personelinin agir sartlar altinda
calismast ve yogun is yiikii altinda olmasi, nitel bir arastirma i¢in katilimcilarin
motivasyonunun zor elde edilmesine neden olmustur. Bu durum, arastirmanin katilimci sayisini
etkilemis ve bu da aragtirmanin genelleme yetenegini siirlamistir. Ayrica, goriismelerin
cevrimi¢i olarak yapilmast da etkilesimi etkilemis ve katilimcilarin rahathik seviyesini
azaltmistir. Aragtirmacinin konumu da bir simirlilik olmus; aragtirmacinin ayni zamanda bir
hemsire olmasi, katilimcilarla kurdugu iliskiyi etkilemis ve goriismelere katilimcilarin géziinde
belirli bir dnyargiyla yaklagmasina neden olmustur. Bu sinirliliklar, aragtirmanin sonuglarinin
yorumlanmasinda dikkate alinmig ve sonuglarin genis bir perspektifte degerlendirilmesi
gerektigi vurgulamistir.

Bulgular ve Tartisma
Otorite ve Gii¢ Dinamikleri

Otorite ve gii¢ dinamikleri, Bakirkdy tizerine yapilan arastirmada mercek altina alinmig
onemli bir temadir. Katilimcilarin ifadelerine gore, hastanenin mimarisi ve giivenlik dnlemleri
hastanenin askeri kokenlerini yansitmakta ve otorite simgeleri barindirmaktadir. Hastane
icindeki demir parmakliklar, ¢elik kapilar ve giivenlik gorevlileri hastanenin i¢indeki otorite ve
giiclin gorsel igaretlerini olusturmaktadir. Hastalar, hastaneye girdiklerinde bu mekansal 6geler
sayesinde otorite ve giicii hissetmektedirler. Hastane mekaninin otoritesi, hastalarin
davraniglarin1 etkilemekte ve hareketlerini siirlamaktadir. Hastalarin hastaneye girdiginde
hissettikleri bu otorite ve gii¢ dinamikleri, mekanin toplumsal ve bireysel anlamini da etkileyen
onemli bir unsurdur. Aragtirma, hastane mekaninin sosyal yapilarina ve bireyler arast iligkilere
nasil yansidigini1 anlamak agisindan otorite ve gii¢ dinamiklerine odaklanmustir.

“Yani bir kigladan ¢evirme bir yer oldugu i¢in Bakirkéy’iin bir askeri mimarisi vardir. Mesela
Tiirkiye’de kiglalar halen giiniimiizde agachk alanlar igerisindedir. Baz1 servislerin adi hala kisla

iken kullanilan isimlerini kullanir. Kimi servislerde dinlenme yerlerinin tabelas1 “Pavyon” olarak
gecer tabela olarak kimi servislerde dinlenme yerleri” (SM2).

“Mekani kendisine otorite olarak goriiyorlar yani. Adam mesela diyor disarida her tiirlii direngenligi
itiraz1 yapiyor servise gelmemek i¢in. Orada da yine giivenlik var yaninda. O giivenlikte bir nevi
otoriteyi simgeliyor kurumsal olarak ama hasta servise girince artik segeneginin olmadiginin
farkinda yani. Artik ona gore hareket etmeye basliyor. Bu biraz i¢gdriisii olan hasta igin gecerli ama
boyle hepten sey olmussa iste hasta yani artik i¢goriirli yoksa hasta artik tamamen hastalik etkisinde
ise 0 ¢ok onun i¢in bir sey ifade etmiyor” (SM1).

Bu ifadeler, hastanenin askeri kokenlerine ve otorite sembollerine dair gozlemleri
yansitmakta ve hastalar ile hastane ¢alisanlar1 arasindaki iliskilere 11k tutmaktadir. 11k alintida,
hastanenin askeri mimarisi ve isimlendirmesi iizerinde durulmaktadir. Hastanenin eski bir kisla
alanindan donistiiriilmesi, mekanin askeri kokenlerini yansitir. Bu, hastalarin ve personelin
mekanda askeri otorite ve disiplini hissetmelerine neden olur. Ayni zamanda, bazi servislerin
isimlerinin hala pavyon, kisla, gazino gibi terimleri icermesi, mekanin tarihsel ge¢misine ve
askeri kimligine vurgu yapmaktadir. Ikinci alintida, hastalarin hastaneye gelirken hissettikleri
direng ve otorite algist vurgulanmaktadir. Hastalarin mekanin icerdigi giivenlik dnlemleri
nedeniyle mekana girmekte direng¢ gosterebildigi ve bu giivenlik dnlemlerinin hastane icinde
bir tiir otorite sembolii olarak algilandig1 belirtilmektedir. Hastalarin hastalikla basa ¢ikmak icin
mekanin otoritesini kabul etmek zorunda kaldiklar1 ifade edilmekte, bu durumun i¢gorii sahibi
hastalar i¢in daha belirgin oldugu vurgulanmaktadir. Ancak, hastalifin etkisi altinda olan
bireylerin bu otoriteye direng gostermekte zorlandigir ifade edilerek, hastaligin bireyin
deneyimlerini nasil etkiledigine dair derinlemesine bir anlayis sunulmaktadir. Bu goriisme
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alintilari, Bakirkoy’iin mekansal deneyimlerindeki otorite ve giic dinamiklerini vurgulayarak,
hastalarin ve personelin mekani nasil algiladigini ve bu alginin sosyal ve psikolojik etkilerini
nasil sekillendirdigini anlatmaktadir.

“Demir parmakliklar vardi pencerelerde. Kap1 ¢elik bir kapi idi. Yani birisi igeri girmek istediginde
kapry1 ¢aliyordu. Bir gorevli gidiyordu kilidi agiyordu. Kapi agiliyordu, gelen kisi igeri giriyordu.
Tekrar kap1 kapatiliyordu” (PSY1).

“300 metrekarelik kapali bir servis diisiiniin. Hepimiz oranin i¢indeyiz. Bir de bu sigara i¢gme
yasagidan once orada hastalar ¢ok sigara igerdi. Servis agir kokardi. Hastalarin durumlar1 bazen
kot olurdu. Yataga tespitlerdik. Tespit ettigimiz hasta tuvaletini yataga yapabiliyordu bazen
istemsiz. Yani agir kokardi servis. Zaten kapali girisi ¢elik bir kapili bir yerdi” (PSY2).

“Yani mesela bizim servis 40 kapasiteli idi. 5 kabinlik banyo vardi bu 5 kabinde de askeri sistem
gibi diisiin. Askeri kiglalarda olan banyolar gibi...” (SM3).

Bu alintilar, Bakirkdy’iin mekansal yapisinin ve igerdigi otorite dinamiklerinin ruh
saglig1 sosyolojisi, Foucault’nun goriisleri ve mekan teorileri baglaminda anlasilmasina
yardimci olmaktadir. Foucault’nun (2005, 2020) goriisleri ¢ergevesinde, hastane mekaninin
belirli disiplinler ve kontrol mekanizmalariyla donatildigi ve hastalarin bu mekanda hem
fiziksel hem de psikolojik olarak denetlendigi goriilmektedir. “Demir parmakliklar vardi
pencerelerde. Kap1 celik bir kap1 idi.” gibi ifadeler, hastalarin mekanda sinirli bir hareket
ozglrliigii oldugunu ve dis diinyadan izole edildigini yansitmaktadir. Kapiy1 ¢almak ve kilidin
acilmas1 gibi prosediirler, hastalarin hareketlerinin kontrol altinda tutuldugunu gosterir. Bu,
Foucault’nun “goézetim ve ceza” kavramlariyla uyumlu bir sekilde, hastanede bir tiir g6zetim
ve disiplin mekanizmast oldugunu gosterir. Aym sekilde, mekanin fiziksel kosullarinin ve
diizenlemelerinin hastalarin davraniglarina nasil etki ettigine dair ipuglart vardir. “300
metrekarelik kapali bir servis diisliniin.” ifadesi, hastalarin sinirli bir alanda kisitlandigini ve bu
durumun fiziksel ve duygusal rahatsizliklara neden olabilecegini gosterir. Ayrica, “hastalarin
durumlar1 bazen kotii olurdu. Yataga tespitlerdik. Tespit ettigimiz hasta tuvaletini yataga
yapabiliyordu bazen istemsiz.” gibi ifadeler, hastalarin zorlu kosullar altinda yasadigini ve
mekanin hastalarin deneyimlerini sekillendirdigini ortaya koyar. Bu durum, mekanin hastalar
tizerindeki gii¢ iliskilerini ve denetimi vurgular. “5 kabinlik banyo vardi bu 5 kabinde de askeri
sistem gibi diisiin. Askeri kislalarda olan banyolar gibi...” ifadesi, askeri disiplinin hastane
mekanina nasil yansidigini gosterir.

“Bakirkdy icerisinde adli servislerde kapilar avluya cikma saatleri filan daha siki. Normal
servislerde ise kapilar kimi zaman kitleniyor. Ama seyden yani odalara gidip kendilerini yastiga
kapatmasinlar, kendileri ile bag basa kalmasinlar diye. Sosyallesme amactyla yapiliyor” (TS1).

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ndeki mekansal diizenlemelerin ve
kurallarin, hastalarin sosyal etkilesimlerini tesvik etmeye yonelik oldugunu gdstermektedir.
Adli servislerdeki siki kapi kurallarinin aksine, normal servislerde kapilarin zaman zaman
kilitlenmemesi, hastalarin odalarina kapanip yalniz kalmalarinin engellenmeye ¢aligildigini
gostermektedir. Bu uygulama, hastalarin sosyal etkilesimlere daha fazla katilmasini saglamak
ve izole olmalarini 6nlemek amaciyla tasarlanmig gibi goriinmektedir. Sosyallesme amaciyla
yapilan bu diizenlemeler, hastalarin birbirleriyle etkilesim kurmasini ve destek bulmasini tegvik
ederek, tedavi siirecine olumlu bir katk: saglar. Hastalarin sosyal aglarini genisletmeleri ve
destekleyici iligkiler gelistirmeleri, iyilesme siirecinde 6dnemli bir faktor olabilir. Ayrica, bu
diizenlemeler, hastalarin ruh saghigini desteklemek icin mekanin kullanimini doniistiirerek,
mekanin sadece fiziksel bir ortam olmanin &tesinde bir iyilesme alani haline getirmeyi
amaglamaktadir. Hastane icindeki mekansal diizenlemeler, sosyal etkilesimlerin
bigimlenmesinde ve hastalar arasindaki iligkilerin gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu, hastane mekaninin hem fiziksel hem de sembolik olarak askeri otorite ve kontrol altinda
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oldugunu vurgular. Foucault’nun goériisleriyle uyumlu olarak, hastane mekaninin hastalarin
davraniglar1 tlizerindeki etkisi ve mekanin igerdigi disiplin ve gozetim mekanizmalari
vurgulanir.

Calisanlarin Direnisi ve Stratejileri

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, mekanin ve otoritenin karmagik
etkilesimleriyle sekillenen bir sosyal alan sunmaktadir. Hastane, timarhanelerden modern ruh
saglig1 mekanlarina gegis siirecini yansitarak, otorite ve giic dinamiklerinin hastalarin
deneyimleri iizerindeki etkisini vurgular. Foucault ve Goffman gibi sosyologlarin teorileriyle
bakildiginda hastane mekaninin otorite, direnisle dolu iligkileri daha net anlasilir (Foucault,
2005: 63, 2018: 262, 2020: 25: 65; Goffman, 2015: 96, 2017: 63). Hastanenin tarihsel
kokenlerine dayali olarak, askeri mimarinin izleri mekanin tasariminda kendini gosterir. Tel
orgiiler, ¢elik kapilar ve kisla benzeri yapilar, hastanenin otorite ve denetim altindaki yapisini
simgeler. Hastalar, otoritenin sinirlarin1 zorlamak i¢in farkli yollar arar. Tel 6rgililerden kagma
ve soyunma gibi eylemler, hastalarin otoritenin kisitlamalarina kars1 direnislerini gosterir. Bu
direnis, Foucault’nun (2018) denetim ve gii¢ kavramlartyla yakindan iliskilidir.

“Bir giin hastanin biri kagti yani tel orgiiye tirmandi. Tel 6rgii bes ile on metre arasi yiikseklikte bir
tel 6rgii var yani. Bir giin hastanin birisi kact1 iste tel drgiiden tirmand1 diger tarafindan indi. iner
inmez de soyunmaya basladi, kagiyor. Yakalanmad: hasta neyse ailesine bildirdik. Ailesi sonra bize
geri doniis yapti. Eve gelmis biz de dedik alin getirin tekrar yatis yapin. Getirdiler bunlar yatis yaptik.
Istemsiz olarak hastaya seyi sordum “Tamam kagiyorsun da niye inerken soyundun gittin?”, diyor
“Soyunmayim da eskalimi mi bildiresiniz?” tabi biliyor daha dnce kagan hastalarin iistlerinde ne
vard1? Iste atiyorum mavi esofman. Dedim ki soyunarak gittigin zaman daha m1 var boyle ona bayagi
giilmiistik” (SM1).

“Personellerin geneli iyi ancak hastalarin anlik psikolojik bozuklugunda siddet esyalara vurma gibi
durumlarda personeller sert ¢ikabiliyor ve hastayla arasina mesafe koyuyor” (PER1).

“Hastalarda genelde serviste isteksiz bir bi¢imde yatar. Hani hasta isteyerek kolay kolay yatmaya
gelen yoktur. Yani yatmayi reddeder psikiyatri hastasi. Belki de yatan i¢ten ige yatmak istemiyordur,
kabul ediyor yatmay1 ama. Glivenlikler getirdi hastay1, kapidan ama yani kapidan igeri koyduktan
sonra kapida giivenliklerinde ne kadar zor durumda terledikleri filan belirli oluyor. Hasta servise
girdi, gayet de servise uyumlu, ayakta. Servise uyumlu yiiriiyen ayakta olan bir hasta. Bu ben
ylirliyemiyorum deyip yatmak istemedigi icin ya bunlarda bir sekilde koluna gire gire getirmisler”
(SM3).

Bu alintilar, BakirkOy’iin mekansal dinamiklerine ve hastalarin otoriteye karsi
direniglerine dair 6nemli perspektifler sunmaktadir. “Bir giin hastanin biri kagt1 yani tel orgiiye
tirmandi...” ifadesi, hastanede fiziksel giivenlik dnlemlerinin varligini ve hastalarin otoritenin
siirlarina karst direnme c¢abalarini yansitir. Tel 6rgili gibi engeller, hastalarin fiziksel olarak
sinirl oldugu ve kurumsal otoritenin denetimini astig1 anlari gosterir. “Personellerin geneli iyi
ancak hastalarin anlik psikolojik bozuklugunda...” ifadesi, hastalarin zor anlarinda personelin
otorite ve giic dengesini nasil kullanabilecegini gdsterir. Hastalarin durumuna gore personelin
tavirlart degistirir ve bu durum hastalarin otoriteye karsi tepkilerini etkiler. “Hastalarda genelde
serviste isteksiz bir bigimde yatar...” ifadesi, hastalarin ruh saglig1 sorunlari ve stigmatizasyon
nedeniyle tedaviyi kabul etmekte gii¢liik ¢ekebilecegini gosterir. Hastalar, toplumun olumsuz
algilar1 ve damgalanma korkusu nedeniyle tedaviye karsi direng gosterir (Becker, 2013: 69;
Goffman, 2015: 121). “Bu ben yiiriiyemiyorum deyip yatmak istemedigi igin...” ifadesi,
Goffman’in sunum ¢alismasi kavramiyla baglantilidir (Goffman, 2016: 21). Hastalar, hastaneye
girdiklerinde belirli bir rol oynar ve hastanin bu role uygun davranislar sergilemesi beklenir.
Hastalar, hastane ortaminda nasil davranmalari gerektigini algilayarak, kendilerini ve
durumlarini nasil sunacaklarini belirler (Goffman, 2015: 96, 2016: 74).

“Hastalarin anlik psikolojik bozuklugunda siddet esyalara vurma gibi durumlarda
personeller sert ¢ikabiliyor...” ifadesi, Foucault’nun gézetim ve ceza kavramlariyla iligkilidir.
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Hastalarin durumlarina bagli olarak personelin tavirlarindaki degisim, hastalarin davraniglarini
denetlemeye yonelik bir reaksiyon olarak goriliir. Goffman’mn sunum c¢alismasi teorisi,
hastalarin hastane ortaminda nasil davranmalar1 gerektigini anlamalarin1 saglar. Hastalar,
stigmatizasyon korkusu nedeniyle hastane mekaninda rol oynarlar. Ayni zamanda hastane
personeli de otorite ve gii¢ dinamiklerinin bir pargasidir. Personelin hastalarla iletisiminde
sertlik ve mesafe olusturmasi, hastalarin direnisine ve tepkisine neden olur. Bu, Foucault’nun
denetim ve ceza kavramlarina ornek teskil eder. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi,
otorite, direnis ve mekansal deneyimlerin karmagik bir Oriintlisiinii sunar. Mekanin fiziksel
yapisi, hastalarin otoriteye karsi direnisini sekillendirirken, hastalarin ve personelin rol
oynamasi da sosyal iligkilerin dinamiklerini etkiler.

Mekanin Anlasma ve Uzlasma Islevleri

Toplumsal iligkilerin ve insan davraniglarinin karmasikligini anlamak i¢in mekanin rolii
ve islevleri 6nemli bir konu haline gelmistir. Mekan, sadece fiziksel bir ¢er¢eve olmanin
oOtesinde, sosyal etkilesimlerin, anlamlarin ve gii¢ dinamiklerinin yansidigi bir alandir. Bakirkdy
ornegi, mekanin anlagma ve uzlasma islevlerinin sosyal iligkileri nasil sekillendirdigini anlamak
acisindan ilging bir bakis agis1 sunmaktadir. Hastane mekani, hem hastalar hem de personel i¢in
anlasma ve uzlasma islevleri tagimaktadir. Hastalar, hastane ortamina gelirken genellikle
zorlayici nedenlerle karsilasirlar ve mekan, onlarin yasam bicimlerini ve 6zgiirliiklerini yeniden
diizenlemeleri gereken bir yer olarak algilar. Bu noktada hastalarin mekanda nasil anlagma ve
uzlasma stratejileri gelistirdikleri incelenmelidir. Ornegin, giivenlik 6nlemleri ve kurumsal
otorite, hastalarin mekanda nasil davrandiklarmi etkiler. Bazi hastalar, mekanda
kazanabilecekleri avantajlar1 (6rnegin, sigara verilmesi gibi) kullanarak personelle anlasma
saglamaya calisir.

Diger yandan, hastane personelinin de mekan i¢inde anlasma ve uzlasma stratejileri
bulunmaktadir. Personel, hastalarin giinliik rutinlere uymalarini tesvik etmek veya olumsuz
davranislar1 engellemek i¢in ¢esitli yaklagimlar kullanilmaktadir. Bu, mekanin diizenlenmesi,
gdzetimi ve hastalarla etkilesim bicimleri aracilifryla gerceklesir. Ornegin, hastalarin istedikleri
sonuca ulagmalari i¢in 6diiller veya kosullar belirlenir. Bakirkdy 6rnegi, mekanin anlasma ve
uzlagsma islevlerinin sosyal iliskileri nasil etkileyebilecegini ve gii¢ dinamiklerini nasil
yansitabilecegini anlamak i¢in 6nemli bir perspektif sunar.

“Hastalarla genel olarak aramizdaki iligki iyi. Ancak bazen hastalarin sorunlu olduklar1 zamanlara
saldirgan olabiliyorlar. Diger hastalara ve personellere zarar vermeye calisabiliyorlar. Kendi
yataklar1 topladiklar1 zaman ¢ay ve benzeri seyler ile ddiillendirdigimiz oluyordu” (PER1).

“Zaman zaman bazi hastalarda kosul one siirerek istedigim seyi yapmasinit sagladigimi séylemem
gerek. Ilacin1 igmezsen TV izlemene izin veremem gibi. Bu toplumsal yetisme aligkanligimi oldukca
benzer. Bu nedenle istedigini yaptirmak maalesef kosulla kolaylastyor. Is birligi yaparak
anlastigimiz hastalarda oluyordu elbette. Esyalarin1 toplamak istemeyen hastaya istersen birlikte
toplayabiliriz diyerek ig birligi yapmasini saglamak gerekiyor” (HEM1).

“Bana bakryorum tabi yumusak yiizliilytim hemen sigara isteme bahanesi ile yaklastyor soru soruyor.
Sigara istemezse bile bir pazarlik i¢in geldigini mutlaka anliyorum” (SM1).

Hastane ortaminda hastalarla personel arasindaki iliskilerin karmasikligini ve
stratejilerin nasil kullanildigin1 yansitmaktadir. Hastalarla personel arasindaki iligkilerde
uzlagma, giinliikk yasamin bir parcasi haline gelmistir. Personel, hastalarin sorunlu durumlarina
ve potansiyel saldirganliklarina karsi ¢esitli stratejiler gelistirir. Hastalarin uygun davranislarini
tesvik etmek icin odiiller kullanilmasi, hastalarin toplumsal aligkanliklarini ve motivasyonlarini
g6z oniinde bulunduran bir yaklasimdir. Hastane personeli, hastalar1 yonlendirmek ve kontrollii
bir ¢evre olusturmak i¢in belirli normlar ve odiller kullanarak giic dinamiklerini uygular.
Hastane personeli, hastalarin isteklerini ve davraniglarini anlamak ve yonlendirmek igin farkl
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pratikler kullanir. Kosullu o6diiller ve ig birligi gibi pratikler, hastalarin istedikleri sonuca
ulagmalarini tesvik etmek i¢in kullanilir. Ayn1 zamanda personel, hastalarin isteklerini anlamak
ve uygun stratejiler gelistirmek i¢in gézlem yapar. Bu, Goffman’in sunum ¢alismasi teorisiyle
iliskilendirilir, ¢iinkii hastalar ve personel, sosyal etkilesimlerde istenen bir rolii oynamak igin
caba gosterir. Bu alintilar, hastane ortaminda giinliik etkilesimlerin ve stratejilerin hastalarla
personel arasindaki iliskileri nasil etkiledigini gosterir.

Hastanenin “Yasam ve Hafiza Mekam” Olarak Kodlanmasi
Hastane Cahisanlarimin Kisisel Deneyimleri

Hastane ¢alisanlarinin kisisel deneyimleri, ruh sagligi mekanlarinin sosyal ve kiiltiirel
baglamda nasil isledigini anlamak i¢in onemli bir pencere sunmaktadir. Bu deneyimler,
toplumsal dinamiklerin ve kurumsal yapilarin, ¢alisanlarin giinliik hayatina nasil yansidigini ve
ruh saglig1 hizmetlerinin sunumunda nasil etkileri oldugunu gézler oniine sermektedir. Hastane
calisanlar, giinliik etkilesimleri ve gozlemleri yoluyla mekanin isleyisini deneyimlemekte ve
sekillendirmektedir. Bu deneyimler, hastalarla ve diger calisanlarla etkilesimleri, otorite
dinamikleri, hastalarin ihtiyaglarina cevap verme c¢abalar1 ve daha fazlasinmi igerir. Bir
hemsirenin hastalarla kurdugu empatik iliski, mekanin insanlar arasindaki baglar1 nasil
sekillendirdigini gosterirken, bir doktorun hastalar iizerindeki etkisi ve giicli, mekanin otorite
ve hiyerarsi dinamiklerini kurgulanmaktadir. Hastane ¢alisanlarinin kisisel deneyimleri ayni
zamanda toplumsal normlarin ve degerlerin mekanda nasil yansidigimi da gosterir. Ornegin,
hastane personelinin hastalara nasil yaklastigi, toplumsal empati ve anlayisin mekanda nasil
isledigini yansitir. Ayni sekilde, calisanlarin mekan i¢indeki giinliik etkilesimleri, cinsiyet, yas,
etnik koken gibi sosyal faktorlerin nasil etkiledigini ve mekanin farkli gruplara nasil hitap
ettigini ortaya koymaktadir. Hastane ¢alisanlarinin kisisel deneyimleri, ruh sagligi mekanlarinin
sadece fiziksel alanlar olmanin 6tesinde nasil sosyal ve toplumsal dinamiklere sahne oldugunu
anlamak i¢in 6nemli bir kaynaktir.

“Bakirkdy i bir misafirhane olarak tanimlayabilirim. Tam olarak bir misafirhane ¢iinkii biz hastalara
tedavi veren bakimi iistlenen degil biz onlarin annesi, babasi, ablasi idik. Onlarin bize olan
yaklagimlar oldukga iyiydi” (PSY1).

“Bir ara gece nobetinde polis evsiz, sarhos birini bulmus getirmisti acile. Yatig durumu olmayan bir
hastaydi. Ama gece gece sokaga da atamazdik. Mecburen o gece bizde kaldi. Yani tibbi bir durum
degil ancak insani olarak yaptigimiz bir seydi” (PSY2).

Gorligme alintilari, deneyim, hafiza ve mekan kavramlarini sosyolojik acidan ele alarak
ilging bir perspektif sunmaktadir. Bu alintilardaki ifadeler, Bakirkdy’tin mekaninin, hastalarin
ve calisanlarin deneyimlerinin ve hafizasinin gekillenmesinde nasil bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Birincil alinti, hastanenin bir “misafirhane” olarak tanimlanmasina
odaklanmaktadir. Bu tanimlama, hastalarin hastaneye gelirken mekani nasil algiladigini ve
deneyimledigini yansitmaktadir. Hastalarin “annesi, babasi, ablasi” olarak kabul edilmesi,
hastalarin bu mekanda aidiyet hissi tasidigin1 ve giivende hissettigini gostermektedir. Bu,
hastalarin mekanla duygusal bir bag kurdugunu ve hastanenin onlar i¢in anlamli bir mekéan
oldugunu gostermektedir. Ikinci alinti, gece ndbetinde karsilasilan bir durumu ele almaktadar.
Evin disinda kalan bir kisinin hastaneye getirilmesi ve onun gece boyunca mekanda kalmasinin
“t1bbi bir durum degil, ancak insani olarak yapilan bir sey” olarak kabul edilmesi, mekanin
insanlar arasi iliskiler ve toplumsal dayanisma agisindan nasil bir rol oynadigini gostermektedir.

“Bakirkdy benim igin bir okul bir huzur bulma alaniydi. Bakirkdy’iin bahgesi i¢cinde kaplumbagalar,
tavsanlar vardir. Kedi ve kopekleri saymiyorum bile” (TS1).

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin katilimci igin sadece bir saglik kurumu
olmanin oOtesinde, ayni zamanda bir yasam alant ve huzur bulma noktasi oldugunu
vurgulamaktadir. Katilimci, hastanenin bahgesindeki dogal yasami ve hayvanlart belirtirken,
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bu mekanin sadece tedavi siirecine odaklanan bir ortam olmadigini, ayni1 zamanda bir kagis ve
dinlenme alani oldugunu ifade etmektedir. Bahgede bulunan kaplumbagalar, tavsanlar, kedi ve
kopeklerin varligi, hastanenin sakin ve huzurlu bir atmosfere sahip oldugunu ve hastalarin
burada kendilerini rahat hissettigini gostermektedir. Bu yorum, ruh sagligi mekanlarinin sadece
klinik veya tedavi odakli bir perspektiften degil, ayn1 zamanda insanlarin duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarini karsilayan bir ¢evre olarak da degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Hastane, sadece tibbi bir alan degil, ayn1 zamanda toplumsal iligkilerin ve dayanigsmanin
da isledigi bir mekan olarak goriilmektedir. Bu alintilar, mekanin hastalarin ve ¢alisanlarin
deneyimleri ve hafizasi lizerinde nasil etkili oldugunu gostermektedir. Hastane, sadece tedavi
amaciyla kullanilan bir mekan olmanin Gtesinde, insanlarin duygusal baglar kurdugu, anilar
olusturdugu ve toplumsal iliskilerin isledigi bir mekan olarak islev gérmektedir. Bu da mekanin
sadece fiziksel bir alan degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal anlamlarla ytikli bir alan
oldugunu vurgulamaktadir.

Hastanenin Toplumsal ve Bireysel Anlam

Hastaneler, toplumsal ve bireysel anlam agisindan olduk¢a zengin ve karmasik mekanlar
olarak degerlendirilir. Bu mekéanlar, sadece tibbi tedavi amaciyla kullanilan fiziksel alanlar
degil, ayn1 zamanda toplumun sosyal yapisini yansitan ve bireylerin deneyimlerini etkileyen
onemli platformlardir. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi gibi ruh sagligi mekanlari,
bu baglamda hem toplumsal hem de bireysel diizeyde anlam tagiyan mekanlar olarak One
cikmaktadir. Toplumsal agidan bakildiginda, hastaneler toplumun genel saglik anlayisinin ve
degerlerinin bir yansimasi olarak goriliir. Hastalarin hastaneye gelmeleri, toplumun saglik
hizmetlerine erigimi ve saglik sorunlarina yaklasimi hakkinda ipuglar1 sunar. Ayrica, hastane
mekanlar1 toplumsal normlar ve beklentiler agisindan da sekillenir. Ornegin, hastalarm tedavi
slireci boyunca nasil davranmalar1 gerektigi, nasil giyinmeleri gerektigi gibi konular toplumsal
normlara bagli olarak belirlenir. Hastane ¢alisanlarinin bu normlari takip etmeleri ve hastalara
uygun davraniglar1 sergilemeleri beklenir. Bireysel agidan, hastaneler bireylerin saglik
durumlarina, kimliklerine ve deneyimlerine iliskin 6nemli anlamlar tagirlar. Hastalar, hastaneye
gelerek sadece tibbi bir tedavi almazlar, ayn1 zamanda ruhsal ve duygusal deneyimler yasar.
Hastane mekanlari, bireylerin hastaliklariyla ylizlesmelerine ve kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimei olacak bir destek ortami sunar.

“Psikiyatri gecmis donemlerde kent merkezlerinin disina yerlestirildigi, hastalarin toplumdan
diglandiklar1 diisiiniiliince. Bakirkdy konum olarak kent merkezinde olmasi toplumun ruhsal
hastaliklar1 kabul ediyor imaj1 agisindan olumlu bir durum. Yine terapotik ortam agisindan agaglarin
doganin igerisinde konumlanmasi da ruhsal hastaliklarin sagaltimi agisindan faydali. Ancak binalar

ve bina i¢i egyalar oldukca eski. Mekansal yetersizlikleri sebebiyle hastalar i¢inde rehabilitasyon
etkinlikleri yapmamaktadir” (HEM2).

Hastanenin kent merkezine yakin konumu, ruhsal hastaliklarin toplum tarafindan daha
kabul edilir bir sekilde goriilmesine katkida bulunmaktadir. Bu durum, psikiyatrik hastaliklara
dair olumsuz sosyal damgalamanin azalmasina ve hastalarin toplum i¢inde daha iyi entegre
olmasina olanak tanimaktadir. Ayrica, hastane cevresindeki dogal alanlarin ve agaglarin
bulunmasi, terapotik bir ortam saglayarak hastalarin iyilesme silirecine olumlu katkida
bulunmaktadir. Doganin iginde yer alan hastane, hastalarin stresini azaltir ve dogal bir ortamin
sakinlestirici etkilerinden faydalanmalarini saglar. Ancak, alintida belirtildigi gibi, hastanenin
binalarinin ve i¢ mekanlarin eski olmasi ve mekansal yetersizliklerin bulunmasi, rehabilitasyon
etkinliklerinin yiiriitiilmesini engellemektedir. Bu durum, hastalarin tedavi siirecindeki iyilesme
potansiyelini kisitlayabilmektedir.
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Bu mekanlar, hastalarin kimliklerini yeniden tanimlama ve anlamlandirma g¢abalarina
da ev sahipligi yapmaktadir. Bununla birlikte, hastane mekanlar1 sadece fiziksel alanlardan
ibaret degildir. Michel Foucault’nun “gbzetim toplumu” ve “disiplin toplumu” kavramlari gibi
teorik yaklagimlar, hastaneleri disiplin ve gézetim mekanlar1 olarak degerlendirir (Foucault,
2005). Hastanelerdeki diizenlemeler, denetimler ve kurallar, hastalarin davranislarini
sekillendirir ve kontrol altinda tutar. Ayn1 zamanda, hastalarin gozetlendigi ve denetlendigi bir
ortam saglar. Bu da hastane mekanlarinin bireyler iizerinde hem toplumsal hem de disipliner
bir etkisi oldugunu gosterir. Bakirkdy gibi mekanlar, toplumsal ve bireysel anlam agisindan
karmasik ve ¢cok boyutlu yapilar sunar. Bu mekanlar, toplumun saglik anlayisini yansitirken
ayn1 zamanda bireylerin saglik deneyimlerini etkiler. Toplumsal normlar, bireysel kimlik ve
deneyimler, gozetim ve disiplin gibi faktorler hastane mekanlarinin insasinda etkili olan
unsurlardir.

“Iste filmlerden dizilerden izleyenler zindanlar iste ne bileyim koguslar insanlarin iste oraya
yaklagmadigi uzak durdugu. Ama tabi ki girdikten sonra bambagka bir duygu ortam oldugunu
goriiyorsunuz. Ciinkii hem kendi adimiza bana kim sorsa ayni soruyu cevaplarim. Bakirkdy ile
alakali Bakirkdy ruh sinirle alakali ilk akliniza gelen nedir diyecek olursalar ben iyi bir okuldan
mezun oldugumu diisiiniiriim” (SM2).

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin toplumsal ve bireysel anlamini
anlamaya yonelik 6nemli bir bakis acis1 sunmaktadir. Hastanenin genel algis1 ve toplumsal
imaj1, filmler ve diziler araciligtyla olusturulan “zindanlar” ve “koguslar” gibi karanlik ve uzak
bir atmosferi yansitir. Ancak alinti, bu dnyarginin hastaneye girdikten sonra biiyiik Olcilide
degistigini vurgulamaktadir. Bu, hastane mekanmin toplumsal Onyargilari asarak bireysel
deneyimleri destekleyen daha karmasik bir gerceklik sundugunu gostermektedir. Toplumsal
diizeyde, hastane mekan: film ve dizi gibi popiiler medya tarafindan olusturulan imajlarla
iliskilendirilir. Bu tiir temsiller, insanlarin hastaneye yonelik 6nyargilarina neden olmaktadir ve
mekanin korkutucu veya uzak bir yer olarak algilanmasina yol agar. Ancak alint1, bu toplumsal
alginin gercek deneyimle farkli oldugunu belirtiyor. Hastaneye girdikten sonra, hastanenin
sadece korkutucu bir mekan olmadigini, ayn1 zamanda farkli duygusal deneyimler ve anlamlar
sunan bir yer oldugunu ifade etmektedir. Bireysel diizeyde, alint1 hastane deneyimini kisisel bir
perspektiften ele aliyor. Saglik memuru, hastane ile ilgili diislincelerini paylasirken, aslinda
Bakirkdy’iin kendisi i¢in 1yi bir okul oldugu ile iliskilendiriyor. Bu, hastane deneyiminin
bireysel kimlik ve deneyimlerle nasil etkilesime girdigini gdsteren bir ornektir. Hastane, sadece
tibbi tedavi alan1 olmanin 6tesinde, bireylerin kendi yasamlar1 ve kimlikleriyle de baglantili bir
anlam tasir. Sonug olarak, bu alinti hastanenin toplumsal ve bireysel anlamini ele alirken,
toplumsal Onyargilarin ve bireysel deneyimlerin karmasikligini vurguluyor. Hastanenin
toplumsal algisi ile gergek deneyim arasindaki fark: vurgulayarak, mekanin sadece fiziksel bir
alan olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel anlamlarin etkilesiminde énemli bir rol
oynadiginmi gostermektedir.

Hafiza ve Kimlik Iliskin Yapilar

Hastane, disiplin ve denetim mekanizmalarinin yogun bir sekilde isledigi bir alandir.
Hastalarin giinliik rutinleri, sik1 diizenlemeler ve tibbi protokollerle sekillenir. Bu diizenlemeler,
hastane mekanini belirli bir disiplin ve kontrol anlayisinin ifadesi olarak goriilebilir. Hastalarin
yasamlar1 ve deneyimleri, hastane mekaninda belirli bir kimlik yapisiyla ortiiserek anlam
kazanir. Goffman’in (2015) toplumsal etkilesim teorisi, mekanin insanlar arasi iliskileri nasil
sekillendirdigine odaklanir. Hastane, hastalar ve saglik personeli arasindaki etkilesimlerin
yogun oldugu bir mekandir. Bu etkilesimler, hastalarin kimliklerini etkiler. Saglik personeli,
hastalara belirli roller ve beklentiler atfederken, hastalar da bu rolleri kabul eder veya reddeder.
Hastalarin hastane icindeki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin kimlik olusumlarma etkisi,
Goffman’n (2016) “kendini sunma” ve “toplumsal dramaturji” kavramlariyla agiklar. Bakirkdy
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Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, bu sosyolojik teorilerin 1s1ginda incelendiginde, Nora’nin
(2006) hafiza ve kimlik kavramsallastirmalarinin mekanla nasil etkilesime girdigini gosterir.
Hastane mekani, hastalarin ge¢mis deneyimlerini ve kimliklerini yansitabilirken, ayn1 zamanda
onlarin mevcut durumlarini da sekillendirir. Disiplin toplumu ve toplumsal etkilesim teorileri,
hastane mekanindaki hafiza ve kimlik iliskilerini anlamamizi1 saglayarak, bu alandaki sosyal
dinamikleri daha iyi kavramamiza yardimc1 olur.

“Yani dyle kat1 ayrimlar yok hasta ile hekim arasinda. Mesela Adil Bey vardi. Tantyor musunuz
bilmiyorum Cok sicakti. Bahgede hastalarin iginde gezer onlart durumunu sorar her seyi ile
ilgilenirdi. Adil Babasiydi. Yani hastalarin Kronik servisteki hastalar Adil Bey’e “Adil Baba”
derlerdi. Adil Bey hepsinin ismini filan bilirdi” (PSY1).

Bu alinti, hastane mekanmin igindeki sosyal iliskilerin ve kimlik olusumunun
karmagsikligin1 yansitmaktadir. Hastane ortaminda hastalar ve saglik personeli arasindaki
iliskilerin sadece profesyonel bir boyutta kalmadigini, ayn1 zamanda kisisel ve insan1 boyutlara
da uzandigin1 gostermektedir. Alintida belirtilen Adil Bey, hastalarin arasinda sicak ve samimi
bir iligki kurabilen bir saglik profesyoneli olarak tanitilmaktadir. Bu durum, hastane mekaninin
sadece tibbi tedavi merkezi olarak degil, ayn1 zamanda insanlar arasinda duygusal baglarin
olustugu bir yer olarak da islev goérdiiglinii gosterir.

“Ben buradan kolay kolay ¢ikmak istemem. Ger¢i Bakirkdy’e atanan herkes boyle hissediyor. Kus
sesleri, agaclarla kapli yollar oldukga rahatlatici. Daha dncesinde ¢ok katli bildigimiz hastanelerde
caligtim ama bura tarihi bir yer, eski, az katli. Cok farkli ¢ok giizel bir yer bu hastane” (SHU1).

Bu alinti, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin sadece bir saglik kurumu
olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda bir yasam alanmi ve hatta bir “ev” gibi algilanabildigini
vurgulamaktadir. Hastane c¢evresindeki dogal yasam ve tarihi dokusu, katilimcinin kendisini
rahat hissetmesine ve buradan ayrilmak istememesine neden olmaktadir. Bu durum, hastane
mekaninin sadece tedavi amagli bir yer olmadigini, ayn1 zamanda insanlarin ruhsal ve duygusal
ihtiyaglarini karsilayan bir ¢evre oldugunu gostermektedir. Hastane, calisanlar icin sadece bir
is yeri olmanin Otesinde, ortak bir yasam alani ve topluluk baglarina sahip bir mekan olarak
algilanmaktadir. Bu baglamda, hastane calisanlar1 arasindaki iliskilerin ve dayanismanin
gliclenmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica, katilimcinin hastane mekanint “tarihi bir yer”
olarak tanimlamasi, mekanin ge¢misine ve kiiltiirel degerlerine atifta bulunmaktadir. Bu durum,
hastane mekaninin sadece fiziksel bir alan degil, ayn1 zamanda toplumsal bir hafizaya ve
kiiltiirel mirasa sahip oldugunu gostermektedir. Hastane mekani, sadece fiziksel rahatsizliklarin
tedavi edildigi bir yer olmanin &tesine gecer. Burada kurulan insan iliskileri, hastalarin
kimliklerinin ve deneyimlerinin sekillenmesine katki saglar. Adil Bey’in 6rnegi, hastane
mekaninin toplumsal ve duygusal bir alan olarak nasil islev gorebilecegini gostererek, hastane
deneyiminin daha genis ve derin bir anlam tasidigin1 vurgular.

Sonuc¢

Bu ¢alismanin bulgulari, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi 6rnegi iizerinden
ruh sagligi mekanlarinin toplumsal anlamini ve deneyimlerini aydinlatmaktadir. Katilimeilarin
goriisleri ve deneyimleri, hastane mekaninin toplumsal ve bireysel boyutlarimi c¢esitli
perspektiflerden ele almaya olanak tanimistir. Katilimcilar, hastane mekaninin toplumun
gbzilinde nasil bir imaj olusturdugunu vurgulamistir. Hastanede ¢alisanlar ve hastalar arasindaki
otorite ve gili¢ dinamikleri, mekanin isleyisi ve deneyimler lizerinde etkilidir. Hem hastalar hem
de calisanlar, gili¢ iliskilerini dengelemek ve anlagsmaya varmak icin cesitli stratejiler
kullanmaktadir. Hastane mekani, orada yasayanlarin ge¢misleriyle ve kimlikleriyle
iligkilendirilir. Calisanlar arasinda olusan dayanigsma ve hafiza yapilari, mekanin bireysel ve
toplumsal anlamini sekillendirmektedir. Hastane mekani, zaman ic¢inde inga edilmis ve
degistirilmistir. Hem fiziksel hem de sembolik olarak mekanin doniisiimii, hastane
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deneyimlerini etkilemektedir. Hastalarin saglik personeli ile iliskileri, giiven, is birligi ve
anlayis temelinde sekillenmektedir. Bu iligkiler, hastane mekaninin toplumsal anlamini
derinlemesine etkilemektedir. Bu bulgular, ruh sagligi mekanlarinin toplumsal boyutlarini ve
deneyimlerini anlamamiza yardimei olmaktadir. Hastane mekani, sadece bir tibbi mekéan olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal iligkilerin ve anlamlarin bir yansimasi olarak da ele alinmalidir.
Bu calisma, ruh sagligi mekanlarmin toplumsal insast ve deneyimleri konusundaki
arastirmalara katki saglayacak temel bulgular1 6zetlemektedir. Bulgular, hastane mekaninin
toplumsal anlaminin ve deneyimlerinin karmasikligini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, ruh
saglig1 mekanlarinin sadece tibbi tedavi yerleri olarak degil, ayni1 zamanda toplumsal, kiiltiirel
ve sembolik bir baglam i¢inde anlamlandirilmasi gerektigini gostermektedir. Ruh sagligi
mekanlari, toplumun genel algisinda karmasik duygulara yol agmaktadir. Hastaneler genellikle
dislayici ve stigmatize edici bir imajla iligkilendirilirken, igeride yagsanan deneyimler ve iligkiler
farkli bir gercekligi yansitmaktadir. Hastane mekaninin toplumsal yeri, hastalarin, saglik
personelinin ve toplumun genelinde nasil bir yer edindigini belirleyen dinamik bir siirectir. Bu
mekanlar, hastalarin kimlikleri ve hafizalari iizerinde etki edebilirken, ayn1 zamanda toplumsal
dayanisma ve dayanigma aglarinin olusumunu da tesvik eder. Ruh sagligi mekanlari, gii¢ ve
otorite dinamiklerinin kesistigi yerlerdir. Hem saglik personeli hem de hastalar arasindaki
iliskilerde giic dengesizlikleri ve miicadeleler goriir. Ancak ayni zamanda, hastane mekan1
direnigin ve stratejilerin bir sahnesi olarak da islev gorebilir. Ruh sagligi mekanlarinin
toplumsal rolii, hastalarin tedavi ve rehabilite edilmesinin Gtesine gecer. Bu mekanlar,
toplumsal duyarliligi artirma, toplumsal normlar1 sorgulama ve stigma ile miicadele gibi
islevlere de sahip olmaktadir. Hastane mekani, toplumsal degisim ve doniisiimiin bir pargasi
olarak goriliir ve toplumun genel ruh saglig1 anlayisini etkiler. Sonug olarak, bu ¢alisma ruh
sagligr mekanlarimin toplumsal yerini ve roliinii anlamak icin 6nemli bir adim olarak
degerlendirilir. Ruh sagligi mekanlar1 sadece hastalarin tedavi edildigi yerler degil, ayni
zamanda toplumsal iligkilerin, anlamlarin ve gii¢ dinamiklerinin kesistigi karmasik alanlardir.
Bu ¢aligma, ruh sagligi mekanlarinin toplumsal ve kiiltiirel baglam i¢cinde daha derinlemesine
anlasilmasima katki saglamaktadir ve gelecekteki arastirmalar igin yeni perspektifler
sunmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

This research analyses the interplay between societal dynamics and spatial configurations within
mental health institutions, with a focus on the Bakirkoy Mental Health and Neurological Diseases
Training and Research Hospital. The main objective of this study is to understand the transformation
of the hospital’s physical space into a sociocultural habitat, as perceived and experienced by its
medical staff. In line with this main objective, the investigation thoroughly explores the historical
trajectory, daily routines, interpersonal interactions, and spatial encounters that collectively define
the Bakirkéy Mental Health and Neurological Diseases Training and Research Hospital. In this
academic work, Michel Foucault’s spatial theories are explored, focusing on power dynamics and
the reflection of societal norms in the physical infrastructure of hospitals.

Concurrently, theories of social interaction examine the details of daily exchanges within the
hospital, exploring the spatial connections that link the institution’s personnel. In addition, the
philosophical framework of phenomenology is used to understand the emotional ties and societal
affiliations that bind the hospital staff to their physical surroundings. The research methodology
involved conducting semi-structured interviews with healthcare practitioners who have at least five
years of professional experience within the hospital 's milieu. The interviews provided illuminating
insights into the diverse roles and responsibilities of the practitioners. Anchoring their inquiries in
the realm of experiential narratives, these interviews uncover the societal signifiers attributed to the
spatial confines of the hospital, while illuminating the tapestry of daily interactions that occur within
its halls.

The collected data are analyzed using the qualitative content analysis method, which is a rigorous
analytical approach that identifies recurring thematic strands reflecting the participants’ lived
experiences. In summary, the methodology used for this research aims to explore the Bakirkéy
Mental Health and Neurological Diseases Training and Research Hospital as more than just a
physical entity. The research aims to uncover the intricate interplay between spatial harmonies and
societal factors. The study’s findings demonstrate the hospital s societal significance through its
historical continuity, daily operations, and personal experiences of its staff. The spatial theories
presented by Foucauldian scholars, the mapping of social interactions, and the exploration of
emotional resonances through phenomenology highlight the nuances that shape the hospital ’s
space. These elements come together to create a complex tableau of societal dynamics and spatial
embodiment.

The investigation results highlight that the Bakirkoy Mental Health and Neurological Diseases
Training and Research Hospital’s spatial realm extends beyond physicality. It undergoes a
transformative process into a realm where societal affiliations, power dynamics, and normative
constructs are reflected. By examining the historical trajectory, daily routines, and personal
experiences of the institution’s personnel, it is clear that the establishment holds significant societal
importance. The architectural layout of the hospital reflects Michel Foucault’s conceptualizations
of power dynamics, which either reinforce or challenge established societal norms.

Theories of social interaction shed light on the complexities inherent in everyday exchanges within
the hospital environment. The spatial associations formed among staff members are integral
components of their respective encounters. The lens of phenomenology reveals the emotional and
societal bonds shared between hospital staff and their physical environment, enriching our
understanding of how the spatial domain becomes interwoven with individual and collective
identities. The themes identified through data analysis reveal the complex relationship between the
hospital ’s spatial layout, interpersonal interactions among staff, and the wider social context.

The Bakirkoy Mental Health and Neurological Diseases Training and Research Hospital is a
microcosm where spatial dynamics interweave with societal norms and power relations. The
hospital s historical trajectory, along with the daily routines and experiences of its personnel,
contribute to its multifaceted sociocultural significance. Michel Foucault’s insights remind us that
physical spaces are not impartial entities, but rather imbued with latent power structures that reflect
and transmit prevailing societal norms. The architectural layout and administrative structure of the
hospital, whether intentionally or not, reinforce established norms or challenge them, actively
participating in the perpetuation or reshaping of normative foundations. The social interaction
theories emphasize the importance of seemingly commonplace exchanges within the hospital,
highlighting their pivotal role in shaping the hospital’s atmosphere and contributing to the
construction of interpersonal bonds.
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