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2 yul siire ile psikanalitik yonelimli psikoterapi ile takip edilen olgunun terapi 6ncesi ve sonrasindaki
degerlendirmeleri Rorschach ve TAT ile yapilmistir. Olguya yapilan terapi oncesi uygulamada
Rorschach Testi'nde elde edilen bulgular arasinda olgunun kendini dis diinyadan gelen tehlikelere karsi
koruma ¢abasi igerisinde oldugu vermis oldugu detay yanitlarinin ¢oklugundan gorilmekteydi. Diger
taraftan verilen yanit sayisi ile iceriklerin siirekli ayni temalar tizerinde olmasi yine kendini koruma
¢abasi olarak degerlendirilmistir. Olgunun kendilik tasarimi, kimlik, 6zdesim ve cinsler aras1 fark ve
nesne iliskileri konularinda yasadigi sorunsallar degerlendirilmistir. TAT'de ise olgunun benzer bir
sekilde kendilik, kars: cinsle iliskiler ve nesne kaybiyla ilgili hikayeler anlattigi goriilmiistiir. Olgu
psikanalitik yonelimli psikoterapi ile 2 yil takip edilmis ve terapinin sonlandirilmasi ile birlikte terapi
sonrasl ikinci bir uygulama yapilmistir. Bu uygulamada olgunun bilingdis1 materyale kendini rahatca
biraktig1 goriilmiistiir. Hastanin dil yapisinda labilite tespit edilmemistir. Bilissel stireglere bakildiginda,
diistince icerigi zengin, sozellestirme kapasitesi iyi diizeydedir. Hasta bilin¢disi siireclere daha agik,
cinsel igerikli uyaranlar daha entellektiialize edilerek ortaya ¢ikmistir. Tereddiitler bu uygulamada
karsimiza ¢ikmamistir. Catismanin dinamigine bakildiginda diisiince siireglerinin 6n planda olmasina
ragmen affektif bosalmalarin da mevcut oldugu ve kontrol altina alindig1 goriilmektedir. Yapilan bu iki
uygulama ve degerlendirmelerin ardindan hastanin 2 yillik terapétik siirecten fayda sagladigi, diistince
slireglerine yaptig1 yatirimin devam etmesine ragmen ilk uygulama sirasindan bu giine dis diinyay1 o
kadar da tehditkar olarak algilamamaya basladig, diirtii ve diisiincelerini daha kontrollii bir sekilde
yasadig1 degerlendirmesi yapilabilir. Hastanin cinsler arasi fark ve 6zdesimler konusunda ilk uygulama
sirasinda yasadig1 giiglikkler ikinci uygulamada daha az goéze carpmakta ve cinsler arasi fark ve 6
0zdeslesme daha normal diizeye gelmis oldugu gorilmektedir. Kimlik sorunsali da iki yillik terapotik
siire¢ sonucunda biraz daha netlik kazanmis ve hasta ilk gelisinden bu yana yasamini daha islevsel bir
sekilde slirdirmektedir.
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EVALUATION OF PSYCHOANALYTIC ORIENTED PSYCHOTHERAPY
OUTCOME USING RORSCHACH AND TAT: BEFORE AND AFTER
THREAPY EVALUATIONS

ABSTRACT

In this study a case who was treated with psychodynamic oriented psychotherapy for 2 years the
outcome of the threapy evaluated with Rorschach and TAT. In the first assestment before the
psychothreapy began the Detail responses given by the patient was to much inorder to protect himself
from the dangers coming from the real world.The content of the responses also showed the same
charasteristic with using the same theme all over the full protocol.Case’s problems around his self-
representaion, self, identification- differences between gender and object relations was evaluated with
TAT that showed object loss was the main problematic. After 2 years with the termination of the
threapy the second evaluation was done. In this second evaluation the case led himself more freely to
the test material with less resistance. In the second evaluation; the case’s cognitive processes and using
of words are more rich wch represents high cognitive and entellectual capacities. He is less resistant to
unconscious material, sexual contents coming up in responses with more intellectual ways. With these
two assestment the efficiency of psychodynamic oriented psychothreapy was proved. Although the
case’s perception of the real world still contains some aspects of threads the second evaluation showed
that he is more open to his drives. Also 1n the second evaluation the main problematic issues upon self-
representaion, self, identification- differences between gender and object relations were in normalized
matter.
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Giris

Psikanalitik yonelimli psikoterapiler, psikanalizden tiiretilmistir ve olgunun diislem
diinyasina serbest ¢agrisimla ulasilmasini ve bu igerigin ¢o6ziimlenmesini temel alirlar
(Krout ve ark., 1952). Psikanalitik yonelimli psikoterapiler haftada 1-3 seans arasi yuz
yuze yapilan goriismelerden olusmaktadir. DSM tani sistemine gore Eksen II
bozukluklar1 olarak tanimlayabilecegimiz kisilik ile ilgili bozukluklar ve
psikopatolojilerini tedavi etmek i¢in en sik kullanilan ve etkinligi arastirmalarla
desteklenen terapi turu psikanalitik yonelimli psikoterapilerdir (Krout, 1952,
Peterson, 1954, Doidge, 1997, Kantrowitz, 1997, Bornstein, 2001, Fowler ve ark.
2004, ‘Research Digest’, 2014 ve Husain, 2015). Alan yazin incelemesi yapildigl zaman
Psikanalitik y6nelimli psikoterapilerin ve psikanalizin ayaktan hastalar icin en sik
kullanilan tedavi yontemi oldugu goriilmektedir (Doidge, 1997). Psikoterapi
siire¢lerinin degerlendirilmesi uzun yillardir 6n test-son test uygulamalar: ile o
olgulmektedir. Konu projektif testler olunca alan yazin taramalar1 1920’li yillara kadar
gerilemektedir (Grgnnergd, 2004, 2006). Projektif testlerde Kkisiye sunulan
malzemenin belirsizligi ve yanit serbestligi onu diger psikolojik testlerden ayiran
temel ozelliktir. Tipki 6dipal li¢clemede oldugu gibi Projektif teknikleri uygulama
sirasinda da bir ticleme olusur. Bu iicleme icerisinde hasta, test materyali ve psikolog
vardir. Hastanin bu ugcli icerisinde psikologa ve test materyaline kendini
konumlandirmasi ashinda digerleriyle kurdugu iligkileri, daha 6nce alisik olmadigi
durumlara verdigi tepkileri, belirsiz - miiphem olan sekillere verdigi yanitlar ise onun
cagrisimlariyla icsel siireclerine gonderme yapmaktadir. Projektif teknikleri uygulama
sirasinda elde edilen bilgi hastanin bireysel psikodinamik orgiitlenmesidir
(Tunaboylu-ikiz, 2001, 2002, 2010, 2011, Bornstein, 2001, Leichtman, 2009, Anzieu &
Chabert, 2011). Rorschach kisilik orgiitlenmesini ortaya ¢ikarirken, TAT’da bireyin
ihtiyaclarini, diirttilerini ve nesne iligkileri hakkinda bilgiler vermektedir (Rosenweig,
1948). Bu yuzden Rorschach ve TAT birbirlerini tamamlayan testlerdir (Sisk, 1947 ve
Tunaboylu-ikiz, 2010).

Projektif testler, 6zellikle Rorschach ve TAT (Tematik Alg: Testi) personel seciminden,
psikiyatrik hastalara tani koymaya, ¢ocuk danismanlik birimlerinden, askeri
personelin degerlendirilmesine ve bunlarin yani sira uygulanan bir terapi
programinin islevselligi ile ilgili bircok alanda basvuru yapan bireylerin kisiliklerinin
psikodinamik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmada ve uygulanacak terapi siirecinin ya da
mudahalenin ne yonde olmasi gerektigine karar vermeye yardimci olan psikometrik
teknikler arasindadir. (Deabler, 1947, Weiner, 1997, Tunaboylu-ikiz, 2001, 2002,
2010, 2011, Anzieu ve Chabert, 2011). Rorschach ve TAT1n psikoterapi surecine
baslanmadan 6nce uygulanmasi olguya direk olarak kendinden bahsetmeden kartlar u
uzerinden kendini Freud’un agiklamis oldugu yansitma ile aktaracagi icin hem terapiste
hem de olguya ara bir mekan agarak Winnicott'un bahsetmis oldugu tek basina olma
kapasitesinin kullanimina neden olacak ve olgunun daha terapdotik siire¢ baslamadan
sahip oldugu catismalar, kisilik 6rgilitlenmesi ve terapi siirecinde konusulmasi gereken
ana temalar terapist tarafindan bilinir hale gelecektir ( Deabler, 1947, Rosenweig,
1948, Anzieu ve Chabert, 2011, Tunaboylu-ikiz, 2010). Diger taraftan tamamlayic
olan her iki projektif yontemin terapi sonlandirildiktan sonra olguya tekrar sunulmasi
da hastanin terapdotik siirecten ne kadar fayda sagladigini, terapinin islevselliginin ne
kadar iyi oldugunu gosterebilecek bulgular1 sunacaktir (Garrison, 1948, Rosenweig,
1948, Krout ve ark. 1952, Weiner ve Exner, 1991, Exner ve Andronikof-Sanglade,
1992, Grgnnergd, 2004, 2006, Fouques, 2004, Gaudriault, 2008, Musewicz ve ark.
2009, Rosenbaum ve ark. 2012, Saldanha ve ark, 2013, Manickam, 2013, Bram ve
Yalof, 2015). Holaday (1998), Grgnnergd (2003) ve Silverstein (2007) psikoterapi
strecinin baslangicinda uygulanan projektif tekniklerin 2 yil, 3 yil ve hatta 30 yil
sonra yapilan takip c¢alismalarindan bahsetmisler ve yillar sonra bile bu
uygulamalarin degisimin kalitesini ve kaliciligini gosteren bulgulara ulastiklarini
bildirmislerdir.
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Calismanin Siireci ve Amaci

Olgu psikanalitik yonelimli psikoterapi ile tedavi stlirecine baslamadan 6nce testi
uygulayan psikolog tarafindan psikanalitik yonelimli bir 6n goériisme yapilmis ve
Rorschach ve TAT uygulanmistir. 2 yillik terapi stireci boyunca olgu ile testi uygulayan
psikolog arasinda herhangi bir goriisme gerceklesmemistir. 2 yilin sonunda terapi
sonlandirildig1 donemde olgu terapi sonrasi degerlendirme icin ilk uygulamay1 yapan
psikolog tarafindan yine psikanalitik 6n goriisme yapildiktan sonra ikinci uygulama
gerceklestirilmistir.

Psikanalitik yonelimli psikoterapi ile takip ve tedavi edilen erkek olgunun terapi
oncesi ve terapi sonlandirildiktan sonra gostermis oldugu psikolojik gelisimi ve
psikanalitik yonelimli psikoterapi siirecinin islevselligini ortaya koymaktir.

Olgu ve Degerlendirme

32 yasinda erkek hasta. Yaklasik iki y1l 6nce kurtulamadigl intihar diistinceleri ve bu
distincelerin kendisini neredeyse hareketsiz birakacak bir sekilde enerjisiz biraktigi
yakinmasi ile bagvuru yapmistir. Hasta terapoétik siirece alinmadan 6nce yapilan
psikanalitik yonelimli 6n-gériismenin ardindan Rorschach ve TAT uygulanmistir.
Yapilan ilk uygulama sirasinda Rorschach Testi'nde elde edilen bulgular arasinda
olgunun kendini dis diinyadan gelen tehlikelere karsi koruma ¢abasi igerisinde oldugu
vermis oldugu detay yanitlarinin ¢oklugundan goriilmekteydi. Diger taraftan verilen
yanit sayisi ile iceriklerin stlirekli ayni temalar lizerinde olmasi yine kendini koruma
cabasi olarak degerlendirilmistir. Olgunun kendilik tasarimi, kimlik, 6zdesim ve
cinsler arasi fark ve nesne iligkileri konularinda yasadig1 sorunsallar
degerlendirilmistir. TAT'de ise olgunun benzer bir sekilde kendilik, karsi cinsle
iliskiler ve nesne kaybiyla ilgili hikdyeler anlattig1 goriilmiistiir.

Rorschach Testi protokolii incelendiginde alinan sonuclar asagidaki gibidir.

Hasta 35 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolde beklenilen kadar yanit sayisi
vermistir. Yanitlarin lokalizasyonlarina bakildigi zaman hastanin test materyaliyle
birlikte diirtiisel diinyanin yogun olarak harekete gectigi ve test materyalini detaylara
bolerek kontrol altina alma ¢abasi icerisinde oldugu goériilmektedir. 35 yanitin sadece
7’si (G: %20) global (biitlin) yanitlardan olusmaktadir. Hasta %54 oraninda detay,
%23 oraninda da kiigiik detay yaniti vermistir. Global yanitlarin 2’si basit G'lerden
olusmaktadir. Diger G’ler ise eklemlenmis G’lerdir. Hasta detay yanitlariyla birlikte dis
diinyadan gelen uyarilar1 yogun olarak hisseden ve bunlara karsi koyamadig: i¢in
sekilleri detaylara bélerek kendisini dis diinyanin tehlikelerine karsi koruma ¢abasi
icerisindedir. Detay yanitlarla birlikte verilen F yanitlarinin 15’i F+, 10’u ise F-
yanitlarindan olusmaktadir. Ilging olan diger bir bulgu ise hasta renk, hareket ve clob(
acik-koyu) gibi yanitlar1 da detay yanitlan ile birlikte kullanmistir. Hasta protokol
boyunca simetriden bahsetmis ve testi ¢ok biiyiik bir zevk alarak yanitlamistir. ‘Bu iki
tip, sahis’ gibi kelimeler ve ciimleler siklikla tekrarlanan temalar arasindadir. Hastanin
dil yapisi neredeyse labil (degisken) denebilecek diizeydedir. Tiim kartlar: eline alan
ve neredeyse hepsini dondiiren hasta i¢sel diinyadan gelen diirtiilerine kapilarak ve
biitiin kartlara ¢ok fazla sayida yanit vermistir. Hasta kendini test materyaline
birakmistir. Kiiciik detay yanitlarina bakildigi zaman hastanin kendilik tasarimiyla
ilgili sorunsala gonderme yaptig1 diistiniilmiistiir.

Bilissel siireclere bakildiginda, verilen yanit sayisi ve icerik de dikkate alindiginda
verilen yanit sayisin fazlaligina ters olarak diisiince siireglerinde stirekli ayni temalar
tizerindeki konusmasi, bir sekilde yine kontrol etme ¢abasi olarak degerlendirilmistir.
Tipik bir sekilde bu protokolde diisiince eyleminin kendisi heyecan verici bir hale
gelmis ve biitin yatirnmlar diisiince silireglerine yapilmistir. Cinsel igerikli tim
sembollerin yerini cinsel olmayan icerikler almistir. C (renk yanitlar1) yanitlarinin
protokolde sadece iki kez verilmis olmas1 da duygusal diinyay: i¢c ve distan gelen
uyarilara karsi kapatip diislincelere yonlendirildiginin baska bir 06rnegidir.
Tereddiitler, bastirma ve doéndiirmeler bu protokolde siklikla gorilmektedir. Biitlin
bir protokol incelendiginde hastanin kimlik sorunsalina génderme yapan yanitlarin
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ardindan kontrol c¢abasi ile detay ve kiiciik detay yanitlariyla devam ettigi
goriilmektedir.

Catismanin dinamigine bakildiginda ise TRI (deneyim dengesi) ve TRI'nin
tamamlayicisi olan TRI complimentary ( tamamlayicit deneyim dengesi) orani, gercek
ve nesnel olana fazla 6nem vermemekte i¢sel slreglerin daha diirtiisel yasandigini
gostermektedir. Hareket yanitlarinin verildigi kartlara bakilacak olursa hasta biitiin
bir protokol boyunca sadece III. kartta insana ait bir hareket yanit1 vermistir. Nesne
iligkilerine girilen ve biseksiialite iceren bu kartta hasta banal bir yanit verdikten
sonra durtisel diinyanin vermis oldugu rahatsizlikla karti detaylara bolerek
yanitlamaya devam etmistir. Bu karta verilen cevaplar takip edildiginde ankette
verilen kadin 6zdesimi hastay1 ¢ok fazla rahatsiz etmis ve 6zdesimler degiserek
hayvan hareketi sonra da dagilma endisesini c¢agristiran anatomi yanit1i ve
soyutlamayla devam edilmistir. Kastratif (igdis edilme) herhangi bir temadan
bahsedilmemesine ragmen yeni dogmus bir bebek ve gobek bag gibi cevaplar
simbiyotik iliskiyi ve anne-cocuk iliskisini temsil eder niteliktedir. Hastanin biitiin
protokoliine bakildig1 zaman H (insan) yanitlarinin azhig1 dikkat ¢cekmektedir. Hasta,
hayvan yanitlarin1 kullanarak o6zdeslesme yoluna gitmistir. Ozdeslesme kimlik
konusundaki sorunsalina génderme yaptig1 diisiiniilmektedir. Banal yanitlarin azlig
da benzer bir stirece gonderme yapmaktadir. Hastanin vermis oldugu yanitlarin icerik
analizlerine bakildiginda verilen yanit sayisina gore igerikler ¢ok da renkli degildir.
Yanitlar yogunlukla A yanitlarindan olusmaktadir.

TAT testi uygulamasinda ise Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. kartta
kemanla yani nesneyle iliski kurulmustur. Bu kemana ulasmak icin ¢ok fazla arzu
duymus ve elde etmis oldugundan bahsetmektedir. Yardimla kemani calabilecegini
soylemekte fakat kimsenin olmadig1 yani i¢sel bir nesne yoklugundan bahsetmektedir.
Bu durumun olumsuzlugunu inkdr etmektedir. S6zel onlemler alinmis, dissal
gerceklige yatirim yapilmistir. Odipal ticgenin kurulmasi, kusaklar arasi farkin ve arzu
yasak arasindaki iliskinin belirlendigi 2. kartta ise sonlanmayan bir agk iliskisi
anlatilmistir. Iki Asik arasina giren ve onlarin ayrilmasina neden olan bir {i¢iinciiden
bahsedilmistir. Araya giren olarak tanimlanan kadin figiirii tiim gii¢lii (omnipotent)
olarak dile getirilmistir. Hikdyenin sonunda arzu ketlenmistir. Obsesyonel (takintili)
tipte savunmalar kullanilmistir. Digsal gerceklige yatirim yapilmistir.

ilk sahne diislemine génderme yapan 5. kartta ise yine dissal gerceklige vurgu
yapilmis, siirlar konusunda c¢ok fazla diisiince tiretilmistir. I¢ ve dis {izerine vurgu
yapilmistir. Resimde olmayan kisiler eklenip eklenmeme konusunda da tereddiitler
yasanmistir. Daha onceki kartlarda oldugu gibi i¢sel bir nesnenin olmamasi goze
carpmistir. Digsal gergeklige vurgu bu kartta da goze carpmaktadir. Baba ogul
arasindaki iliskinin incelendigi 7BM kartinda ise babanin 6ngordiigi sey konusunda
oglunun umursamazlig1 dile getiriliyor. Baba ve ogul arasinda kurulamayan iliski
ortaya konulmustur. 8BM kartinda ise entellektiializasyon savunma diizenegi
kullanilmistir. Babaya karsi saldirgan duygularin dile getirildigi bu kartta hasta
yapilan her seye ragmen babayi kurtaramiyor. Baba bu kartta éldiriiltiyor. Babadan
alinan miras reddedilmis ve baba 6ldiiriilmustir.

ikinci Uygulama:

Haftada iki kez olmak tizere 2 yil takip edilen hastaya ikinci kez Rorschach ve TAT
testleri psikanalitik yonelimli psikoterapi sonlandirildiktan sonra tekrar
uygulanmistir. Bu uygulamadan alinan sonuglar ise asagidaki gibidir: Hasta,
Rorschach testini 40 yanit ile tamamlamistir. Bir protokolde beklenilen yanit sayisi
kadar yanit verdigi goriilmektedir. Hastanin protokoliine genel olarak bakildiginda
hasta %22,5 oraninda Global yanit ve %70 oraninda ise D( detay) yanit vermistir. D,
Dd (kiiciik detay), Dbl (beyaz detay), Ddbl (kiiciik beyaz detay) yanitlarinin tiimiiniin
oran1 protokolde %77,5 oranindadir. Bu bulgular bize hastanin test materyaliyle
birlikte dirtiisel diinyanin yogun olarak harekete gectigi ve test materyalini bolerek
kontrol altina alma ¢abasi igerisinde oldugunu gostermektedir. Hastanin F yanitlarina
bakildiginda F yanitlarinin protokolde %70 oraninda oldugu goriilmektedir. Hastanin
gerceklik ilkesinde herhangi bir bozulma tespit edilmezken hastanin neredeyse biitiin
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F+ yanitlarinin ardindan olumsuz F yanitlarinin gelmesi hastanin bilingdis1 materyale
kendini rahat¢a biraktig1 ve kontroliin zayifladigi anlamina gelebilir. Hastanin dil
yapisinda labilite tespit edilmemistir. Bilissel siireclere bakildiginda, diisiince igerigi
zengin, sozellestirme kapasitesi iyi diizeydedir. Hasta bilin¢dis1 streglere daha agik,
cinsel icerikli uyaranlar daha entellektiialize edilerek ortaya ¢ikmistir. Giizel bir ¢icek
gibi. Tereddiitler bu uygulamada karsimiza ¢ikmamistir.

Catismanin dinamigine bakildiginda diisiince siire¢lerinin 6n planda olmasina ragmen
affektif (duygulanimsal) bosalmalarin da mevcut oldugu ve kontrol altina alindig1 géze
carpmaktadir. H yanitlari bir protokolde beklenilen diizeydedir. (%25) Hd yanitlariyla
birlikte degerlendirildiginde biitiin protokoldeki insan yanitlart %30 oraninda
olmaktadir. Hasta kendisini bilingdisindan gelen materyalle birlikte risk altinda
hissettigi noktalarda Hd yanitlarim1 kullanmistir. Bu yanitlarin igeriklerine
bakildiginda ise daha ¢ok diistinmeye ve diisiinceye gonderme yaptigini diisiindiirten
surat, kafa yanitlar1 oldugu goze ¢arpmaktadir. Catismanin dinamigine bakildiginda
ise TRI ve TRI'nin tamamlayicis1 olan TRI complimentary orani, olgunun kendi
tizerinde kontrol duygusu oldugu i¢sel diinyasindaki fantezi ve hayalleri fazla dikkate
almadigini sdylenebilir. TAT sonuglarina bakildiginda ise Narsisizm ve nesne kaybina
gonderme yapan 1. kartta kemanla yani nesneyle iliski kurulmustur. Narsisistik bir
yaralanma veya nesne kaybuiyla ilgili bir 6ykii anlatilmamustur.

Odipal ii¢genin kurulmasi, kusaklar arasi farkin ve arzu yasak arasindaki iliskinin
belirlendigi 2. kartta ise ayrilik ve kayipla ilgili herhangi bir 6ykii anlatilmamis. Ensest
yasagl korunarak iliski kurulacagi on plana c¢ikarilmistir. Ilk sahne diislemine
gonderme yapan 5 kartta ise genellikle persekiitif (dlismanca) bir sekilde niifuz eden
kotli nesne olarak tanimlanan anne bu karta verilen 6ykii icerisinde verilmemistir.
Baba ogul arasindaki iliskinin incelendigi 7BM kartinda ise baba ve ogul arasinda bir
uzlasma ve iliski kurulmustur. 8BM kartinda ise babaya olan saldirganca ve ayni
zamanda sevecen duygulanimlarini nasil yasamaktadir sorusuna cevap aranmaktadir.
Bu karta verilen dykiide ise baba ile ogul arasinda saldirganca denilebilecek bir iligki
kurulmus fakat ¢ocugun babaya bir sey olmasindan dolay: yasadig:1 korku ve tiziinti
dile getirilmistir. Hikdyenin sonunda ise ne olacagl heniiz belirlenememistir. Babay1
yasatip 6ldiirmek arasinda bir tereddiit yasamaktadir. Ama en azindan ikisi arasinda
bir bag oldugu dile getirilmistir.

Sonug

Yapilan bu iki uygulama ve degerlendirmelerin ardindan hastanin 2 yillik terapoétik
surecten fayda sagladig, diisiince siireclerine yaptig1 yatirnmin devam etmesine
ragmen ilk uygulama sirasindan bugiine dis diinyayr o kadar da tehditkar olarak
algilamamaya basladig, diirtii ve diislincelerini daha kontrollii bir sekilde yasadigi
degerlendirmesi yapilmistir. Benzer bir sekilde Husain (2015) psikanalitik yonelimli
psikoterapi ile takip edilen hastalarin uzun bir siire gectikten sonra bile terapi
sirasinda kazandiklan islevselligi devam ettirdiklerini Rorschach ve TAT’a verilen
form yanitlarinin (diisiince) hareket ve renk yanitlarina (duygu) dontiserek
goriilebileceginden bahsetmistir. Hastanin cinsler arasi fark ve 6zdesimler konusunda
ilk uygulama sirasinda yasadig giicliikler ikinci uygulamada daha az goze carpmakta
ve cinsler arasi fark ve oOzdeslesmelerin daha normal diizeye gelmis oldugu
gorilmektedir. Kimlik sorunsali da iki yillik terapétik siire¢ sonucunda biraz daha
netlik kazanmis ve hasta ilk gelisinden bu yana yasamini daha islevsel bir sekilde
sirdirmektedir. =~ Fouques(2004),  Rorschach  ile  psikoterapi  siirecinin
degerlendirilmesinin yanm sira psikoterapinin sonuglarinin degerlendirilebilecegini
belirtmistir. Bu olgu calismasinda Husain (2015) c¢alismasinda da elde edilen
bulgulara benzer bir gelisim gosterildigi yani olgunun psikoterapi sirasinda elde ettigi
islevselligin psikoterapi sonunda da devam ettigi Orilmiistiir. Gaudriault (2008)
psikoterapi ardindan imgesel sembollestirmelerin ne kadar degistigini Rorschach
kullanarak oOlgmiistiir. Bu c¢alismanin bulgularina gore psikoterapi 6ncesinde
sozellestirme ve imgelem yetileri kisith olan hatalarin psikoterapi sonunda yapilan
tekrar test uygulamalarinda daha fazla s6ze getirebildiklerini tespit etmislerdir. Bu
olgu calismasinda da gecen bu iki yillik terapotik stire¢ boyunca enerjisiz oldugu
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doénemlerin artik ¢ok geride kaldigin1 ve kendini ¢ok iyi ifade edebildigini ve daha
once anne-babasi ile kuramadigi iliski ve ofkelerin artik geride kaldiginmi ifade
etmektedir. Hastanin dykiisiinde babaya karsi hem s6zel hem de bilingdis1 6fke ve
dismanlik duygular1 TAT sonuglari ve iki uygulamaya bakildiginda daha ¢6ziimlenmis
ve daha sevecenlik iceren bir hal aldigini sdylemek miimkiindiir.
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Ek-1: i1k Uygulama Rorschach Psikogram

R: 35

G:7 %20 D:19 %54 Dd:8 %23 Dbl:1%3

F+:15 F-:10

ClobF:2CF:1 FC:1 kan:5 K:1

H:3%8.5 Hd:1 (H):4 A:8 %23 Ad:3 (A):4 (Ad):1

Anatomi: 3 Bitki: 1  Doga: 1 Element: 1 Sex: 1 Nesne: 1 Cografya: 1
Soyutlama: 1

Ban: 3 Choc:3 Red:2

Rc: % 34 F%: %71 F+%: %60 TRI: 1KX 1.5C TRI comp: OEX5kan

Ek-2: ikinci Uygulama Rorschach Psikogram

R: 40

G:9 %22,5 D:28 %70 Dd:1 %2,5 Dbl:1%2,5 Ddbl:1% 2,5
F+:17 F-:11

FClob:2 EF:1 FC:1 kan:3 K:5

H:10% 25 Hd:2 A:14 %35 Ad:2

Anatomi: 3  Bitki: 1 Nesne: 6 Cografya: 2

Ban:3 Red: 2

RC: % 32,5 F%: %70 F+%: %61 TRI: 5KX 0.5C TRI comp: 0,5EX3kan
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