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Bu arastirmada sosyal medya kullanicisi geng yetiskinlerin ikincil travmatik stres diizeyleri
ile strese bagl biiyiime deneyimleri arasindaki iliskide kendi kendine stres yapmanin araci
rolii incelenmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 21,39 olan 79'u erkek, 225'i kadin olmak
tizere 304 katilimcr dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Medya
Kullanicilart igin Ikincil Travmatik Stres Olgegi, Kendi Kendine Stres Yapma Olgegi ve Strese
Baglh Biiyiime Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS ve JASP paket programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde t-testi, korelasyon ve aracilik testinden
yararlanilmistir. Bulgular ikincil travmatik stres ile kendi kendine stres yapma puanlar
agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica
kendi kendine stres yapma ve ikincil travmatik stres ile strese bagl biiylime arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunurken kendi kendine stres yapma ile ikincil travmatik stres
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Son olarak ikincil
travmatik stres ile strese bagh biiyiime arasindaki iliskide kendi kendine stres yapmanin
araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmis olup sonraki
aragtirmalar igin cesitli Oneriler sunulmustur.
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This research examined the mediating role of self-generated stress in the relationship
between secondary traumatic stress levels and stress-related growth experiences of young
adults who were social media users. The study consisted of 304 participants, 79 of whom
were male and 225 of whom were female, with an average age of 21.39 years. Secondary
Traumatic Stress Scale for Social Media Users, Self-Generetad Stress Scale and Stress-Related
Growth Scale were used as data collection tools. The data obtained were analyzed using
SPSS and JASP package programs. In the analysis of the data, t-test, correlation and
mediation test were used. The findings showed that there was a significant difference
between men and women in terms of secondary traumatic stress and self-generated stress
scores. In addition, while there were significant negative relationships between self-
generated stress and secondary traumatic stress and stress-related growth, there were
significant positive relationships between self-generated stress and secondary traumatic
stress. Finally, it was observed that self-generated stress played a mediating role in the
relationship between secondary traumatic stress and stress-related growth. The findings
were discussed in line with the literature and various suggestions were presented for further
research.
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Giris
21. ylizyil hizli gelisme ve degisimleri barindirmasinin yani sira birgok travmatik olaya da ev
sahipligi yapmistir. Travma deneyimlemek insan olmanin 6nemli bir parcasidir ve insanlarin hayatta
kalma, uyum saglama becerilerine ragmen travmalar psikolojik, biyolojik ve sosyal dengeyi biiyiik
Olctide degistirerek kisinin yasantisini etkileyebilir (Van Der Kolk ve McFarlane, 2007). Son yillarda
meydana gelen terdr, pandemi ve deprem gibi travmatik deneyimler bireyler tizerindeki etkileri

agisindan ele alinmasi gereken onemli siirecler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ruhsal travmalar dogal veya insan eliyle gerceklestirilen olaylar neticesinde kisinin fiziksel ve
ruhsal birlikteligine yonelik bir tehdit algilamas: sonucunda ortaya gikar ve korku, dehset, caresizlik
gibi duygusal tepkiler ile karakterize edilir (Istk ve Aker, 2017) ve travmaya maruz kalma, travma
sonras1 stres bozuklugunun (TSSB) yani sira bir dizi baska psikiyatrik durumun da yaygimnhgimn
artmasiyla iligkilidir (Sayed, Iacoviello ve Charney, 2015). Calismalar travmanin sonuglarinin ortaya
¢ikmasi icin her zaman bireylerin dogrudan travma deneyimlemis olmas: gerekmedigini gostermistir.
Baska birinin basina gelen travmatik bir olay1r 6grenmek bile bireyi travmatize etme potansiyeline

sahiptir ve bu duruma ikincil travmatik stres (ITS) denmektedir (Beck, 2011).

ITS, bir bagkasinin yagsadig1 nemli travmatize edici bir olay hakkinda bilgi sahibi olmanin
sonucunda ortaya gikan davranislar ve duygular olarak tanimlanmaktadir (Figley, 1995). ITSde kisi
travmatik olayin kendisine degil, travmatize olmus bir bireye maruz kalarak cesitli semptomlar
gelistirir (Beck, 2011). ITS, TSSB’ye benzeyen ancak travmanin etkilerini yasayan kisilere maruz kalma
yoluyla edinilen bir dizi psikolojik belirtiyi ifade eder (Baird ve Kracen, 2006). TSSB’den farkl1 olarak
ITS, dogrudan travmatik bir deneyimin sonucunda gergeklesmez (Comstock ve Platania, 2017). Buna
ragmen ITS'nin de TSSB ile benzer sonuclara sahip oldugu sOylenebilir. Calismalar, ITS'nin uyum
sorunlar1 (Samios, Rodzik ve Abel, 2012), anksiyete ve depresyon (ilhan ve Kiipeli, 2022) ile iligkili

oldugunu gostermektedir.

ITS siklikla ruh sagligi calisanlari ya da aile {iyelerini igeren drneklemler iizerinde caligilmus
olsa da yalnizca profesyonel bir ortamda ya da aile sisteminde bulunanlari degil travmatik
deneyimlerin anlatildigini duyan herkesi etkileyebilir (Mancini, 2019). Mobil teknolojilerin gelisimiyle
birlikte hayatimiza dahil olan sosyal medya Ozellikle gengler tarafindan yogun ilgi ¢ekmektedir
(Durak ve Seferoglu, 2016) ve bu ilginin toplum iizerinde &nemli etkileri olmaktadir (Ozdemir, 2021).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi sonuglarina gore %85'in tizerinde oldugu belirlenen internete erisim ve interneti kullanim
oranlar1 (TUIK, 2023), internet ve sosyal medyanin toplum ve bireyler iizerindeki etkisi agisindan son
derece Onemli sonuglari olabilecegini gostermektedir. Nitekim sosyal medya kullaniminin ikincil

travma ile iliskili oldugu ve sosyal medya kullanimi yoluyla birlikte bireylerin gesitli ruh sagligi
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sorunlar1 yasadig1 bilinmektedir. Ornegin, Covid-19 Wuhan’da yayilmaya basladiginda, bu kisilerin
ruh saghiginin sosyal medya kullanimi ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Zhong, Huang ve Liu, 2021).
Sosyal medya bireylerin travmatik olaylara erisimini kolaylastirmistir ve bu durum travmaya maruz
kalma ihtimalini artirarak giinliik faaliyetleri etkileme potansiyeline sahiptir (Comstock ve Platania,
2017). Insanlar sosyal medya ile dolayli da olsa travma yasayan bireyler ile ayni semptomlar
gosterebilirler. Yani sosyal medya kullanicilar: ikincil travmanin etkilerini yasama riski altindadir
(Mancini, 2019). Buna karsin internet, televizyon veya sosyal medya araciligiyla deneyimlenebilecek
olan ITS'nin ruh sagligl calisanlari ya da aile iiyeleri gibi gruplar disinda yer alan kisiler {izerindeki
etkilerini ele alan arastirma sayis1 son derece siurlidir (Comstock ve Platania, 2017). Oysa giliniimiiz
diinyas1 teknolojiden Oyle bir sekilde etkilenmektedir ki insanlar arasindaki iletisimi tanimlamak igin
kullamilan genis bir terim olan sosyal medya, i¢inde barindirdig1 ¢ok cesitli ve smirsiz igerikle
milyonlarca kisiye aninda hizmet verebilmesi nedeniyle onemli bir baglanti kurma aracidir
(Comstock, 2010). Travma, travmay1 dolayl olarak yasayanlar icin bile genis kapsamli etkilere sahip
olabilirken (Hopwood, Schutte ve Loi, 2019), sosyal medyanin mevcut kiiltiirde ne kadar yaygin
oldugu diisiiniildiigiinde ITS ile iliskili faktorleri anlamak ve ITS'nin olumsuz sonuclarmmn

Onlenmesine katkida bulunabilecek bilesenleri incelemek 6nemli goriilmektedir (Mancini, 2019).

Travmatik olaylarin karmasik psikolojik etkileri olabilir ve oldukca genis bir alanyazin bu
etkilerin olumlu veya olumsuz yonde olabilecegini gostermektedir (Manning-Jones, Terte ve
Stephens, 2016). Stresli durumun neden oldugu olumlu sonuglar1 tanimlamak icin alanyazinda farkl
kavramlar olmakla birlikte (Aldwin, Sutton ve Lachman, 1996; Park, Cohen ve Murch, 1996; Tedeschi
ve Calhoun, 2004; Tennen ve Affleck, 2002) daha kapsamli oldugu igin zorlayici yasam olaylar:
sonucunda bireylerde gozlemlenen olumlu degisiklikleri ifade ederken strese bagh biiyiime (SBB)
kavramu tercih edilmistir (Dolbier, Jaggars ve Steinhardt, 2010). Kisiler travmatik deneyimlere uyum
siirecinde bagarili olamadiklarinda ITS gelistirebilecekleri gibi basarili bir uyum gosteren bireyler SBB
yasayabilirler (Kunst, Saan, Bollen ve Kuijpers, 2017). Travmanin hem olumlu hem de olumsuz
sonuglarinin  ele alinmast agisindan SBB  kavramina odaklanmanin da Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

SBB kavrami, ruh sagligi calismalarinda psikopatolojiye odaklanan geleneksel vurguyla
onemli Olgiide celisiyor gibi goziikse de insanlik tarihi boyunca dini, edebi ve felsefl yaklasimlarda
uzun yillardir ac1 gekmekten kaynaklanan kigisel kazanglar olabilecegi fikri yer almaktadir (Joseph ve
Linley, 2005). Cesitli travmalar veya stresli olaylardan sonra ortaya ¢ikabilen SBB (Yu vd., 2016), stresli
yasam olaylarinin ardindan kiside meydana gelen olumlu degisiklikleri ifade eder. SBB, bir stres

etkeninden kurtulmaktan daha ¢ok, stres etkeni ortaya ¢ikmadan 6nce sahip olunandan daha yiiksek
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bir islevsellik diizeyinin gelismesini ifade eder (Dolbier vd., 2010). Bu gelisim ve biiyiime ise kisisel,

sosyal ve bas etme becerileri alaninda kendini gostermektedir (Joseph ve Linley, 2005).

SBB genglerin olumlu gelisimi i¢in gerekli kaynaklarin saglanmasina sundugu katki nedeniyle
Ozellikle geng yetiskinlikte onemli bir konu olarak ele alinabilir (Mansfield ve Diamond, 2017).
Tiirkiye’de geng yetiskin bireylerin her diizeyde sosyal medyay1 yogun olarak kullandiklari (Balct
Celik ve Altimisik, 2021) g6z Oniinde bulunduruldugunda geng yetiskinlerde sosyal medya
kullanimina dayali ITS'nin etkilerini anlamanin yari sira bu travmatik deneyimin neden oldugu
SBB’yi ele almak acisindan geng yetiskinlerin dnemli bir grubu olusturdugu soylenebilir. Ciinkii
SBB'nin gerceklesmesi travmatik deneyimlere sahip bireyler igin 6nemli bir destekleyici kaynak
olabilecegi gibi biiyiik bir sosyal etkiye de sahip olabilir. Bu durum bir biitiin olarak daha saglikli bir
toplum, daha yiiksek saglik standartlari ile daha diisiik bir saglik maliyeti olusturma potansiyeli
yaratabilir (Park, 1998). Dolayisiyla yasanan travmatik deneyimin ortadan kalkmasi ya da
¢oziimlenmesinden bagimsiz olarak ortaya cikabilen SBB'nin (Park vd., 1996) ITS ile iligkisini ortaya

koymak gerekmektedir.

TSSB semptomlar1 veya SBB gelismeden Once kisinin dogrudan travmatik olay:
deneyimlemesi gerekmez. Onemli olan kisinin olay1 algilamasi ve yorumlamasidir (Wong, Le, Lee,
Choi ve Lee, 2018). Dolayisiyla SBB'nin dogrudan travmatik deneyimin 6znesi olmayan bireyler
tarafindan da deneyimlenmesi durumu séz konusu olabilir. Buna karsin ITS ve SBB arasinda
karmasik bir iliski s6z konusudur. Travmatik stresin yoklugu anlamina gelmeyen SBB (Jeon, Han,
Choi, Ko ve Kim, 2017), TSSB semptomlarini yasamaya devam edenlerin yani sira stres diizeyi azalmis
bireyler tarafindan da deneyimlenebilir (Teixeira ve Pereira, 2013). Yani biiyiime, travmadan sonra
TSSB gerektirmemesine ragmen bundan etkilenmektedir (Bensimon, 2012). TSSB'nin SBB’ye aracilik
edebilecegini gosteren bulgular bu fikri desteklemektedir (Li, Cao, Cao, Wang ve Cuia, 2012). Ayrica
SBB gerceklesse bile TSSB problemlerinin devam edebilecegini gosteren ¢alismalarin yani sira (Jeon
vd., 2017) TSSB ile SBB arasinda iliski olmadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Wu, Zhou, Wu ve
An, 2015). Bu durum biiyiimenin TSSB ile dogrusal olmayan bir sekilde iligkili olabilecegini (Kleim ve
Ehlers, 2009) ve dolayli travmanin hem TSSB semptomlarin1 hem de dogrudan travma gibi travma
sonrasi bityiimeyi etkiledigini gostermektedir (Wong vd., 2018).

ITSnin ruh sagligl acisindan olumsuz sonugclarit olabilecegi fikrinin yami sira SBB ile
gozlemlenebilecegine dair varsayimlar, TSSB ile SBB degiskenleri arasindaki iligkinin daha fazla
incelenmesi gerektigini gostermektedir. Nitekim SBB, travma deneyimiyle ilgili baz1 psikososyal
kaynaklarin artisini temsil etse de bireyin daha diisiik TSSB belirtileri gostermesini saglamaz (Solcova
ve Tavel, 2017). SBB'min temel belirleyicileri TSSB semptomlarinin yogunlugudur (Merecz,

Waszkowska ve Wezyk, 2012). Travma sonrasi diisiik veya yiiksek stres diizeyleri SBB’ye ket
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vurabileceginden (Yilmaz ve Zara, 2016) diisiik diizeyde ITSmin SBB igin yeterli olmadig
goriilmektedir (Mairean, 2016). Bunun yaru sira daha yiiksek 6znel stres diizeylerinin bireylerin stresli
yasam olaylarini daha olumsuz yorumlamalarina neden olarak sikintinin uzamasina neden oldugu ve
travmanin islenmesine engel oldugu bilinmektedir (Arpawong, Richeimer, Weinstein, Elghamrawy ve
Milam, 2013). Bulgular ITS ve SBB arasindaki iligkinin dogrusal olmadigini gostermektedir (Manning-
Jones vd., 2016). Bu dogrultuda onceki bulgular bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugunun bir gdstergesi olabileceginden bu calismada ITS ve SBB arasindaki iliskinin dogasi

hakkinda daha fazla bilginin ortaya konulmas: hedeflenmektedir.

Travmalar zihinsel siiregler tizerinde koklii degisikliklere neden olarak diisiinme kapasitesini
ve algilama siireglerini etkiler (Van Der Kolk, 2019). Buna karsin SBB zihinsel siireclerde olumlu
birtakim doniisiimlerle iliskilidir (Park ve Fenster, 2004). Birtakim duygusal-bilissel siireclerden
ortaya ¢ikan SBB (Joseph, Murphy ve Segel, 2012) daha genis bakis agis1, yeni basa ¢ikma stratejileri ile
kisisel ve sosyal kaynaklarin gelistirilmesini igerir (Jordan, Pope, Lambrou, Malla ve Iyer, 2017).
Yasanan bir olayin SBB ile sonuglanmasi igin Oonceden olusturulmus bilissel yapilarin derinden
sarsilmis olmas: gerekir (Penedo vd. 2006). Buradan hareketle travmatik olaylar sonucunda
bireylerde gozlemlenen olumlu degisimlerin travmanin neden oldugu stres ile iliskili oldugu ve bu
iligkinin bilissel egilimler tarafindan yonetildigi distiniilebilir. Cilinkii travmatik olaylar, bireyin
mevcut bilissel degerlendirme bicimlerine meydan okuyarak daha uyumsuz bilissel degerlendirme
stratejileri gelistirmesine neden olabilir ya da daha uyum saglayic1 stratejiler gelistirmesine destek
olabilir (Newman, Riggs ve Roth, 1997). Bu durum ise ITS ve biiyiime arasindaki iliskide stresin
degerlendirilmesi ile iligkili bilissel yapilarin 6nemli oldugunu gosterir. Bu agidan kendi kendine stres
yapma (KKSY) kavrami, travmatik stres ve biiylimeye giden yolda onemli bir egilim olarak

degerlendirilebilir.

KKSY, psikolojik sorunlarin kaynagi olan stresorlerin bagimli ve bagimsiz faktorlerden
kaynaklanabilecegi varsayimina dayanir (Hammen, 2005) ve ruh saghg1 sorunlari yasayan bireylerin
yasamlarindaki strese neden olabilecegini ifade eder (Hammen, 1991). Yani stresin bir kaynag: olarak
kisinin psikolojik sorunlarina neden olan kisisel 6zelliklerine ve davranislarina odaklanilir (Hammen,
2005) ve kisilerin kendi hayatlarini daha stresli hale getirmelerinde kendi davranislarinin ve aldiklar
kararlarin etkili oldugu diigtiniiliir (Hammen, 1991). Bu dogrultuda KKSY, kisinin kendisini mevcut
kisisel stresi yaratan ve ona katkida bulunan biri olarak gorme egilimi; yani zorlu bir durumu daha da
kotiilestirme veya bir yasam sorununu daha biiyiik bir soruna doniistiirme potansiyeli seklinde
tanimlanir (Flett, Hewit ve Nepon, 2020). Bu egilim kisinin olaylar1 ve onun sonuglarini nasil
yorumladigina bagh olarak tepkilerini etkileyen biligsel ve fiziksel bir yatkinlik olarak ifade

edilmektedir (Hammen, 2005). Bu egilime sahip bireyler de kendi eylem ve egilimlerine bagl olarak
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cesitli ruh saglig1 problemlerinin baglamasia ve devam etmesine katkida bulunmaktadirlar (Flett vd.,

2020).

SBB'nin 6nemli yordayicilarindan bazilar: TSSB ile iliskili bilissel semptomlar: icermektedir ve
bu siirecte bilissel degerlendirmeler olumsuz veya olumlu duygulanimi etkiler (Joseph vd., 2012).
Bilissel degerlendirmeler ayni zamanda biiylimenin gerceklesmesi icin gerekli olan igsel
faktorlerdendir. Strese bagh biiyiime diizeyi daha yiiksek olan genglerin stres tepkilerinde biligsel
kaynaklar1 nasil daha etkili kullanabileceklerine iliskin bir i¢gorii gelistirdikleri bilinmektedir
(Mansfield ve Diamond, 2017). SBB’nin ana belirleyicisinin olumlu bilissel degerlendirmeler oldugu
(Oginska-Bulik ve Kobylarczyk, 2016) ve biiylimenin travmatik bir deneyimden sonra bilissel ve
duygusal uyum siirecini beraberinde getirdigi bilinmektedir (Zerach ve Shalev, 2015). Buna karsin
yiiksek diizeyde ITS, karsilagilan travmatik durumlarin etkisi hakkinda bilingli olarak diisiinme
yetenegini engelleyebilir (Mairean, 2016). ITS ile kaginmaci ve zorlayicl diisiinceler arasinda tespit
edilen pozitif iliski (Daly ve Chovaz, 2020), travmatik olayin yarattig1 stresin ele alinmasinda stresli

durum hakkinda diisiinme siireglerine odaklanilmas: gerektigini gostermektedir.

ITS ve SBB arasindaki iliskiyi etkileyen baz1 kisisel faktorler bulunmaktadir (Miirean, 2016) ve
bu potansiyel kisisel faktorlerden birinin KKSY olabilecegi diisiiniilmektedir. Diisiinceler nesnel
kosullara ek olarak bazi sorunlar yaratma potansiyeline sahiptir ve bu diisiincelerin bazilar1 yanlis,
carpitilmis veya abartili olabilir. Bu tarz diisiinceler TSSB gibi problemleri tetikleyebilir ve
ruminasyona neden olarak kisilerin daha fazla problem yasamasina neden olabilir. Bu durum, etkili
problem ¢6zmeyi engelleyerek (Owen, 2014) travmatik olaylardan sonra olumsuz uyumu ifade eden
TSSB’yi artirirken olumlu uyumu isaret eden SBB’yi zorlastirabilir (Steger, Owens ve Park, 2015). Bir
durumu oldugundan daha olumsuz degerlendirmeyi ifade eden KSSY sonucunda ortaya g¢ikan
diisiince ve duygular neticesinde kisiler daha fazla stres deneyimler ve stresin siiresi uzar (Seco, 2023).
Dolayisiyla travmatik bir deneyimin ITS ve SBB ile sonuglanmasinda KKSY'nin énemli bir kisisel
faktor olarak ortaya cikabilecegi goriilmektedir. Nitekim psikopatoloji ve sikintiya iliskin yaygimn
goriislerden biri, insanlarin kendilerini hassas kilan bir kirilganliga sahip olduklar1 ve bu kirilganligin
onemli bir yasam stresi deneyiminin ardindan aktive oldugu seklindedir (Flett vd., 2020). Bu durum
ITS'nin KKSY ile pozitif, SBB ile negatif yonde iligkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica travmatik
stresten biilylimeye giden yolda KKSY'nin biligsel ve davranigsal olarak onemli bir bilesen rolii
iistlenebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii TSSB yasayan bireyler bilissel agidan olumsuz diisiinmeye
yatkindir (Brown, Belli, Asnaani ve Foa, 2019). Buna karsin bu olumsuz diisiinme bi¢imleri SBB

agisindan bir risk faktorii olabilir (Henson, Truchot ve Canevello, 2021; Wong ve Yeung, 2017).

SBB teorileri, TSSB teorileriyle ortak bir zemini paylasir ve genellikle bu teorileri baslangig

noktasi olarak alir ancak psikopatolojinin gelisiminin aksine olumlu degisim siirecini vurgular (Joseph

993



Yazici-Kabaday1 TEBD, 2024, 22(2), 988-1019

ve Linley, 2005). Bu baglamda ITS'den SBB’ye giden yolda etkili faktorleri anlamak, olaylarin bireyler
tizerindeki etkisini ele almak acisindan Onemlidir. Stresin veya travmanin bilissel olarak
degerlendirilmesi, yasanan bir durumun kisisel olarak yorumlanmasidir. Stresin olumlu duygular
artirabilecek ve travma sonrasi olumlu degisiklikleri tesvik edebilecek bir meydan okuma olarak
degerlendirilmesine ozellikle dikkat edilmelidir (Ogi 'nska-Bulik ve Kobylarczyk, 2016). Stresin ve
travmanin bilissel olarak nasil degerlendirildigi, TSSB'nin gelisimi, siirdiiriilmesi ve tedavisinde
merkez1 bir role sahiptir (Bernardi, Engelbrecht ve Jobson, 2019). Algilanan yiiksek diizeyde risk, SBB
ve ITS arasindaki iliskide onemli bir degiskendir (Dekel ve Nuttman-Shwartz, 2009). Buradan
hareketle travmatik stres ve SBB arasindaki iliskide KKSY’'nin aract bir rolii olabilecegi

disiiniilmektedir.

Hayatin zorluklar1 Kkarsisinda insanin deneyimindeki olumsuzluktan yararlanabilme
kapasitesini arastirmak onemlidir. Bu yaklasim, asir1 iyimser bakis agisindan veya asir1 olumsuz
egilimlerden daha islevseldir (Ryff ve Singer, 2008). Fakat bir travma magdurunun SBB diizeyi
arttikga travma sonrasi stres azalir yani bu ikisi es zamanli olarak gerceklesmez. Dolayisiyla SBB
travma sonrasi strese karsi koruyucu bir faktor olarak islev gorebilir (Manning-Jones vd., 2016). Bu
durum travmatik deneyimlere dolayli yoldan da olsa maruz kalmanin yarattigi travmatik stres ve
biiylime arasindaki iligkiyi arastirmanin koruyucu ve 6nleyici ¢alismalar agisindan énemli oldugunu
gosterir. Bu agidan ITS ve SBB arasindaki iliskide, travmanin sonuclari agisindan belirleyici bir

degisken olarak KKSY egiliminin de énemli bir rol iistlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Travma ile ilgili konularin ele alinmasinda cinsiyet dikkatli bir sekilde ele alinmas: gereken
onemli bir kavramdir (Kimerling, Oimette ve Weitlauf, 2007). Arastirmalar cinsiyet ile ilgili faktorlerin
travmayla iliskili oldugunu gostermektedir (Yildiz, 2022). Erkekler potansiyel olarak travma
olabilecek olan olaylara daha fazla maruz kalmakla birlikte kadinlarin benzer olaylar1 daha tehdit
edici olarak algiladig1r ve bu olaylar sonucunda TSSB gibi ruhsal problemler gelistirme oranlarinin
erkeklere gore iki kat daha fazla oldugu goriilmektedir (Norris, Foster ve Weisshaar, 2002). Bu durum
travma iligkili degiskenler ele alinirken cinsiyetin Onemli bir faktdr olarak degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ornegin, 16.076 katiimcimn dahil edildigi 70 calismanin yapildigi bir
meta-analiz ¢alismasindan elde edilen sonuglar, kadinlarin erkeklerden daha fazla SBB bildirdigini
ortaya koymustur (Vishnevsky, Cann, Calhoun, Tedeschi ve Demakis, 2010). Benzer sekilde
kadinlarin daha ytiiksek TSSB diizeyine sahip oldugunu (Carmassi vd., 2022) ve ITS agisindan da
kadinlarin daha yiiksek diizeyde travmatik strese maruz kaldigini gostermektedir (Baum, 2016).
Ayrica KKSY'nin kadinlarda daha fazla gozlemlendigi goriilmiistiir (Auerbach, Richardt, Kertz ve
Eberhart, 2012). Bulgular kadinlarin stres faktorlerine kismen katkida bulunma olasiliklarinin

erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir ve bu durumun nedenlerini arastirmak 6nemlidir
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(Bouchard wve Shih, 2013). Kadmlarin travmaya maruz kalmalarinin ardindan yasadiklar:
deneyimlerde ortaya c¢ikan farkliliklar travmaya verilen ilk fizyolojik ve psikolojik tepkilerdeki
cinsiyet farkliliklarindan kaynaklamiyor olabilir (Irish vd., 2011). Bu nedenle travma ile iligkili olarak

ele alinan degiskenlerin cinsiyet agisindan da incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Tim bu teorik agiklamalar ve arastirma bulgulari dogrultusunda bu ¢alismanin amaci sosyal
medya kullanicilart icin ITS ile SBB arasindaki iliskide KKSY'nin araci roliinii ortaya koymaktir.
Boylece degiskenler arasindaki iligkileri karmasik modellerle test ederek alanyazinin genisletilmesi ve
miidahale programlar1 icin potansiyel degiskenlerin belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle
yukarida belirtilen teorik agiklamalar ve aragtirma bulgulari gz 6niine alindiginda TS, SBB ve
KKSY'nin iligkili oldugu varsayilmigtir. Ayrica ITS ile SBB arasinda iliskide kendi kendini strese
sokma egiliminin SBB’yi olumsuz etkileyecegi one siirtilmiistiir. Tiim bunlarin yam sira degiskenler
agisindan cinsiyete dayali farkliliklarin incelenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda

calismanin amaci dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmuistir;

1. Sosyal medya kullaniclar: igin ikincil travmatik stres, strese bagh biiylime ve kendi

kendine stres yapma degiskenlerinde cinsiyet ac¢isindan anlamli bir fark var midir?

2. Sosyal medya kullamicalar icin ikincil travmatik stres, strese bagli biiylime ve kendi

kendine stres yapma arasinda anlamli iligkiler var midir?

3. Sosyal medya kullanicilar igin ikincil travmatik stres ile strese bagh biiylime arasindaki

iliskide kendi kendine stres yapmanin aracilik rolii var midir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma geng yetiskinlerde ITS, KKSY ve SBB arasindaki iliskileri ele almay1
amaclamaktadir. Bu amacla arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma
deseni kullamilmistir. Korelasyonel arastirma deseninde yiiriitiilen calismalar cesitli degiskenler
arasindaki iliskilerin saptanmasini hedeflemektedir (Sonmez ve Alacapinar, 2013). Bu desende insan
davramsini etkileyen degiskenler arasindaki iligkiler herhangi bir miidahale olmadan mevcut haliyle
belirlenmeye calisilir (Biiytiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimcilar {iniversite egitimi gérmekte olan geng yetigkinlerden olugmaktadar.
Calisma grubu olusturulurken ekonomiklik ve ulasilabilirlik agisindan kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir (Islamoglu ve Alniagik, 2014). Arastirmaya 327 kisi katilmistir. Verilerin
analize hazirlanmasi sirasinda ug deger oldugu tespit edilen 23 katilimcinin vermis oldugu yanitlar

veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirmaya 79'u erkek, 225’i kadin olmak tizere toplam 304 katilimcr dahil
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edilmistir. Katilmcilarin yaglar1 17 ile 38 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamas: 21,39
(ss=2,58) olarak belirlenmistir. Katihmcilarin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 3,6 saat
(ss=1,94) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin siklikla kullandiklari sosyal medya platformlar: ele
alindiginda %43’tiniin (n=132) Instagram kullanicist oldugu, %17’sinin (n=52) Twitter ve Instagram’
birlikte kullandigi, %10'unun da (n=33) Instagram ve diger sosyal medya platformlarmni agirlikli
olarak kullandig1 goriilmiistiir. Katilima grubunun agirlikli olarak Instagram kullanicilarindan
olustugu soylenebilir. Bunun yani sira katilimci grubunun giincel gelismeleri ve bilgileri takip
ederken %54’iiniin (n=165) en sik kullandig1 kaynagin sosyal medya platformlar1 oldugu goriilmiistiir.
Ayrica katilimcilara sosyal medyanin duygu durumlarina etkisini nasil tanimladiklar1 sorulmustur.
Katilimcilardan elde edilen sonuglar sosyal medyanin katilimcilarin %18’inin (n=55) mutlu; %14 tintin
(n=44) lizgiin; %13'tintin (n=40) tiksinmis; %11’inin (n=35) saskin hissetmesine neden oldugunu
gostermistir.

Veri Toplama Araclar

Sosyal Medya Kullanicilar I¢in Ikincil Travmatik Stres Olcegi

Mancini (2019) tarafindan sosyal medya kullanimi yoluyla travmatik deneyimlere dolayli
maruz kalma ile baglantili semptomlar1 belirlemek i¢in tasarlanmis bir aractir. Olcek Balci-Celik ve
Altimisik (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Geng yetiskinlere yonelik olarak tasarlanan 6lgek
17 maddeden olusmaktadir. DFA ¢alismalar1 sonucunda Tiirk kiiltiirtinde tek faktorlii bir yap:
sergiledigi goriilen 6lcegin standardize edilmis madde faktor yiikleri .40'in tizerindedir. Ayrica DFA
sonucunda elde edilen uyum indekslerine gore y?=126,037; sd=119; x?/sd=1,059; RMSEA=.012; CFI=.99;
GFI=.99; TLI=.99; SRMR=.069 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum indekslerinin miikemmel uyuma
isaret ettigi goriilmiistiir. Uyum gegerliligi calismalarinda ise CES-Depresyon Olgegi kullamlmisgtir ve
korelasyon analizi sonuglar1 6lgekler arasinda pozitif yonde anlaml: bir iliski oldugunu gostermistir.
Bulgulara dayanarak, uyarlanan olgegin uyum gecerliligi sagladig1 goriilmiistiir. 5’1i Likert tipinde
(1=hicbir zaman, 5=cok sik) olan 6l¢me aracinda ters madde bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek
en yiiksek puan 85, en diisiik puan ise 17'dir. Olgegin uyarlama calismalarinda tespit edilen Cronbach

Alpha giivenilirlik katsayis1 .95 iken bu ¢alismada .91 olarak belirlenmistir.
Kendi Kendine Stres Yapma Olgegi

Flett vd. (2020) tarafindan kisinin kendisini mevcut kisisel stresi yaratan veya artiran biri
olarak gorme, zorlu bir durumu daha da kétiilestirme veya bir yasam sorununu daha biiyiik bir
soruna doniistiirme egilimini 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgek, Yazici-Kabaday1 ve Oztemel (2024)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Geng yetiskin grubunda gegerlik ve giivenirligi test edilen 6lgek
tek faktorde birlesen yedi maddeden olusmaktadir. Olgegin madde faktor yiiklerinin .43 ile .80

arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica yapilan tek modifikasyonlu DFA sonucuna gore x?=51,64;
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sd=13; RMSEA=.093; CFI=.98; GFI=.96; TLI=.96; SRMR=.047 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksleri
Kendi Kendine Stres Yapma Olgegi Tiirkge formunun tek faktorlii yapismnin dogrulandigin
gostermektedir. Olgegin kriter gegerliligi, Bilyiik Uclii Mitkemmeliyetgilik Olgegi ve Tki Boyutlu Benlik
Saygist Olgegi kullanilarak analiz edilmistir. Kat1 zelestirel ve narsistik miikemmeliyetcilik ile pozitif
korelasyon gosteren olgek; Benlik Saygisi Olgeginin alt boyutlarinda kendini sevme ile negatif
korelasyon gostermistir. Bulgulara dayanarak, uyarlanan o6lgegin kriter gecerliliginin saglandigi
gorilmiistiir. 5’'1i Likert tipinde (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) olan 6l¢me
aracinda ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise
7'dir. Olgegin uyarlama galismalarinda tespit edilen Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi .85 iken bu
calismada .82 olarak belirlenmistir.

Strese Bagl Biiyiime Olgegi

Park vd. (1996) tarafindan stresli olayin zamanla kisinin yasam felsefesinde, kisiliginde, sosyal
iliskilerinde ve basa ¢ikma davranislarindaki olumlu degisiklikleri 6l¢meyi amaglayan olgek, Yazici-
Kabaday1 ve Oztemel (2022) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Geng yetigkin grubunda gegerlik ve
glvenirligi test edilen Olgek tek faktorde birlesen 15 maddeden olusmaktadir. DFA c¢alismalar:
sonucunda Tiirk kiiltiiriinde tek faktorlii bir yap: sergiledigi goriilen 6lcegin, standardize edilmis
madde faktor yiiklerinin .44 ile .63 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica iki modisikasyonla yapilan
DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerine gore x2/sd=2,49; RMSEA=.07; CFI=.92; GFI=.90;
NNFI=.91; SRMR=.06 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum indekslerinin miikemmel ve iyi uyuma
isaret ettigi goriilmiistiir. Kriter gecerliligi calismalarinda ise Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bilissel
Degerlendirme Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Korelasyon
analizi sonuglar1 psikolojik saglamlik ve olumlu bas etme tutumlar: arasinda pozitif yonde anlamh
iliskiler oldugunu gosterirken birincil degerlendirme ve olumsuz bas etme tutumlarinin strese bagh
biiytime ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bulgulara dayanarak, uyarlanan olcegin
kriter gegerliliginin saglandig1 goriilmiistiir. 3’1t Likert tipinde (0=hi¢ uygun degil, 2=¢ok uygun) olan
6lgme aracinda ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik
puan ise 0’dir. Olgegin uyarlama calismalarinda tespit edilen Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist

.76 ile .85 arasinda degisirken bu ¢alismada .83 olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Siireci

Calismaya baslamadan once 6l¢gme araglari igin gerekli izinler alinmis ve ardindan Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Etik Kurulundan 08/05/2023 tarihli karar ve 2023/193 Protokol numarali
etik kurul izni almarak veri toplama siirecine gecilmistir. Uygulamalar gerceklestirilmeden once
katilimcilar aragtirma hakkinda kisaca bilgilendirilerek, bilgilendirilmis onamlar: alinmistir. Goniillii

tiniversite 6grencilerine ulasilarak ¢evrim igi ve yiiz ylize uygulamalarla veriler toplanmistir. 2023 yil1
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icinde gerceklestirilen veri toplama siirecinde katilimcilardan 6l¢me araglarini bagimsiz bir sekilde,
dogru ve eksiksiz olarak doldurmalari istenmistir. Uygulamalar yaklasik 5-10 dakikalik siirede
tamamlamistir.

Veri Analizi

Aragtirma verileri SPSS v.18 ve JASP paket yazilimlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Veri
analizine baglamadan once veri setinde eksik ve u¢ degerler olup olmadig1 kontrol edilmistir. 23
katilimcidan elde edilen veri ug deger oldugu icin veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan normallik icin
betimsel istatistikler ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2012)
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 veya -2 araliginda olmasmin veri setinin normal dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanabilecegini ifade etmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda veri setinin
normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Daha sonra bagimsiz gruplar t testi, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ve aracilik testi ile hipotezler test edilmistir. Aracilik modeli ve modelin

%95 giiven araliginda 5000 Bootstrapping yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Bulgular
Degiskenlere iligkin Bulgularin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iliskin puanlarin cinsiyete gore degisip
degismedigini incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1'de

sunulmustur.

Tablo 1. ITS, KKSY ve SBB Degiskenlerine [liskin Puanlarin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Degisken Cinsiyet X Ss t p
I
RN
*p<.05

Elde edilen bulgular sosyal medya kullanicilart igin ITS (t=2,48; p<.05) ile KKSY puanlari kadin
ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermistir (t=3,22; p<.05). SBB
puanlarinda cinsiyete dayali anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir (t=1,90; p>.05). Elde edilen

bulgulara iligkin yagmur bulutu grafikleri Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Yagmur bulutu grafikleri

Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler ve Korelasyonlar
Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskileri ele almak igin Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ikincil Travmatik Stres, KKSY ve SBB Arasindaki Iliskiler

X Ss Carpiklik  Basiklik 1 2 3
1. Ikincil Travmatik Stres 47,01 13,45 15 -25 1
2. KKSY 22,92 5,99 -11 -42 A5 1
3. SBB 22,39 5,24 -.63 -.63 =16 16 1

* p<.01, **p<.001

Tablo 2'de goriildiigii iizere ITS ile KKSY arasinda pozitif yonde (r=.45; p<.001), SBB ile negatif
yonde (r=-.16; p<.01) anlamli iligkiler vardir. KKSY ile SBB arasinda da negatif yonde (r=-.16; p<.01)
anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bulgular ele alindiginda biitiin degiskenler arasindaki
iligskilerin anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Ikincil Travmatik Stres ile Strese Bagl Biiyiime Arasindaki iliskide Kendi Kendine Stres
Yapmanin Araci Rolii

Aragtirmada ITS ile biiyiime arasindaki iliskide KKSY’nin rolii test edilmistir. ki veya daha
fazla degisken arasindaki iligkileri ele alirken karigtirici etkiye sahip bazi faktorler aracilik etkisini
saptirabileceginden analizlerde sorun yaratabilmektedir (Valente, Pelham, Smyth ve Mackinnon,
2017). Karistiricilik, ilgilenilen degiskenler arasindaki iligskiyi maskeleyebilir (Cevik ve Okyay, 2023).
Bu sebeple aracilik analizleri gerceklestirilirken degiskenler arasindaki iliskileri karistirici etkisi
olabilecegi diistiniildiigiinden cinsiyet karistirici degisken olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismada
degiskenler arasinda cinsiyete dayali anlamli farkliliklarin olmasi cinsiyetin karistirici degisken olarak

ele alinmasina neden olmustur. Yapilan aracilik analizine iliskin bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Aracilik Modeline Iliskin Etkiler

. ] Standart oo 95% GA
Etkiler Yollar Tahmin Hata z-degeri P At Limit  Ust Limit
Dogrudan Etki iITS—SBB -12 .06 -1,97 .048 -25 --.00
Dolayli Etki ITS—KKSY—SBB -.06 .02 -2,15 .031 -12 --.01
Toplam Etki ITS—SBB -.18 .05 -3,24 .001 --.30 --.07

Not: Standartlastirilmis katsayilar gosterilmektedir.

C0,7E>

o‘j"s Cns ——028———» KKS

W/

SBB: SBBToplam
KKS: KKSYToplam
ITS: ITSToplam
Cns: Cinsiyet

iTS 012 » SBB r@4
e’

(.

0.98

Sekil 2. Yol diyagrami

Model %95 giiven araliginda 5000 Bootstrapping yontemi kullanilarak test edilmistir. Analiz
sonuglar1 tiim etkilerin anlamli oldugunu gostermistir (Tablo 3). Sosyal medya kullanicilari icin
ITS’nin SBB tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B=-.12; SH=.06; %95GA=[-.25,
.00]). Sosyal medya kullanicilari igin ITS ile SBB arasindaki iliskide KKSY'nin aracilik rolii anlamlidir
(B=—06; SH=.02; %95GA=[-.12, -.01]). Bulgular, sosyal medya kullanicilar1 icin ITS'nin SBB arasindaki
lizerindeki toplam etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (B=-.18; SH=.05;
%95GA=[-.30, —.07]). Sosyal medya kullarucilar1 i¢in ITS ile SBB arasindaki etkiler dolayli yollarin
varliginda da etkili olmaya devam etmistir. Bu aracilik iliskisine ait yol diyagrami Sekil 2’de
verilmigtir. Kisacasi, cinsiyetin etkisi kontrol altina alindiginda KKSY'nin sosyal medya kullanicilar
icin ITS ile SBB arasinda aracilik rolii oldugu goriilmiistiir. Varsayilan aracilik modelinde dogrudan

ve dolayl: etkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Tartisma

Bu ¢alismada sosyal medya kullanicilar: igin ITS ile SBB arasindaki iliskide KKSY'nin araci
rolii incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle degiskenlere iliskin puanlarda cinsiyete gore

anlamli bir farkin olup olmadig1 incelenmistir. Sonugclar ITS ile KKSY degiskenlerine iliskin puanlarin
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cinsiyete gore anlamh sekilde farklilastigin1 ve kadinlarin her iki degisken agisindan erkeklere gore
daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermistir. SBB agisindan ise cinsiyete dayali herhangi bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda yer alan ¢alismalarda da SBB agisindan cinsiyete dayali
bir farklilik olmadigini ortaya koyan bulgular mevcuttur (Zwahlen, Hagenbuch, Carley, Jenewein ve
Buchi, 2010). Buna karsin yapilan bazi ¢alismalar ise SBB acisindan kadinlarin erkeklere gore daha
fazla biiyiime bildirdigini gostermektedir (Grace, Kinsella, Muldoon ve Fortune, 2015; Kesimci, Goral
ve Gengoz, 2005; Tedeschi ve Calhoun, 1996; Vishnevsky vd., 2010). Alanyazinda cinsiyet agisindan
farkli bulgular yer almaktadir. Farkli travma tiirleri farkli biiyiime diizeylerine yol acabilmekte ve bu
fark cinsiyet dikkate alindiginda daha da belirginlesebilmektedir (Kilic, Magruder ve Korytirek, 2016).
Kadinlarin stresli durumlarin olumlu etkilerini daha ¢ok deneyimlemesi, erkeklere gore zorlayic
yasam deneyimlerinden Ogrenme veya bunlardan yararlanma konusunda daha yetenekli
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Kadinlarin biiyiime deneyimlerini
ifade etmeye daha istekli ve yetenekli olabilecegi (Zwahlen vd. 2010) g6z Oniinde
bulunduruldugunda biiyiime agisindan cinsiyete dayali farkliliklarin dikkatli bir sekilde ele alinmasi

ve daha fazla incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Caligmanin bulgulari ITS ve KKSY puanlari agisindan kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
puanlar aldigini gostermistir. Arastirmalar kadinlarin erkeklere goére daha yiiksek stres diizeyine
sahip olduklarini gostermektedir (Matud, Diaz, Bethencourt ve Ibafiez, 2020). KKSY ile ilgili
arastirmalar da kadinlarin daha yiiksek diizeyde KKSY egilimi gosterebilecegine isaret etmektedir
(Bouchard ve Shih, 2013). Travma alanyazimi ITS’yi, travma sonrasi stres bozuklugunun teorik
temellerine dayandirarak agiklamaktadir (Balc1 Celik ve Altinisik, 2021). KKSY ise, depresyon tanisi ve
yatkinlig1 ile karakterize edilerek aciklanmaktadir (Conway vd., 2012). Kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek risk algiladigimi (Kim, Park ve Kang, 2018), daha fazla TSSB semptomlar: yasadigin
(Gavranidou ve Rosner, 2003; OIlff, 2017), daha yiiksek diizeyde korku ile kaygi bildirdigini
(Alsharawy, Spoon, Smith ve Ball, 2021; McLean ve Anderson, 2009; McLean, Asnaani, Litz ve
Hofman, 2011) ve erkeklere oranla iki kati daha yiiksek diizeyde depresyon yasadigini (Nolen-
Hoeksema, 2001) gosteren alanyazin bulgular1 KKSY ve ITS diizeyi puanlari agisindan bu calismada
elde edilen bulgularla tutarlidir. Bu farkliliklar kadinlarin algilanan stres diizeyinin fazla olmasiyla
(Graves, Hall, Dias-Karch, Haischer ve Apter, 2021) ve diisiik psikolojik kaynaklara sahip olmalar:
(Bjuggren ve Elert, 2019; Kling, Hyde, Showers ve Buswell, 1999; Nurullah, 2010; Yarnell vd., 2015) ile
aciklanabilir. Ayrica kadinlarin daha yiiksek empati diizeylerine sahip olmasi (Rochat, 2023)
travmatik deneyimlerden dolayli yoldan etkilenmeleri ile iliskili olabilir. Gavranidou ve Rosner
(2003), kadin ve erkekler arasinda gozlemlenen bu farkliliklar1 agiklamaya calistiklar1 modelde

kadinlarin zorlayici durumlar karsisinda daha yiiksek oranda risk grubunda bulunmasimnin
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nedenlerini agiklamaya calismiglardir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek fizyolojik
hassasiyete sahip olmasi, ¢ocukluktan itibaren travmatik deneyimlere maruz kalma olasiliklarina
iliskin sosyal yatkinliga sahip olmalari, sosyo-politik faktorler agisindan dezavantajli konumda
olmalar: ile kadinlarda pasif ve kaginma davramisini destekleyen sosyallesme ve ¢ocuk yetistirme
uygulamalari, kadinlarin stresli durumlardan etkilenme diizeyi agisindan ortaya g¢ikan farkliliklar
aciklamaktadir (Gavranidou ve Rosner, 2003). Tiim bu bulgular géz éniinde bulunduruldugunda ITS
ve KKSY agisindan kadinlarin daha yiiksek puanlara sahip olmasmin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
faktorler agisindan kadinlarin sahip oldugu kisisel ve sosyal zellikler dogrultusunda ele alindiginda
alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir. Buna dayanarak kadin olmanin ITS ve KKSY agisindan risk

faktorii olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Degiskenlere iliskin puanlarin cinsiyet agisindan degisimi incelendikten sonra degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Beklenildigi gibi bulgular ITS ile KKSY arasinda pozitif yénde
anlaml iligkiler oldugunu gosterirken SBB'nin iki degiskenle de negatif yonde anlamli bir iliskiye
sahip oldugunu gostermistir. Bir travma magdurunun SBB diizeyi arttikca, travma sonrast stresi azalir
(Jeon vd., 2017; Manning-Jones vd., 2016). Ikincil travmatik stres ile SBB arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler oldugunu gosteren bulgular (Hamama-Raz vd., 2021; Lai vd., 2021; Mdirean, 2016)
arastirma sonuglariyla tutarhdir. Buna karsin alanyazinda travma sonrasi stres ve SBB, i¢ ice ge¢mis
stirecler olarak tanimlanmaktadir ve artan travma sonrasi stresin SBB yasama olasiligini artirabilecegi
de ifade edilmektedir (Manning-Jones vd., 2016). Travma sonras: biiyiime gerceklesse bile travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlar: devam edebilir, dolayisiyla biiyiimenin varligi, travma sonrast
semptomlarin yoklugunu ifade etmez (Jeon vd., 2017). Biiyiime, travmatik bir deneyimden nispeten
kisa bir siire sonra yasanabilse de travmadan biiylimeye gegis olduk¢a zaman alir. Travmatik
deneyimle iligkili olumsuz deneyimleri azalmis olan bireyler tarafindan da biiylime ve travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlar1 devam edebilir (Teixeira ve Pereira, 2013). Ayrica travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlar1 veya SBB gelismeden 6nce kisinin dogrudan travmatik olay1 deneyimlemesi
gerekmez. Onemli olan kisinin travmatik olay1 algilamasi ve yorumlamasidir. Bu nedenle, bir
bagkasinin travmasindan daha fazla etkilenen bireyler, ¢evrelerindeki degisikliklere daha agik ve
duyarli olduklari i¢in (Wong vd., 2018) uzun vadede biiyiimenin travma sonrasi stres bozuklugunun
etkilerinin azalmasina katkida bulundugu goriilmektedir (Jeon vd., 2017). Dolayli travmanin bir
sonucu olarak yasanan SBB ile ITS belirtileri arasindaki iliskiye dair smirli ve tutarsiz arastirmalar
mevcuttur (Manning-Jones vd., 2016). Bu calismada ITS'nin biiytime ile negatif yonde korelasyona
sahip oldugu bulgusu dolayli travmatik etkilerin azalmasinin bireylerin biiyiimesi ile iligkili oldugu
yoniinde yorumlanabilir. Travma sonrasi stres, biiylime deneyimi i¢in gereklidir ve bazen sikintinin

devam ettigi uzun déonem, maksimum biiyiime seviyelerinin ortaya ¢ikmasi icin temel olusturabilir
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(Grace vd., 2015). Travmanin erken asamalarinda biiyiimeye katki saglayacak bilissel islemenin
gerceklesmesi zaman alabilir. Ik zamanlarda sikintiyr yonetmenin yollar1 bulunmaya calisilirken
(Tedeschi ve Calhoun, 2004) biiylimenin gerceklesmesi icin bilingli ve ¢aba gerektiren biligsel isleme
(Yu vd., 2016) travmatik etkinin azalmasiyla miimkiin olabilir. Bu durum ITS ile SBB arasindaki
negatif iliskinin zamansal faktorler acisindan ele alinabilecegini gosterebilir. Ciinkii travma sonrasi
biliylime i¢in travmanin ardindan uzun siire ge¢gmesi gerekebilir, bu da biligsel isleme i¢in daha fazla
zaman saglar (Sears, Stanton ve Danoff-Burg, 2003). Diisiik diizeyde stres, kisisel giicii fark etmeyi,
yeni olasiliklar1 kesfetmeyi, kisiler aras: iliskilerin gelismesini, ruhsal degisimleri ve yasamin takdir
edilmesini saglayabilir (Mdirean, 2016).

Bu calisma kapsaminda KKSY egilimi ile SBB arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Dogrudan bu degiskenler arasindaki iligkileri ele alan ¢alismalar olmamakla birlikte
KKSY egiliminin, ruh sagligi sorunlariyla iliskili oldugu bilinmektedir (Yazici-Kabaday1 ve Oztemel,
2024). KKSY egilimi, stresin kisilerin stresli duruma ragmen ortaya koymus olduklar1 eylem ve
yonelimleri ile iligkili oldugu hipotezine dayanmaktadir (Flett vd., 2020). SBB ise, aktif basa ¢ikma ve
olumlu yeniden degerlendirmeler ile karakterize edilen (Giil ve Karanci, 2017; Michael ve Cooper,
2013; Park, Riley ve Snyder, 2012; Sanders ve Szymanski, 2013) koruyucu ve 6nleyici bir kaynak olarak
tanimlanmaktadir (Teixeira ve Pereira, 2013). Kisinin 0zelliklerinden, durumundan veya
davrarusindan kaynaklanan ve psikolojik rahatsizliklara neden olan bir egilim olan KKSY (Hammen,
2005) ile biiyiime arasindaki negatif korelasyon teorik olarak anlamlidir. Stresli durumla bas etmenin
ilk adimi, stres yaratan biligsel siireclere odaklanmaktir (Lyon, 2002). Stresli durumun bilissel
degerlendirmesi, travma sonrasi biiyiime agisindan onemlidir (Trzebinski ve Zigba, 2013). Stresin
faydali olduguna dair bir diistinme egilimi, SBB’ye neden olabilir (Rudland, Golding ve Wilkinson,
2020). Buna karsin KKSY diizeyi yiiksek bireyler, kendilerini sikinttya sokan durumlara
yonlendirilmis segici bir odaga sahiptirler ve bu durum ruminasyona neden olarak depresif
egilimlerle sonuglanir (Hidalgo vd., 2010). Sosyal medyada travmatik deneyimlerle ilgili bilgilere asir1
diizeyde maruz kalmanin depresyon veya ikincil travma yoluyla ruh sagligina zarar verebilecegi
ortaya konulmustur (Zhong vd., 2021). Yani KKSY egilimi, psikolojik problemler agisindan bireyler
igin bir risk faktorii olabilir (Yazici-Kabaday1 ve Oztemel, 2024). Bu durum ruh sagligl acgisindan
pozitif gelisimi ifade eden SBB ile (Dolbier vd., 2010) negatif saglik sonuglari ile iligkili oldugu bilinen
KKSY (Conway vd., 2012; Flett vd. 2020; Uliaszek vd., 2012) arasindaki negatif yonlii iliskinin
alanyazinla uyumlu oldugunu gosterir. Bunun yani sira bireylerin stresli durumlar1 bilissel
degerlendirmeleri yoluyla daha stresli olarak deneyimlemelerinin biiyiime agisindan olumsuz etkilere
neden olabilecegine iliskin Onemli kanitlar saglar. Travma sonrasi stres bozuklugunun ortaya

¢ikmasinda ve tedavisinde merkezi bir role sahip olan bilissel degerlendirmeler (Bernardi vd., 2019)
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ayn1 zamanda biiylimenin gerceklesmesi agisindan da ele alinmasi gereken stresle iligkili 6nemli bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Bu agidan KKSY egilimine daha fazla odaklanilmas: gerektigi ifade
edilebilir.

Bu calisma kapsaminda ITS ile KKSY arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Maniates, Stoop, Miller, Halberstadt ve Wolf (2018), travma sonrasi stres bozuklugunun
KKSY ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Travma sonrast stres bozuklugu semptomlarinin
KKSY'nin olusumunda rol oynadigimi ve bazi bireyler icin stres olusumunun travma sonrasi
psikopatolojinin artmasina katkida bulundugunu ortaya koyan bu sonuglar travma sonrasi stres
bozuklugunda KKSY'nin énlenmesine odaklanmanin 6nemini vurgulamaktadir (Maniates vd., 2018).
Ikincil travmatik stres ile zorlayic1 ve tekrarlayici diisiinceler arasinda tespit edilen pozitif yonlii
anlamli iliski (Daly ve Chovaz, 2020) ile ITS'nin depresyon belirtileri ile iliskili oldugunu gosteren
bulgular (Mancini, 2019) travma sonrasi stres bozuklugu ile ITS arasinda KKSY egilimi agisindan
benzer bir oriintli olabilecegini gostermektedir. KKSY, bireylerin stresli deneyimi yeni sikintilara
katkida bulunacak sekilde etkileyebileceklerini ifade eden bir kavramdir (Hammen, 1991). Diisiinceler
dis kosullara ek olarak bazi sorunlar ortaya c¢ikarabilir. Bazilar1 yanlis, carpitilmis veya abartili
olabilen bu diistinceler travma sonrasi stres bozuklugu gibi problemleri tetikleyebilir ya da
ruminasyona neden olarak artan sikintiyla sonuglanabilir (Owen, 2014). Nitekim algilanan stres ve
travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki pozitif yonlii korelasyona iliskin bulgular (Boals ve Banks,
2012) kavramsal aciklamalarla ortiiserek degiskenler arasindaki pozitif yonlii iliskiyi aciklamaktadir.
Tkincil travmatik stres ile KKSY arasinda gozlemlenen pozitif yonlii dogrusal iligki, bireylerin stresli
bir durumu bagimli faktorler dogrultusunda daha stresli olarak algilamasi neticesinde artan ITS

semptomlarinin artmasi seklinde agiklanabilir.

Son olarak aragtirmada sosyal medya kullamcilari igin ITS ile SBB arasindaki iliskide
KKSY’nin araci rolii oldugu ortaya konmustur. Aracilik analizleri degiskenler arasinda gozlemlenen
iliskilere yeni bir bakis agis1 getirmistir. Buna gore ITS arttikca SBB'nin azaldig1 ve bu diisiiste KKSY
egiliminin aract rol oynadigi belirlenmistir. Mevcut bulgular artan travmatik stresin biiyiimeyi
olumsuz yonde etkiledigini gosteren sonuglar ile tutarlidir. Travma magdurlarinin biiyiime diizeyi
arttikca travma sonrasi stres azalir fakat bu siire¢ es zamanl olarak gerceklesmez. Dolayisiyla SBB
travma sonrasi strese karsi koruyucu bir faktdr olarak islev gorebilir (Manning-Jones vd., 2016).
Biiylimenin travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirtileriyle dogrusal olmayan bir sekilde
iligkili olabilecegi goriilmektedir (Kleim ve Ehlers, 2009). Oysa anksiyete ve depresyon, algilanan
SBB’nin gelisimi i¢in onemli risk faktorleridir. Bu baglamda, kaygi ve depresyonun algilanan SBB
lizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in anksiyete ve depresyonun etkili bir sekilde nasil

azaltilacagl onemli bir konu haline gelmektedir (Yu vd., 2016). Dolayisiyla bu noktada ITS'nin
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bliylime deneyimi agisindan engelleyici rolii olabilecegi diistiniilebilir. Bulgular, biiylimenin
gerceklesmesinin travma sonrasi stres bozuklugundan bagimsiz oldugunu gostermesine karsin
bundan etkilendigini gosteren bir aracilik etkisi oldugunu ortaya koymustur (Bensimon, 2012). Tkincil
travmatik stresin SBB {iizerindeki negatif etkisi, biiyiimeye neden olan kisisel faktorlerin 6zellikleri
dikkate alinarak agiklanabilir. Stresli olayin dogasi, zamanlamasi gibi faktorler bireylerin SBB
deneyimlerinin farklilasmasina neden olabilir ve deneyimdeki bu farkliliklar bireysel ozelliklere
atfedilebilir (Gallaway, Millikan ve Bell, 2011). Psikolojik kaynaklar psikolojik stres veya stres
faktorlerini tamponlayabilir (Lin ve Ensel, 1989). Depresyon tanis1 alan veya depresyona egilimli
bireylerin daha fazla KKSY egilimine sahip oldugu (Conway vd., 2012; Hammen, 1991) goz oniinde
bulunduruldugunda SBB ile ITS arasindaki iliskide KKSY’nin negatif yonlii aract rolii anlamlidir.
Cilinkii olumlu ruh saghig: sonuglarn ile iliskili olan SBB (Barskova ve Oesterreich, 2009; Chan, Young
ve Sharif, 2016) acisindan olumsuz ruh sagligi sonuglar ile iliskili olan KKSY egiliminin (Hammen,
2005) zorlayic1 durumdan olumlu yeniden yorumlamay: igeren bilissel isleme yoluyla ve bu olayin
olas1 psikolojik faydalarini kabul etmeye yonelik (Sanders ve Szymanski, 2013) ¢abalar1 engelleme
potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir. Travmatik stresin biiyiimeye yol a¢masi icin kisiler, amagh bir
sekilde biligsel olarak diinyay1 anlamaya calismakta ve yeni bir biligsel ag olusturarak biiyiime i¢in
firsat yaratmaktadir (Zhou, Wu ve An, 2016). Sonug olarak, stresli bir yasam olayimnin ardindan var
olan biligsel yapilarin olumlu sekilde yorumlanarak yeniden yapilandirilmas:t biiyiimeyi
saglayabilirken (Kesimci vd., 2005) KKSY egilimi kisinin eylemlerine ve kararlarma bagli olarak
mevcut durumu oldugundan daha stresli olarak deneyimlemesine neden olmaktadir (Flett vd., 2020).
Dolayisiyla artan travmatik stresin biiyiime iizerindeki olumsuz etkisi (Hamama-Raz vd., 2021; Lai
vd., 2021; Mairean, 2016) KKSY egiliminin aracihigiyla artmaktadir. Bu durum psikolojik iyi olus
agisindan negatif etkileri olan KKSY’nin (Yazici-Kabaday1 ve Oztemel, 2024) koruyucu bir faktor olan
biiylime agisindan ele alinmasi gereken 6nemli bir kavram olduguna isaret etmektedir. Biiylimeyi
artirmay1 hedefleyen calismalar bireylerin stresli durumda kendi rollerini ve sorumluluklarin1 daha
gercekgi bir sekilde ele almalarini saglamalidir (Easton, Coohey, Rhodes ve Moorthy, 2013). Bu durum
ITS yasayan bireylerin, bu deneyimi olumlu sekilde yapilandirarak SBB yasamalarinda KKSY’nin
araci roliiniin goz oniinde bulundurulmasi gerektiginin altin1 ¢cizmektedir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Bu calismanin bulgular: incelenirken dikkate alinmasi gereken bazi simrliliklar: vardir. Bu
arastirmanin ilk smirlili1 kesitsel bir calisma olarak planlanmis olmasidir. Kesitsel verilerin dogast
nedeniyle degiskenlerin boylamsal olarak nasil degistigi incelenememistir. Travmatik deneyimlerin
uzun siireli etkileri géz dniinde bulunduruldugunda gelecek calismalarda arastirmacilarin, boylamsal

calisma tasarimlari kullanarak siirecteki kavramlarin farkli ol¢lim noktalarindaki degisimini
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incelemeleri faydali olabilir. Arastirmanin ikinci sinirlilifi ise 6rneklemin {iniversite 0grencileriyle
stnirlh olmasidir. Degiskenler arasindaki iliskilerin farkli ve heterojen gruplarda incelenmesi
degiskenler arasindaki iligkilerin daha iyi ele alinabilmesi i¢in faydali olacaktir. Bu ¢alismanin bir
diger simrlihig ise katihmcilarin agirlikli olarak geng yetiskinlerden olusmasidir. Sosyolojik ve
kiiltiirel agidan ele alindiginda geng yetiskinlerin sosyal medya kullanimlar1 ve dolayisiyla dolayh
travmatik deneyimleri diger gelisim donemlerinden farkli olabilecegi icin arastirmanin farkl
gelisimsel donemlerde de tekrarlanmas: islevsel olacaktir. Arastirmanin son sinirhiligi ise nicel
arastirma deseninde gerceklestirilmis olmasidir. Bu dogrultuda degiskenler arasindaki iliskiler ortaya
konmus olmakla beraber elde edilen bulgular bu iliskilere dair derin bir anlayis sunmamaktadir.
Gelecekteki arastirmalar elde edilen bulgular karma ve nitel desende yiiriitiilen arastirma bulgulariyla

destekleyebilir ve derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine katk: saglayabilir.

Bu ¢alismada cinsiyet agisindan degiskenlere iliskin puanlarda farkliliklar tespit edildigi igin
cinsiyetin karistirici etkisi kontrol altina alinmistir. Gelecekteki arastirmalar katilimcilarin cinsiyete
gore dagilimma daha fazla 6zen gosterebilir ve degiskenlerde ortaya c¢ikan cinsiyete dayali
farkliliklarin nedenlerini tespit ederek teorik cergeveye katk: saglayabilir. Bu ¢alismada sosyal medya
kullanicilart igin ITS'nin SBB'yi negatif yonde etkiledigi, KKSY egiliminin ise bu negatif etkiyi artiran
bir araci rolii oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak, biiytimeyi artirmak igin koruyucu ve onleyici
miidahaleler tasarlanirken bireylerin stresli deneyimini yorumlamalarini ve degerlendirmelerini ifade
eden KKSY egilimleri siirece dahil edilmelidir. Bu ¢alismada sosyal medya kullanucilari igin bir model
testi gerceklestirilmistir. Dolayisiyla travmanin sonucunda biiylimeyi hedefleyen web tabanh
miidahalelerin gelistirilmesi 6nerilebilir. Ciinkii web tabanli uygulamalar ITS yasayan katilimcilar igin
erisilebilirlik ve ekonomiklik acisindan 6nemli birer kaynak olarak degerlendirilebilir. Son olarak bu
calisma {iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmistir ve bulgular dogrultusunda tiiniversitelerin
psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde yiiriitiilecek onleyici ve koruyucu miidahaleler
kapsaminda biiytimeyi artirmay1 hedefleyen miidahaleler planlanmasi ve bu miidahalelerin KKSY ile
ilgili siirecleri icermesi dnerilebilir.

Sonug¢

Bu calisma sosyal medya kullanicilar igin ITS diizeyi ile SBB arasinda negatif yonde iligki
oldugunu ve ITS ile KKSY'nin pozitif yénde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ITS ve KKSY
puanlart agisindan cinsiyete dayali farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma sosyal medya
kullanicilar igin ikincil travmatik SBB’yi negatif yonde etkiledigini ve KKSY egiliminin bu etkiyi
artirdigini  gostermistir. Bu durum artan ITS'nin bireylerin stresli durumu ve sonuglarini nasil
yorumladigina baglh olarak tepkilerini etkileyen KKSY egilimiyle (Hammen, 2005) birlikte biiyiimeyi

olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bulgular dolayli yoldan karsilasilan travmatik
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deneyimlerde bireylerin kisisel, sosyal ve bas etme agisindan biiyiimesini olumsuz yonde etkileyen bir
faktor olarak KKSY'nin roliine dikkat c¢ekmektedir. C)nleyici, koruyucu ve gelistirici ruh saghg:
miidahaleleri biiyiimeyi artirmak i¢in KKSY egilimini iceren miidahalelere odaklanabilir.
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Extended Summary

The 215t century, in addition to rapid developments, has also witnessed numerous traumatic
events. According to Van Der Kolk and McFarlane (2007), traumas can significantly disrupt
individuals' psychological, biological, and social equilibrium, impacting their lives. Particularly,
events such as terrorism, pandemics, and earthquakes draw attention due to their effects on
individuals. Isik and Aker (2017) noted that psychological traumas were perceived as threats to
physical and mental unity and traumas were known to be associated with post-traumatic stress

disorder (PTSD) and other psychiatric conditions (Sayed et al., 2015).

Secondary traumatic stress (STS) refers to the emotional and behavioral responses that arise
from being informed about another person's traumatic experience (Figley, 1995). STS does not result
from a direct traumatic experience (Comstock and Platania, 2017), yet it shares similar outcomes with
PTSD. STS has been linked to issues such as adaptation problems, anxiety, depression, and low life
satisfaction (Hhan and Kiipeli, 2022; Samios et al., 2012). The proliferation of social media, especially
among the youth, has led to an increase in STS (Durak and Seferoglu, 2016; Ozdemir, 2021). This
situation is associated with the ease of access to traumatic events through social media, thereby

increasing the risk of developing STS (Comstock and Platania, 2017; Mancini, 2019; Zhong et al., 2021).

Traumatic events can have either positive or negative psychological effects. Stress-related
Growth (SRG) denotes the positive changes experienced after traumatic events (Dolbier et al., 2010). In
a successful adaptation process to traumatic experiences, individuals may experience SRG (Kunst et
al., 2017). SRG contrasts with traditional mental health studies that focus on psychopathology,
highlighting personal gains arising from traumatic events (Joseph and Linley, 2005). SRG is
characterized not by the removal of the stressor but by the development of a higher level of
functionality than before (Dolbier et al., 2010). The relationship between STS and SRG is complex. STS

can be mediated by the tendency of self-generated stress (SGS) in the context of traumatic stress and
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growth (Flett et al.,, 2020; Hammen, 2005). SGS focuses on personal characteristics and behaviors

related to the stress experienced by the individual.

Gender is a significant factor in addressing variables related to trauma. Women may perceive
similar traumatic events as more threatening than men and are more likely to develop mental health
problems like PTSD (Norris et al., 2002). Women generally report higher levels of SRG and are more
exposed to STS than men (Baum, 2016; Carmassi et al., 2022; Vishnevsky et al., 2010). This study aims
to explore the relationships between STS, SRG, and SGS among social media users. In this context,
examining the differences and relationships between these variables from a gender perspective and
testing them with mediation models are targeted. Specifically, the mediation role of SGS between STS

and SRG and gender-based differences are considered crucial to investigate.

This study aims to examine the relationships between secondary traumatic stress (STS), self-
generated stress (SGS), and stress-related growth (SRG) among young adults. A correlational research
design, focusing on analyzing the relationships between various variables without any intervention,
was employed (Biiyiikoztiirk et al., 2016; Sonmez and Alacapinar, 2013). This approach allows for an

understanding of the natural relationships between variables.

The study initially involved 327 participants. However, responses from 23 participants
identified as outliers were removed, resulting in a final sample of 304 participants (79 males and 225
females), ranging in age from 17 to 38 years with an average age of 21.39 (SD=2.58). The average daily

social media usage of the participants was 3.6 hours (SD=1.94).

The study utilized the Secondary Traumatic Stress Scale for Social Media Users (Balci-Celik
and Altinigik, 2021), the Self-Generated Stress Scale (Yazici-Kabadayi and Oztemel, 2024), and the
Stress-Related Growth Scale (Yazici-Kabadayi and Oztemel, 2022). Necessary permissions for using
these scales were obtained prior to data collection, including ethical approval from the Ethics
Committee of Recep Tayyip Erdogan University. Participants were informed about the study and
provided informed consent before participating. Data were collected from voluntary university

students through both online and face-to-face methods.

The data were analyzed using SPSS v.18 and JASP software. After controlling for missing and
outlier values, the data set was found to have a normal distribution based on skewness and kurtosis
values. Relationships between variables were analyzed using Pearson’s correlation and mediation
tests, with the mediation model determined through a 5000 Bootstrapping method within a 95%

confidence interval.

Significant gender differences were found in STS (t=2.48; p<.05) and SGS scores (t=3,22; p<.05),

while no significant gender-based difference was observed in SRG scores (t=1.90; p>.05). There were
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positive correlations between STS and SGS (r=.45; p<.001) and negative correlations between SRG and
both STS (r=-.16; p<.01) and SGS (r=-.16; p<.01).

The model, tested using a 5000 Bootstrapping method at a 95% confidence interval, indicated
that all effects were significant. The direct effect of STS on SRG and the indirect effect through SGS
were both significant among social media users. These effects remained valid even after controlling for
gender. The relationship between STS and SRG was effectively sustained through both direct and
indirect paths.

This study examined the mediating role of SGS in the relationship between STS and SRG
among social media users. Initially, it investigated whether there were significant gender differences
in scores related to these variables. The results revealed that women scored significantly higher in
both STS and SGS compared to men, while no gender-based differences were found in SRG scores.
Furthermore, the study demonstrated the mediating role of SGS in the relationship between STS and
SRG among social media users. Mediation analyses provided a new perspective on the observed
relationships between these variables, indicating that as STS increases, SRG decreases, and this
decrease is mediated by SIS tendencies. This finding highlights the complex interaction between STS,
SGS, and SRG in the context of social media use and the unique psychological impacts of these

experiences.
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