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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci saf ses ortalamasi normal olan
yetiskinlerin konugma frekanslarinda (500 Hz, 1000 Hz, 2000
Hz, 4000 Hz) 2 dB’lik ve 5 dB’lik esik arama yontemiyle elde
edilen esik degerleriyle, Bekesy odyometrisiyle elde edilen
kesintili ve siirekli esik degerlerini karsilastirmaktir. Gereg ve
Yontem: Arastirmamiz konugsma frekanslarinda saf ses
ortalamasi normal olan 30 yetiskin birey ile yapilmigtir.
Arastirmamizdaki her bireyin sag ve sol kulaklarinm konugma
frekanslarinda 2 dB’lik ve 5 dB’lik esik degerleri belirlenmis
olup Bekesy odyometrisinde kesintili ve siirekli uyaranlar
kullanilarak degerlendirilen esik degerleri de belirlenmistir.
Bulgular: Arastirmamizda sag ve sol kulakta konugma
frekanslarinda farkli frekanslarda 5 dB’lik esik—Bekesy
kesintili esik, 5 dB’lik esik—Bekesy siirekli esik, 2 dB’lik esik—
Bekesy kesintili esik, 2 dB’lik esik—Bekesy siirekli esik,
Bekesy kesintili esik—Bekesy siirekli esik degerleri arasinda
istatistiksel olarak degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Sag ve
sol  kulak ig¢in konusma frekanslari ayr  ayri
degerlendirildiginde 5 dB’lik esik—2 dB’lik esik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05). Sonu¢: Arastirmamiz sonucunda, yetigkin bireylerin
konugma frekanslarinda 5 dB’lik ya da 2 dB’lik esik arama
yontemiyle belirlenen saf ses isitme esik degerlerinin, gergek
saf ses isitme esik degerlerini yansitabilecegi goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bekesy, Isitme Esigi, Yontem

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to compare the threshold values
obtained by the 2 dB step-size and 5 dB step-size threshold search
method in the speech frequencies (500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000
Hz) of adults with normal pure tone averages with the pulsed and
continuous threshold values obtained by Bekesy audiometry.
Materials and Methods: Our research was conducted with 30 adult
individuals whose pure tone average was normal in speech
frequencies. In our research, threshold values of 2 dB step-size and
5 dB step-size were determined in the speech frequencies of each
individuals right and left ears, as well as threshold values evaluated
using pulsed and continuous stimuli in Bekesy audiometry. Results:
Our research found that there was statistical variability between 5
dB step-size threshold—Bekesy pulsed threshold, 5 dB step-size
threshold—Bekesy continuous threshold, 2 dB step-size threshold—
Bekesy pulsed threshold, 2 dB step-size threshold—Bekesy
continuous threshold, Bekesy pulsed threshold—Bekesy continuous
thresholds at different frequencies in speech frequencies in the right
and left ear. When speech frequencies for the right and left ears were
evaluated separately, no statistically significant difference was
found between the 5 dB step-size threshold value and the 2 dB step-
size threshold value (p>0.05). Conclusion: As a result of our
research, it is seen that that the pure tone hearing threshold values
determined by the 5 dB step-size or 2 dB step-size threshold search
method in the speech frequencies of adult individuals can reflect the
real pure tone hearing threshold.
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GIRIS

Saf ses odyometrisi, isitme sisteminin degerlendirilmesi amaciyla bireylerde saf sesleri
kullanilmas1 temeline dayanan, odyolojik test bataryasi icerisinde bulunan davranigsal test
yontemlerinden biridir. Saf ses odyometrisinde, saf ses hava yolu isitme esik degerleri 125-
8000 Hz arasinda degerlendirilmektedir (Cranford, 2010; Belgin, 2017; Aksit, 2019;
Durankaya, 2023). Saf ses odyometri testi, algilanmasi1 diger frekanslara gore daha kolay olan
1000 Hz’den baslanarak yiiksek frekanslara dogru dlgtimiin yapilmasinin ardindan tekrar 1000
Hz frekansinin kontrol edilmesi sonrasinda ise 500 Hz ve daha algak frekanslara dogru
uygulanmasi gerekmektedir. Test edilen frekanslardaki saf ses hava yolu isitme esiklerinin
belirlenmesinde ise Hughson-Westlake yontemi kullanilmaktadir (Belgin, 2017; Mutlu, 2021;
Mutlu ve Serbetcioglu, 2021).

Saf ses hava yolu isitme esigi, bireye verilen saf ses uyarilarinin en az yarisinin (3'te
2'sinin) birey tarafindan duyuldugu en diisiik siddet seviyesidir. Saf ses hava yolu isitme esigi
belirlenmesinde farkli esik arama yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerle bireyin frekansa
ozgii gercek esikleri belirlenebilmektedir. Saf ses hava yolu isitme esik arama yontemlerinden
biri olan 5 dB‘lik esik arama yonteminde, bireyin dogru cevap verdigi esikten 10 dB azaltilir,
dogru cevap vermedigi durumda ise 5 dB ‘lik artirimlar yapilarak bireye verilen 3 uyarandan
en az 2’sini bildigi esik seviyesi belirlenmektedir (Kramer ve Brown, 2019). Ayrica saf ses hava
yolu isitme esik degerleri koklea’daki 6lii bolgeleri belirlemek igin kullanilan TEN testinde
oldugu gibi 2 dB°‘lik esik arama yontemine gore de belirlenebilmektedir. Bu yontemin 5 dB’lik
esik arama yontemine gore tek farki, bireyin cevap verdigi seviyeden 10 dB’lik azalis yerine 2
dB’lik azalis yapilmasidir (Gelfand, 2016).

Klasik odyometriye bir alternatif olarak kullanilan Bekesy odyometrisi, saf ses hava
yolu igitme esiklerinin otomatik olarak belirlendigi bir test yontemidir. Bekesy odyometrisinin
ilk donemlerinde siirekli ses uyaranlar1 ile isitme esiklerini belirlemek amaciyla
kullanilmaktayken 1960 yilinda Jerger'in kesintili ve siirekli seslere isitsel sistemdeki noral
yapilarin farkli reaksiyonlar gosterdigini belirtmesi ve Bekesy odyometrisinin siniflandirilmast
iizerine yaptig1 ¢aligsmalariyla bugiin bilinen klasik Bekesy odyometrisi teknigi gelismis ve
kliniklerde lezyon yerinin tespiti amaciyla kullanilmaya baglanmistir (Belgin, 2017; Tuz ve
Yilmaz, 2018). Bekesy odyometrisinin rutin uygulamasinda saf ses hava yolu isitme esikleri,
100 Hz-10.000 Hz frekans araliginda kesintili uyaran ve siirekli uyaran kullanilarak
degerlendirilmistir. Test edilen frekanslar, dakikada bir oktav sunularak test edilmekte ve
bireyden, verilen ses seviyesini kendi kontrol etmesi beklenmektedir. Bireyde bu kontrol,
verilen sesleri duydugu siire boyunca butona basmasi, sesleri duymadig1 zamanda ise butonu
birakmasi istenerek yapilmaktadir. Cihaz tarafindan otomatik olarak belirlenen saf ses hava
yolu isitme esikleri bir odyograma isaretlenerek Bekesy odyometrisinin test sonuglarini
kaydedilmektedir (Schlauch ve Nelson, 2015; Serbetcioglu ve Oztiirk, 2022).

Odyoloji alaninda cross-check (¢apraz-kontrol) prensibi ile, her bir odyolojik
degerlendirmenin sonucunun degeri kisitli iken, farkl testlerden elde edilen odyolojik veriler
bir biitiinliik i¢inde degerlendirilir ve karsilastirilirsa, sonuclar daha giivenli sekilde elde
edilebilmektedir (Jerlvall ve Arlinger, 1986; Pmar ve San, 2021, Serbetgioglu, 2021).
Calismalarda bireylerin isitmesinin degerlendirilmesinde kullanilan esik arama yontemlerinin
birbirleri ile olan uyumlar1 arastirilarak, farkli esik arama ydnteminin bilinen esik arama
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yontemi yerine kullanilabilecegi ve bulunan sonuglarin birbirini desteklemesi konusu
tartisiimaktadir (Burns ve Hinchcliffe; 1957; Erlandsson vd., 1979; Ishak vd., 2021).

Literatiirdeki saf ses odyometrisi ile Bekesy odyometrisi iliskisinin incelendigi bir
calismada, Bekesy odyometrisi ile subjektif olarak 6l¢iilen saf ses odyometrisi karsilastirilmas,
isitme esiklerinin her iki yontemle 6l¢iilmesinde benzer sonuglarin gozlendigi bildirilmistir
(Burns ve Hinchcliffe; 1957). Ayrica farkli bir calismada, saf ses odyometri ile Bekesy
odyometrisi arasinda dogrusal bir iliski oldugu da bildirilmistir (Erlandsson vd., 1979). Ancak
bir ¢aligmada saf ses odyometrisi ile Bekesy odyometrisi arasinda degiskenlik oldugunu
bildirilmistir (Ishak vd., 2021). Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde yapilan ¢alismalarin
yillarinin  giinimiize gore eski tarihli oldugu ve giincel calismalarin kisitli  oldugu
goriilmektedir. Yaptigimiz arastirmayla 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz ve 4000 Hz frekanslarinda
bireylerin isitsel degerlendirmesi yapilirken saf ses hava yolu isitme esik arama yontemlerinin
yerine Bekesy odyometrisinin kullanilabilecegi diisiincesinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu
amag ile arastirmamizin sorusunu ‘> Konusma frekanslarinda 2 dB’lik ve 5 dB’lik esik arama
yontemiyle elde edilen saf ses hava yolu isitme esikleri ile Bekesy odyometrisi ile elde edilen
saf ses hava yolu isitme esikleri arasinda fark var midir?’” olusturmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamizda 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz ve 4000 Hz frekanslarindaki 2 dB’lik ve 5 dB’lik
esik arama yontemi ile elde edilen saf ses hava yolu isitme esikleri ile Bekesy odyometrisinde
kesintili ve siirekli uyaranlara ait otomatik belirlenen saf ses hava yolu isitme esik degerlerinin
karsilastirilmasi yapilmistir.

Arastirmamn Tiirii
Bu arastirma kesitsel ¢calisma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig:r Yer ve Zaman

Arastirma Haziran 2023-Temmuz 2023 tarihleri arasinda, bireylerin KTO Karatay Universitesi
Sehit Yunus Mermer Odyoloji Kliniginde arastirma i¢in gerekli odyolojik tetkikleri (akustik
immittanssmetri, saf ses odyometrisi, Bekesy odyometrisi) yapilmistir. Arastirmaya dahil olan
bireylere bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilarak, arastirma hakkinda sézlii bilgi
verilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini saf ses ortalamasi normal olan yetiskin bireyler olusturmustur. Orneklem
se¢imi i¢in G-Power analizi kullanimis ve %95 gii¢ degerinde en az 23 bireyle yapilmasimin
gerekli oldugu bulunmustur. Calismaya 20-30 yas arasinda saf ses ortalamasi normal olan
saglikli 30 yetiskin (ortalama yas 22,7+2,6) birey dahil edilmistir.

Ornekleme Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya gecirilmis otolojik veya norolojik hastalik gegmisi ve ototoksik ila¢ kullanim
hikayesi olmayan, giiriiltiiye maruz kalmayan, odyolojik test sonuglarina gore sag ve sol
kulaklarin saf ses ortalamas1 <20 dB HL olan, 226 Hz prob ton kullanilarak yapilan akustik
immittansmetri test sonucunda Tip A timpanogrami olan bireyler dahil edilmistir. Arstirmadaki
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katilmcilarin saf ses isitme esikleri ve Bekesy odyometresi rastgele sira ile yapilarak
randomizasyon saglanmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmaya dahil edilen bireylerin sag ve sol kulak akustik immittansmetri Slgiimleri,
Interacoustics marka IMP440 modiilli Titan Genis Bant Timpanometre ile yapilarak
degerlendirilmistir. Akustik immittansmetri 6lglimiiyle orta kulak basing, orta kulak komplians
ve es deger dis kulak kanali hacim degerleri kaydedilmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin sag ve sol kulak saf ses odyometri testleri ISO 8253
standartlarina uygun sessiz kabinde, Interacoustics marka AC-40 model klinik odyometre ve
Telephonics marka TDH-39 model kulaklik kullanilarak 500-4000 Hz frekans araliginda, 5
dB’lik esik arama yontemi ve 2 dB’lik esik arama yontemi ile saf ses hava yolu isitme esikleri
degerlendirilmistir. Bekesy odyometrisinin Ol¢iimii ise 500-4000 Hz frekans araliginda
oncelikli olarak kesintili uyaran ile daha sonra siirekli uyaran kullanilarak saf ses hava yolu
isitme esikleri degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan alinan 2023/05 sayili ve 25.05.2023 tarihli karar ile yapilmistir. Aragtirma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Simirhiliklar:
Arastirmamizda yapilan Olgiimlerin saf ses ortalamasi normal olan bireylerin konusma
frekanslari ile sinirl olmasi bu arastirmanin limitasyonunu olusturmaktadir.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kullanilmistir.
Nicel degiskenlerin normallik varsayimi ‘’Kolmogorov Smirnov’’ testi ile bakilmistir. Nicel
bir degisken normal dagilim 6zelligi gosterdigi durumlarda ortalama ve standart sapma (X+SS)
ile normal dagilim gostermedigi durumlarda ise ortanca ve ¢eyrekler acikligi [IQR] ile
verilmigtir. 500-4000 Hz frekans araliginda sag ve sol kulak ayr1 ayr1 olmak iizere nicel
degiskenlerin farkli dl¢timleri arasindaki farkliliklar1 degerlendirilmek igin, parametrik testin
on sartlarmin saglandigir durumda ¢’ Eslestirilmis Orneklem t Test’” kullanilmis; parametrik
testin On sartlarinin saglanamadigi durumlarda ise “’Wilcoxon Testi’” kullanilmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmelerde p<0.05 istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmamizda bireylerin 500 Hz-4000 Hz frekans araliginda 5 dB’lik esik, 2 dB’lik esik,
Bekesy kesintili esik, Bekesy siirekli esik degerleri 6lgiim sonuglart Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1’de arastirmaya katilan bireylerin bulgulari incelendiginde; 500-4000 Hz frekans
araliginda, sag kulakta 500 Hz ve 4000 Hz frekanslarin 5 dB’lik esik degerleri disindaki yapilan
tiim Olgiilerin esik degerleri sag kulakta daha yiiksek elde edilmistir.
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Tablo 1. Konusma Frekans Arahiginda 5 dB’lik Esik, 2 dB’lik Esik, Bekesy Kesintili Esik,

Bekesy Siirekli Esik Degerleri Olciim Sonuclar
#Ortanca[IQR]

Aragtirmamizdaki bireylerin sol kulagin konusma frekans araliginda 5 dB’lik esik, 2

Kulak n  Frekans (Hz) 5 dB’lik Esik 2 dB’lik Esik Bekesy Bekesy
(dB) (dB) Kesintili Esik  Stirekli Esik
(dB) (dB)
X£SS X£SS X£SS X£SS
500 Hz 5[5]" 6[5]" 5[6]" 5,5+6,5
Sag 1000 Hz 7,5[5]* 6[6]" 4,1+45 5,5[8]"
Kulak 30 5000 Hz 7.5[5]* 75+7,7 3,946.1 A9
4000 Hz 5[6]" 6,247,2 4,2+6,6 6[13]*
500 Hz 5[10]* 2[7]" 1,5+4,4 3,0£5,2
Sol o, 1000 Hz 2,5[5]* 2,0+3,8 0,843,8 0,143,7
Kulak 2000 Hz 5[10]* 3,8+5,4 1,3+5,1 2,3+4,8
4000 Hz 5[10]* 2[8]* 2,7+7,1 4121

dB’lik esik, Bekesy kesintili esik, Bekesy stirekli esik degerleri 6l¢lim ve karsilagtirma sonuglari
Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’de aragtirmaya katilan bireylerin bulgulari incelendiginde; 500
Hz, 1000 Hz, 2000 Hz ve 4000 Hz frekansinda 5 dB’lik esik—Bekesy kesintili esik, 5 dB’lik
esik—Bekesy siirekli esik, Bekesy kesintili esik—Bekesy siirekli esik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). 1000 Hz ve 2000 Hz frekansinda 2
dB’lik esik—Bekesy kesintili esik ve 2 dB’lik esik—Bekesy siirekli esik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). 500 Hz frekansinda 2 dB’lik esik—
Bekesy kesintili esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). 500 ve 4000 Hz frekanslarinda 2 dB’lik esik—Bekesy siirekli esik degerleri ve 4000
Hz frekansinda 2 dB’lik esik—Bekesy kesintili esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0.05). 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz ve 4000 Hz frekanslarinda 5 dB’lik
esik—2 dB’lik esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 2. Sol Kulagin Konusma Frekans Arahiginda 5 dB’lik Esik, 2 dB’lik esik, Bekesy
Kesintili Esik, Bekesy Siirekli Esik Degerleri Ol¢iim ve Karsilastirma Sonuclar
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Iki esik arama

Frekans yontemi

Kulak n Esik arama yontemi

(Hz2) arasindaki fark
(dB)
X+SS
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 2[2)* 0,211°
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 4,0+3,6 <0,0001%*
500 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 2[4) 0,017
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 2,5[4]* 0,005°*
2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 2[3]* 0,188°
Bekesy Kesintili esik — Bekesy Siirekli egik 2[3)* 0,047°*
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 2,9+2,6 0,075?
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 45+3,0 <0,00012*
1000 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 4,1+29 <0,0001%*
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 3[2]* <0,0001°*
2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 2[4]* 0,005°*
K?J?{!lk 30 Bekesy Kesintili esik — Bekesy Siirekli esik 2[3]* 0,028°*
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 2[3)* 0,306"
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 3,9+2,3 <0,00012*
2000 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 3[3)* 0,017
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 2,5[4]* 0,002°*
2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 3[4]* 0,040°*
Bekesy Kesintili esik — Bekesy Stirekli esik 1,9+1,7 0,0428*
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 2[3)* 0,076"
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 4[5]* 0,007°*
4000 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 4[3]* 0,043
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 2,5[5]* 0,165°
2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 3[3]* 0,689°
Bekesy Kesintili esik — Bekesy Siirekli esik 1[2]* 0,003*

#Ortanca[IQR], *p<0,05, a: Eslestirilmis Orneklem T Testi, b: Wilcoxon Testi

Arastirmamizdaki bireylerin sag kulagin konugma frekans araliginda 5 dB’lik esik, 2
dB’lik esik, Bekesy kesintili esik, Bekesy stirekli esik degerleri 6l¢lim ve karsilagtirma sonuglari
Tablo 3’de verilmistir. Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin bulgular1 incelendiginde; 500
Hz, 1000 Hz, 2000 Hz frekanslarinda 5 dB’lik esik—Bekesy kesintili esik, 5 dB’lik esik—Bekesy
stirekli esik, 2 dB’lik esik—Bekesy kesintili esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). 1000 Hz, 2000 Hz frekanslarinda, 2 dB’lik esik—Bekesy siirekli
esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). 2000 Hz,
4000 Hz frekanslarinda Bekesy kesintili esik—Bekesy stirekli esik degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). 500 Hz frekansinda 2 dB’lik esik—Bekesy siirekli
esik, Bekesy kesintili-Bekesy siirekli esik degerleri ve 4000 Hz frekansinda 5 dB’lik esik —
Bekesy kesintili esik, 5 dB’lik esik — Bekesy siirekli esik, 2 dB’lik esik—Bekesy kesintili esik,
2 dB’lik esik—Bekesy stirekli esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaistir (p>0.05). 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz ve 4000 Hz frekanslarinda 5 dB’lik esik—
2 dB’lik esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 3. Sag Kulagin Konusma Frekans Araliginda 5 dB’lik Esik, 2 dB’lik Esik, Bekesy
Kesintili Esik, Bekesy Siirekli Esik Degerleri Ol¢iim ve Karsilastirma Sonuglari

Iki esik arama

Kulak n Fr((ij'(;:l)ns Esik arama yontemi aras};?ll(litael?il 1fark p
(dB)
X+SS
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 2[3]* 0,188"
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili egik 4[4]* 0,006"*
500 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 4,5+3,3 0,032%*
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 4[4]* 0,019
2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 4[3] 0,183
Bekesy Kesintili esik — Bekesy Stirekli esik 2[2]* 0,054°
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 4[47 0,487°
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 4,6+2,7 <0,0001%*
1000 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 4147 0,019
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 4[4]* <0,0001°*
Sag 30 2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 3[2]* 0,002°*
Kulak Bekesy Kesintili esik — Bekesy Siirekli esik 2[3]* 0,130°
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 2[3) 0,366"
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 5,1+2,8 <0,0001%*
2000 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Stirekli esik 4,8+3,0 0,019%*
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 4,4[4)* <0,0001°*
2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 3,8+2,8 0,0268*
Bekesy Kesintili esik — Bekesy Siirekli esik 1,5[2]* 0,003°*
5 dB’lik esik — 2 dB’lik esik 2[2}* 0,808°
5 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 2[5)* 0,085°
4000 Hz 5 dB’lik esik — Bekesy Stirekli esik 4 5+3.8 0,6952
2 dB’lik esik — Bekesy Kesintili esik 3[5]* 0,073°
2 dB’lik esik — Bekesy Siirekli esik 3,5[3]* 0,655°
Bekesy Kesintili esik — Bekesy Stirekli esik 2,5[3]* 0,007°*

*p<0,05, a: Eslestirilmis Orneklem T Testi, b: Wilcoxon Testi, #Ortanca[IQR]

TARTISMA

Insanlarin saf ses hava yolu isitme esik degerlerinin belirlenmesinde farkli yéntemler
kullanilmaktadir. Bu yontemlere 5 dB’lik esik arama yontemi, TEN testinde kullanilan 2 dB’lik
esik arama yOntemi, ayrica kesintili ve siirekli uyaranlar ile algak frekanslardan yiiksek
frekanslara dogru odyometre tarafindan otomatik taranarak yapilan Bekesy odyometrisi 6rnek
olarak verilebilmektedir. (Gelfand ve Calandruccio, 2023).

Ulutas (2019) 18-35 yas araliginda 73 kisinin katildig1 ¢aligmasinda 500 Hz, 1000 Hz,
2000 Hz ve 4000 Hz frekanslarinda sag ve sol kulak arasindaki Bekesy siirekli ve Bekesy
kesintili uyaranlara ait esik degerlerinde, Bekesy siirekli uyarana ait esik degerlerinin Bekesy
kesintili uyaran ait esik degerlerinden daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Arastirmamizda 500
Hz-4000 Hz frekans araliginda, sol kulak 1000 Hz frekansinin disinda Bekesy siirekli uyaran
ait esik degerlerinin Bekesy kesintili esik degerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Kesintili uyaranlar, 200 msn’lik zaman zarflar1 halinde hazirlandigi i¢in igitme sinirinin uyarim
ve dinlenme periyotlarina uyumludur (Ulutas, 2019). Arastirmamizin bulgularinda Bekesy
stirekli uyarana ait esik degerlerinin, Bekesy kesintili uyarana ait esik degerlerine gore yiiksek
olarak elde edilme nedeninin bireylerin kesintili uyaranlara kars1 daha koopere olmasidir.

20 bireyin katildig1 ve toplamda 40 kulagin, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 3000 Hz, 4000
Hz, 6000 Hz frekanslarinda 2 dB’lik esik arama yontemi ile isitme esikleri ve 500-6000 Hz
frekans araliginda siirekli uyaran kullanarak Bekesy odyometrisi ile esikleri tekrar belirlendigi
bir ¢alismada, test dl¢limde sadece 1000 Hz frekansinda, tekrar test dlgiimiinde ise 3000 Hz ve
6000 Hz frekanslarinda 2 dB’lik esik degeri ile Bekesy odyometrisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundugunu bildirilmistir (Burns ve Hinchcliffe, 1957). Burns ve Hinchcliffe
(1957) 2 dB’lik esik degerleri ile Bekesy siirekli ve Bekesy kesintili esik degerleriyle benzerlik
gosterebileceginin yaninda farklilik da gosterilebilecegini bildirilmistir. Arastirmamizda 500-
4000 Hz arasinda frekanslarda bireylerin sol ve sag kulaklarinda 2 dB’lik esik degerleri ile
Bekesy siirekli esikleri karsilastirildiginda, 1000 Hz ve 2000 Hz frekanslarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica arastirmamizda bireylerin sol ve sag kulaklarinda
2 dB’lik esik degerleri ile Bekesy kesintili esikleri karsilastirildiginda 500 Hz, 1000 Hz ve 2000
Hz frekanslarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

115 bireyin katildigi, 250-10000 Hz frekanslarinda 5 dB’lik esik arama yontemi ile
isitme esikleri ve 250-10000 Hz frekans araliginda kesintili uyaran kullanarak Bekesy
odyometrisi ile esikleri tekrar belirlendigi bir calismada, degerlendirilen frekans araliginda 5
dB’lik esik degerleri ile Bekesy odyometrisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadig: bildirilmistir (Erlandsson vd., 1979). Ancak 21 bireyin katildig1 125-8000 Hz
frekanslarinda 5 dB’lik esik arama yontemi ile isitme esiklerini belirledikleri ve 125-8000 Hz
frekans araliginda kesintili uyaran kullanarak Bekesy odyometrisi ile esikleri tekrar belirlendigi
bir calismada, 6000 Hz disindaki frekanslarin tiimiinde 5 dB’lik esik degerleri ile Bekesy
odyometrisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu bildirilmistir (Ishak vd.,
2021). Arastirmamizda 500-4000 Hz arasinda bireylerin sol ve sag kulaklarinda 5 dB’lik esik
degerleri ile Bekesy kesintili esikleri karsilastirildiginda, sol kulakta 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz
ve 4000 Hz frekanslarinda, sag kulakta ise 500 Hz, 1000 Hz ve 2000 Hz frekanslarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica arastirmamizda bireylerin 5 dB’lik
esik degerleri ile Bekesy stirekli esikleri karsilastirildiginda sol kulakta 500 Hz, 1000 Hz, 2000
Hz, 4000 Hz frekanslarinda, sag kulakta ise 500 Hz, 1000 Hz ve 2000 Hz frekanslarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Arastirmamizda literatiirde yapilan
caligmalara kiyasla 5 dB’lik esik degerli ile Bekesy siirekli ve Bekesy kesintili esik degerleri
arasinda baz1 frekanslarda istatistiksel anlamli sonucglar bulunurken bazi frekanslarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir.

1000 Hz, 4000 Hz, 8000 Hz ve 12000 Hz frekans araliginda Bekesy odyometresinde
kullandiklar1 uyaran tiplerinin karsilastirildigi bir ¢aligmada, kesintili ve siirekli uyaran
arasindaki iliskinin zayif oldugunu bildirilmistir (McCommons ve Hodge, 1969).
Aragtirmamizda Bekesy siirekli esik ile Bekesy kesintili esik degerlerinin karsilagtirilmasi
yapildiginda, sol kulakta 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz ve 4000 Hz’de; sag kulakta ise 2000 Hz
ve 4000 Hz frekanslarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. McCommons ve
Hodge (1969) Bekesy kesintili uyaranlar ile isitme esik degerlerinin belirlenmesinde
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hassasiyetinin yliksek oldugunu bildirmistir. Arastirmamizda Bekesy kesintili ve Bekesy
stirekli esik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmasinin nedeni bireylerin
kesintili uyaranlara daha iyi koopere olurken siirekli uyaranlara karsi daha az koopere
olmasidir.

Normal isiten 10 bireyin ve orta derecede koklear tip isitme kaybi olan 10 bireyin
katildig1, 125-8000 Hz frekans araliginda 5 dB’lik ve 2 dB’lik esik arama yontemleri ile isitme
esiklerinin belirlendigi bir ¢alismada, normal isiten grupta 5 dB’lik ve 2 dB’lik esik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig: bildirilmistir (Jerlvall ve Arlinger,
1986). Jerlvall ve Arlinger (1986) isitme esiklerin belirlenmesinde kullanilan 2 dB’lik esik
arama yonteminin 5 dB’lik esik arama yontemine gore %30-40 daha fazla siire gerektirmesine
ragmen 2 dB’lik esik ve 5 dB’lik esik degerleri arasinda anlaml1 bir korelesyon bildirmislerdir.
Arastirmamizda da yapilan calismaya benzer olarak 500-4000 Hz arasinda frekanslarda,
bireylerin sol ve sag kulaklarinda 5 dB’lik esik degerleri ile 2 dB’lik esikleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda Odyoloji alaninda kullanilan konvansiyonel isitme esigi arama yontemleri olan
5 dB’lik ve 2 dB’lik isitme esigi arama yontemleriyle konugma frekanslarinda belirlenen isitme
esik degerleri ile subjektif test yontemlerinden biri olan Bekesy odyometrisi kullanilarak
belirlenen isitme esik degerleri karsilagtirilmigtir. Arastirma sonuglarimizda bireylerin konugma
frekanslarinda 6zellikle 5 dB’lik esik arama yontemiyle ya da 2 dB’lik esik arama yontemiyle
belirlenen esik degerleri arasinda bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug ile 500 Hz, 1000 Hz,
2000 Hz ve 4000 Hz frekanslarinda 5 dB’lik saf ses hava yolu igitme esik arama yontemi ile 2
dB’lik saf ses hava yolu isitme esik arama yontemlerinin birbiri yerine kullanilabilecegi
sonucuna varilmaistir.

Odyolojik litaratiirde yer alan saf ses hava yolu isitme esiklerinin belirlenmesinde
kullanilan konvansiyonel esik belirleme yontemlerine alternatif olarak Bekesy odyometrisi
kullanan g¢aligmalarin artmasi gerektigi, saf ses ortalamasi normal bireylerin 125-8000 Hz
frekans araliginda, iletim tip, karma (mikst) tip ve sensorinoral tip isime kayb1 olan bireylerin
500-4000 Hz arasinda ya da 125-8000 Hz arasinda gergek isitme esik degerlerinin
belirlenebilmesi i¢in 5 dB’lik ve 2 dB’lik isitme esigi arama yontemi ile Bekesy odyometrisini
karsilastiran caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi1 Beyami
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani
Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilar:

Arastirma Fikri/Kavrami: FS, MP

Arastirmanin Tasarimi: FS, MP

Denetleme/Danigsmanlik: FS

Veri Toplama ve/veya Isleme: MP, KSK, MS, IK, MMU, RAB, iK
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Verilerin Analizi ve/veya Yorumu: FS, MP

Literatiir Taramas1: MP, KSK, MS, iIK, MMU, RAB, IK
Makalenin Yazim:: FS, MP, KSK, MS, IK, MMU, RAB, IK
Elestirel Inceleme: FS
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