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Spiritual Education (A Religious, Spiritual, Sufi, Psychological and Pedagogical Evaluation that Opens
Ways to Spiritual Strengthening)

Abstract: It can be said that today's rapidly increasing focus on material things and the decreasing
importance given to spirituality have negative effects on people. As negativities began to increase,
the importance of spirituality was recognized by positive sciences such as psychology, medicine and
pedagogy and began to be reconsidered scientifically. In this study, the book "Spirituality Education”,
which is a study on spirituality, evaluated in terms of its content, scope, contributions to the field and
suggestions it offers. This work, written by Assoc. Dr. Yasin Yigit, is 253 pages and consists of 4
chapters. [tis noteworthy that a unique spirituality education model called "TAKVA" has been created,
especially in the last chapter of the book. It is especially noteworthy that an original spiritual
education model called "TAKVA" is presented in the last chapter of the book.

Keywords: Religious Education, Spirituality Education, Religion, Spirit, Book Review

Maneviyat Egitimi (Manen Giiglenmenin Yollarini Aralayan Dinf, Manevi, Tasavvufi, Psikolojik ve
Pedagojik Bir Degerlendirme)
Oz: Gliniimiizde hizl bir sekilde artan maddiyata yénelisin ve maneviyata verilen énemin azalmasinin
insanda olumsuz tesirler olusturdugu soylenebilir Olumsuzluklarin artmaya baslamasiyla
maneviyatin 6nemi psikoloji, tip, pedagoji gibi pozitif bilimler tarafindan fark edilip bilimsel olarak
yeniden ele alinmaya baslanmistir. Bu ¢alismada maneviyatla ilgili bir ¢alisma olan “Maneviyat
Egitimi” adli kitap igerik, kapsam, alana sagladign katkilar, sundugu oneriler bakimindan
degerlendirilmistir. Do¢. Dr. Yasin Yigit tarafindan kaleme alinan bu eser 253 sayfa olup 4 boliimden
olusmaktadir. Ozellikle kitabin son béliimiinde yer alan “TAKVA” olarak isimlendirilen ézgiin bir
maneviyat egitimi modelinin olusturulmus olmasi dikkat ¢ekicidir. Kitabin maneviyat egitiminin
sistematik hale gelmesine 6nemli bir katki sundugu séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Maneviyat Egitimi, Din, Maneviyat, Kitap Degerlendirmesi

Kitap Degerlendirmesi

Maneviyat Egitimi? adl1 kitabin yazar1 1988 yilinda Sivas’ta dogmustur. Lisans egitimini Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi Boliimii’nde
tamamlamistir. 2010-2021 yillar arasinda Milll Egitim Bakanligi'na bagh okullarda DKAB 68retmeni
olarak goérev yapmustir. Yiiksek lisans ve doktora egitimini Sivas Cumhuriyet Universitesinde
tamamlayan Do¢. Dr. Yasin Yigit, halihazirda Igdir Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din
Bilimleri Boliimii Din Egitimi Ana Bilim Dalinda Dog. Dr. olarak gérev yapmaktadir.

Maneviyat egitimi kitabinda yazar, Tiirk islam mirasinin gegmisinden ilham alan, ¢agin sartlarina
uyarlanabilecek bir maneviyat egitiminin sistemlesmesine katki saglayacagi diisliniilen yeni bir
egitim modelinin gelistirilmesini hedeflemektedir. 2022 yilinda basim1 yapilan kitabin en son 2023
yilinda 3. baskis1 yayinlanmistir. Kitap; gelisim donemlerine gére manen gii¢lii olmay1 gerektiren
etkenler, manevi giic kazandirmadaki islevselligi yoniiyle maneviyat, islam dini baglaminda
maneviyat egitimi ve tasavvuf tecriibesi, maneviyat egitiminin temellendirilmesi ve unsurlar1 olmak
tizere dort boliimden olusmaktadir.

Birinci bdliimde; bireylerin manevi potansiyellerinin islenmesinin 6énemini vurgulamak
maksadiyla gelisim basamaklarina gore bebeklik, cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yashlik
donemlerinde yasanabilen genel sorunlarin neler olduguna yer verilmistir. Gelisim dénemlerinde
yasanabilen sorunlara deginilip ni¢in olabilecegi ve problem ortaya ¢iktiktan sonra neler yapilacagi

2 MANEVIYAT EGITIMI (Manen Giiglenmenin Yollarini Aralayan Dini, Manevi, Tasavvufi, Psikolojik ve Pedagojik Bir
Degerlendirme) adl kitap bundan sonra Maneviyat Egitimi ad1 ile kullanilmigtir.

173



iizerinde durulmustur. Kitapta gelisim dénemlerinde yasanabilecek problemlerin ortaya konmasi
durum tespiti i¢in 6nemli goriilmektedir.

Ikinci béliimde, ilk olarak maneviyat kavraminin kékenine deginilip tanimi tizerinde durulmustur.
Daha sonra din ve maneviyat iliskisine yer verilip literatiirde bu iliskiye yonelik din ve maneviyatin
ayni oldugu, din ve maneviyatin birbirinden bagimsiz oldugu, dinin maneviyati kapsadig1 ve
maneviyatin dini kapsadigi seklinde dort farkli gériisiin olduguna deginilmistir. Yazar devaminda bu
farkli gortslere iliskin degerlendirmeler yaparak ilerlemistir. Son olarak da bir dayanak noktasi
olarak maneviyat ele alinip psikoloji, basa ¢ikma, problem ¢6zme, saglik tizerindeki etkileriyle ilgi
bilgi verilip degerlendirmeler yapilmistir Maneviyat ve psikoloji iliskisinde eskiden dinin ve
maneviyatin psikolojide kullanilmasi reddedilirken giiniimtizde psikoterapi siire¢lerinde bir metot
olarak kullanilmaya baslanmis olmasina vurgu yapilmistir. Maneviyatin psikoloji alaninda
kullanilmasinin bir gereklilik oldugu ortaya konmustur. Maneviyat ve basa ¢cikma basliginda dini basa
¢ikma modellerinden kendini yonetme, takdire uyma, is birligi yoluyla basa ¢ikma modellerine ek
olarak adini kefaret modeli ve sekiiler model olarak belirlenen iki baslik eklenmistir. Bu bes model,
dini basa ¢ikmaya gore daha kapsamli olan manevi basa ¢ikma modelleri olarak isimlendirme uygun
gorilmustii.. Manevi basa ¢ikma modelleri ad1 verilen bes model aciklanip yeni fikirlere yer
verilmistir. Akabinde zor zamanlarda maneviyatin olumlu tesirlerinin neler olabilecegi lizerinde
durulmustur. Maneviyat ve sorun ¢6zme basliginda sorun ¢ézme asamalarina maneviyatinda dahil
edilmesinin pozitif tesirlerinin olacagi ve bunun bir gereklilik olduguna dikkat c¢ekilmistir. Ayni
zamanda maneviyatin bilimsel sorun ¢dzme siirecine entegresi tablo halinde goésterilmistir. Bilimsel
sorun ¢dzme siirecine maneviyatin da dahil edilmesinin yeni bir deneme oldugu ve yazarin bunu
basarili bir sekilde gerceklestirdigini sdylemek miimkiindiir Maneviyat ve saglik bashginda ise
maneviyatin saglik tizerinde olumlu ve olumsuz etkilerine yer verilmistir. Saghigin olumsuz tesirleri
baglaminda literatiir bulgularinin daha ¢ok yanlis inan¢ 6gretimi ve bilimsel temelli olmayan din
anlayislarindan kaynaklanip dogrudan maneviyatla iliskilendirilemeyecegi degerlendirmesi
yapilmistir.

Uciincii béliimde; maneviyat egitiminin neligi ve gecmiste basarihi bir maneviyat egitiminin
tecriibe edildigi tasavvufi egitimin amaglari, ilke ve yontemleri ele alinmistir. Bu baglamda maneviyat
ve egitimle ilgili literatlir degerlendirilerek maneviyat egitimi kavraminda bulunan her iki
kavraminda oldukca kapsamli olmasindan 6tiirii tanimlanmasinin zorluguna deginilmis, tanim
yapmay1 kolaylastirmak icin maneviyatin islam maneviyatiyla, egitimin de maneviyat egitimiyle
siirlandirilmast uygun bulunmustur. Yapilan degerlendirmelerden sonra maneviyat egitimi,
“Insanda fitraten bulunan manevi potansiyelin aci3a ¢cikarilarak gelistirilmesi, manen giiglii bireylerin
yetistirilmesi amaciyla yliriitiilen, bilissel boyutu da olmakla birlikte esasen maneviyatla ilgili
duyussal yetilerin islenmesini hedefleyen egitim 6gretim faaliyetlerinin biitiinlidiir. Baska bir ifadeyle
maneviyat egitimi, esref-i mahllikat olarak yaratilan insanin fitratindaki yiiksek seciyelerin
korunmasi, manevi yoniiniin nesviinema bulmasi, bireylere din bilgisinin aktarilmasindan ziyade dini
Ogretilerin tasidifi manalarin kesfettirilmesi ve igsellestirilmesi, bodylece nefis terbiyesinin
saglanarak ulvi bir sahsiyet kazandirilmasi i¢in yapilan bir rehberlik faaliyetidir” seklinde
tanimlanmistir. Tanimdan hareketle uzmanlik gerektiren bir faaliyet alani olmasindan 6tiirii kitapta
manevi yetenekleri gelistirmenin 6gretim programlarina dahil edilmesinin gereginden
bahsedilmistir. ilerleyen sayfalarda manevi bir egitim metodu olarak kabul edilen tasavvufla ilgili
bilgilere yer verilip tasavvufta nefis terbiyesi ve mertebeleri sekillerle desteklenerek ayrintili bir
sekilde ele alinmistir. Son olarak ise tasavvufi egitimin ilkeleri ve tasavvufi egitimde kullanilan
yontemler aciklanarak dérdiincii boliime gecilmistir. Bu boliimde tasavvufi egitimle ilgili olarak yer
verilen hususlara bakildiginda tasavvufta benimsenen amaclar, ilke ve ydntemler hakkinda
giinlimiize uyarlanabilecek fikir ve érneklerin sunulmasi beklentisi olusmaktadir. Ancak bir sonraki
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boliim okundugunda ilgili degerlendirmelerin tekrara diismeme adina bu béliimde yapilmadigl, son
béliimde gliniimiiz sartlarina uyarlanabilecek bir modelin 6nerildigi goriilmektedir.

Dordiincii boliimde ise ilk etapta maneviyat egitiminin ni¢in gerekli oldugu, insana sagladigi
faydalarin neler olabilecegi lizerinde durulmustur. Bu konuda maneviyat egitiminin 6nemli bir
gereksinim oldugu bireysel, toplumsal, kiiltiirel, psikolojik ve egitim bilimsel acidan ele alinmistir.
Daha sonra maneviyat egitiminin unsurlar1 baslig1 altinda maneviyat egitiminin hedefi, muhtevasi,
yontemi, 6lcme ve degerlendirilmesi baslklarina yer verilmistir. Maneviyat egitiminin hedefi
baslhiginda egitim programlarinin hedeflerine yer verilip maneviyat egitiminin genel hedeflerinin
neler olabilecegi yoniinde fikirler sunulmustur. Yazar, maneviyatin genis bir kavram olmasindan
dolay1 bircok hedefin bunlara eklenebilecegini belirtmistir. Bu hedef davranislari belirlerken 6zellikle
Bloom ve arkadaslarinin ortaya koydugu taksonomiden faydalanilmasinin fayda saglayacagi
ongorilmiistiir. Bu baglamda kazandirilmak istenen davranislar bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlar olarak ele alinmistir. Yenilenmis Bloom taksonomisinin asamalari, kisa agiklamalari ve
maneviyat egitimi agisindan 6rnekleri tablo seklinde gosterilmistir. Maneviyat egitiminin Yenilenmis
Bloom taksonomisine gore orneklendirilmis olmasi hem yazarin amacina hizmet etmesi hem de
konunun somut hale gelmesi acisindan 6nem arz etmektedir. Orneklendirme kisminda dikkat ceken,
bilissel ve duyussal alanin kazanimlari maneviyat egitimi c¢ercevesinde orneklendirilirken
psikomotor alandaki kazanimlara maneviyat egitiminden bagimsiz érnekler verilmesidir. Yazar bu
hususta maneviyat egitiminin psikomotor alanla dogrudan iliskisinin olmadigini, bilissel alanin
maneviyat egitimiyle kismen iligkisinin bulundugunu, maneviyat egitimi kapsaminda kazandirilmasi
gereken davranislarin esasen duyussal alanin en iist basamag olan kisilik haline getirme diizeyinde
olmasi gerektigini ifade etmistir Namaz kilmak, tavaf yapmak, abdest almak gibi fiziksel aktivite
iceren ibadetlerin teorik 6grenilen bilgi olup bunlar1 yapmanin da biligsel alanin uygulama basamagi
olacagin ifade etmistir. Bu fikriyle yazarin literatiirde yer alan bilgilerden farkl bir fikir ortaya
koydugunu séylemek miimkiindiir.

Maneviyat egitiminin muhtevasi basliginda ise maneviyat egitiminde sunulan igerigin insani
manen giiclendirecek, olgunlastiracak sekilde olmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Bu baslik altinda
yazar; Islam maneviyatinda éne ¢ikan ve manevi iyi olusa pozitif etkisi bulundugu diisiiniilen degerler
(sabr, stikiir ve kanaat, tevekkiil ve teslimiyet, dua ve ibadetler, emanet bilinci, imtihan bilinci, tovbe,
bagislama, hayra yorma, sorumluluk, caliskanlik ve miicadele(cihat), tefekkiir, etkili
iletisim(nezaket), yardimlasma, dayanisma ve duyarlilik) ile ilgili izahlar yapmistir.

Dérdiincii bdliimiin diger bir bashigl “Maneviyat Egitimine Yénelik Bir Model Onerisi: TAKVA
Modeli”dir. Yazar, modele bu ismi vermesinin islam maneviyatinin egitiminde takvann iist diizey
duyussal bir hedef olarak goériilmesi ve modelin iceriginde yer alan asamalarin bas harflerinin
akrostis olusturmasi seklinde iki nedeni bulundugunu ac¢iklamistir TAKVA modelinin asamalar su
sekilde siralanmistir:

>  Tanima ve ihtiya¢ Belirleme
Amaca Ulastiracak Etkinlikler Planlama ve Uygulama
Kisilik Haline Getirme
Verilen Egitimi Degerlendirme

YV VYV V

Akran Destekli Ogretime Bagvurma

Yazar akabinde bu asamalari agiklayarak ilerlemistir.

Dordiincii boliimiin son bashigi maneviyat egitiminin 6l¢me ve degerlendirilmesidir. Yazar burada
maneviyat egitiminin daha ¢ok duyussal alanla ilgili olmasindan dolay1 6l¢gme ve degerlendirmesinin
zor oldugunu fakat imkansiz olmadigini belirtmis, bunun icin yararlanilabilecek tutum dlceklerinin
ve baska bir¢ok teknigin oldugunu ifade ederek bunlari kisa agiklamalarla tablo seklinde vermistir.

Yazar son olarak sonug, kaynak¢a ve 6zge¢misini kitaba ekleyerek kitabi bitirmistir.
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Genel olarak kitabi degerlendirecek olursak; yazar kitapta maneviyat egitiminin gerekliligi ve bu
alanda onemli derecede bosluk oldugu hakkinda literatiirden faydalanarak degerlendirmelerde
bulunmustur. Bu alandaki boslugu biraz da olsa kapatabilmek adina yeni fikirler iretmistir.
Degerlendirilen kitabin yazari; ele aldig1 basliklar, yaptig1 saha ¢alismalar1 ve 6gretmenlik gecmisi
itibariyle kaleme aldig1 konular1 degerlendirmeye yetkin gériinmektedir. Yazarin konulari, goriisleri
akademik olarak ele aldiktan sonra kendi diisiincelerine ve kabullerine yer vermesi yazarin bakis
acisini gorme agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Her bir egitim programinin maneviyat temelli olarak izah edilmesi “nasil bir maneviyat egitimi?”
sorusuna cevap bulmay1 saglamaktadir. Ayrica her bir egitim programi 6gesinin oérneklerle
aciklanmis olmasi konunun daha somut hale gelmesi agisindan 6nemli bir fonksiyon saglamistir.

Kitapta “TAKVA Modeli” isminde yeni bir maneviyat egitim modelinin sunulmasi eserin énemini
artirmistir. Bu sayede maneviyat egitiminin sistematik hale gelme asamasinda bu konunun belirli bir
temelinin oldugu, maneviyat egitimine yonelik gelistirilmis egitim modellerinin oldugu gortlecektir.

Kitabin, genel olarak literatiirden destek alinarak yazildigi goriilmektedir. Konunun ele
alinmasinda kullanilan dokiiman analizi yonteminin konu i¢in uygun secilmis bir yaklasim oldugu
soylenebilir. Yazarin baslangicta ifade ettigi amaci dogrultusunda icerigi diizenledigi, genel olarak
konu islenmesinin bir tutarlilk icerisinde oldugu goriilmektedir. icerik hazirlanirken bilimsel
calismalarin kullanilmis olmasinin ikna acgisindan okuyucuya etki edecegi diisiiniilmektedir. Kitapta
nesnel ifadelerin agirlikli olarak yer aldig1 ve kullanilan dilin agik ve anlasilir oldugu sdylenebilir.
Kitapta diger ifadelere gore daha 6nemli goériilen kavramlarin italik yaziyla yazilmis olmasi vurgu
yapilan kelimelere daha ¢ok dikkat edilmesini saglamistir. Kitapta yazim yanlisinin olmamasi ve konu
biitiinliigiiniin saglanmis olmasi ¢alismanin dikkatli bir sekilde yiiritildiigini gostermektedir.
Kitabin 68retmen yetistiren ilahiyat fakiiltelerinde ders kitabi olarak kullanilabilecek nitelikte oldugu
soylenebilir. Kitapta ele alinan konulara yonelik bilgiler, yeterli olacak diizeyde a¢iklamay1 ve ayrintiy1
icermektedir. Ayrica eserde konulara iliskin gereksiz olabilecek bilgilerin olmadig1 ve tekrarlayan
bilgilerden uzak durulmaya calisildig1 goriilmektedir. Yine eserde konulara yonelik sekillerin ve
tablolarin kullanilmis olmasinin kitabin okunmasini daha zevkli hale getirdigi ve verilen bilgilerin
daha iyi anlasilmasini sagladig1 séylenebilir.

Maneviyat Egitimi kitabinin belirli bir bakis acis1 ile derli toplu bilgilere yer vermesi ve
uygulamaya yonelik bir model 6nerisi sunmasi agisindan énemli, okunmaya deger bir kitap oldugu
soylenebilir. Kendisinden sonraki benzer konulu ¢alismalarda faydalanilabilecek nitelikte bir calisma
olarak literatiire katki saglamaktadir. Kitabin konu hakkinda fikir sahibi olmak isteyen genel
okuyucuya ve din egitimi alaninda akademik ya da hizmet veren olarak c¢alisan ilgililere fayda
saglayacagy, ayrica kisisel gelisim kaynagi olarak eserden yararlanilabilecegi diisiiniilebilir.

Sonug

Maddi sdylemlerin fazlalastig1 bu modern ¢agda insanlar problemler karsisinda dayanak noktasi
bulmakta zorlanmaktadir. Bu zorluklarla basa ¢ikmanin bir yolunun da manevi olarak insanin kendini
gelistirmesi, maneviyat1 bir dayanak noktasi olarak kullanmasi oldugu sdylenebilir. Literatiirde
maneviyata yonelik ¢alismalarin yeterli olmadigi goriilmektedir. Doc¢. Dr. Yasin Yigit'in yazmis oldugu
Maneviyat Egitimi kitab1 maneviyata yonelik yapilmis olan ¢alismalardan biridir. Yazarin yazmis
oldugu Maneviyat Egitimi adli kitapta genel olarak maneviyat egitiminin sistemlesmesi
hedeflenmektedir. Kitap incelendigi zaman bu amacin basariyla gerceklestirildigi goriilmektedir.
Kitapta ozellikle dikkat ceken husus; maneviyat egitiminin ne oldugunu, nigin gerekli oldugu,
islevinin neler olabilecegine yonelik yapilan agiklamalarin okuyucuda karsilik bulmasi ve hayata
gecirebilir bir maneviyat egitimi programinin olabilecegine yonelik inanci artirmasidir. Diger bir
husus ise egitim programinda yer alan égelerin her birinin maneviyat egitiminde olan karsilifinin
verilmesi ve drneklerle somutlastirilmasidir. Son olarak ise ZAKVAisimli bir maneviyat egitim modeli
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gelistirilerek uygulamaya doniik éneri bir model olusturulup maneviyat egitiminin sistematik hale
getirilmesine katki sunmasi kitabi daha 6nemli hale getirmektedir.
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