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Elestirel Diisiinmenin Problem Cézme ve Algilanan Stres Diizeyine Etkisi

Giris
Sosyal bir varlik olan insan1 diger varliklardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri diistinme
eylemidir. Diistinmenin salt bir eylem oldugu diistiniilmemelidir. Insanin diger varliklardan
farki diistinebilme eyleminin elegtirel, analitik ve detayl boyutlar1 bulunmaktadir. Var olan
bir olgunun, bir durumun ve bir olaymn aydinliga kavusturulabilmesi elestirel bakis agisiyla
miimkiindiir. Diisiincenin elestirel olmamasi var olan olgunun, durumun ve olaym dogru
kabul edilmesi belki de yanlis iizerine mutabik olunmasi anlami tasimaktadir ki bu da insanin
problemi tanimlayamamasi, alternatif {iretememesi ve sonuca ulasamamasi anlamina
gelmektedir. Alternatif yollarin var oldugunu ve ¢6ziim yollarmin gesitli sekillerde kendini
gosterecegini kabul etmek elestirel diisiinceyi tanimlayan genel bir ifadedir. Bu noktadan
hareketle bireysel ve sosyal yasamda dogru olana ulagsmak elestirel diisiinme eylemi ile
olanakli olabilecektir.
Elestirel diistinmenin bir sonucu olarak degerlendirilebilecek problem ¢6zme, basit bir eylem
degil bir beceri gesididir. Her insan yasaminin hemen hemen her déneminde mutlaka
problemlerle karsilasmaktadir. Bazen agir bazen hafif sekilde yasamimizda karsilastigimiz
problemlere yaklasimimiz onlara ¢oziim iiretmek igin birer kriter olmaktadir. Bu baglamda,
problem ¢6zmenin baglica kural;; problemi tanimlamak, problemin kaynagin tespit etmek,
probleme ¢6ziim alternatifleri belirleyerek sonu¢landirma siirecine girmektir. Bunu yaparken
analitik ve elestirel diisiinme en biiyiik yardim faktorii olarak goriilmektedir.
Yasanan problemlerin insan yasaminda nasil karsilandig1 6nemli bir unsur olarak karsimiza
¢ikarken problemlerden ¢ok hizli ve derin etkilenen insanlarin stres igerisinde oldugu kabul
edilebilir. Her insanin yasamimin belirli zamanlarinda duydugu stres hissi, onlarin
motivasyonlarmi da etkileme giiciine sahiptir. Her ne kadar olumsuz bir algiya sahip olsa da
stres, dogru yonetildigi miiddetce olumlu bir motivasyon kaynagi olarak yasamimiza katkilar
sunabilmektedir. Biri i¢in stres olarak degerlendirilecek bir olgu veya durum bagka biri igin
siradan kabul edilebilmekte ya da biri i¢in yikic1 etkiye sahip olan bir stres kaynag1 baskasi
icin yapic1 6zellikler tasryabilmektedir.
Bu calismada, elestirel diisiinmenin problem ¢6zme ve algilanan stres diizeyi tizerindeki etkisi
arastirilmaktadir. Calismanin ilk béliimiinde konuyla ilgili mevcut literatiir gergevesinde
elegtirel diisiinme, problem ¢6zme ve algilanan stres diizeyi kavramlari ele alinmis ve
hipotezler belirlenmistir.

Kavramsal Cerceve

Calismanin bu boliimiinde sirasiyla elestirel diistinme, problem ¢6zme ve algilanan stres
diizeyi kavramlarma deginildikten sonra bu kavramlar arasindaki iligkilerin ele alindig:
aragtirmalar da incelenerek arastirmanin modeli ve hipotezleri ortaya konmustur.

Elestirel Diisiinme

Diistinmek, insanin sahip oldugu ve diger varliklara karsi 6zgelik olusturan temel bir
eylemdir. Descartes’mn ifade ettigi gibi var olmamizin nedeni diisiinebiliyor olmamizdir. Bu
eylem sayesinde “ben” ya da “biz” olgusundan bahsedilebilmektedir. Esasinda Descartes’in
tizerinde durdugu nokta, diisiinebilme yetisinin ifasindan ziyade dogru yonlendirilmis
diistinme eylemidir. Bu da elestirel diisiince kavramini agiklamaktadir. Elestirel diisiinme
kavrami, s6z konusu eylemin nasil yonlendirilecegi, nasil evrilecegi ve sonuca nasil ulagilacag:
ile ilgilidir.

Elestirel diisiinme kavramini, analitik diisiinme paralelinde, Dewey (1933) ve Glaser’in (1941)
literatiire kazandirdigl kabul edilmektedir (Byrnes ve Dunbar, 2014). Elestirel diisiinme, bir
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olguyu daha ileriye tasiyabilmek adina dogru analizler yaparak degerlendirmelerde
bulunmaktir (Paul ve Elder, 2006). Herhangi bir konuyla ilgili olan alternatif bakis agilarini,
hipotezleri ve yapilmasi muhtemel diger durumlar1 agiklayan (Moon, 2008; Ennis 1985)
elestirel diisiinme, bir sorgulama bigimi olup elde edilen bilgiye bir nevi meydan okuma
olarak tanimlanmaktadir (Judge, Jones ve McCreery, 2009).

Elestirel diisiinme, olumlu diisiinme, diistince giidiisii ve diinya goriisii i¢in bulunmasi
gereken bilissel becerilere odaklanan felsefi yaklasim ve bireylerin bireysel farkliliklar1 ve
elestirel diistinmenin temeli olan problem ¢ézmeye odaklanan psikolojik yaklasim olmak
tizere iki temele dayanmaktadir (Karakog, 2016). Elestirel diistinme 6grencilere bircok faydalar
saglamaktadir. Ornegin elestirel diisiinme akademik basar1 icin oldukca &nemli
goriilmektedir. Bu nedenle elestirel diisiinme yetenegi bulunmayan ya da entelektiiel
becerilerini gelistiremeyen 6grencilerin okullar1 katlanilmaz olarak gorecekleri ve dolayisiyla
basarili olamayacaklar: ya da ¢alismalarini bitiremeyeceklerine kesin goziiyle bakilmaktadir.
Bunun yani sira elestirel diisiinme becerisini gelistirmenin farkl irk, kiiltiir ve bolgelere ait
olan insanlar1 anlamak i¢in de gerekli oldugu goriilmektedir (Sahin, 2014).

Elestirel diisiinme bazi gevrelerce gereklilik olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda Hunter
(2009), elestirel diisiinmenin insana bilgi edinme olasiligini artirmada, 6zgiinliik kazanmada
ve inanclarin sekillendirilmesinde yardimci oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii her insan
ogrendigi ne varsa onlara siipheyle yaklasmali ve daha giiclii diisiinceler {iretmeli (Benazus,
1997) ve soru sormayi, sorgulamayr aligkanlik haline getirerek elestirel diistinmeyi bir
davranis bicimi haline getirmelidir. (Mason, 2008).

Elestirel diistinme; bilissel ve duyussal olarak iki boyutta incelenmektedir (Facione, Facione ve
Giancarlo, 1995). Biligsel ve duyussal boyutlarin 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Elestirel Diistinmenin Boyutlar1

Bilissel Boyut Duyussal Boyut

Yorum yapma Yeni fikirlere acik olma
Analiz yapma Merakl1 olma
Degerlendirme Arastirmada tarafsiz olma
Cikarim yapma Analitik diisiinebilme
Aciklama yapma Sistemli olma

Otokontrol yapma Ozgiivenli olma

Problem C6zme

Beklenmedik olumsuz olaylar ve durumlar: agiklayan problem sozciigii, her insanin zaman
zaman kargilasti$1 bir olguyu ifade etmektedir. Problemin biiyiikligiinii ve kiiciikligiinii
insanin istemedigi olay ve durumlar algilayisi, bunlardan etkilenisi ve reaksiyonu
belirlemektedir. Beklenmeyen ve istenmeyen olgular: ortadan kaldirmak problemleri ¢6zmek
anlamma gelir ki bu sayede insanlar yasadiklari olumsuz duygu ve diisiincelerden
kurtulabilirler.
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Karsilasilan bir engeli asarak istenen duruma gelmeyi ifade eden (Woolfok, 2001; Glassman
ve Hdad, 2009) problem ¢6zme basit bir eylem degildir ve bunun igin problemin var olmasi
ve gerekliligin anlasilmasi gerekmektedir. Evans ve Brueckner (1990), makul ¢6ziimlerin
tiretmek igin bilgi ve yeteneklerin kullanilmasini problem ¢6zme olarak tanimlamaktadirlar.
Konan’a gore (2013), insanin kendisini i¢ ve dis tehditlerden koruyabilmesi, yasamini idame
ettirebilmesi ve 6z gelisimini saglayabilmesi igin problem ¢dzme becerisine sahip olmasi
gerekmektedir. Insanlarin diisiincelerini 6zgiirce tartisabildigi, duygularma dnem verildigi,
gereksinimlerinin dikkate alindigi ortamlarda problem ¢6zme yetenegi ortaya ¢ikmaktadir
(Bingham, 2004). Dewey (1933), problem ¢6zme siirecinin bes asamadan olustugunu
sOylemektedir:

*Problem belirleme ve tanimlama.

*Problem nedenlerini tespit etme.

*Alternatif ¢6zlim Onerileri gelistirme ve bu alternatifleri degerlendirme.
*Karara varma.

*Varilan karar1 hassasiyetle tatbik etme.

Problem ¢o6zme, sorunlarin ¢oziilmesinden ge¢mis tecriibelerden 6grenilen kurallarin basit
sekilde uygulanmasinin yani sira s6z konusu problemlerin ¢oziimii igin yeni yollar bulabilme
olarak da tamimlanmaktadir. Problemler karsisinda insanlarin tepkileri birbiriyle aym
olmayabilmektedir. Bu noktada bazi insanlarin probleme iyi bir ¢6ziim yolu bulmak yerine
problemi gormezden geldigi, problemin kendiliginden ¢oziilmesini bekledigi, karar vermeyi
erteledigi ve sorumluluktan kagma gibi yollarin denendigi de goriilmektedir. Ancak burada
goz oniinde bulundurulmas: gereken temel konu problemlerin ¢ogunun ¢oziilmek igin
harekete gegilmeden ortadan kalkmadigidir (Korkut, 2002). Basaril1 bir problem ¢6zme igin
problemin meydana geldigi durumlardan, bu durumu meydana getiren kaynak, etki ve
degiskenlerden yola cikilarak gelistirilen belirli adimlarin planlanmasi 6nem kazanmaktadir.
Uyulan plan net olmak zorunda olmamakla birlikte, problem ¢6ziimii esnasinda elde edilen
yeni bilgileri ortaya koyan degisikliklerin yapilmas: gerekmektedir (Dostal, 2015).

Bingham (2004), problemlerin; amag, amacin oniindeki engeller ve insanin amaca ulagmak (problem
¢ozmek) icin duydugu gerginlik hissi olarak {i¢ ana 0geden olustugunu ifade etmistir. Bu
dogrultuda her problemin ¢o6ziimiiniin ortak noktasmin amaca ulasmay1 engelleyen
durumlar ortadan kaldirmak oldugu soylenebilir (Cliceloglu, 2009).

Stres Kavrami

Stres kavramini bilime kazandiran isim olan Selye (1956), viicuda yiiklenen ve herhangi bir
0zel durumu olmayan istemin karsisinda verilen reaksiyon olarak nitelendirmistir (Johnstone,
1989). Ciiceloglu'na gore (2009) ise stres, fiziksel ve psikolojik sinirlari asarak gostermis
oldugu gayret olarak algilayarak birey icin fiziksel ve toplumsal olumsuzluklarin iginde
bulunmasi realitesini ortaya koymaktadir. Stres hayatin vazgegilmez bir parcasi oldugu i¢in
bireylerin stresli hissettiklerinde bu durumla nasil bas edebileceklerini anlamalar1 6nemlidir.
Stres bireyin siraya koymasi gereken onceliklerini kavramak igin nasil hareket ettiginden
dogrudan etkilenmekte oldugundan bireyin bu noktada stresle basa ¢ikma stratejilerini
kesfetmesi gerekmektedir. Zihinsel kosullarin gelismesinde onemli bir yeri bulunan stres,
duygusal dengemizi bozarak saghigimizi da olumsuz sekilde etkilemektedir. Strese yol agan
faktorlerin bilinmesi davranisa nasil yanit verilecegini belirlemede 6nem arz etmektedir. Ayni
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zamanda bu noktada zihinsel sagligin iyilestirilmesinde onemli bir etkisi olan basa ¢itkma
stratejilerinden faydalanmanin yararl olacag: bilinmektedir (Borkakoty vd., 2019).

Insanim bir varlik olarak gevresi ile etkilesime girmesi fizyolojik ve psikolojik uyumsuzluklara
yol agmakta ve yasanan duygusal gerilim ve gerginlik stres olarak degerlendirilmektedir
(Durna, 2018). Stres, dis g¢evrenin bir nedeni olarak goriilmesine karsin esasinda insanin ig
diinyasi ile ilgili bir durumdan kaynaklanmaktadir (Raber ve Dyck, 1993). Farkl disiplinlerde
gesitli tanimlar1 olan stres, psikolojik anlamda insan ve nesnelerin bazi etkilerden kaynakl
bi¢iminin bozulmasi ve ¢arpitilmasina karsi gosterilen direng olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Baltas ve Baltas, 1989). Bunun yarni sira insanin yasaminda her yerde karsilasabilecegi bir
olgudur. Insan olmanin ve sosyal iliski kurmanin dogal bir sonucu olarak goriilen stres, arzu
edilen durumun olmamasi ve uyumsuzlugun yasanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Stres kavrami her ne kadar olumsuz olarak algilansa da bazi durumlarda olumlu 6zellikler de
sergilemektedir. Bu baglamda Selye (1976, s. 3), stresi yararli stres ve zararli stres olarak
kategorize etmistir. Biri igin stres kaynagi olan bir olay ya da durum bagkast icin strese neden
olmayabilecektir (Raber ve Dyck, 1993). Bu da her insanin algilayis ve psikolojik durumunun
farklilik gosterdigi gergegi ile aciklanabilmektedir.

Stres ile miicadele etmenin sorun odakli ve duygu odakli miicadele olarak iki yolu vardir
(Parker, 2007). Sorun odakli miicadelede stresin {izerine odaklanilmakta iken duygu odaklh
miicadelede ise hissedilen duygunun degistirilmesine agirlik verilmistir. Her iki durum da
birer yontem olup insanlar, kendilerine uygun olani segerek stresi yOnetme c¢abasmna
girmektedirler.
Stresli bireylerin bazi 6zellikler sergiledigini belirten Braham (1998), bu 6zellikleri su sekilde
siralamaktadir:
o TFiziksel Belirtiler: Diizensiz uyku diizeni, bas agrisi, kas agrisi, ishal, yiiksek tansiyon,
kolit, ¢gene kasilmasi.
e Duygusal Belirtiler: Ruh durumunun degiskenlik gostermesi, depresyon, kaygi veya
endise, asir1 hassasiyet, saldirganlik, 6fke kontrolsiizliigii.
e Zihinsel Belirtiler: Unutkanlik, hayal kurmada artig, konsantrasyon, mizah anlayisinda
kay1p, karar vermede giigliik.
e Sosyal Belirtiler: Randevulara itaatsizlik, karsidakine giivensizlik, insanlar1 rencide

etmek, insanlar1 su¢lamak.

Elestirel Diisiinme, Algilanan Stres Diizeyi ve Problem C6zme Iliskisi

Kanbay vd.nin (2013) calismas: elestirel diisiinme ile problem ¢dzme becerileri arasinda
negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski bulundugunu gostermektedir. Pehlivan’in (2017)'nin
turizm sektoriinde yapmis oldugu arastirmanin sonuglari elestirel diistinmenin problem
¢6zme tlizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir.

Koksal'mn (2020)" calismasinda elestirel diisiinme 6lgeginden alinan sistematiklik ve esneklik
ile stres puanlar1 pozitif yonde ve ¢ok zayif derecede ve bir iligski goriilmiistiir. Belecine ve
Ojampo’'nun (2018) lisanstiistii 0grenciler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada ise Ogrencilerin
elestirel diistinmeleri, problem durumlari onlara verilmeden once ve verildikten sonra
Olclilmiis olup problem durumlar1 kullanildiktan sonra 6grencilerin problem ¢ozmede
elestirel diisiinmelerinin 6nemli Olgiide gelistigi goriilmiistiir. Rodzalan ve Zaad'in (2015)
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ogrenciler tizerinde yaptiklari calismanin sonuglari ise yiiksek elestirel diisiinme ve problem
¢6zme becerisine sahip olduklarini ve erkek 6grencilerin bu konuda daha basarili olduklarmi
gostermektedir. Kirmizi vd.’nin (2015) 6gretmen adaylar iizerinde yaptiklar1 ¢alismanin
sonugclarina gore miizik 6gretmen adaylarmin elestirel diistinme egilimleriyle problem ¢6zme
algilari arasinda anlaml bir iligkisi bulunmaktadir. Arrivillaga vd. 'nin (2022) nin ¢alismasmin
sonuglar1 da diisiik elestirel diistinme egiliminin artan algilanan stres ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Lee vd. 'nin (2013)'nin hemsirelik 6grencileri tizerinde yapmis olduklar:
calismanin sonuglar1 hemsirelik 6grencilerinde stresi azaltmak icin elestirel diisiinme egilimini
artirmaya yonelik bir 0Ogretim programi gerektigini gostermektedir. Coban’mn
(2019)calismasinda ogrencilerin elestirel diisiinme ve problem ¢ézme becerilerinin cinsiyete
gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Ayrica Aydin'in (2017) su topu Ogrencileri tizerinde
yapmus oldugu calismanin sonugclari ise yas ve egitim durumuna gore algilanan stres diizeyleri
ve problem ¢dzme becerilerinin farklilagtigini gostermektedir. Tlgili literatiir incelenerek
arastirma modeli ve hipotezler olusturulmustur.

Yontem
Arastirmamin Amact ve Onemi

Aragtirma, ogrencilerin elestirel diistinme, problem ¢6zme ve algilanan stres diizeyi algilar
arasindaki ve bu degiskenlerin birbirlerine etkilerini incelemektedir. Ayrica aragtirmanin bir
diger amact Ogrencilerin demografik Ozelliklerinin (yas, cinsiyet, smif, 6grenim goriilen
program, mezun olunan lise, boliime isteyerek gelip gelmeme durumu, kalinan yer, annenin
ve babanin egitim durumu, ailenin geliri, 6grencinin kendisinin geliri, aile tipi, aile i¢cindeki
iligskiler, annenin ve babanin yaklasimi, okul basarisi, saglik durumu ve ruhsal saglik) elestirel
diistinme, problem ¢6zme ve algilanan stres diizeyi algisinda istatistiksel olarak fark gosterip
gostermediginin belirlenmesidir. Literatiirde elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve algilanan
stres diizeyi iliskisine yonelik ¢ok fazla arastirma bulunmamakta ve bu nedenle ¢alismanin
literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Meslek Yiiksekokulu'nda 2021-2022 bahar yariyilinda
ogrenim goren 722 Ogrenci evreni olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenen 398 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri Google
Form kullanilarak ve anket teknigiyle Subat- Nisan 2022 tarihlerinde toplanmus olup
arastirmanin gerceklestirilebilmesi igin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan yazili izin alinmistir (Tarih: 22/02/2022 ve No: 2022/01-34).

Veri Toplama Araglari ve Veri Analizinde Kullanilan Yéntemler

Nicel yontem kullanilan arastirmada verileri toplanabilmesi ic¢in anket tekniginden
faydalanilmistir. 4 kissmdan olusan anket formunun birinci kisminda Demografik Bilgi Formu
bulunmaktadir. Tkinci kisimda 6grencilerin elestirel diisiinme algilarini belirlemeyi amaglayan
Facione vd. (1998) tarafindan gelistirilen Kaliforniya Elegstirel Diisiinme Olgegi (KEDO)
bulunmakta ve dlcegin bazi ifadeleri ters puanlanmaktadir. Toplam puanlar 280’den az ise
elestirel diisiinme egilimleri diisiik, 350" den yiiksek ise elestirel diisiinme egilimleri yiiksek
olarak kabul edilmektedir (Facione vd., 1998). Olgegin alt boyutlary; analitiklik, acik fikirlilik,
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meraklilik, kendine giiven, dogruyu arama ve sistematikliktir. Uciincii kissmda 6grencilerin
Problem C6zme Envanteri (PCE) bulunmaktadir. Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan olgek 35
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin problem ¢ézme diizeyinin
diisiik oldugunu; diisiik puan ise problem ¢ézmede etkin olundugunu gostermektedir.
Envanterin problem ¢6zme yetenegine giiven, bireysel kontrol ve yaklasma/kaginma olmak
tizere 3 alt 6lgegi bulunmakta olup ii¢ boyutta da yiiksek puanlar o boyuta ait durumun daha
az oldugu, diisiik puanlar ise daha fazla oldugu anlamina gelmektedir. Doérdiincii kisimda ise
ogrencilerin stres diizeylerini dlgmeyi amagclayan Algilanan stres diizeyi olgegi (ASDO)
kullanilmistir. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen 6lgek, Eskin vd.
(2013) ve Baltas vd. (1998) tarafindan Tiirkgeye cevrilmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmigtir. 5°1i Likert tipi olgekte yer alan 14 maddenin 7’si olumlu ifadeler igerdiginden
tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan bireyin stres seviyesini belirtmekte
olup, puanin 42-56 arasi1 olmasi yiiksek, 27-41 aras1 olmasi orta ve 11-26 aras1 olmas: diigiik
stresi ifade etmektedir (Baltag, Atakuman ve Duman, 1998, Eskin: 2013).

SPSS 24.0 programui kullanilarak gerceklestirilen veri analizinde frekans, toplam puan,
ortalama, standart sapma, Bagimsiz Orneklem T- Testi ve ANOVA Analizleri kullamilmistir.
Korelasyon Analizi, Ikili Regresyon Analizi ve Agiklayici Faktor Analizi de yapilmigtir

Sekil 1. Arastirma Modeli

Problem C6zme

Elestirel
Diistinme

Algilanan Stres
Diizeyi

H1: Elestirel diistinme ile algilanan stres diizeyi arasinda iligki bulunmaktadar.
H2: Elestirel diisiinme ile problem ¢6zme arasinda iliski bulunmaktadir.

H3: Algilanan stres diizeyi ile problem ¢ozme arasinda iligki bulunmaktadir.
H4: Elestirel diistiinmenin, problem ¢dzme tizerinde etkisi bulunmaktadir.

Hb5: Elestirel diisiinmenin algilanan stres diizeyi {izerinde etkisi bulunmaktadir.

Ol¢eklerin Giivenilirlik ve Gegerlilikleri

Giivenilirlik analizinden elde edilen bulgulara Tablo 2 de yer verilmektedir.

Tablo 2. Gluivenirlilik Analizi

Olgek Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
EDO Analitiklik 0,692
Acik fikirlilik 0,637
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Meraklilik 0,792 0,829
Kendine Giiven 0,807
Dogruyu Arama 0,620
Sistematiklik 0,615

PCO Bireysel Kontrol 0,671
Problem Cozme Yetenegine 0,743 0,791
Giiven 0,666
Yaklagsma/Kaginma

ASDO 0,775

Tablo 2’de sunulan verilere gére, EDO'niin giivenirliligi 0,82, PCO'niin giivenirliligi 0,79 ve
ASDO'niin giivenirliligi ise 0,77 olarak hesaplanmistir. Ayrica alt boyutlarin giivenilirlik

degerleri incelendiginde tiim boyutlarin giivenilirlik degerlerinin 0,60'in iizerinde oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada, yabanci literatiirdeki ¢alismalardan Tiirkge'ye c¢evrilmis, gegerliligi ve

giivenilirligi Tiirkiye'de test edilmis 6lgekler kullanildigindan 6lgeklerin yap: gegerliliklerini
test ederek faktor yapilarmi belirlemek igin Aciklayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir
(Biiytikoztiirk, 2002, s. 472; Yashoglu, 2017).

Tablo 3. Aciklayic1 Faktor Analizi

Olgek Alt Boyutlar Faktor Varyans KMO P
Dagilimlar Birikimli
Acgiklama
Yiizdesi (%)
EDO Analitiklik 0,527-0,625 51,500 0,787
Agik Fikirlilik 0,525-0,610 53,250 0,856
Meraklilik 0,582-0,720 53,842 0,863
Kendine Giiven 0,593-0,707 52,523 0,844 0,000
Dogruyu Arama 0,550-0,723 51,242 0,795
Sistematiklik 0,561-0,717 50,998 0,750
PCO Bireysel kontrol 0,575-0,649 49,965 0,706
Problem  ¢bzme 0,000
yetenegine giiven () 661-0,826 50,667 0,874
Yaklagma/kagmnma 0 595.0,758 56,639 0,800
ASDO 0,531-0,699 52,257 0,540 0,000

Tablo 3 teki bulgular incelendiginde, dlgeklerin KMO degerlerinin 0,5 ten fazla olmasi yeterli
orneklem sayilarina ulasildigini gostermektedir (Field, 2009, 647).
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Bulgular
Demografik Bulgular ve Betimleyici Istatistik Bulgulart

Demografik bulgulara gore katilimcilarin %60,2’si kadmlardan olusmakta olup %57,9'u 18-20
yas araliginda, %44,6’sinin Anadolu lisesi mezunu oldugu, %76,6’simnin boliimiine isteyerek
geldigi ve %71,5'inin ailesinin gelir diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin betimleyici istatistiki bulgularina ise Tablo 3’te yer verilmektedir.

Tablo 4. Betimleyici Istatistikler

Olgekler N X SS Carpiklik Basiklik
Elestirel Diisiinme 397 208,490 1,027 0,012 -0,178
Analitiklilik 397 46,229 0,385 -0,254 -0,172
Acik fikirlilik 397 47,219 0,283 -0,632 1,244
Meraklilik 397 41,313 0,315 -0,339 0,123
Kendine Giiven 397 29,501 0,275 -0,337 0,077
Dogruyu Arama 397 22,531 0,220 -0,140 -0,062
Sistematiklik 397 25,828 0,224 -0,146 -0,362
Problem Cozme 397 128,778 0,849 -0,091 3,058
Problem ¢ozme 397 45,428 0,385 -0,378 0,036
yetenegine giliven

Bireysel Kontrol 397 15,854 0,231 0,267 -0,208
Yaklasma/kaginma 397 53,163 0,429 0,448 1,705
Algilanan Stres Diizeyi 397 32,221 0,403 0,659 0,583

Tablo 4'te katilimcilarin elegtirel diislinme toplam puan ortalamalar1 incelendiginde
208,49+1,027, alt boyutlar igin sirasiyla ortalamalar: analitiklik i¢in 46,229+0,385, acik fikirlilik
igin 47,219+0,283, meraklilik i¢in 41,313+0,315 ve kendine giiven igin 29,521+0,275, dogruyu
arama igin 22,531+0,220 ve sistematiklik i¢in ise 25,828+0,224 tiir. Hesaplanan ortalamalara
gore, alt1 alt 0lgegin puaninin 50 puandan fazla olmasi yiiksek, 40 puandan az olmasi ise diisiik
puani ifade etmektedir. Buna gore 6lgegin analitiklilik, agik fikirlilik ve meraklilik alt 6lgek
puanlar orta, kendine giiven, dogruyu arama ve sistematiklik puanlar diisiiktiir. Olgek
biitiin olarak degerlendirildiginde ise katilimcilarin elestirel diisiinme diizeylerinin diisiik
oldugu goriilmektedir.

Tabachnick ve Fidell (2013, 94-97)’e gore verilerin normal dagilima uygun olmasi igin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerekmektedir. Buna gore elestirel
diistinme ve algilanan stres diizeyi 6lgeklerinin normal dagilima uygun oldugu; problem
¢ozme Olgeginin ise normal dagilima uymadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Hipotez Bulgular

Degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini belirlemek Coklu Korelasyon Analizi ve hipotezleri
test etmek icin ise Regresyon Analizi yapilmistir. 56z konusu analizlerde, degiskenler aras:
iligkiler hatalardan arinmis olarak hesaplamaya olanak verdigi icin glivenilir sonuglar elde
edebilmek daha kolay olmaktadir (Meydan ve Sesen, 2015, 30).

Korelasyon Analizi Bulgular:

Korelasyon Analizi bulgularia Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Korelasyon Analizi

Degiskenler X ED PC ASD
Elestirel Diistinme (ED) 208,490 1 0,144** -0,027**
Problem Cozme (PC) 128,778 0,144** 1 0,016**
Algilanan Stres Diizeyi (ASD) 32,221 -0,027** 0,016** 1

**p: 0,000, p<0,01

Coklu Korelasyon Analizi sonucunda elestirel diisiinmeyle problem ¢6zme arasinda pozitif
yonlii (r: 0,144, p<0,01), elestirel diisiinmeyle algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonlii (r:-
0,027, p<0,01) ve algilanan stres diizeyiyle problem ¢6zme arasinda ise pozitif yonlii (r: 0,016,
p<0,01) zayif bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore H1, H2 ve H3 kabul
edilmistir.

Regresyon Analizi Bulgular:

Elestirel diistinmenin problem ¢ozme {izerindeki etkisini (H4) ve elestirel diistinmenin
algilanan stres diizeyi iizerindeki etkisini (H5) belirlemek amaciyla yapilan ikili ve Coklu
Regresyon Analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Regresyon Analizi

Model B Standardize edilmis t P

p
ED>PC 0,144 0,018 8,313 0,004
ED>ASD 0,027 -0,002 0,294 0,588

Tablo 6’ya gore, elestirel diisiinme, problem ¢6zmeyi pozitif yonde etkilemektedir. Elestirel
diistinme algisindaki 1 birimlik degisim, problem ¢ézme algisinda 0,018 birimlik degisime
neden olmaktadir. Buna gore, H4 kabul edilmistir. Buna ek olarak elestirel diisiince, algilanan
stres diizeyini etkilememektedir. Buna gore H5 reddedilmistir.

Farklilik Analizi Bulgulari
Tablo 7. Farklilik Analizi

Degiskenler ED PC ASD

X S X SS X SS
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Yas 18-20 yas 207,94 20,93 128,06 16,63 32,55 8,19
20-23 yas 209,26 20,09 129,24 17,00 31,45 7,74
Diger 209,13 18,82 133,00 19,28 33,73 8,10
f 0,195 0,974 1,269
P 0,934 0,379 0,282

Cinsiyet Kadin 209,39 19,17 128,61 16,47 32,79 8,48
Erkek 207,12 22,30 129,03 17,63 31,36 7,23
t 5,710 0,010 6,144
P 0,281 0,809 0,083

Sinaf 1.Smuf 209,01 21,22 127,65 16,40 32,26 8,50
2.S1mf 208,14 20,00 129,51 17,25 32,19 7,72
t 1,164 0,386 1,902
P 0,678 0,286 0,937

O grenim Insan kaynaklar1 211,62 19,85 129,26 15,77 32,97 8,75

Goriilen yGnetimi 207,44 19,95 127,31 1834 32,25 7,95

Program Deniz ~ ve  liman 13034 17,05 31,62 757
igletmeciligi

210,39 18,56 127,75 16,68 30,63 7,01
203,14 23,51 129,70 16,99 31,92 8,01
203,51 18,93 129,14 14,94 34,07 8,69
209,11 25,79

Turizm  ve  seyahat
hizmetleri

Muhasebe
Yonetim ve Organizasyon

Siyaset bilimi

. 1,549 0,389 0,880
0,174 0,856 0,495
p
Mezun Meslek lisesi/imam hatip 205,86 20,71 136,00 14,33 32,06 7,01
Olunan Lise lisesi
Temel lise 209,12 20,69 127,66 1542 3244 835
Anadolu lisesi 201,90 1549 13510 1553 32,00 7,36
Saghk meslek lisesi 209,05 20,70 12797 1542 32,04 7,96
F 0,949 3,126 0,079
p 0,417 0,026 0,971
Béliime Evet 210,02 20,35 12889 1726 31,96 7,98
isteyerek Hay1r 20348 20,19 12838 1583 33,05 8,18
gelme t 0,140 0,020 0,964
p 0,007 0,799 0,254
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Kalinanyer  Kredi Yurtlar 200,46 19,17 137,00 15,25 32,32 9,36
Ozel yurt 207,50 19,50 127,86 14,92 31,44 8,06
Aile ile 213,62 20,62 14510 14,76 33,37 8,07
Arkadaslarimla evde 209,71 2047 132,97 1643 32,20 7,53
F 4,657 4,426 0,779
p 0,003 0,036 0,506
Annenin Universite 213,58 20,49 126,08 14,06 33,41 7,56
Egitim Lise 213,44 21,91 130,93 1597 33,91 8,10
Durumu Ortaokul 207,33 20,88 12801 16,19 30,96 7,36
flkokul 206,65 19,70 128,63 1835 32,25 8,07
Okuryazar 203,12 18,63 136,25 20,09 29,75 7,40
Okuryazar degil 209,76 17,82 12442 11,37 32,38 10,49
F 1,544 0,953 1,149
p 0,175 0,447 0,206
Babanin Universite 217,46 22,71 130,81 11,61 33,18 8,22
Egitim Lise 20658 21,48 12861 1543 33,72 7,73
Durumu Ortaokul 206,83 1896 12890 1842 31,46 7,84
flkokul 209,71 2048 127,97 17,75 31,24 7,91
Okuryazar 212,25 10,53 127,75 17,67 3425 14,70
Okuryazar degil 193,00 529 14233 971 42,66 10,01
F 2,065 0,537 2,514
P 0,069 0,748 0,029
Ailenin gelir lyi 211,98 1844 13321 16,77 30,68 7,14
diizeyi Orta 208,30 20,80 128,03 17,41 32,24 8,16
Kotii 206,46 20,48 12853 1423 3291 8,06
F 1,055 2,043 1,200
P 0,349 0,131 0,302
Ogrencinin  Tyi 21145 2090 132,05 1844 30,91 8,40
gelir diizeyi  QOrta 208,32 1966 12816 1827 31,61 7,56
Kotii 208,49 21,35 12879 1490 33,18 8,40
F 0,409 0,782 2,261 8,03
p 0,665 0,458 0,106
Aile tipi Cekirdek 208,66 19,88 129,09 1583 31,79 7,61
Genis 205,57 20,57 127,83 2148 31,97 9,14
Parcalanmis 212,48 22,94 128,72 13,83 34,88 7,85
F 1,819 0,175 3,183
p 0,163 0,839 0,043
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Aile ici lyi 20869 2043 129,02 1762 31,39 8,04
iligkiler Orta 206,60 19,35 127,97 16,06 33,64 7,52
Kotii 213,79 2487 12916 11,83 3591 8,03
F 1,129 0,143 5,650
p 0,294 0,867 0,004
Annenin Demokratik 20854 20,34 12899 17,37 31,95 8,11
yaklagimi  pemokratik degil 20828 21,17 127,86 1490 33,34 7,62
t 0,502 0,595 0,097
P 0,921 0,605 0,178
Babanin Demokratik 208,53 19,54 128,04 17,55 31,64 8,26
yaklagimi  pDemokratik degil 20837 22,66 13055 1523 33,61 7,27
t 5,622 1,400 0,528
p 0,944 0,180 0,027
Okul iyi 21219 19,38 130,99 1568 31,58 813
bagaris Orta 207,73 20,85 12791 17,76 32,00 8,03
Kotii 20412 19,77 12882 1395 3525 7,29
F 2,714 1,193 3,297
p 0,066 0,304 0,038
Saghk yi 209,17 20,55 129,02 1762 30,84 7,18
durumu Orta 207,02 20,36 127,97 1606 33,50 8,70
Kotii 21325 20,54 129,16 11,83 36,45 8,01
F 1,080 0,143 8,290
P 0,341 0,867 0,000
Ruhsal yi 21338 1991 130,83 1800 29,43 7,20
saglik Orta 20753 19,75 12892 1592 31,03 629
durumu Kotii 20533 21,51 12653 17,34 36,91 9,35
F 4,610 1,752 31,102
P 0,010 0,175 0,000

Tablo 7’deki elestirel diistinme degerleri incelendiginde; yas, cinsiyet, sinif, 6grenim goriilen
program, mezun olunan lise, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin gelir
diizeyi, Ogrencinin gelir diizeyi, aile tipi, aile i¢i iligkiler, annenin yaklagimi, babanmn
yaklasimi, okul basaris1 ve saglik durumu elegtirel diisiinme algisinda anlamh bir fark
gozlemlenmemis ancak boliime isteyerek gelme, kalinan yer ve ruhsal saglik durumuna gore
ise elestirel diisinme algisinda anlamli bir farkin oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<0,05).
Problem ¢6zme degerleri incelendiginde; yas, cinsiyet, smif, 6grenim goriilen program,
boliime isteyerek gelme, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin gelir
diizeyi, Ogrencinin gelir diizeyi, aile tipi, aile i¢i iliskiler, annenin yaklasimi, babanmn
yaklasimi, saglik durumu ve ruhsal saglik durumu problem ¢6zme algisinda anlamli bir farkin
olmadig1, mezun olunan lise ve kalinan yer durumuna gore ise problem ¢ozme algisinda ise
anlamli bir farkin oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<0,05). Algilanan stres diizeyi degerlerine
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bakildiginda; yas, cinsiyet, simif, 6grenim goriilen program, mezun olunan lise, boliime
isteyerek gelme, kalman yer, annenin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin gelir
diizeyi, annenin yaklasimi algilanan stres diizeyi algisinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkin olmadigi, babanin egitim durumu, aile tipi, aile igi iligkiler, babanin yaklasimi, okul
basarisi, saglik durumu ve ruhsal saglik durumuna gore ise algilanan stres diizeyi algisinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<0,05).

Sonug, Oneriler ve Tartisma

Ozellikle 18. yiizyiln ikinci yarisindan itibaren felsefe gelismis ve yasama, diinyaya ve
inanclara karsi elestirel diistincenin temelleri atilmigtir. Yasamin hemen hemen her alaninda
goriilebilecek bir eylem hazirigidir. Elestirel diisiinme, sistemlerin daha iyilestirilmesi ve
varsa aksayan yoOnlerin diizeltilmesi i¢in oldukca onemli bir 6zellik tasimaktadir. Stresin
tanimini bilmek ve teshisini koymak ¢ok 6nemli olmakla beraber daha da 6nemli olan stresin
nasil yonetilecegidir. Birey ister stres igerisinde olsun ister olmasin stres yonetimi bir rehber
konumundadir.

Elestirel diisiinme kabiliyetinin egitim alinarak elde edilebilecegini ve bu sayede {iniversite
egitiminde yeniligin benimsendigi, sorgulamanin oldugu ve 6grencilerin aktif katilimcilar gibi
davrandig1 bir egitim seklinin tiniversite egitimi agisindan énemli oldugu asikardir. Bireyin,
problem ¢o6zme konusundaki bilgi ve becerisi ancak egitim ile saglanabilmekte olup bu
konuda en biiyiik rol egitimcilere aittir. Yapilan ¢alismalar hem elestirel diisiinme becerisi
yiiksek olan, stresi algilayabilen ve stresin farkinda olan ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin de yiiksek oldugunu hem de elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerisinin
egitim siireci igerisinde gelistirilebilecegini gostermektedir. Ayrica bu ¢alismadan elde edilen
bulgular elestirel diisiinme ile problem ¢6zme arasinda pozitif yonlii, elestirel diistinme ile
algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonlii ve algilanan stres diizeyi ve problem ¢ozme
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugu ortaya koymaktadir.

Literatiirde arastirma ile benzer sonuglar elde eden bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan
calismalar problem ¢ozme becerisi yiiksek olan 6grencilerin elestirel diistinme becerilerinin
daha yiiksek oldugunu (Kantek vd., 2010; Beser & Kissal, 2009; Tiimkaya, Aybek & Aldag,
2009), daha atilgan olduklarini ve kendilerini daha rahat bir sekilde kontrol edebildiklerini
(Giiniisen & Ustiin, 2011; Ozbulak, Aypay & Aypay, 2011) gostermektedir. Ayrica Goziiyesil
(2020)’'in ¢alismasindan elde edilen bulgular elestirel diisiinme ile algilanan stres diizeyi
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Demir (2020)'in ¢alismasindan
elde edilen bulgular ise problem ¢b6zme ve algilanan stres diizeyi arasinda zayif ve pozitif
yonlii bir iligkiye isaret etmektedir.leride orgiitlerde calismaya aday olan tiniversite
ogrencilerinin daha aktif kullanilmasi elestirel diisiince sistemini, problem ¢dzme ve stresi
algilama ve kontrolii konusunda bagarili olma esaslarmi uygulamalarini saglayacak
programlar ve egitimler verilmelidir. Ciinkii 6grencilerin dolayisiyla ileride Orgiitlerde hizmet
vermeye aday olan ¢alisanlarin elestirel diisiinceye sahip olmasi uygulanan politikalarda var
olan aksakliklarin giderilmesini saglayacak ve daha saglam isleyisler saglanmasi igin
olanaklar yaratacaktir. Karsilasilan problemler karsisinda nasil bir tavir sergileyecegini bilen
bireylere sahip olan oOrgiitler, daha stratejik problemlerle mesgul olacak ve biitiinsel bir
¢Ozlime kavusulabilecektir. Bunun yaninda her insanda var olan stres diizeyi, olmasi gereken
diizeyde bulundugu miiddetce olumlu sonuglarin dogmasini saglayarak daha olumlu
sonuglarin goriilmesine ortam hazirlayacaktir.
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Bu calisma, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Gelibolu Piri Reis Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri {izerinde gergeklestirilmistir. Nicel yontemle ve anket kullanilarak gerceklestirilen
bu c¢alismanin nitel herhangi bir yontem ile baska bir ¢alismaya konu olmas: literatiire
zenginlik saglayacaktir. Buna ek olarak bu degiskenlerin bagka bir okulda, daha fazla
ogrenciyle karsilastirmali olarak, baska bir sehirde ve bagka bir zamanda yapilmasi da farkl
sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayabilecektir.
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