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Bu ¢alismada ergonomik diizenlemeler, kas iskelet sistemi rahatsizliklart ve yasam
kalitesi arasindaki potansiyel iliskileri tespit edilmektedir. Nicel olarak tasarlanan
arastirmada, katilimcilar tarafindan doldurulan ¢evrimici Gaziantep’te gorev yapan
406 saghk calisanindan elde edilen veriler ile; ergonomi, yasam kalitesi ve viicut
bélgelerinde sanci, agr1 veya rahatsizlik yasama durumu arasindaki iligkileri
incelemek icin Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmis, viicut bélgelerinde sanci,
agrt veya rahatsizlik yasama durumlarinin yasam kalitesi lizerindeki yordayici
etkisini belirlemek i¢cin ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmigstir. Katilimcilarin
ergonomi puanlari arttikca yasam kalitesinin arttigi ve boyun, omuzlar, el bilekleri,
eller, kalcalar, uyluklar ile ilgili sanci, agri veya rahatsizlik yasama durumunun
azaldigi belirlenmistir. Agr1 durumlari ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu; sanci, agri veya rahatsizlik yasama durumu arttikca yasam kalitesinin
azaldigi; agr1 durumlarinin ise yasam kalitesini etkiledigi ortaya konmustur. Bu
calismadaki bulgular, isyerindeki ergonomik diizenlemelerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklari ve yasam kalitesi tlizerindeki 6nemine isaret etmektedir.
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This paper identifies potential relationships between ergonomic regulations,
musculoskeletal disorders and quality of life. In the quantitatively designed study,
Pearson correlation coefficients were calculated to examine the relationships between
ergonomics, quality of life, and experiencing pain, aches or discomfort in body parts,
and multiple linear regression analysis was applied to determine the predictive effect
of experiencing pain, aches or discomfort in body parts on quality of life with the data
obtained from 406 healthcare professionals working in Gaziantep. It was determined
that as the ergonomics scores of the participants increased, the quality of life increased
and the experience of aches, pains or discomfort in the neck, shoulders, wrists, hands,
hips and thighs decreased. It was revealed that there was a significant relationship
between pain conditions and quality of life; the higher the level of pain, ache or
discomfort, the lower the quality of life; and pain conditions affected quality of life. The
findings of this study indicate the importance of ergonomic regulations in the
workplace on musculoskeletal disorders and quality of life.
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1. Giris

Eski donemlerde insanlar yasami siirdiiriilebilir
kilmak icin avlanmak, tehlikelerden kaginmak,
barinmak vb. yasam miicadeleleri i¢cin hareket etmek
durumundaydi. Dolayisiyla bu bakimdan ele alininca
yuzyillar icerisinde insanoglu hareket etmeye
yonelik evrimini gergeklestirdi. Ancak bilgi islem
teknolojilerinin hayatimiza girmesi, teknolojinin
yogunlasmasi sonucunda, 6zellikle son yillarda; is
hayati, insanoglunun uzun siireler statik ve sabit
pozisyonlarda kalmasini gerektirdi. Bu durumun
saglik problemlerine neden oldugu, yasam kalitesini
olumsuz ydnde etkiledigi ayrica birtakim
rahatsizliklarin artisina sebep oldugu bilinmektedir
(Kiiciik vd., 2018; Ozkal ve Demircioglu, 2022; Aslan
ve Atici, 2023). Bu nedenle ¢ogunlukla eklemlerde,
kaslarda ve yumusak dokularda rahatsizlik ve agriile
karakterize edilen Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlar
(KiSR) (Levanon vd., 2012), isyerlerinde isle iliskili
saglik sorunlarinin artisina yol agmistir (Akinci vd.,
2018). Bir¢ok tilkede masa basi ¢alisanlarda mesleki
kas iskelet sistemi hastaliklarinin sikliginin %50
civarinda oldugu gorilmektedir (Ay vd. 2020;
Basake1 Calik vd., 2013). Avrupa Birligi’nde KISR’nin,
hastalik sebebiyle; isten alinan izinlerin ve kalici is
goremezligin 6nemli bir kismindan sorumlu oldugu
bilinmektedir. Kas-iskelet sistemi bozukluklari
birgok is kolunda soguk alginligindan sonra is giinii
kayiplarinin en yaygin ikinci nedeni olup (Tolu ve
Basaran, 2019) gelismekte olan iilkelerde is kazalar1
ve sakatliklarin kaynagidir (Heydari vd. 2020:
Yizengaw vd., 2021). Ulkemizde de durum pek farkl
degildir. Ulkemizde kas iskelet sistemi hastaliklari,
yasalarla meslek hastalig1 olarak kabul edilmesine
ragmen  konu ile ilgili  yeterince  veri
bulunmamaktadir. Sosyal Gilivenlik Kurumu (SGK)
2019 meslek hastaliklar: verileri; Tiirkiye’de 1088
calisanin farkli sebeplerle meslek hastaligina
yakalandigini, 2012-2020 yillar1 arasinda ise bu
sayinin 6078 kisi oldugunu géstermektedir, ancak bu
sebeplere iliskin herhangi bir veri bulunmamaktadir.
Dolayisiyla iilkemizde KiSR’ e iliskin 6zellikli verilere
ulasilamamaktadir (SGK, 2022; Gokee ve Sari, 2022).

Isyerlerinde yapilacak ergonomi diizenlemeler,
isyerlerinde ¢alisanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini
korumak ve iyilestirmek i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir (Afsharian vd., 2023). Yapilan
calismalarda, ergonomik diizenlemelerin, o6zellikle
on kol destegi ayarlamalari, ergonomik bir bilgisayar
klavyesi veya farenin; boyun-omuz agrisini
azaltabilecegi bulgulanmaktadir (Conlon vd., 2007,
Rempel vd. 2009, Levanon vd., 2012). Bu
diizenlemeler, kas iskelet sistemi rahatsizliklarini
onlemeye yonelik etkili bir strateji olarak kabul
edilmektedir. Ergonomik isyeri diizenlemeleri,
calisanlarin viicut pozisyonunu, hareketliligini ve
calisma ortamini iyilestirerek kas iskelet sistemi
rahatsizliklarini azaltmaya yardimci olabilir (Kumar,

2017). Uygun olmayan c¢alisma pozisyonlar1 ve
tekrarlayici  hareketler, kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol
oynar. Ergonomik c¢alisma pozisyonlar1 ve
hareketlerin saglanmasi, kas iskelet sistemi sagligini
koruyabilir (Hignett, 2003). Kiicik vd. (2018)
yaptigi arastirmada, arastirmaya katilanlarin
yarisinin; c¢alisirken sirt ve bas postiiriiniin bozuk
oldugunu ve calisma kosullarina uygun ergonomik
diizenlemelere ihtiya¢ duyduklarini, bel agrisi
kaynakli maluliyet ile kas iskelet sistemine bagh
agrinin iligkili oldugunu ve bu durumun yapilan isi
engelledigini, bel agrisina bagh maluliyetin yasam
kalitesini olumsuz olarak etkileyecegini
belirtmislerdir.

Duran ve Yagci (2017), saglik calisanlarinda kas-
iskelet agris1 sikliginin %54’ e ulastigini ve bu
durumun mesleki ¢alisma stiresinden etkilendigini
éne siirmiigtiir. Ulgiidiir ve Caydam (2020), Saghk
calisanlarinda yaptifn  ¢alismada, ¢alisanlarin
%31.5’'inde yapmis olduklari is ile ilgili <iki hafta ve
lizeri siire ile tiim giin siiren KiSR sikayeti oldugunu
ve KiSR ile ergonominin ters iliski icerinde oldugunu
bulgulamistir.

Ayrica, Shiri vd. (2018), diizenli fiziksel aktivite ve
egzersizin, kas iskelet sistemi sagligini olumlu yonde
etkileyebilecegini bulgulamistir. Uygun egzersiz
programlari, kas giicinii ve esnekligini artirabilir,
durus bozukluklarini diizeltmeye yardimci olabilir
ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarini
azaltabilmektedir (Shiri vd., 2018). Robertson vd.,
(2015)'ne gore ergonomik donanimlarin kullanimi,
ergonomik ofis koltuklari, bilgisayar klavyeleri ve
fareleri, uygun boyutlarda ve sekillerde tasarlanmis
araclar v.s., kas iskelet sistemi sagligini korumaya
yardimci olabilir. Belirtilen gerekgelerle isyerindeki
ergonomik diizenlemelerin KiSR’i olumlu ve anlaml
olarak etkilemesi beklenmektedir.

KISR ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ele alan
calismalardan biri, diinya genelinde bu tir
hastaliklarin toplumsal yiikiinii inceleyen Woolf ve
Pfleger'in (2003) arastirmasidir. Bu calismada, bu
rahatsizliklarin insanlarin yasam kalitesi izerindeki
etkileri ve ekonomik a¢idan yarattigi yik
degerlendirilmistir. Gupta vd. (2005) tarafindan
yapilan bir calisma, kal¢a ve diz osteoartriti gibi
rahatsizliklarin ~ bireylerin yasam kalitesi ve
ekonomik durumu tizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Hastalarin yasam kalitesindeki diisiis
ve saghk harcamalarindaki artis analiz edilmistir.
Subasi vd., (2005), isyeri kosullarinin iyilestirilmesi,
muayene kabinlerindeki ergonomik kosullarla ilgili
diizenlemelerin yapilmas1 (giriiltii, aydinlatma,
aletler ve dinlenme yerleri vb), is yogunlugunun
dengelenmesinin, saglikli beslenmenin, diizenli
egzersizin yasamda yer almasi, agriyla basa ¢cikmayla
ilgili egitimlerin, uygun tedavi yontemlerinin; agri
sorunun dnlenmesi, giderilmesi ve hafifletilmesinde;
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ayrica yasam kalitesini arttirmada, énemli adimlar
oldugunu ileri sirmiistiir. Tun¢ (2008) saglk
calisanlariyla yaptign arastirmada KiSR ile yasam
kalitesi alt boyutlar1 arasinda anlamh iligkiler
saptamistir. Pekpazar (2021)’in ise benzer sekilde
KISR agr1 bélgesi arttikca yasam Kalitesi puanlarinin
anlamli olarak diistiigiinii belirtmistir. Belirtilen
gerekceler ile KISR’ in yagam kalitesini olumlu ve
anlamli olarak etkilemesi beklenmektedir.

Kapci ve Uslaner (2015), is yerinde ergonomik
diizenlemelerin Ttniversite c¢alisanlarinin yasam
kalitesi lizerindeki etkileri incelenmistir. Ergonomik
degisikliklerin calisanlarin genel saglik, stres diizeyi
ve is performansi gibi yasam kalitesi gostergeleri
iizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Jensen
ve Jensen (2017), is yerinde ergonomik
diizenlemelerin yani sira calisanlarin = diizenli
egzersiz yapma ve dogru postiir gibi olumlu saglik
davranislarinin yasam kalitesi tizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. ~ Arastirmada, is yerinde
ergonomik diizenlemelerin ve saglik davranislarinin
isten kaynaklanan stresi azaltarak yasam kalitesini
artirdift  sonucuna ulasilmistir. Karahan ve
Bayraktar (2019), ofis ¢alisanlarinin is yerindeki
ergonomik  diizenlemelerin  yasam  kalitesi
iizerindeki etkileri degerlendirdigi ¢alismasinda;
ergonomik calisma ortaminin, ¢alisanlarin fiziksel
saglik, ruh hali ve genel yasam memnuniyeti gibi
alanlarda olumlu etkileri oldugu saptamistir.
Belirtilen gerekgeler ile; isyerindeki ergonomik
diizenlemelerin, yasam kalitesini olumlu ve anlamlh
olarak etkilemesi beklenmektedir.

Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve ergonomi
arasindaki giicli iliski, bireylerin saghgi, is
performansi ve yasam kalitesi acisindan énemli bir
konudur. Bu arastirma, uygun ergonomik 6nlemlerin
alinmasi ve isyeri tasariminin optimize edilmesi
suretiyle kas iskelet sistemi sagliginin korunmasinin
ve c¢alisanlarin yasam kalitesindeki iyilesmenin
O6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, arastirma bolgesel
bir odaklanma sunmakta ve Gaziantep gibi belirli bir
cografi alanda calisanlarin kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 ve ergonomi ile olan iliskisini ele
almaktadir. Son olarak, bu arastirma, kas iskelet
sistemi rahatsizliklari, ergonomi ve yasam Kkalitesi
arasindaki iligkiyi ele alirken, literatiirde daha az
kesfedilmis bir acidan yaklagsmaktadir. Isyerindeki
ergonomik diizenlemelerin sadece fiziksel saglik
iizerinde degil, aynm1 zamanda c¢alisanlarin yasam
kalitesi iizerinde de oOnemli etkileri oldugunu
vurgular. Bu nedenle, c¢alismanin bulgulari,
isyerlerinde ergonomik diizenlemelerin sadece
saglik sorunlarini degil, ayn1 zamanda ¢alisanlarin
genel yasam kalitesini artirma potansiyelini
gostermesi bakimindan dnemlidir. Bu arastirmada
kas iskelet sistemi rahatsizliklari, ergonomi ve
yasam  kalitesi arasinda gii¢cli  bir iligki
onerilmektedir.

Makalenin giris boliimiinde, makaleye giris yapilmis
ve konu ile ilgili alan yazin taramasina yer
verilmistir. Sonrasinda, ikinci bélim olan ydntem
boéliimiinde; olusturulan ¢evrimi¢i form yardimiyla
toplanan veriler analiz edilmis ve analize dair bilgiler
paylasilmistir. Makalenin son boéliimiinde ise ulasilan
veriler 1s1ginda analiz sonuglarina yer verilmis;
arastirma sonugclari alan yazindaki diger ¢alismalar
kiyaslanarak gelecek arastirmacilar1 ve c¢alisma
iligkileri taraflarina 6nerilerde bulunulmustur.

2. Yontem

Tanimlayic1 tipte yapilan arastirmada veriler 1
Kasim 2022 - 1 Mayis 2023 tarihleri arasinda
¢evrimici olarak toplanmistir. Arastirmanin evrenini
Tirkiye/ Gaziantep’teki saglik calisanlari
olusturmaktadir. Tesadiifi érnekleme yontemi ile
650 kisiye olusturulan cevrimicgi anket ulastirilmis,
421’1 anketi doldurmus, toplanan veriler igerisinde
406’s1 analize uygun bulunmustur. Orneklem
biiyiikligi, %50 yanit orani, % 95 gliven aralig1 ve%
5 hata pay1 ile 383 olarak hesaplanmistir. Belirlenen
gliven araligina gore drneklem sayisi yeterlidir.

2.1. Verilerin Toplanmasi1 ve Arastirmanin
Olcekleri

Arastirmanin verilerini toplamak icin, demografik
sorular, Nordic Kas iskelet Rahatsizliklari Olgegi,
Ergonomi Olgegi ve Yasam Kalitesi 6lcegi kisa
formunu iceren ¢evrimi bir anket kullanilmistir.

Cevrimici anket, katiimcilarin kolayca ulasilabilir
olmasini saglar ve genis bir katiim saglama
potansiyeline sahip olmasi sebebiyle tercih
edilmistir.

Nordic Kas iskelet Sistemi Olcegi: Kas iskelet
rahatsizliklarin1  belirlemek icin Iskandinav Kas-
iskelet Sistemi 6lcegi (The Nordic Musculoskeletal
Questionnaire-NMQ) kullanilmistir. Bu 6l¢ek, boyun,
omuzlar, sirt, dirsekler, el bilekleri/eller, bel,
kalcalar/uyluklar, dizler, ayak bilekleri/ ayaklar
olmak iizere dokuz viicut bolgesi lizerinden; kas
iskelet sistemi agrilarinin baslangici, prevalansi ve
sonucu ile ilgili giivenilir bilgi saglamaktadir, Olgek
calisanlar ve/veya genel olarak toplumda yapilan
calismalarda kas iskelet sistemi agrilar1 ve ilgili
durumlar icin  kullanilabilmektedir.  Olcekte
belirlenen viicut bolgelerinde simdiye dek, son 12 ay
icinde, son dort hafta icinde ve degerlendirmenin
yapildig giin, aci, agr1 veya rahatsizlik olup olmadigi
sorgulanmaktadir (Dawson vd., 2009; Kahraman vd.,
2016; Tuncay ve Yeldan, 2013). Nordic Kas iskelet
Sistemi Anketi, bir¢ok arastirmada kullanilan
glivenilir ve gecerli bir 6l¢lim aracidir. Anketin basit
ve kullanimi kolay olmasi, verilerin hizli bir sekilde
toplanmasini saglamaktadir. Bu nedenle kas iskelet
sistemi  rahatsizliklarini  degerlendirmek igin
kullanilabilecek Cornell veya Dutch gibi diger
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anketler yerine bu calismada Nordic 6lgegi tercih
edilmistir.

Ergonomi Olcegi: Giin (2017) tarafindan gelistirilen
Ergonomi Olgegi 17 madde iizerinden 6lciimleme
yapmakta olup 5’li Likert tipindedir. Olgegin puan
ortalamasi; 5.00-4.06 puan arasinda yiiksek, 4.05-
2.51 arasinda orta ve 2.50 puan ve altinda diisiik
ergonomi puanlarini ifade etmektedir.

Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu-12: Calismada
yasam kalitesini o6l¢limlemek icin Kisa Form-12
Saglik Olcegi (KF-12) kullanilmistir. Bu 6lgek Kisa
Form-36 Saghk Olceginin (KF-36) 8 alt bashgindan
12 farkli madde alinarak olusturulmustur. Olgegin
kisa formunun uygulamasinin sebebi; kolay ve
tamamlanma siiresinin daha kisa olmasi nedeniyle
kullaniminin daha avantajli olmasidir. Olcek saghgi 0
ile 100 arasinda degerlendirmektedir. 0 kotii saglik
durumunu, 100 1iyi saghk durumunu ifade
etmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Soylu ve Kitik (2021) tarafindan
yapilarak, Tiirk¢e versiyonu gecerli ve givenilir
bulunmustur.

2.2. Etik izin

Arastirma icin Gaziantep Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurul’ undan gerekli izinler
alinmistir (06.12.2022 tarih ve 13 numarali karar).

2.3. Verilerin istatistiksel Analizi

Bu ¢alismada, arastirmanin amaci ve hipotezleri
dogrultusunda belirlenen bagimsiz degiskenler
ergonomi puanlari ve viicut bolgelerindeki agn
durumlari olarak belirlenmistir. Ergonomi puanlari,
katilmcilarin isyerlerindeki ergonomik kosullara
iliskin degerlendirmelerini yansitirken, viicut
bolgelerindeki agr1 durumlari ise boyun, omuzlar, el
bilekleri, eller, kal¢alar ve uyluklar gibi belirli viicut
bolgelerindeki agri, s1z1 veya rahatsizlik durumlarini
icermektedir. Bu bagimsiz degiskenlerin yani sira,
bagimli degisken olarak ise katilimcilarin yasam
kalitesini degerlendirmek icin verilen puanlar
kullanilmistir. Bu sekilde, c¢alismanin ana odak
noktasini olusturan degiskenler belirlenmis ve
arastirmanin temel amacina yonelik analizler
gerceklestirilmistir. Ergonomi, yasam Kkalitesi ve
viicut bolgelerinde sanci, agri veya rahatsizlik
yasama durumu arasindaki iliskileri incelemek i¢in
Pearson korelasyon Kkatsayilar1 hesaplanmistir.
Viicut bolgelerinde sanci, agr1i veya rahatsizlik
yasama durumlarinin yasam kalitesi iizerindeki
yordayici etkisini belirlemek i¢in ise ¢coklu dogrusal
regresyon analizleri uygulanmistir.

Veri analizi o6ncesinde bazi varsayimlar kontrol
edilmistir. Ergonomi ve yasam kalitesi 6l¢eklerinden
elde edilen puanlarin dagilimi ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1  hesaplanarak  incelenmistir.  Bu
katsayilarin *1 araliginda bulunmas1 verilerin
normale yakinda dagildigini ve normal dagilim

varsayimini karsilandigini géstermektedir (Hair vd.,
2013). Hesaplanan katsayilarin (-0,71 < Carpiklik < -
0,30, 0,15 < Basiklik < 0,95) belirtilen aralikta yer
aldig ve ilgili varsayimin karsilandig1 gézlenmistir.
ANOVA analizi uygulanarak iki degisken arasindaki
iligkilerin dogrusalliktan sapma derecesi
belirlenebilir (Yurt, 2023). Yasam Kkalitesi ile
bagimsiz degiskenler arasindaki ikili iliskiler ANOVA
uygulanarak incelenmis ve her bir iliskinin anlaml
olarak dogrulsalliktan sapmadigy, iliskilerin dogrusal
oldugu goézlenmistir. Ucten kiigiikk varyans artis
faktori (VIF) degerleri, degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti probleminin olmadigini goésterir (Yurt,
2023). VIF degerleri 1,29 ile 1,04 arasinda yer almis
ve degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olmadig1 anlasilmistir. SPSS 25.0 istatistik paket
programi kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.

2.4. Bulgular
Tablo 1. Demografik Bilgiler

f %
Cinsivet Erkek 140 51,1
y Kadin 134 48,9
fIkégretim 30 10,9
Lise 47 17,2
Egitim durumu On lisans 76 27,7
Lisans 81 29,6
Lisansiistii 40 14,6
Agr1 yok 184 67,2
Boyun Agr1 var 90 32,8
Agr1 yok 200 73
Omuzlar Agr1 var 74 27
_ _ Agr1yok 261 95,3
Dirsek_diz Agr1 var 13 4,7
Lo Agr1yok 240 87,6
El bilekleri_eller A@ri var 34 124
Bel Agr1 yok 165 60,2
Agrivar 109 39,8
Agr1 yok 252 92
Kalgalar_uyluklar A@ri var 22 3
_ Agr1 yok 221 80,7
bizler Agri var 53 19,3

Tablo 2. Degiskenler

Degiskenler = Min. Maks. Ort Ss

Ergonomi 1 5 3,13 0,63
Yasam Kkalitesi 16 38 26,72 3,79
Yas 19 65 36,48 8,93
Mesleki kidem

1 38 876 737
(y1l)
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Ergonomi, yasam Kkalitesi ve viicut bolgelerinde
sanci, agr1 veya rahatsizhk yasama durumu
arasindaki iligkilere ait pearson korelasyon

katsayilar1 hesaplanmis olup, Tablo 1’de
hesaplamalar gosterilmektedir.

ilgili

Tablo 3. Ergonomi, Yasam Kalitesi ve Viicut Bélgelerinde Sanci, Agr1 veya Rahatsizlik Yasama Durumu
Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5 6 7. 8 9 10.
1. Ergonomi 1
2. Yasam Kkalitesi 0,22* 1
3. Boyun® 034" 022" 1
4. Omuzlar? 033" -027" 031" 1
5. Dirsek, diz 000 009 006 006 1
6. Elbilekleri, eller 2 029" -026" 026" 024" 007 1
7. Bela 0,06 -021" 0,19" 008 -001 008 1
8. Kalgalar,uyluklara  -0,23" -0,19" 0,225 0,30" 0,06 009 001 1
9. Dizlera 003 008 009 014" 015 -004 004 013 1
10. {:;’:ll:l:rﬂfkle“' 000 006 008 009 011 013" -002 000 017" 1

“p<0,01; *p<0,05; N=274; 20= Sanci, agr1 veya rahatsizlik yok, 1= Sanci, agr1 veya rahatsizlik var

Tablo 1’de yer alan ve istatistiksel olarak anlaml
bulunan iliskiler incelendiginde, ergonomi puanlari
ile yasam Kkalitesi arasinda diisiik diizeyde pozitif
yoni ve anlamhi  bir iliskinin bulundugu
anlasilmaktadir (r=0,22; p<0,01). Ergonomi puanlari
arttikca yasam kalitesi puanlarinin da arttig
gozlenmistir.

Ergonomi puanlar1 ile boyun (r=-0,34; p<0,01),
omuzlar (r=-0,33; p<0,01), el bilekleri, eller (r=-0,29;
p<0,01), kalgalar, uyluklar (r=-0,23; p<0,01) ile ilgili
sancl, agr1 veya rahatsizlik durumlari arasinda orta

ve diisiik diizeyde negatif yonli iliskilerin bulundugu
anlasilmaktadir. Ergonomi puanlar arttik¢a, boyun,
omuzlar, el bilekleri, eller, kal¢alar, uyluklar ile ilgili
sanci, agr1 veya rahatsizlik yasama durumunun
azaldigi belirlenmistir.

Viicut bolgelerinde sanci, agr1 veya rahatsizlik
yasama durumlarinin yasam kalitesi iizerindeki
yordayic1 etkisini belirlemek icin gergeklestirilen
regresyon analizi sonuglar1 ise Tablo 2 ‘de
verilmektedir.

Tablo 4. Viicut Bolgelerinde Sanci, Agr1 veya Rahatsizlik Yasama Durumlarinin Yasam Kalitesi Uzerindeki
Yordayici Etkisini Belirlemek icin Gerceklestirilen Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 27,83 0,33 85,54 0,00
Boyun 2 -0,64 0,49 -0,08 -1,30 0,20
Omuzlar 2 -1,52 0,52 -0,18 -2,90 0,00*
Dirsek, diz 2 1,79 1,00 0,10 1,78 0,08
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El bilekleri, eller 2 -2,19 0,68 -0,19 -3,23 0,00*
Bel a -1,25 0,44 -0,16 -2,87 0,00*
Kalgalar, uyluklar 2 -1,57 0,83 -0,11 -1,91 0,06
Dizler 2 0,94 0,55 0,10 1,71 0,09
Ayak bilekleri, ayaklar 2 0,74 0,56 0,08 1,33 0,19
R=0,44 R2=0,19 F(8;273)=7,87 p<0,001

Bagimli degisken= Yasam kalitesi, *p<0,05; 20= Sanc, agr1 veya rahatsizlik yok, 1= Sanci, agr1 veya rahatsizlik var

Tablo 2 incelendiginde, viicut bolgelerinde sanci, agri
veya rahatsizlik yasama durumlarinin birlikte yasam
kalitesi ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu
anlasilmaktadir (R=0,44; F(8;273)=7,87; p<0,001).
Viicut bolgelerinde sanci, agr1 veya rahatsizlik yagama
durumlari, yasam kalitesindeki degisimin %19 unu
aciklamaktadir. Standardize beta katsayilarina ait
anlamlilik degerleri incelendiginde, sadece, omuz (f=-
0,18; p<0,05), el bilekleri, eller (f=-0,19; p<0,05) ve bel
(B=-0,16; p<0,05) bolgeleri ile ilgili sanci, agr1 veya
rahatsizlik yasama durumunun, yasam Kalitesinin
anlamli yordayicisi oldugu anlasilmaktadir. Omuz, el
bilekleri, eller ve bel bolgeleri ile ilgili sanci, agr1 veya
rahatsizlik yasama durumu arttik¢a yasam Kkalitesinin
azaldigi belirlenmistir.

3. Sonuc, Tartigsma ve Oneriler

Bu arastirma, isyerlerindeki uygun énlemlerin alinmasi
ve isyeri tasariminin ergonomik kosullara uygun olarak
tasarlanmas1 kas iskelet sistemi hastaliklarindan
korunmasinin onemini vurgulamaktadir. Bu
arastirmada kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve
ergonomi arasindaki iliski ele alinmaktadir. Bu
kapsamda; demografik sorular, Nordic kas iskelet
rahatsizliklari 6l¢egi, yasam kalitesi 6l¢egi kisa formu ve
ergonomi Olcegini iceren soru formu kullanilarak
cevrimici anket ile tanimlayict veriler Tirkiye/
Gaziantep’te 406 calisandan elde edilmistir.

Arastirmada oncelikli olarak ergonominin ayri1 ayri
“yasam kalitesi” ve “viicut bolgelerinde sanci, agr1 veya
rahatsizlik yasama durumu” iizerindeki etkisi analiz
edilmis, daha sonra agri durumlarinin ise yasam
kalitesini nasil etkiledigi belirlenmistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore ergonomi
puanlar arttikca yasam kalitesinin arttigi ve boyun,
omuzlar, el bilekleri, eller, kalcalar, uyluklar ile ilgili
sancl, agr1 veya rahatsizlik yasama durumunun azaldig:
belirlenmistir. Arastirma bulgular1 Kapci ve Uslaner
(2015), Jensen ve Jensen (2017), Karahan ve Bayraktar

(2019)'nin g¢alismalar1 ile uyumludur. Daha 6&nce
belirtilen arastirmalar ve gergeklestirdigimiz bu
arastirma, isyerlerinde yapilan ergonomik

diizenlemelerin 6nemini vurgulamaktadir. Ergonomi,
insan-makine ortaminin etkilesimini inceleyen bir bilim

dali olarak, calisma ortamlarini tasarlama ve diizenleme
stireclerinde insan faktoriinii géz 6niinde bulundurur.
Yapilan c¢alisma, ergonomik diizenlemelerin uygun
sekilde yapildig is ortamlarinda ¢alisanlarin kas iskelet
sistemi rahatsizliklarin1 dnleyecegini gostermektedir.
Ornegin, dogru pozisyonlandirilmis masa ve
sandalyeler, bilgisayar ekraninin dogru seviyede olmasi,
uygun klavye ve fare yerlesimi gibi ergonomik
diizenlemeler, uzun siireli bilgisayar kullanimina bagh
gelisen boyun, sirt ve bel agrilarin1 6nleyebilir. Ayrica,
agir kaldirma islerinde dogru tekniklerin uygulanmasi
ve ergonomik ekipmanlarin kullanilmasi, is¢ilerin bel ve
omuz bdlgelerinde olusabilecek yaralanmalar1 en aza
indirebilir. Bu bulgular, ergonomik diizenlemelerin kas
iskelet sistemi rahatsizliklarim1 etkileyebilecegini
gostererek, is saghgi ve giivenligi acisindan énemli bir
rol oynar. Bu nedenle, isyerlerinde ergonomik
diizenlemelerin yapilmasi ve calisanlarin ergonomik
prensiplere uygun sekilde calismalarinin tesvik edilmesi
onerilmektedir. Belirtilen oneri, kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin 6nlenmesinde kritik 6neme sahiptir.

Calismada ergonominin agri durumlarimi etkiledigi
ortaya konmustur. Arastirma bulgular1 Hignett, (2003),
Conlon vd., (2007), Subasi vd. (2005), Rempel vd.,
(2009), Levanon vd. (2012), Robertson vd. (2015),
Kumar, (2017), Kigiik vd., 2018)'nin ¢alismalar ile
uyumludur. Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin
azalmasi sadece fiziksel saghigl degil, ayn1 zamanda
genel yasam kalitesini artirmaktadir. Ergonomik
diizenlemeler sayesinde c¢alisanlar daha rahat bir
¢alisma ortaminda bulunur, daha az agr1 hisseder ve bu
da genel yasam kalitesinde artis yasanabilir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bir son bulgu ise;
katilmcilarin agr1 durumlarinin ise yasam kalitesini
etkiledigi ortaya konmustur. Arastirma bulgular1 Woolf
ve Pfleger'in (2003), Gupta vd., (2005), Subasi vd,,
(2005), Tung (2008), Pekpazar (2021)’'nin ¢alismalari
ile uyumludur. Bu c¢alisma, kas iskelet sistemi
hastaliklarinin bireylerin yasam kalitesini 6nemli
Olciide etkiledigini dogrulamaktadir. Hastaliklarin
neden oldugu agri, hareket kisitlamalari ve fonksiyonel
bozukluklar, gilinlik yasam aktivitelerini siirdiirme
yeteneklerini olumsuz  yonde etkilemektedir.
Katihimcilarin ¢ogunda goriilen bu semptomlar, fiziksel
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ve duygusal rahatsizliklara yol acarak genel yasam
kalitesini azaltmaktadir. Ayrica, bu hastaliklarin
getirdigi  psikososyal etkiler, bireylerin sosyal
iligkilerini, is performansini ve ruhsal sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu sonuglar, kas iskelet sistemi
hastaliklarinin sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda
psikososyal acidan da ciddi sonuglara yol actigini
gostermektedir. Bu baglamda, hastaliklarin erken teghis
ve etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesi, bireylerin
yasam kalitesini artirmak icin kritik 6neme sahiptir.

Her bilimsel calismada oldugu gibi bu ¢alismada da
bilimin dogasindan kaynaklanan birtakim kisitlar
bulunmaktadir. Arastirmanin kisitlarindan bazilary;
isyerlerindeki ergonomi ile kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar: arasindaki iliskiye yonelik
gerceklestirilen anket calismasina yoneliktir. Bu
calismanin kisitlamalarindan biri, anketin simirli bir
ornekleme dayanmasidir. Arastirmamiz belirli bir evren
ile sinirli oldugu icin sonuglarin genelleme yapilabilirligi
sinirlidir. Ayrica, anket verileri katiimcilarin vermis
oldugu cevaplarla smirhdir. Katilimcilarin anketi
doldururken verdikleri yanitlarin dogrulugu ve
tarafsizligi konusundaki giivenilirlik riski de vardir.
Anketin ¢evrimi¢i olarak gercgeklestirilmis olmasi,
katilimcilarin gercek zamanl olarak gozlemlenemedigi
anlamina gelir ve bu da bazi cevaplari etkileyebilir. Bu
kisitlamalar, elde edilen sonuglarin yorumlanmasi ve
genellenebilirligi konusunda dikkate alinmalidir. Bu
calismanin  gelecekteki arastirmalar icin temel
olusturdugu ve daha genis drneklem gruplar1 ve daha
dogrudan gozlem yontemleriyle yapilan arastirmalarin
yapilmasi  gerektigi  disiinilmektedir. Bu tir
kisitlamalar g6z o©niine alindiginda, elde edilen
bulgularin yorumlanmasi ve genellemelerin yapilmasi
konusunda dikkatli olunmalidir.

Yapilan arastirma kapsaminda gelecek arastirmacilara
bazi oneriler sunulmaktadir. Oncelikle, bu alandaki
gelecekteki calismalarin  daha genis ve temsili
orneklemler tizerinde gercgeklestirilmesi 6nemlidir. Bu,
elde edilen sonuglarin daha genellemeye uygun
olmasina olanak taniyabilecektir. Ayrica, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin ergonomik faktdrlerle olan
iliskisini daha derinlemesine anlamak icin nitel
arastirmalar ve gozlemsel calismalar yapilmasi faydal
olabilir. Bunun yani1 sira, isyerlerinde ergonomi
uygulamalarinin iyilestirilmesi ve ¢alisanlarin egitimi
gibi miidahalelerin etkilerini degerlendiren uzun vadeli
izleme c¢alismalar1 yapilabilir. Bu tiir ¢alismalar,
isyerlerinde ergonomiyle ilgili daha etkili stratejiler
gelistirmek icin gereken bilgileri saglayabilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan
edilmemistir.
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