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OZET

Calismamiz, yiiksek Ogrenime baslayan oOgrencilerin cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH) konusundaki farkindaliklarini arastirmak
amaci ile yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, 2021-2022 akademik yil1
giiz déneminde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda ogrenime baslayan ve c¢alismaya katilmay1r kabul
eden 17-25 yaslan arasinda 454 6grenciden olugmaktadir. Calismanin
yiriitiilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Anket Formu ¢evirim i¢i ortamda
(Google Forms) olusturulmus, bu formlar, 11.10.2021-25.10.2021
tarihleri arasinda e-posta ve mesaj yoluyla iletilerek arastirmaya
katilan 6grencilerden veriler toplanmistir. Calismamizin sonucuna gore
iiniversiteye baglayan 6grencilerin anne egitim diizeyinin, yasin, mezun
olunan lisenin ve lisede yasanilan yerin CYBH hakkinda bilgi diizeylerine
etkisi oldugu gorilmiistir. Caligmamizin sonucuna gére CYBH’larin;
bulas yollari, korunma yontemleri, en fazla bulasan cinsel hastaliklar ile
enfeksiyon etkenleri, bulas olduktan sonra infertiliteye yol agma durumu
ve ilgili diger 6nemli saglik problemleri konularinda egitim verilmesinin
gerekli oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel yolla bulagsan hastaliklar, CYBH, CYBE, HIV,
HPYV, bel soguklugu.
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Awareness Of Sexually Transmitted Diseases Of Students
Starting At Istanbul Aydin Umiversity Vocational School Of
Health Services

ABSTRACT

Our research was conducted to investigate the differences in sexually
transmitted diseases (STD) among students who started studying at a
vocational school of health. The sample of the research consists of 454
students aged 17-25, who started to study at Istanbul Aydin University,
Vocational School of Health Services in the fall semester of the 2021-
2022 academic year and agreed to participate in the study. To conduct
the study, the Personal Information Form and Survey Form were created
online (Google Forms), and these forms were sent via e-mail and message
between 11.10.2021 and 25.10.2021. Data was collected from the students
who participated in the research. Studies have shown that the education
level of the mother, age, the high school graduated from, and the place
of residence in high school have an impact on the level of knowledge of
students about STD. For this reason, it is recommended that students should
be educated on the ways of transmission of STD, methods of protection,
the most transmitted sexual diseases and infectious agents, the possibility
of causing infertility after infection, and other important health problems.

Keywords: sexually transmitted diseases, STD, STDI, HIV, HPV,
gonorrhea.
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GIRIS

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), ciddi bir kiiresel saglik sorunudur
(Farley vd., 2020). Birden fazla partnerle korumasiz cinsel iliskilerde
bulunmak, cinsel yolla bulasan hastaliga sahip olan hastalik oykiis,
tecaviiz, fuhus, alkol ve tiitiin {iriinleri kullanimi gibi durumlar cinsel
yolla bulasan hastaliklarin bulas riskini artiran etmenlerdendir. (Tripathi,
Mousa, 2022). Intravendz ila¢ ve uyusturucu kullanimi ise cinsel yolla
bulasan hastaliklarin bulasini en fazla artiran faktorlerdendir. Hastaligin
etkeni, bulas yolu ve semptomlar1 hastaligin gidisatini belirleyen faktorler
arasinda yer alir. (Irizary, Velasquez, Wray, 2022). CYBH semptomlar1 ve
komplikasyonlar1 diisiiniildiiglinde, bu hastaliklarin tedavisi ayrica iilke
ekonomisi i¢in de biiyiik bir yiiktiir.

CYBH’in goriilme oran1 diinyada kayit altina alinan verilerden daha
fazladir. Yapilan arastirmalara gore diinya tizerinde pek ¢ok tilkede durumun
ciddiyeti ve hastaliklarin resmi kayitlara gecirilmesi onemsenmemektedir
( Elkin, 2015). Insanlar geng yasta cinsel olarak aktif olmalarinin ardindan
eger yeterli bilgi seviyesine sahip degiller ise korunma yodntemlerini
uygulamamakta ve riskli cinsel temaslarda bulunabilmektedir. Ulkemizde
yapilan bir c¢alismada tiniversite Ogrencilerinin, CYBH hakkinda
farkindalik agisindan yetersiz olduklarini ifade ettigi bildirilmistir. (Demir,
G., Sahin, T., 2014).

CYBH, mikroorganizmanin cinsel temas sirasinda partnerler arasinda
vajinal, oral ya da anal yolla bulasi sonucu olusur. CYBH; tedavi
edilmedigi, tedaviye cevap vermedigi ya da heniiz mevcut tedavi rejimleri
olmadigi i¢in ciddi komplikasyonlara sebep olabilir (Wagenlehrer, 2016).

Gergekte cinsel yolla bulasan bir hastaligi olan fakat bunun farkinda
olmayan pek ¢ok insan yasamini siirdiirmeye ¢alismaktadir. Bu hastaliklar
hakkinda farkindalik yaratmak ve bulasinin dnlenebilecegini 6gretmek,
cinsel CYBH”’1n ortaya ¢ikma riskini ve ve saglik ¢alisanlarinin ig yiikiinii
onemli dl¢iide azaltacaktir (Wagenlehrer, 2016; Gray vd., 2012).

Calismamizin amaci Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu'na baslayan 6grencilerin CYBH hakkinda bilgi diizeylerini
aragtirmaktir. Anket ¢alismamizda en sik goriilen ve CYBH’a sebep olan
8 enfeksiyon etkeni sorusturulmustur. Bunlardan dordii tedavi edilebilir
(Klamidya, Gonore, Sifiliz, Trikomonas) ve diger dordii ise tedavisi gii¢
veya tedavisi miimkiin olmayan (Hepatit B, HSV, HIV, HPV) hastaliklara
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yol acan etkenlerdir (Tripathi, Mousa, 2022). Ozellikle servikal kanser
olusumu i¢in bireyin mutlaka HPV bulasi olmas1 gerektigi, diger risk
faktorlerinin ise siireci hizlandirmada onemli rol oynadigi iizerinde
durulmaktadir. (Mavi Aydogdu S.G. Ozsoy U., 2018)

YONTEM

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda
ogrenime baslayan Ogrenciler iizerinde yapilmasi planlanan ve CYBH
konusundaki farkindaliklarinin arastirilacagi calismanin baslatilabilmesi
i¢in Istanbul Aydin Universitesi Klinik (Girisimsel Olmayan) Arastirmalar
Etik Kurulundan 15.09.2021 tarihinde onay alinmistir (Protokol No:
2021/574). Calisma, arastirmaya katilmayr kabul edip bilgilendirmis
onamlar1 alinan 6grenciler lizerinde Helsinki Bildirgesi’ne uygun sekilde
yurltilmistir.

Calismanim 6rneklemini 2021-2022 akademik y1ili giiz déneminde Istanbul

Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenime
baslayan, 17-30 yaslar1 arasinda 454 grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Calismanin ytriitiilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Anket Formu ¢evirim
ici ortamda (Google Forms) olusturulmus, bu formlar, 11.10.2021-
25.10.2021 tarihleri arasinda e-posta ve mesaj yoluyla iletilerek veriler
arastirmaya katilan 6grencilerden toplanmustir.

Kisisel bilgi formu:

Kisgisel bilgi formunda c¢aligmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik
durumunu degerlendirmek i¢in yas, cinsiyet, medeni durum, anne-baba
egitim diizeyi, yasadiklar1 yer hakkinda sorulara yer verilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi:

[statistiksel analizler, SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adl1 paket program
kullanilarak yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve
tanimlayicr istatistikler kullanilmistir.

Iki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde ‘“Pearson-y2”
capraz tablolar1 kullanilmigtir. Karsilastirma parametrelerinde P < 0,02
degeri anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda
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Ogrenime baslayan 454 6grencinin , CYBH konusundaki farkindaliklarini
inceleyen arastirmamiza ait bulgular asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo-I” de; aragtirmaya katilanlarin %78,6’inin kadin ve %87,6’sinin 17-

21 yas grubunda oldugu %98,0’inin bekar, %38,3’linlin annesinin ilkokul
mezunu, %33,7’sinin babasinin ortaokul mezunu, %35,0’inin Anadolu

lisesinden mezun oldugu ve %62,6’siin lise egitimini il sinirlart iginde

aldig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgularin dagilimi

Degisken (N=454) n %

Cinsiyet

Kadm 357 78,6
Erkek 97 21,4
Yas gruplar

17-21 398 87,6
22-25 33 7,3

>25 23 5,1

Medeni durum

Evli 9 2,0
Bekar 445 98,0
Anne egitim diizeyi

Herhangi bir egitimi yok 23 5,1

[lkokul 174 38,3
Ortaokul 132 29,1
Lise 105 23,1
Universite 20 4.4

Baba egitim diizeyi

Herhangi bir egitimi yok 4 0,9

Ilkokul 140 30,8
Ortaokul 153 33,7
Lise 124 27,3
Universite 33 7.3

Mezun olunan lise

Anadolu Lisesi 159 35,0
Imam Hatip Lisesi 42 9.3

Meslek Lisesi 129 28,4
Saglik Lisesi 67 14,7
Diger 57 12,6
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Lisede yasanilan yer

il 284 62,6
Ilce 159 35,0
Koy 11 2,4

Tablo [I’de  arastirmaya katilanlarin %81,5’sinin CYBH arasinda en
fazla AIDS / HIV hastaligii bildigi, %83,0’iiniin CYBH korunmanin
miimkiin oldugunu diisiindiigi, %56,8’inin CYBH tedavi edilebilir
oldugunu diisiindiigii ve %56,3’iintin CYBH kisirliga yol a¢ip/agmadigini
bilmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin %40,3’linlin CYBH hastaliklarin
cinsellik disinda bulasabilecegini diislindiigii, %69,6’sinin bilgi kaynagi
olarak en fazla kullanilan yontemin internet kullanim1 oldugu, %56,4 iiniin
CYBH hakkinda egitim almak istedigi, %81,3 iiniin cinsel deneyime sahip
olmadig1 ve %99,6’sinin CYBH gecirmedigini bildirdigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin CYBH ile ilgili bulgularmin dagilimi

Degisken (N=440) n %

Bilinen cinsel yolla bulasan hastaliklar®

Sifiliz (Frengi) 95 20,9
Gonore (Bel soguklugu) 136 30,0
AIDS /HIV 370 81,5
Hepatit-B 298 65,6
HPS (Herpes Simplex Virus/Uguk) 141 31,1
HPV (Human Papilloma Virus) 146 32,2
Trikomonas 24 5,3

Klamidya 62 13,7
Kandida 35 7,7
Genital warts (Sigil) 194 42,7
CYBH korunmanin miimkiin olmasi

Evet 377 83,0
Hayir 14 3,1

Bilmiyor 63 13,9
CYBH tedavi edilebilmesi

Evet 258 56,8
Hayir 70 15,4
Bilmiyor 126 27,8
CYBH kisirhiga yol agcmasi

Evet 131 28,9
Hayir 67 14,8
Bilmiyor 256 56,3
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CYBH cinsellik disinda bulagsmasi

Evet 183 40,3
Hayir 141 31,1
Bilmiyor 130 28,6
CYBH bilgi kaynagr*

Aile 64 14,1
Arkadas 127 28,0
Okul 235 51,8
Televizyon/Yazili ve s6zlii basin 108 23,8
Internet 316 69,6
Saglik ¢alisani 173 38,1
CYBH hakkinda egitim almay1 isteme

Evet 256 56,4
Hayir 198 43,6
Cinsel deneyime sahip olma

Evet 85 18,7
Hayir 369 81,3
CYBH gecirme durumu

Evet 2 04
Hayir 452 99,6

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve yilizdeler satir bazli olarak toplam drnek sayisina gore belirlenmistir.

Tablo-3’ten; annesinin ilkokul ve alt1 egitim diizeyi olan katilimcilarin
%352,4’ti CYBH’dan korunma konusu hakkinda bilgisi olmadigi; buna
karsilik %43,2’sinin ise CYBH’dan korunmanin miimkiin oldugunu ifade
ettikleri anlagilmaktadir. Annenin egitim diizeyiile CYBH’dan korunmanin
miimkiin olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmistir (y>=11,270; p=0,024). (Tablo3). Tablo-3’ten; annesi ortaokul
mezunu olanlarin %?29,2’sinin, lise mezunu olanlarin ise %27,6’smin
CYBH’dan korunmanin miimkiin oldugunu belirttikleri anlagilmaktadir.

CYBH’dan korunma durumu ile cinsiyetin (32=1,178 p=0,555) , yas
gruplarinin (2=4,061 p=0,398) medeni durumun (¥2=1,875 p=0,392),
babalarin egitim diizeyinin (¥2=8,276 p=0,082) , mezun olunan lisenin
(x2=10,699 p=0,098) ve lise egitimi sirasinda yasan yer (¥2=0,859
p=0,930) arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir.
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Tablo 3. CYBH korunma durumu ile baz1 6zellikler arasindaki iliskilerin
incelenmesi

CYBH Miimkiin Miimkiin Degil  Bilmiyor

korunma __ (n=377) (n=14) (n=63) Isg‘ﬁlti‘zlisel
Degisken n % n % n % Olasihik
Cinsiyet .
Kadin 293 77,7 12 857 52 825 X__é 5157§
Erkek 84 223 2 143 11 175 P
Yas gruplar
17-21 327 8,7 14 1000 57 90,5 y=4,061
22-25 28 75 - - 5 79  p=0398
>25 22 58 - - 1 16
Medeni durum
Evli 9 24 - - - - Xz__é 597 ;
Bekar 368 976 14 1000 63 1000 P
Anne egitim
diizeyi B
ilkokul veal 163 432 1 71 33 524 XZ__hl (’)21740
Ortaokul 110 292 5 357 17 270 P70
Lise ve tizeri 104 27,6 8 57,1 13 20,6
Baba egitim
diizeyi .
ilkokul veal 114 302 3 204 27 429 X:g’égg
Ortaokul 135 358 3 214 15 238 PO
Lise ve iizeri 128 340 8 572 21 333
Mezun olunan
lise
Anadolu Lisesi 124 329 6 429 29 46,0 ¥*=10,699
Meslek Lisesi 108 28,6 1 71 20 31,8  p=0,098
Saglik Lisesi 60 159 2 143 5 79
Diger 85 226 5 357 9 143
Lisede yasani-
lan yer .
il 236 62,6 8 571 40 63,5 X_‘g’gfg
flge 132 350 6 429 21 333 P
Koy 9 24 - - 2 32

*{ki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullamlmistur.
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Cinsiyet ile CYBH tedavi edilebilirligi durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 iligki tespit edilmistir (y*=8,876; p=0,012) ( Tablo 4). CYBH tedavi
edilebilir oldugunu diisiinen 212 kisinin (%82,2) ve bu konuyu bilmeyen
99 kisinin (%78,6) kadin oldugu, tedavi edilebilir olmadigini diisiinen 24
kisinin (%34,3) erkek oldugu belirlenmistir. Tedavi edilebilir oldugunu
diistinen ve bu konu hakkinda bilgisi olmayanlarin kadin olma orani, tedavi
edilebilir olmadigini diisiinenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Mezun olunan lise ile CYBH tedavi edilebilirliginin miimkiin oldugunu
diistinenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(¥*=21,321; p=0,002) ( Tablo 4). CYBH tedavi edilebilir oldugunu
diisiinen 84 kisinin (%32,6) Meslek lisesi mezunu oldugu, tedavi edilebilir
olmadigin1 diisiinen 24 kisinin (%34,3) ve bu konuyu bilmeyen 60 kisinin
(%47,6) Anadolu lisesi mezunu oldugu belirlenmistir. Tedavi edilebilir
oldugunu distinenlerin agirlikli olarak Meslek lisesi mezunu, tedavi
edilebilir olmadigimi diisiinen ve bu konuyu bilmeyenlerin ise agirlikli
olarak Anadolu lisesi mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. CYBH tedavi edilme durumu ile baz1 6zellikler arasindaki iligkilerin
incelenmesi

CYBH tedavi Miimkiin Miimkiin Degil  Bilmiyor

o g ere ese Istatistiksel

edilebilirligi (n=258) (n=70) (n=126) analiz*
Degisken n % n % n % Olasihk
Cinsiyet
Kadm 212 82,2 46 65,7 99 78,6 =876
Erkek 46 17,8 24 34,3 27 214 p=0,012
Yas gruplari
17-21 219 84,9 67 95,7 112 88,9  ¥*=9,017
22-25 21 8,1 1 1,4 11 8,7 p=0,061
>25 18 7,0 2 2,9 3 2,4
Medeni durum
Evli 6 2,3 2 2,9 1 0,8 r’=1,348
Bekar 252 97,7 68 97,1 125 99,2 p=0,510
Anne egitim
diizeyi
ilkokil ve alti 115 44,6 29 41,4 53 42,1 XZ_:3’370
Ortaokul 69 26,7 26 37,1 37 294 p=0498
Lise ve tizeri 74 28,7 15 21,5 36 28,5
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Baba egitim

ﬁﬂf,m ve alts 84 326 23 32,9 37 294 x=2016
Ortaokul 90 348 24 342 39 310 P=0.733
Lise ve iizeri 84 326 23 329 50 39,6

Mezun olunan

lise

Anadolu Lisesi 75291 24 34,3 60 47,6 *=21,321
Meslek Lisesi 84 32,6 1 8 25,7 27 21 ,4 p=0,002
Saglik Lisesi 33 127 17 243 17 135

Diger 66 256 11 157 22 175

Lisede yasanilan

yer 2

il 161 624 44 629 79 62,7 170,671
flge 92 357 24 342 43 341 p=0.955
Koy 5 1,9 2 2,9 4 32

*{ki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullamlmistir.

Yas smuflart ile CYBH kisirliga yol agmasi durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki tespit edilmistir (y*=17,097; p=0,002) (Tablo 5) CYBH
kisirliga yol agtigini diisiinen 115 kisinin (%87,8) ve bu konuyu bilmeyen
231 kisinin (%90,2) 17-21 yas grubunda oldugu, kisirliga yol agmadigini
diisiinen 10 kisinin (%14,9) <25 yas grubunda oldugu belirlenmistir. 17-
21 yas grubunda kisirliga yol agmadigimi diislinenlerin orani, kisirhiga
yol ag¢tigin1 diisiinen ve bu konu hakkinda bilgisi olmayanlarin oranindan
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise egitim yeri ile CYBH kisirliga yol agmasi durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (3*=10,627; p=0,031).
CYBH kisirliga yol actigini diisiinen 77 kisinin (%58,8) ve bu konuyu
bilmeyen 154 kisinin (%60,2) lisede ilde yasadig1, kisirliga yol agmadigini
diisiinen 14 kisinin (%20,9) lisede ilgede yasadig1 belirlenmistir. Lisede
II’de yasayanlarimn kisirhia yol agtigii diisiinenlerin ve bu konu hakkinda
bilgisi olmayanlarin orani, kisirliga yol agmadigini diislinenlerin oranindan
yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. CYBH kisirliga yol agmasi ile bazi 6zellikler arasindaki iligkilerin

incelenmesi
CYBH Miimkiin  Miimkiin Degil  Bilmiyor
kisirhiga yol (n=377) (n=14) (n=63) Istatistiksel
acmasi analiz*
n % n % n % Olasihk

Degisken
Cinsiyet ,
Kadin 96 733 55 821 206 80,5 X__g ’2253
Erkek 35 267 12 179 50 195 P
Yas gruplar
17-21 115 878 52 77,6 231 90,2 ¥*>=17,097
22-25 12 9,1 5 7,5 16 6,3 p=0,002
>25 4 3,1 10 14,9 9 3,5
Medeni durum
Evli 323 5 7,5 1 04 Xz__? 63518
Bekar 128 97,7 62 92,5 255 99,6 P
Anne egitim
diizeyi .
Ilkokul ve alt: 52 39,7 27 40,3 118 46,1 X__g ’71395
Ortaokul 40 30,5 19 28,4 73 28,5 P~
Lise ve iizeri 39 298 21 31,3 65 254
Baba egitim
diizeyi .
[lkokul ve alt1 35 26,7 21 31,3 88 344 X:g’362551
Ortaokul 45 34,4 19 28,4 89 348 P
Lise ve lizeri 51 38,9 27 40,3 79 30,8
Mezun olunan
lise
Anadolu Lisesi 32 252 26 38,8 100 39,1 y*>=I11,885
Meslek Lisesi 45 34,4 14 20,9 70 27,3 p=0,065
Saglik Lisesi 24 18,3 13 19,4 30 11,7
Diger 29 12,1 14 20,9 56 21,9
Lisede yasani-
lan yer _
il 77 588 53 79,1 154 602 Xz‘_looang
flce 49 374 14 209 9 375 P70
Koy 5 3.8 - - 6 2,3

*{ki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullanilmistur.
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TARTISMA

Genglerindzellikletliniversite 6grencilerinincinsel yollabulasan hastaliklara
maruz kalma riskleri ¢esitli sebeplerle artmaktadir. Bu sebeplerin arasinda
aileden bagimsiz yasama istegi, kendilerini toplum icinde kanitlama
cabalari, cinsel deneyimlerini erken yaslarda yasamalari, damar i¢i ilag
ya da madde kullanimi1 ve dovme yaptirmanin giin gegtikce yayginlagsmasi
yer almaktadir. (Bakir, N. ve Kizilkaya Beji, N. 2015). Hepatit-B ve AIDS
/ HIV gibi cinsel yolla ve kan-kan iiriinleri ile bulasan hastaliklarin ve
bu hastaliga yakalanan genclerin insidansinda artis s6z konusudur. Cinsel
aktiflik doneminde bulasin zirve yapmasinda genglerin konu hakkinda
yeteri kadar bilgi sahibi olmamalar1 ve korunma yontemlerini bilmemeleri
onemli bir faktdrdiir. ( Unsar v.d. 2019)

Eroglu ve Akalpler’in 2015 yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
O0grenim goéren 14762 iniversite Ogrencisi ile yaptiklari caligmada,
ogrencilerin %56,5’1 CYBH hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis ve
ogrencilerin bilgi sahibi olduklar1 CYBH arasinda ilk ii¢ sirada AIDS,
Gonore ve Hepatit B oldugu saptanmustir. Ogrenciler, bu hastaliklarin en
stk korunmasiz cinsel iligski ve kan nakliyle bulastiklarini bildirmislerdir.
Korunma yollar1 agisindan ise 6grenciler tanimadiklart kisilerle cinsel
iliskide bulunurken kondom kullanilmasi gerektigini ifade etmiglerdir
(Akalpler, Eroglu, 2015). Calismamizda ogrencilerin %43,2 CYBH
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis, bu 6grencilerden %81,5’1 CYBH
arasinda en ¢ok HIV/AIDS enfeksiyonlarini bildiklerini ifade etmislerdir.
Bu sonuglar yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Karasu ve arkadaglar1 2017 yilinda hemsirelik 6grencileri izerinde CYBH
hakkinda farkindalik diizeylerini aragtiran ¢alismalarinda, 6grencilerin yas
ortalamasi arttikga CY BH hakkindabilgi seviyeleri, korunma yontemlerinin
bilinmesi ve aileleriyle bu durumu paylasabilme durumlarinin artig
gosterdigi saptanmistir. AIDS’in cinsel iligski disinda ortak catal, kasik,
bicak kullanimi ile bulasabilecegi ile ilgili yanls diisiincesi 0grenciler
arasinda yaygindir (Karasu vd., 2017). Calismamizda 6grenciler arasinda
anne ve babalarinin egitim seviyesi arttikca CYBH’den korunmanin
miimkiin oldugunu belirten 6grenci sayisi artig gdstermistir. Benzer sekilde
yas ortalamasi arttikca 6grencilerin CYBH’den korunmanin miimkiin
oldugu konusunda bilgilerinin artis gosterdigi saptanmugtir.
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Avcikurt'un 2014 yilinda Balikesir Universitesi’nde &grencilerin
AIDS hakkindaki bilgi diizeyleri ve farkindaliklar1 konusunda yaptigi
caligmasinda; dgrencilerin biiyiikk cogunlugunun AIDS ile ilgili sorulan
sorulara dogru yanit verdigi saptanmustir. Ayrica AIDS ile ilgili bilgi
seviyesinin ve hastaliga bakis agisindaki olumsuz diislincenin yas
ortalamasi arttik¢a azaldigi saptanmistir (Avcikurt, 2014). Calismamiza
katilan 6grencilerin de CYBH i¢inde bilgi diizeylerinin en fazla AIDS
hakkinda oldugu goriilmiistiir.

Komiircii ve arkadaglarinin 2023 yilinda bir vakif iiniversitesinde 6grenim
goren 100 rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimii 6grencisi tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada cinsel deneyimi olan Ogrencilerin %28 oldugu ve
bu o6grencilerden %54’iiniin korunma yolu olarak kondom kullandigi
saptanmistir. Calismamizda, cinsel deneyime sahip olan 6grenci orani
%18,7 dir.

Elkin tarafindan 2015 yilinda istanbul Gelisim Universitesi Saglik Meslek
Yiiksekokulu’nda Ogretim goren 552 ogrenci ile yapilan calismada
ogrencilerden %57,4’1 ise kendini CYBH hakkinda yeterli bilgi diizeyinde
olmadigin1 bildirmistir. Yine katilimcilarin %73,5’inin CYBH ile ilgili
egitim almak istedigi, %72,1’1 ise bu hastaliklarin 6nlenebilecegi yoniinde
goriis belirtmistir. CYBH arasinda en sik bilinen hastalik AIDS olmustur.
Bunu sifiliz, gonore ve Hepatit B takip etmistir. Bu bilgiyi ise okullarindaki
derslerden edindiklerini ifade etmislerdir katilimecilarin  %48,8’u
CYBH’den en iyi korunma metodunun kondom oldugu bildirilmistir.
(Elkin, 2015).

Bizim ¢alismamizda CYBH arasinda en fazla bilineni AIDS tir. Ogrenciler
CYBH hakkindaki bilgilerini %69,6 oraninda internetten edindiklerini
belirtmis, %56,4’1 ise CYBH ile ilgili bilgi sahibi olmay1 istediklerini
ifade etmistir. Katilimcilarin %77,7’si, CYBH’dan korunmanin miimkiin
oldugunu belirtmistir.

Turan ve Erdogan’in 2017 yilinda yaptiklar1 ¢alismada 481 hemsirelik
ogrencisinin CYBH hakkindaki bilgi diizeyleri ve farkindaliklar
aragtirilmigtir. Ogrencilerin %60,5’i kendini CYBH hakkinda yeterli bilgi
seviyesinde oldugunu goriirken, %24,1°1 ise bu hastaliklarin yalnizca
cinsel iliski yoluyla bulastigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %19,5’i CYBH’e yakalanma ihtimalleri oldugunda kontrol
icin bir saglik kuruluguna gidemeyeceklerini bildirmislerdir. Bu ¢aligmada
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da dgrencilerin yas ortalamasi arttikca CYBH hakkinda bilgi diizeylerinin
arttig1 gorilmiistiir (Turan, Erdogan, 2017).

Bizim ¢alismamizda Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin CYBH
ile ilgili bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu, anne ve baba egitim
seviyelerinin ylikseldikce ogrencilerin CYBH hakkinda daha fazla
farkindaliga ulastiklar1 saptanmastir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda annenin egitim diizeyi ile CYBH’dan korunmanin
miimkiin olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmis olup, anne egitim seviyesi arttik¢a 6grencilerin CYBH ile ilgili bilgi
ve farkindaliklarinin da arttig1 saptanmistir. Cinsiyet ile CYBH 1n tedavi
edilebilir oldugunu diisiinenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
tespit edilmis olup, tedavi edilebilir oldugunu diisiinenlerin daha yiiksek
oranda kadm oldugu belirlenmistir. Ayrica CYBH’mn tedavi edilebilir
oldugunu diisiinenler arasinda meslek lisesinde okuyan 6grencilerin orani
, diger lisede okuyan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Lise egitim yeri ile CYBH kisirliga yol agmasi durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmis olup, liseyi ilde okuyan 6grencilerin
CYBH’n kisirliga yol agtigini diistinme oranlari ilge ve kdyde okuyanlara
oranla daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan c¢aligmanin sonuglari, toplum saghigi acisindan Ogrencilere
CYBH ‘larin bulag yollar1, korunma yontemleri, en fazla bulasan cinsel
hastaliklar ve enfeksiyon etkenleri, bulas olduktan sonra infertiliteye yol
acma durumu ve diger ilgili onemli saglik problemleri konularinda egitim
verilmesinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.
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