Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(1), 2025, 1-17

SPORMETRE
The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.1424428
Research article

Gelis Tarihi (Received): 23.01.2024 Kabul Tarihi (Accepted): 11.03.2025 Online Yayn Tarihi (Published): 30.03.2025
VOLEYBOLCULARIN CESARETLERI iLE TUTKULARINA GORE TUTUMLARI

) Ahmet islam™*®  Gokhan Bayraktar?® o
1 Ordu_ Universitesi/Te_;knik Bilimler Meslek Yﬁksekokulu/Ordu/TURKIYE
2 Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Agri/TURKIYE

Oz: 2022-23 voleybol sezonunda Tiirkiye Voleybol Liglerinde miicadele eden voleybol takimlarindaki
voleybolcularin voleybola olan cesaretlerine gore onlarin spor tutkulari ile voleybol sporuna karsi tutumlarini
ortaya ¢ikarmak arastirmanin amacini teskil etmektedir. Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu aragtirmada tesadiifi
olarak belirlenen farkli voleybol ligleri ile farkli voleybol takimlarinda voleybol oynayan erkek ve kadin toplam
219 voleybol sporcusu dikkate alinmistir. Arastirmada veriler arastirmacilarin gelistirdigi “Demografik Bilgi
Formu”, “Sporda Cesaret Olgegi”, “Sporda Tutku Olgegi” ve “Voleybol Tutum Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Aragtirma neticesinde, cinsiyet, yas, voleybol oynama siiresi, pozisyon(mevki) ve milli sporcu olma
degiskenlerinde anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarinda ise voleybol
sporcularinin tutku diizeylerinin cesaretleri iizerinde olumlu bir etkisi ortaya ¢ikmazken, sporda cesaret
diizeylerinin voleybola olan tutumlarini artirdigt ortaya ¢ikmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucuna
gore de spor cesaretlerinin sporda tutku ve voleybol tutumlarini pozitif iliskili oldugu belirlemistir. Aragtirmada
ortaya konulan hipotezler dogrulanmistir. Sportif basarida performans artirict etkisi olan sporda cesaret, sporda
tutku ve voleybola olan tutum yapilarinin voleybol sporu ile ilgilenen sporculardaki farkindaliklarinin
saglanmasi gerekmektedir. Voleyboldaki bu psikolojik yapilarin  farkli kavramlar ile calisiimasi
zenginlestirilerek alana daha fazla katki saglanmasi onerilebilir.
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VOLLEYBALL PLAYERS' ATTITUDES TOWARD VOLLEYBALL ACCORDING
TO THEIR COURAGE AND PASSION

Abstract: This study investigated Turkish volleyball players' passion and attitudes towards volleyball according
to their courage. This cross-sectional and descriptive study adopted a correlation survey model. The sample
consisted of 219 Turkish volleyball players from different volleyball teams in different leagues in the 2022-2023
season. Participants were recruited using random sampling. Data were collected using a demographic
characteristics questionnaire, the Sports Courage Scale-31(SCS-31), the Sports Passion Scale (SPS), and the
Volleyball Attitude Scale (VAS). Gender, age, volleyball experience, position, and the status of being a national
athlete affected participants’ scale scores. Regression analysis showed that the participants' level of passion did
not have a positive effect on their sports courage, while their level of sports courage made their attitude towards
volleyball more positive. The correlation analysis showed that their sports courage positively influenced their
volleyball passion and volleyball attitudes. The results confirmed the hypotheses. It is necessary to raise
volleyball players' awareness about courage, passion, and attitudes that affect increasing performance in sports.
Researchers should study these psychological constructs with different concepts to contribute more to the
literature.
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GIRIS

Cesaret biitlin kiiltiirler tarafindan degerli bir kavram olarak goriilmektedir (Dahlsgaard ve
ark., 2005). Corlett (2002) cesaret kavramini, i¢ ve dis kuvvetlerin bertaraf edilme sirasinda
hissedilen korkunun ve dolayisiyla stresi de yoOnetmenin bir yoni seklinde
kavramsallastirildigini agiklanmistir. Sporda cesaret ¢ok degerli bir erdem kabul edilmesine
karsin (Konter ve Toros, 2012) spor psikolojisi arastirmacilarindan 6zellikle de (Corlett, 2002;
Konter ve ark., 2013) voleybol arastirmalarinda ¢ok az ilgi gordiigii goriillmektedir. Sporda
cesarete bakildiginda Konter (2013); “kisi ve durum arasinda dogal, gelismis, etkilesimsel ve
algisal bir kavram ve kisinin goniilliiliik temelinde ve tehlikeli durumlarda yetkinlik, ustalik,
kararlilik, iddialilik, atilganlik ve fedakarlik veya ozgecil davranis elde etmesini saglayan
gorevdir” seklinde tanimladigini belirtmektedir. Konter (2013) Spora 6zgii cesaret modeline
bakildiginda, durumsal etkenler (tehlikeler, riskler ve korku), kisisel yatkinlik (deneyim,
kisilik 6zellikleri ve bilgi), sporla ilgili olan etkenler (temasli ve temassiz spor dallari, bireysel
ve takim sporlari) ile riskli durumlardaki (miisabakanin son saniyesinde kritik bir penalt1 atis1)
etkilesimlere odaklandigini agiklamistir. Konter’in (2013) ileri siirdigii sporda cesareti
kavrami, yukarida aciklanan faktorlerin birbirleriyle etkilenmesiyle ortaya ¢ikan dinamik ve
doniisiimsel bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Konter ve Beckmann, 2019: 43)

Egzersiz ortami degerlendirildiginde son zamanlarda, sporcularin davranislarinin ortaya
cikarmak amaciyla giidiilenme, motivasyon ve basar1 gibi kavramlara ilaveten tutku
kavraminin da goriilmeye baslandig1 goriilmektedir (Ozday1 ve ark., 2021). Pozitif psikolojide
onemli bir kavram olan tutku, akisi kolay hale getiren ya da zorlastirabilen spor ortamlarinda
karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir. Bir sporcunun uzun bir siire devam eden rekabet karsisinda
basariya varmak amaciyla odaklanarak ve miicadele ederek kazanmasina aracilik eden 6nemli
bir egilim oldugu agiklanmaktadir (Posner ve Eiler, 2013; Vallerand ve ark., 2003). Psikoloji
literatiiriinde tutku, bireylerin deger verdikleri, sevdikleri, onem arz ettikleri, enerjileri ile
zamanlarim1 harcadiklar1 bir aktiviteye karsi kuvvetli bir yonelim seklinde acgiklandigi
belirtilmektedir (Vallerand ve ark., 2003). Tutkunun, bireye yonelik bir harekette nesneye,
etkinlik ya da heyecanin ardindaki motivasyonunu belirttigi soylenebilir. Bundan dolay1
kisilerin bir beceri veya basariy1 elde etmek amaciyla alanda gecirdigi siire, ortaya koydugu
ugras, siirekli bir sekilde calismasi da tutku olarak belirtilebilir. Dolayisiyla kisileri amaca
sevk eden bir kavram olarak tutku, insanin ¢abasi, baglilik gostermesi, giiclii sekilde katilim1
ile iligkili oldugu seklinde diisiiniilebilir (Sigmundsson ve ark., 2020a; 2020b).

Tutuma bakildiginda ise, bireyin tecriibesi, hissiyat, bilgi ve giidiileriyle birlikte olgu, olay ya
da bir durum karsisinda gosterecegi beklenen bir davranis sekli olarak degerlendirilmektedir
(Demirutku, 2019). Franzoi (2003) ise, herhangi bir nesneyi olumlu veya olumsuz olarak
kisinin degerlendirmesi olarak tutumu tanimladig1 gortilmektedir. Carlson (1994) da: tutumun,
kiiltlir, toplum ve okulla ilgili etkenlerden de etkilendigini sdyledigi goriiliir. Tutumun,
biligsel, duyussal ve davranigsal olarak ii¢ temel dgesinin oldugu acgiklanmistir (Kagitgibasi,
2005). Biligsel 6gede, tutuma sahip bilginin gergeklige ne kadar yakin ise kaliciligi o kadar
fazla olmaktadir. Bu ilgi degisirse ilgili tutumunda degistigi diisiiniilmektedir (Baysal, 1981).
Kisilik, tutum ve 1lgi ile ilgili faktorlerde 6nemli rol oynayan 6gelere yonelik fikirler duyugsal
0geyi (Hiintik, 2006); kisilerin gosterdigi davranislar, s6zler ve hareketlerin de davranigsal
ogeyi acikladigr agiklanmaktadir (Inceoglu, 2000).

Voleybol sporu, zeka ve giiciin 6n planda oldugu belli yontem ve teknikler ¢ergevesinde
cizilmis kurallar seklinde oynanmaktadir (Tungel, 2021). Voleybol oyununda, giic,
hareketlilik, cabukluk, dayaniklilik ve ziplamaya dayali, esneklik, yiiksek tempo icerisinde
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gecen ve fiziksel bir diizeyi barindirdig1 goriilmektedir (Erhan, 1995). Literatiire bakildiginda
sporda cesaret kavrami ile ilgili farkli ¢alisma alanlarinda sinirli sayida olan g¢aligsmalarin
Cigrovski ve ark. (2018); Giivendi ve ark. (2018); Giivendi ve ark. (2020); Islam (2022a,
2022h, 2022d, 2023a); Konter (2017); Konter (2021a, 2021b); Konter ve Beckmann (2019);
Islam ve Oztiirk (2023); islam ve ark. (2023) oldugu; Tutku ile ilgili calismalarin ise islam ve
Oztiirk (2023); Stenseng ve ark. (2011); Konter ve ark. (2020); Demirci (2018); Posner ve
Eiler (2013); Ozday1 ve ark. (2021); Curran ve ark. (2013); vb. oldugu belirlenmistir. Tutum
ile ilgili ¢alismalarin ise Zeng ve ark., (2016); Barroso ve Darido (2010); Asma ve Soytiirk
(2018); Celen (2012); Boke ve Giillii (2020); islam (2022c, 2022d, 2023b) calismalarin
sporda tutku, sporda cesaret ve tutum ile ilgili yapilarin hem anlagilmasint hem de
Ogrenilmesine katki saglamaktadirlar. Yukaridaki calismalar incelendiginde, sporda cesaret,
sporda tutku ve voleybola olan tutum diizeylerinin voleybol sporcularindaki psikolojik yapiy1
etkiledigi ve bu yapmin 6nemli degiskenlerini meydana getirdigi sOylenebilir.  Spor
psikolojisinde 6nemli faktorlerinden olan cesaret, pozitif psikolojinin etkili kavramlarindan
olan tutku ile birlikte davranis sekillerini ortaya ¢ikaran tutum giliniimiizde 6nemli yapilar
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Alanyazin incelendiginde sporda cesaret, sporda tutku ve
voleybola olan tutum ile ilgili konularin bir arada incelendigi bir ¢alismanin olmadig: tespit
edilmigtir. Dolayisiyla arastirmanin bu eksikligi giderecegi disiiniilmektedir. Bu durum
aragtirmamizin 6zglnliigiinii acisindan 6nemlidir. Bundan dolay1 voleybolda yiiksek bir
performans saglamak amaciyla voleybol sporcularinin voleybola olan cesaretlerine gore
onlarin spor tutkulari ile voleybol sporuna karsi tutumlart arasindaki iligkisini ortaya ¢ikarmak
bu caligmanin amacint ortaya koymaktadir. Bu tlirdeki benzer caligmalarin sonuglari
incelendiginde meydana gelen etkilenmelerin pozitif diizeyde oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla
aragtirmamizda su hipotezler gelistirilmistir;

Arastirmamin Hipotezleri

Hi: Voleybolcularin cinsiyetleri spor tutkularina gore farklilasmaktadir.

H2: Voleybolcularin yaslar1 spor cesaretlerine gore manidar yonde farklilik goriilmektedir.

Ha: Voleybolcularin voleybol oynama siireleri spor cesaretleri gore farklilagmaktadir.

Ha: Voleybolcularin pozisyonlar1 (mevki) ile spor cesaretleri arasinda manidar yonde farklilik
ortaya ¢ikmuistir.

Hs:. Voleybolcularin milli sporcu olma durumlari spor cesaretlerine gore farklilagsmaktadir.
He: Voleybolcularin spor cesaretleri ile spor tutkular1 ve voleybola olan tutumlar1 arasinda
olumlu korelasyon ortaya ¢ikmaistir.

H7: Voleybolcularin spor cesaretleri ile spor tutkulari arasindaki iliski negatiftir.

Hs: Voleybolcularin spor cesaretleri ile voleybola olan tutumlari arasindaki iliski pozitiftir.

YONTEM

Arastirmanin Tasarimi

Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu arastirmada, gecmiste ya da su andaki zaman diliminde
var olam1 oldugu seklinde betimlemeye calisan iligkisel tarama modeli kullanilmistir
(Biiytikoztirk, 2009). Sporda cesaret dlgegi olusturulan modelde bagimsiz degisken, sporda
tutku olgegi ile voleybol tutum 6lgegi de bagimli degisken olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmada 2022-23 voleybol sezonunda Tiirkiye voleybol liglerinde miicadele eden
voleybol takimlarindaki voleybolcularin, voleybola olan cesaretlerine goére onlarin spor
tutkular ile voleybol sporuna karsi tutumlarini ortaya ¢ikarmak arastirmanin amacin teskil
etmektedir.
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Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, 2022-2023 yili Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun (TVF, 2023) belirledigi
liglerden olan Vodofone Sultanlar Ligi, Axa Sigorta Efeler Ligi, Kadinlar Kupa Voley Ligi,
Erkekler Kupa Voley Ligi, Kadinlar 1. Lig ile 2. Lig, Erkekler 1. Lig ve 2. liglerinde yer alan
erkek ve kadin voleybol takimlarindan meydana ile gelmektedir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Istanbul, Ankara, Bursa, Kocaeli, Antalya illerinde yer alan ve bu liglerde miicadele eden
erkek ve kadin voleybol takim oyunculari olusturmaktadir. Bu yontem ile tesadiifi olarak
belirlenerek farkli voleybol takimlarinda voleybol oynayan erkek ve kadin 219 voleybol
sporcusu dikkate alinmistir.

Cohen’in Etki Boyutu ve Power Analizi

Cohenin gelistirdigi hesaplama (d) olmakla birlikte, Hedge’s d, Glass’s A gibi hesaplamalara
da literatiirde rastlanabilir. Cohen genel bir oneri ile birlikte, d degerinin 0,2’den kii¢lik
olmasi halinde, etki eden biiyiikliigiin zayif, 0,5 olmasinda orta ve 0,8’den biiyiik olmasinda
ise giiclii sekilde tanimlanabilecegi agiklamaktadir. Fakat, 0,2’lik bir d degerinin bile gii¢lii bir
etki seklinde olabilecegi 6zel durumlarin da olabilecegi unutulmamas: gerekmektedir (Cohen,
1988; Yildirim ve Yildirim, 2011). Cohen’in etki boyutu (r) hesaplanmast;

M, —M
d= 1 2

JSD? — SD2
d
J(@D) +4)

seklinde hesaplanmaktadir. Aragtirma i¢in Cohen’in etki boyutu 1r=0,396 seklinde
belirtilmistir (Urlioglu, 2023). Etki biytikliiglinden faydalanilarak Power Analizi neticesi
Tablo 1 ve Sekil 1’de verilmistir. Arastirma da Power analizi i¢cin R v4.3.1 programi
kullanilarak, alfa hata %35, beta hata %10 alinmis, yapilacak olan calisma siireci neticesinde
degiskenler arasinda bir fark meydana gelecegi on goriisiinden hareketle en az 135
orneklemin yeterli olacag1 hesaplanmigtir (Siit, 2011; Champely, 2020).

Tablo 1. Power Analizi sonuglarinin ideal 6rneklem boyutlart ve kullanilmasi gereken optimal 6rneklem
genisligi

N Testin Giicii
1 20 0,2306208
2 40 0,4166226
3 60 0,5758910
4 80 0,7017097
5 100 0,7957614
6 120 0,8632503
7 140 0,9101603
8 160 0,9419378
9 180 0,9630090
10 200 0,9767300
11 220 0,9855261
12 240 0,9910883
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Sekil 1. Power Analizi sonuglarinin ideal 6rneklem boyutlar1 ve kullanilmasi gereken optimal 6rneklem genisligi
diyagrami

testin.gucu

Optimal Orneklem Genisligi
n = 135, alpha = 0.05

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240

Veri Toplama Araclan

Bu calismada kullanilan veriler, “Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan” (01.06.2022: 2022/122) sayili izin sonrasinda anket uygulamasi ile elde
edilmistir. Etik kurul raporu alindiktan sonra anketlerin uygulanacagi voleybol takimlari ile
iletisime gegilerek gerekli izin talep edilmistir. Arastirmaya katilacak voleybolcularin
gontlliiliik esasina gore ¢alismaya katilmay1 kabul edenlere arastirmanin igerigi, yontemi ve
bilimsel durumu hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Anketleri, sporculara doldurma sekli,
uygulamasi ve istedikleri zaman uygulamay1 birakabilecekleri onlara bildirilerek gerekli
islemler saglanmistir. Anketlerin doldurulmasi esnasinda sporcular ile iletisim halinde
kalinarak sorulan sorular1 cevaplanmistir. Veriler toplanirken, arastirmacilarin hazirladigi
“Demografik bilgi formu”, “Ordu {niversitesi rektorliigli sosyal ve beseri bilimler
aragtirmalart etik kurul karar1”, “Sporda cesaret Olgegi” ile “Sporda tutku oOlgegi” ve
“Voleybol tutum 6lgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunda; cinsiyet, yas, voleybol
oynama siiresi, pozisyon(mevki) ile milli sporcu durum degiskeni olarak bagimsiz degiskenler
yer almaktadir.

Sporda Cesaret Olcegi (SCO-31)

Konter ve Ng (2012) gelistirmis oldugu “Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)” bes alt boyut
ille 31 madde olup 5'li bir likert Olgektir. “(1=Tamamen katiliyorum, S5=Kesinlikle
katilmiyorum)”; “Yetkinlik-ustalik (kendine giiven)”, “(Madde 1-6-11-16-21-24-27,”
a=0,82)"; “Kararlilik”, “(Madde 2-7-12-17-20-22-25-28-30, a=0,82)"; “Tehlikeyi Goze Alma
(korkuyla bas etme)”, “(Madde 4-9-14-19, a=0,72)”; “Atilganlik”, (Madde 3-8-13-18-23-26-
29, a=0,72)"; “Ozverili Olma (Kendini Feda Etme)”, “(Madde 5-10-15-31, a=0,61)" alt
boyutlarindan meydana gelmektedir. Olgekteki puanlara bakildiginda “Cronbach Alpha”
degeri: “DT = .82, MT = .82, AT =.72, VS = .72, SB =.61” olarak agiklanmistir.
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Sporda Tutku Olgegi (STO)

“Sporda Tutku Olgegi” Sigmundsson ve ark. (2020b) gelistirdigi; Ozday1 ve ark. (2021)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve toplam olarak 8 maddeden olusmakta olan, “1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum” sekli ile 5°li likert tipte olan olgek olarak
belirtilmistir. Olgekte en fazla alacak puanin 45 “Son derece tutkulu”, minumum puan ise 8
“Hi¢ tutkulu degil” seklindedir. Ters puanli madde Slcekte yer almamaktadir. Olgek uyum
indeks degerlerine bakildiginda, “GFI = 0.960”; “AGFI = 0.928”; “CFI = 0.959”; “NFI =
0.957”; “RMR = 0.028” ve “RMSEA = 0.078” olarak gozlemlenmistir. “Cronbach’s Alpha
(o) degeri ise 0.86” seklinde belirtilmistir.

Voleybol Tutum Olgegi (VTO)

Boke ve Giillii’niin (2020) de gelistirdigi “Voleybol Tutum Olgegi (VTO)” 16 maddeden
olusan Likert tipinde 5°li derecelenen bir Olgektir.  Olumlu maddeler; “Tamamen
katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen
katiliyorum (5)” seklinde puanlanirken olumsuz maddeler; “Tamamen katilmiyorum (5)”,
“Katilmiyorum (4)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (2)” ve “Tamamen katiliyorum (1)”
olarak puanlandigr goriilmektedir. Olgekte en diisiik almacak puan 16 iken en yiiksek
puanlama da 80 olarak gozlemlenmistir. Olgekte agiklanan” varyansi 0,43”; i¢ tutarlilik
“(Cronbach Alfa) 0,92”; “yap1 giivenirliligi de 0,92”; seklinde agiklandig goriiliir.

Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Analizler

Kategorik degiskenler (demografik 6zellikler) i¢in tanimlayicr istatistikler frekans ve ylizde
olarak sunulmustur. Niimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolii
“Shapiro-Wilk Testi” ile yapilmistir. Niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal
dagilim gosteren veriler igin ortalama+standart sapma (X + SS), normal dagilim gdstermeyen
veriler icin medyan (min-max) degerleri verilmistir. Normal dagilima sahip olmayan bagimsiz
iki grup karsilastirmasinda “Mann-Whitney U Testi” kullanilmistir. Normal dagilima sahip
olan ikiden fazla grup karsilagtirilmasinda “Tek Yonlii ANOVA Testi” ile normal dagilima
sahip olmayan ikiden fazla grup karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi”
kullanilmigtir. Coklu karsilagtirma testleri neticeleri ortalamalar ve medyanlar ile yan yana
harfli gosterim olarak belirtilmistir. Olgeklerin iliskileri degerlendirilirken normal dagilima
sahip olmayan datalar icin “Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1” olarak
aciklanmistir. Korelasyon katsayisi yorumlanirken “<0,2 ise ¢ok zayif yonde korelasyon”,
“0,2-0,4 arasinda ise zayif yonlii korelasyon”, “0,4-0,6 arasinda ise orta diizeyde korelasyon”,
“0,6-0,8 arasinda ise yiiksek yonde korelasyon”, “0,8> ise ¢ok yiiksek korelasyon” kriterleri
esas alinarak uygulanmigtir (Choi ve ark., 2010). Degiskenler arasindaki etki testi “Coklu
Regresyon Analizi” ile yerine getirilmistir. Ayrica tiim hesaplamalar ve yorumlamalarda
istatistiksel olarak anlamlilik “p<0,05, p<0,01, p<0,001” seklinde dikkate alinarak hipotezler
de cift yonlii olacak seklinde uygulanmistir. Verilerdeki istatistiksel islem analizleri “SPSS
v27 (IBM Inc., Chicago, IL, USA)” paket programiyla yerine getirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Bireylerin cinsiyetlerine gére demografik ve spor bulgularinin tanimlayici istatistiki degerleri
Erkek (n=73) Kadin (n=146) Toplam (n=219)
n % n % n %
Yas
18 yas ve alt1 2 2,7 80 54,8 82 37,4
19-24 yas aras1 44 60,3 48 32,9 92 42,0
25-29 yas arast 15 20,5 14 9,6 29 13,2
30 yas ve lizeri 12 16,4 4 2,7 16 7,3
Voleybol Oynama Siiresi
0-2 y1l 22 30,1 47 32,2 69 315
3-5y1l 11 15,1 41 28,1 52 23,7
6-8 yil 17 233 25 17,1 42 19,2
9 yil ve iizeri 23 315 33 22,6 56 25,6
Pozisyon (Mevki)
Smagor 24 32,9 59 40,4 83 37,9
Pasor Caprazi 12 16,4 13 8,9 25 11,4
Pasor 15 20,5 15 10,3 30 13,7
Orta Oyuncu 14 19,2 34 233 48 21,9
Libero 8 11,0 25 17,1 33 15,1
Milli Sporcu Olma Durumu
Evet 9 12,3 9 6,2 18 8,2
Hayir 64 87,7 137 93,8 201 91,8

Tablo 2. Bireylerin SCO-31 alt faktdr ve toplam, STO toplam ve VTO toplam puanlarinin dzet istatistikleri

Medyan (min-max) X+SS
Kararlilik 34 (13-45) 33,98+5,14
Oz Giiven 26 (7-35) 25,8714,24
Sportif Kendine Giiven 27 (7-35) 26,37+4,60
Korkuyla Bas Etme 14 (7-20) 14,24+2,66
Fedakarhk 16 (4-20) 15,60+2,85
SCO-31 Toplam 117 (39-155) 116,05+16,85
STO Toplam 32 (8-40) 29,71+47,54

VTO Toplam 71 (16-80) 66,16+14,82




Tablo 3. Bireylerin demografik ve spor bulgularina gére SCO-31 alt faktdr ve toplam, STO toplam ve VTO toplam puanlarinin karsilastiriimasi
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Kararhhk Oz Giiven Sportif Kendine Giiven Korkuyla Bas Etme Fedakirhk  SCO-31 Toplam STO Toplam  VTO Toplam
Méjﬁ:‘g Me_dyan Me_dyan Me_dyan Me_dyan Me_dyan quyan quyan
(Min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Cinsiyet
Erkek 35 (22-45) 26 (15-35) 26 (15-35) 14 (9-20) 16 (7-20) 120 (72-154) 30 (8-40) 64 (16-80)
Kadin 34 (13-45) 26 (7-35) 27 (7-35) 14 (7-20) 16 (4-20) 116 (39-155) 32 (8-40) 73,5 (17-80)
U U=4634 U=4954 U=5287,5 U=5091,5 U=5232,5 U=4932 U=3952 U=3356,5
p 0,115 0,395 0,925 0,588 0,826 0,369 0,002** <0,001***
Yas
18 yas ve alt1 33 (22-44) 25 (16-33) 26 (16-35) 142 (7-19) 16 (6-20) 114 (72-150) 32 (10-40) 73 (17-80)
19-24 yas arasi 34 (13-44) 26,5 (7-35) 27 (7-35) 14% (8-20) 16 (4-20) 118,5 (39-154) 31,5 (8-40) 67 (20-80)
25-29 yas arast 36 (28-45) 26 (17-35) 27 (15-34) 15% (9-20) 16 (6-20) 123 (81-145) 30 (12-40) 69 (20-80)
30 yas ve uizeri 34 (22-45) 24,5 (20-35) 27 (16-35) 16° (10-20) 16 (10-20) 116 (87-155) 27,5 (10-39) 63 (16-80)
H H=5,303 H=4,832 H=3,325 H=8,694 H=3,356 H=5,819 H=3,813 H=3,622
p 0,151 0,185 0,344 0,034* 0,340 0,121 0,282 0,305
Voleybol Oynama Siiresi
0-2 yil aras1 32,59+5,752 257 (7-33) 26° (7-35) 142 (8-19) 162 (4-20) 1122 (39-150) 31 (8-40) 642 (18-80)
3-5 yil arasi 33,48+5,14% 262 (16-32) 26° (15-34) 142 (7-19) 162 (6-20) 114,52 (76-142) 32 (8-39) 72,52 (17-80)
6-8 yil arasi 34,24+43,67% 252 (17-33) 26,5% (15-35) 142 (8-19) 16% (7-20) 116,5% (81-143) 31 (10-40) 682 (16-80)
9 yil ve iizeri 35,9544,75° 28 (15-35) 28 (19-35) 16° (10-20) 17° (11-20)  123,5° (84-155) 32 (10-40) 77" (20-80)
F-H F=4,854 H=19,614 H=8,188 H=15,894 H=13,289 H=17,299 H=2,441 H=23,181
p 0,003** <0,001*** 0,042* 0,001** 0,004** <0,001*** 0,486 <0,001***
Pozisyon (Mevki)
Smagor 34,5745,07  25(15-35) 27 (15-35) 15% (7-20) 16 (7-20) 118 (79-154) 32 (10-40) 73 (18-80)
Pasor Caprazi 33,60+4,68 26 (22-32) 26 (19-32) 14% (9-19) 16 (9-20) 115 (96-144) 30 (14-39) 71 (20-80)
Pasor 3547+4,64  26,5(20-35) 27,5 (21-35) 142 (9-20) 16 (6-20) 120 (91-155) 32 (20-39) 68 (39-80)
Orta Oyuncu 32,694+5,63 25,5 (7-33) 26 (7-34) 132 (8-19) 16 (4-20) 113 (39-145) 32 (8-40) 69 (16-80)
Libero 33,304+5,03 27 (16-35) 27 (15-34) 15P (11-19) 15 (6-20) 116 (76-145) 31 (8-40) 71 (17-80)
F-H F=1,865 H=4,733 H=3,275 H=9,677 H=1,742 H=2,441 H=3,169 H=2,073
0,118 0,316 0,513 0,046* 0,783 0,655 0,530 0,722
Milli Sporcu Olma Durumu
Evet 37 (25-45) 26 (20-34) 28 (19-35) 16 (11-20) 16 (11-20) 122 (96-149) 32 (10-38) 65 (20-80)
Hayir 34 (13-45) 26 (7-35) 27 (7-35) 14 (7-20) 16 (4-20) 117 (39-155) 32 (8-40) 71 (16-80)
U U=1409 U=1687,5 U=1514 U=1150 U=1714 U=1519 U=1805,5 U=14555
p 0,120 0,636 0,251 0,010* 0,710 0,260 0,989 0,169

U: Mann-Whitney U Testi; F: Tek Yonli ANOVA Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi; *p<0,05; p<0,01; ***p<0,001; a, b: Ortak harfe sahip olmayan ortalamalar ve medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05
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Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore STO ve VTO toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel yonden olumlu yonde bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,01; p<0,001). Sonuglara
gore, kadin sporcularmm STO ve VTO toplam puanlari erkek sporculara gore istatistiksel
olarak yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Tablo 3).

Calismaya katilan sporcularin yaslarina gére SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme” alt boyutlar
arasinda istatistiksel yonden manidar bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug
neticesinde, 30 yas ve iizeri olan sporcularin SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme” alt faktor

puanlar1 18 yas ve alt1 olan sporculara gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(Tablo 3).

Calismada sporcularim voleybol oynama siirelerine gére SCO-31’in “Kararlilik”, “Oz Giiven”,
“Sportif Kendine Giiven”, “Korkuyla Bas Etme”, “Fedakarlik” alt faktor, “SCO-31 Toplam”
puanlar1 ve VTO’niin “VTO Toplam” puanlar1 arasinda istatistiksel sekilde anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05; p<0,01; p<0,001). Sonuglara gore, 9 yil ve iizeri voleybol
oynayan sporcularm “Oz Giiven”, “Korkuyla Bas Etme” alt faktér puanlar1 ve VTO’niin
“VTO Toplam” puanlari 3-5 yil arasi, 6-8 yil arast ve 0-2 yil arasi voleybol oynayan
sporculara gore, 9 yil ve iizeri voleybol oynayan sporcularin SCO-31’in “SCO-31 Toplam”
puanlar1 6-8 yil arasi, 3-5 yil aras1 ve 0-2 yil aras1 voleybol oynayan sporculara gore, 9 yil ve
iizeri voleybol oynayan sporcularin SCO-31’in “Sportif Kendine Giiven” ve “Fedakarlik” alt
faktor puanlart 3-5 yil aras1 ve 0-2 yil aras1 voleybol oynayan sporculara gore, 9 yil ve tizeri
voleybol oynayan sporcularm SCO-31’in “Kararlilik” alt faktdr puanlari 0-2 yil aras1 voleybol
oynayan sporculara gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Tablo 3).

Calismada bireylerin pozisyonlarma (mevki) gore SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme” alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel oranda oOnemli farklilik bulunmustur (p<0,05). Sonug
neticesinde, libero mevkiinde oynayan sporcularin SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme” alt faktor
puanlar1 orta oyuncu mevkiinde oynayan sporculara gore istatistiksel acidan yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Calismada sporcularin milli sporcu olma durumlarma gére SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme”
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel yonden dnemli farklilik bulunmustur (p<0,05). Sonuca
gére, milli sporcu olan sporcularin SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme” alt faktér puanlart milli
sporcu olmayan sporculara gore istatistiksel olarak ytiksek olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Bireylerin SCO-31 alt faktér ve toplam puanlari ile STO ve VTO toplam puanlari arasindaki
korelasyon katsayilari

STO Toplam VTO Toplam

S p S p
Kararhhk 0,214 0,001** 0,301 <0,001***
0Oz Giiven 0,229 0,001** 0,324 <0,001***
Sportif Kendine Giiven 0,266 <0,001*** 0,291 <0,001***
Korkuyla Bas Etme 0,235 <0,001*** 0,216 0,001**
Fedakarhk 0,271 <0,001*** 0,405 <0,001***
SCO-31 Toplam 0,291 <0,001*** 0,363 <0,001***

SCO: Sporda Cesaret Olgegi; STO: Sporda Tutku Olgegi; VTO: Voleybol Tutum Olgegi
“s: Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1”; “**p<0,01; ***p<0,001”

Arastirmada bireylerin STO toplam puanlari ile SCO-31in “Kararlilik” alt boyutlar1 arasinda
anlaml pozitif zayif yonlii (s=0,214; p<0,01), “Oz Giiven” alt boyut puanlar anlaml pozitif
diizey zayif (s=0,229; p<0,01), “Sportif Kendine Giiven” alt boyut puanlar1 arasinda manidar
pozitif diizey zayif “(s=0,266; p<0,001)”, “Korkuyla Bas Etme” alt boyut puanlar1 anlamh
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pozitif zayif “(s=0,235; p<0,001)”, “Fedakarlik” alt boyutlar1 anlamli pozitif yonde zayif
(s=0,271; p<0,001) ve “SCO-31 Toplam” puanlari arasinda anlaml pozitif zayif (s=0,291;
p<0,001) korelasyon oldugu belirlenmistir. Sonuglar neticesinde, STO toplam puanlar
arttika SCO-31’in “Kararlilik”, “Oz Giiven”, “Sportif Kendine Giiven”, “Korkuyla Bas
Etme”, “Fedakarlik” ve “SCO-31 Toplam” puanlarinda sirasiyla %21,4, %22,9, %26,6,
%23.,5, %27,1 ve %29,1’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Calismaya katilan bireylerin STO toplam puanlari ile SCO-31’in “Kararlilk™ alt boyutlari
arasinda anlaml pozitif yonde zayif (s=0,301; p<0,001), “Oz Giiven” alt boyut puanlarinda
anlamli pozitif diizey zayif (s=0,324; p<0,001), “Sportif Kendine Giiven” alt boyutlarinda
anlaml pozitif zayif (s=0,291; p<0,001), “Korkuyla Bas Etme” alt boyut puanlarinda manidar
pozitif zayif (s=0,216; p<0,01), “Fedakarlik” alt boyut puanlar1 anlamli pozitif orta (s=0,405;
p<0,001) ve “SCO-31 Toplam” puanlar1 arasinda anlamli pozitif zayif (s=0,363; p<0,001)
korelasyon oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, STO toplam puanlar arttikga SCO-
31’in “Kararhilik”, “Oz Giiven”, “Sportif Kendine Giiven”, “Korkuyla Bas Etme”,
“Fedakarlik” ve “SCO-31 Toplam” puanlarinda sirasiyla %30,1, %32,4, %29,1, %21,6,
%40,5 ve %36,3’liik artma belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Bireylerin SCO-31 alt faktér puanlarinin STO toplam puanlari iizerine etkisi

Standardize %95 B I¢in Giiven
Model Edilmemis Katsayillar  t p Aralig
B SH Alt Smr  Ust Simir
(Sabit) 22,685 3,616 6,273 <0,001*** 15,556 29,813
Kararlilik -0,179 0,175 -1,021 0,308 -0,524 0,166
" Oz Giiven -0,016 0,211 -0,074 0,941 -0,431 0,400
STO Sportif Kendine
Toplam Giiven 0,232 0,204 1,137 0,257 -0,170 0,635
Korkuyla Bag Etme 0,248 0,251 0,989 0,324 -0,246 0,742
Fedakarlik 0,247 0,272 0,908 0,365 -0,289 0,782

STO: Sporda Tutku Olgegi, “ B: Beta Katsayis1; SH: Standart Hata “***p<0,001”

Bireylerin SCO-31 alt faktor puanlarinin STO toplam puanlar1 iizerindeki etkisi
incelendiginde, STO toplam puani lizerinde SCO-31 alt boyut puanlarinin istatistiksel yonden
etkisinin olmadig1 (p>0,05) gézlemlenmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Bireylerin SCO-31 alt faktdr puanlarinin VTO toplam puanlari iizerine etkisi

Standardize %95 B I¢in Giiven
Model Edilmemis Katsayillar  t p Arahgi
B SH Alt Smir  Ust Simir
(Sabit) 43,298 6,898 6,277 <0,001*** 29,701 55,895
Kararlilik -0,182 0,334 -0,545 0,586 -0,840 0,476
« Oz Giiven 0,401 0,402 0,997 0,320 -0,392 1,194
V10 Sportif Kendine
Toplam Giiven 0,089 0,390 0,229 0,819 -0,679 0,858
Korkuyla Bag Etme -0,430 0,478 -0,900 0,369 -1,372 0,512
Fedakarlik 1,439 0,518 2,778 0,006** 0,418 2,460

VTO: Voleybol Tutum Olgegi;S: Beta Katsayisi; SH: Standart Hata: **p<0,01; ***p<0,001”

Bireylerin SCO-31 alt faktér puanlarinin VTO toplam puanlari {izerindeki etkisi
incelendiginde, VTO toplam puam iizerinde SCO-31’in “Fedakarhik” alt faktér puaninin
(t=2,778; p<0,01) etkisinin oldugu bulunmustur. Bulgulardan hareketle, SCO-31’in
“Fedakarlik™ alt faktdr puanindaki bir birimlik artisin VTO toplam puanii 1,439 kat artirdig
bulunmustur (Tablo 6).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, voleybol sporcularinin voleybola olan cesaretlerine gore onlarin spor tutkulari
ile voleybol sporuna karsi olan tutumlarinin ortaya ¢ikarilmasi aragtirmanin amacini teskil
etmektedir. Sporda cesaret ile sporda tutku ile ilgili yapilan arastirmalarin yeterli seviyede
olmamasi, voleybola olan tutum ile ilgili caligmalarin ise yeni bagladig1 sdylenebilir. Bundan
dolayr ¢ yapimin birlikte degerlendirildigi baska bir c¢alisma ise alan yazinda
goriilmemektedir. Dolayisiyla edinilen bulgular yorumlanmaya c¢alisilirken benzeyen
kavramlar lizerinden ¢alismanin hipotezlere gore tartisarak yorumlanmaya caligilmistir.

Arastirmamizin ilk bulgusuna voleybol sporcularinin cinsiyetlerine gére STO toplam puanlari
ile VTO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu bulunmustur. Burada
voleybol oyuncularinin tutku diizeyleri cinsiyetlerine gére onlarin voleybola olan tutumlarini
yordadigi soylenebilir. Kadinlarin voleybola olan tutkular1 onlarin erkeklere gore daha fazla
oldugu ortaya cikmaktadir. Kadinlarin voleybol sporunda son yillarda diinyada gosterdigi
basarilar onlarin erkeklere gére hem tutku hem de tutumlarini artirici motivasyona neden
oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla “Voleybolcularin cinsiyetleri spor tutkularina gore
farklilagmaktadir” hipotezini desteklemektedir. Bizim bu sonucumuz Boke ve Giillii (2019);
Islam (2022c, 2022d, 2023b); islam ve Oztiirk (2023) ¢alisma sonuglari ile benzerdir. Demirci
(2018); Salehnia ve ark. (2012); Aydemir (2023) ¢alisma sonuglari ise bulgumuz ile benzer
yonde olmadigidir.

Arastirmani bir diger bulgusunda voleybolcularin yaslarina gére SCO-31’in “Korkuyla Bas
Etme” alt faktor puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde manidar farklilik tespit edilmistir.
Voleybol oyuncularinin yaslarina gore cesaret diizeylerine etkiledigi belirtilebilir. 30 yas ve
iizeri voleybolcularin cesaret diizeyleri 18 yas ve iizerindekilere gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum sporcularin voleybolu bir meslek haline getirdikleri sdylenebilir.
Dolayisiyla “Voleybolcularin yaslari onlarin spor cesaretlerine arasinda manidar yonde
farklilhik goriilmektedir.” hipotezini destekler nitelikte oldugudur. Bizim bu sonucumuz
Konter ve ark. (2022); Islam (2022b, 2023a, 2023b) sonuglari ile benzer oldugudur.
Bulgumuzun aksine Ekinci (2022) ¢alismasinda anlamli bir iliski olmadigin1 belirtmis ve bu
durum sonucumuz ile benzer yonde degildir.

Arastirmanin {iciincii bulgusunda ise voleybolcularin voleybol oynama siirelerine gore SCO-
31’in “Kararhilik”, “Oz Giiven”, “Sportif Kendine Giiven”, “Korkuyla Bas Etme”,
“Fedakarlik”, “SCO-31 Toplam” alt faktdr puanlari ile “VTO Toplam” alt faktor puanlarinda
istatistiksel yonden manidar farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Bu durum voleybol oynayan
oyuncularin spor cesaretleri onlarin voleybola olan tutumlarin1 etkilemistir. Dolayisiyla
voleybolcularin kendine giivenleri ile birlikte kararli ve yaptiklari fedakarliklar sayesinde elde
ettikleri bagarilar voleybola olan tutumlarini pozitif olarak etkiledigi sdylenebilir. Dolayisiyla
Konter (2013) agikladig1 “sporda cesaret” modelindeki sporla ilgili faktorler (bireysel ve
takim sporlari, temasli ve temassiz spor dallar1) ile benzestigi diisiintilebilir (Konter ve
Beckmann, 2019). Bundan dolay1 arastirmada belirtilen “Voleybolcularin voleybol oynama
stireleri spor cesaretleri gore farklilasmaktadir” hipotezini destekler niteliktedir. Bizim bu
sonucumuz Boke ve Giillii (2020); Islam (2022c, 2022d, 2023a, 2023b); Ekinci (2022);
Aydemir (2023) ¢alisma sonuglari ile ayni paralelde oldugudur.

Arastirmanin bir sonraki bulgusunda voleybol sporcularinin pozisyonlarma (mevki) gore

SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme” alt faktdr puanlarinda istatiksel diizeyde manidar fark
gbzlemlenmistir. Bu durum voleybol sporcularin cesaretlerinin oynadiklar1 pozisyona gore
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onlarin cesaretlerini yordadigi diisiiniilebilir. Bu durum Konter (2013) “sporda cesaret”
modelindeki durumsal faktorler (riskler, korku ve tehlikeler) ile ortiistiigii soylenebilir (Konter
ve Beckmann, 2019: 43). Bu sonugla voleybolcularin korkularinin iistesinden gelerek cesur
davraniglarda bulunmalar1 onlarin performanslarina pozitif yonde artirdigi sdylenebilir.
Dolayisiyla arastirmanin dordiincli hipotezinde belirtilen “Voleybolcularin pozisyonlari
(mevki) ile spor cesaretleri arasinda manidar yonde farklilik ortaya c¢ikmistir.” hipotezini
desteklemistir. Bizim bu sonucumuz islam (2022b, 2023a) ¢alisma sonuglari ile benzerdir.

Arastirmanin besinci bulgusuna bakildiginda ise voleybolcularin milli sporcu olma
durumlarina gére SCO-31’in “Korkuyla Bas Etme” alt faktdr puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak manidar bir fark belirlenmistir. Bu durum milli sporcu olma durumu voleybolcularin
spor cesaretlerini yordamistir. Zorluk dereceleri iist seviyede olan milli miisabakalarin onlarin
cesaretlerini  artirdigr  diisiintilebilir.  Dolayisiyla arastirmanin  besinci  hipotezini
“Voleybolcularin milli sporcu olma durumlart spor cesaretlerine gore farklilagsmaktadir”
destekledigi goriilmektedir. Bu sonucumuz, islam, (2022b) sonucu ile benzer yéndedir.

Arastirmanin bir sonraki bulgusunda yapilan korelasyon analizinde voleybolcularin STO
toplam puanlar1 ile SCO-31’in alt faktdr ve toplam” puanlari arasinda anlamli pozitif yonde
korelasyon oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ voleybolcularin voleybola olan tutku diizeyleri
onlarin cesaretlerine yordadigi diisiiniilebilir. Bu durum sporcularin voleybola gdsterdikleri
ilgiden dolay1 motivasyonlarini optimal diizeye ¢ikartarak basariya giden yolda azimli, kararl
fedakar ve Ozverili bir odaklanarak performanslarini {ist seviyeye tasidiklari sdylenebilir.
Dolayisiyla arastirmada belirtilen “Voleybolcularin spor cesaretleri ile spor tutkular1 ve
voleybola olan tutumlar1 arasinda korelasyon ortaya cikmistir.” hipotezini dogrulandigini
sdylenebilir. Bizim bu sonucumuz Konter (2021a, 2021d); Konter ve ark. (2022); Islam
(2022¢, 2023a); Islam ve Oztiirk (2023) sonuglar1 ile benzerdir. Bu calismalarm aksine
Giivendi ve ark. (2020); Islam (2022a, 2022b) calismalarindaki bulgular ise bizim bu
bulgumuza ters yonde oldugudur.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise STO toplam puam iizerinde SCO-31 alt faktor
puanlarinin istatistiksel olarak etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu durum voleybolcularin
spor tutkularinin onlarin cesaret diizeylerini yordamadig: belirtilebilir. Dolayisiyla tutkunun
spor ortamindaki pozitif psikolojide akisi kolaylastiran ya da bozabilen duruma benzestigi
diisiiniilebilir (Posner ve Eiler, 2013). Bundan dolay1 “Voleybolcularin spor cesaretleri ile
spor tutkular1 arasindaki iliski negatiftir.” hipotezini desteklemektedir. Bizim bu sonucumuz
Konter ve ark. (2022) calismasinda artan cesaretin sakatliklara sebep olabilecegini bildirerek
bu sonucumuz ile benzer oldugu sdylenebilir. islam ve Oztiirk (2023); islam (2023b); Konter
ve ark. (2020); Philippe ve ark. (2009) calisma sonuglari bizim bu sonucumuz ile ayni
paralelde degildir.

Arastirmanin son bulgusunda ise VTO toplam puam iizerinde SCO-31’in “Fedakarhik™ alt
faktor puaninin etkisinin oldugu bulunmustur. Dolayisiyla voleybolcularin voleybola olan
tutumlart onlarin cesaret diizeylerini pozitif yonde artirdig1 sdylenebilir. Bu durum, Konter’in
(2013) Spora 6zgii cesaret modeli’ne bakildiginda, sporla ilgili olan etkenler ile Ortlistigii
soylenebilir (Konter, 2013). Dolayistyla “Voleybolcularin spor cesaretleri ile voleybola olan
tutumlar1 arasindaki iliski pozitiftir.” hipotezini dogrulamaktadir. Bizim bu sonucumuz
Konter ve ark. (2022); islam (2022c, 2022d); islam (2023a, 2023b) calismalarindaki sonuglar
ile benzerdir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, cinsiyet, yas, voleybol oynama siiresi, pozisyon ve milli sporcu olma
degiskenlerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarinda
ise voleybol sporcularinin tutku diizeylerinin cesaretleri {izerinde olumlu bir etkisi ortaya
cikmazken, sporda cesaret diizeylerinin voleybola olan tutumlarini artirdigi ortaya ¢ikmustir.
Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucuna gore de spor cesaretlerinin spor tutkularini ve
voleybol tutumlarint pozitif yonde bir iligki belirlenmistir. Arastirmada ortaya konulan
hipotezler dogrulanmistir. Bu sonuglara gore;

1. Voleybol sporunda sporda cesaret, tutku ve voleybola olan tutum ile ilgili voleybol
sporcularin bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

2. Voleybol sporundaki bu psikolojik yapilarin sporcularin performanslarina ortaya
cikartabilecek uygun zeminler saglanmalidir.

3. Voleybolda cesaret, tutku ve voleybola olan tutum ile ilgili yeterli diizeyde caligma
olmadigindan dolay1 daha fazla arastirmaya gereksinim vardir.

5. Voleybolda 6zellikle spor cesaretinin alt yas gruplarindaki programlarina dahil edilmesi
saglanmalidir.

6. Arastirmada ortaya konan bu psikolojik yapilarin nitel ¢alismasi yapilabilir.

7. Voleybol sporunda cesur hareketler desteklenerek sporcularin cesur davranislari miisabaka
sirasinda pozitif yondeki davranmiglarla ilgili uygulamalar yerine getirilerek farkindalik
diizeyleri artirilmasi tavsiye edilebilir.

8. Voleyboldaki bu psikolojik yapilarin farkli kavramlar ile calisilmas1 zenginlestirilerek alana
daha fazla katki saglanmasi onerilebilir.
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