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Oz
Bu calismanm amaci, Kahn ve Hessling tarafindan gelistirilen Oznel Sikintilar1 Ag¢ma
Olgegini (OSAO) Tiirkge’ye uyarlayarak gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma
verileri, Mersin Universitesinin cesitli fakiiltelerinde dgrenim goren 311 (195 kadin, 116
erkek) iiniversite dgrencisinden elde edilmistir. Olgegin yapr gegerligi, dogrulayici faktor
analizi yontemi ile sinanmustir. Faktor analizi sonuglari 6lgegin, “kendini agma” ve “kendini
gizleme” olarak betimlenen iki uglu (bipolar) ve tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
gdstermistir. Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda OSAO icin hesaplanan Cronbach alfa ic
tutarlik katsayisi .91 olarak belirlenmistir. Olgegin ii¢ hafta ara ile uygulanmasi sonucu elde
edilen test-tekrar test gilivenirligi ise .85’tir. Sonug olarak, yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 dogrultusunda tek faktorlii bu 6lgegin iniversite 6grencilerinde kullanilabilecek

gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu belirlenmistir.
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Abstract

The purpose of the present study is to adapt the Distress Disclosure Index (DDI) which was
originally developed by Kahn and Hessling to Turkish and examine the validity and reliability
of the scale. The data was collected from 311 (195 female, 116 male) undergraduate students
enrolled at Mersin University. Confirmatory factor analysis was used to determine the
construct validity of the scale. Results of the study revealed a unidimensional construct based
on a bipolar spectrum of “self-disclosure” and “self-concealment”. The results also indicated
that internal consistency for the 12-item DDI as estimated by Cronbach’s alpha was .91 and
test-retest (three weeks interval) correlation coefficient was .85. As a result, all the findings
suggested that the DDI can be used as a valid and reliable instrument for measuring the

tendencies of university students to conceal or disclose their personal distress.

Key Words: Distress disclosure, self disclosure, self concealment, university students,

validity, reliability.
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Giris

Universite yasami, ergenlikten geng yetiskinlige adim atan 18-25 yas arasindaki genglerin
gesiti  yeni  yasantilari  deneyimledikleri Onemli bir gelisim donemi  olarak
nitelendirilmektedir. Bu donemde, iiniversitenin yeni akademik ve sosyal ortamina uyum
saglama, akademik beklentileri karsilama, sosyal 6zgiirliikkler icinde bagimsiz olma, arkadas
ve karsi cinsle olan iliskilerini sorgulama ve ¢esitli kariyer olanaklarini aragtirma gibi bir¢cok
konu, tniversite Ogrencilerinin temel giindemini olusturmaktadir (Gizir, 2005). Bir baska
deyisle, bu donemde iiniversite 6grencileri, akademik, mesleki, kisisel ve sosyal agidan birgok

sorunla basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar (Seving ve Gizir, 2014).

Diger yandan, birgok farkli alanda g¢esitli sorunlarla basa ¢ikmak zorunda olan
iiniversite 0grencilerinin gereksinim duymalarina ragmen oldukga siirli oranda profesyonel
psikolojik yardim alma davranisi sergiledikleri (Raunic ve Xenos, 2008; Rosenthal ve Wilson,
2008; Stallman ve Shocket, 2009) ve bu Ogrencilerin psikolojik yardim almaya sadece
yasadiklar1 sorunlarin siddeti arttiginda yoneldikleri (Turner ve Quin, 1999) belirtilmektedir.
Bu baglamda, giinimiizde gerceklestirilen bir¢ok arastirma bulgusu, bireylerin psikolojik
yardim alma davranislari ile yakindan iligkili ve en énemli faktorlerden birinin de kendini
agma diizeyi oldugunu ortaya koymaktadir (Greenidge, 2007; Greenidge ve Daire, 2010;
Kakhnovets, 2011; Komiya ve Eels, 2001; Komiya, Good ve Sherrod, 2000; Koydemir, Erel,
Yumurtact ve Sahin, 2010; Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir-Cankaya, 2011; Vogel ve
Wester, 2003; VVogel, Wester ve Larson, 2007; Vogel, Wester, Wei ve Boysen, 2005).

Kendini agma, bireyin kisisel sorunlar1 hakkinda digerleri ile konusurken gosterdigi
rahatlik derecesi olarak tanimlanmaktadir (Vogel ve Wester, 2003). Cozby’e (1973) gore
kendini agma davranisi, iki karsit faktoriin {Uriinii olarak degerlendirilmektedir. Bu
faktorlerden ilki kendini agmayr artirmayi, digeri ise azaltmayi temsil etmektedir. Aslinda
kendini agma, iliski kurma ihtiyaci, iletisime ge¢gme, diger insanlara kars1 diiriist ve agik olma
gibi karsilikli grup davraniglari ile yakindan iliskili bir kavramdir. Bu noktada Cozby,
toplumsal olarak kendini agma davranisinin c¢ogunlukla olumlu bir deger olarak
tanimlanmakta oldugunu ve toplum tarafindan tesvik edildigini belirtmektedir. Diger yandan
Cozby, ag1z sikilig1 ya da gizlilik ihtiyact olarak tanimlanan bazi faktorlerin de kendini agma

davranigini azalttigini ifade etmektedir.

Jourard (1979) ise genel olarak bireyin kendine ait 6zel/gizli bilgileri digerleri ile

paylagsmasi olarak tanimladigir kendini agma davranisinin, aile i¢inde gelistiini ve bireyin
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ergenlik ve yetigkinlik donemlerindeki iligkilerini 6nemli dlgiide etkiledigini belirtmistir. Ayni
zamanda Jourard, kendini agma davranisinin psikolojik sagligin devam ettirilebilmesi igin
gerekli olduguna vurgu yapmaktadir. Giinlimiizde gergeklestirilen birgok aragtirma bulgusu da
bu varsayimi destekler nitelikte olup, yasanilan sikintilar temelinde kendini agma diizeyi ile
bireylerin psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumlar1 arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Greenidge ve Daire, 2010;
Kakhnovets, 2011; Komiya ve Eels, 2001; Komiya, Good ve Sherrod, 2000; Koydemir, Erel,
Yumurtac1 ve Sahin, 2010; Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir-Cankaya, 2011; Vogel, Wester
ve Larson, 2007). ilgili alanyazinda, kendini agma egiliminin, artan sosyal destek, olumlu
duygusal kisilik 6zelligi, genel psikolojik saglamlik algis1 ve etkili kisiler arasi iliskiler gibi
bir¢cok yararli sonugla iliskili oldugu, kendini agma diizeyinin diisiikliigiinliin ise olumsuz
duygusal kisilik 6zelligi ve siddetli depresif semptomlarla iliskili oldugu belirtilmektedir
(Kahn ve Hessling, 2001). Yine, 6z-farkindalik, sosyal destek ve kadinsi cinsiyet rollerinin
bireyin kendini agma davranislariyla pozitif yonde, utanma duygusu ile ise negatif yonde bir

iliski icinde oldugu vurgulanmaktadir (Greenland, Maxwell, Prior ve Scourfield, 2009).

Diger yandan, kendini a¢gma ile birlikte kendini gizleme kavramina da alanyazinda
siklikla rastlanmaktadir (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Kahn ve Hessling,
2001; Kelly ve Achter, 1995). Bir bireyin bilingli olarak duygularini, diistincelerini, kisisel
bilgilerini baskalarina anlatmamasi olarak tanimlanan kendini gizleme (Larson ve Chastain,
1990), kendini agma kavraminin tersi olarak nitelendirilmektedir. Bununla birlikte, kendini
gizleme, hicbir bireyle ve higbir kosulda bilgi paylagmamak anlamima da gelmemektedir.
Yapilan ¢aligmalar, kendini gizleme egiliminde olan bireylerin yakin ¢evrelerinde bulunan
bazi kisilere bir sekilde kendilerini agmalarina ragmen yasadiklar1 6rseleyici sorunlarini ya da
olumsuz duygularini ¢ogunlukla saklama/gizleme egiliminde olduklarin1 gostermektedir
(Larson ve Chastain, 1990). Bununla birlikte Cramer (1999), kendini gizleme egilimi
sergileyen bireylerin daha az sosyal destege sahip olduklarini ve ayn1 zamanda daha ¢ok
psikolojik sikint1 yasadiklarini belirtmektedir. Diger yandan, Capeda-Benito ve Short (1998)
ise kendini gizleme egilimi yiiksek olan bireylerin daha siklikla yardim arama davranisi

sergilediklerini ifade etmektedirler.

Kahn ve Hessling (2001) ise arastirmacilarin bugiine dek kendini agma ve kendini
gizleme kavramlarini birbirinden ayrigtirarak tanimladiklarini ve bireylerin kendini agma ve
gizleme davramiglarini  g¢alismalarinda iki farkli degisken olarak ele aldiklarini

belirtmektedirler. Kahn ve Hessling’e (2001) gore kendini agma ve gizleme iki farkli
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kavramdan Ote bir siirecin iki karsit ucu (bipolar) olarak ele alinmali ve Olgiilmelidir. Bu
bilgiler 1s18inda, bu g¢aligmanin amaci, Universite Ogrencilerinin 6znel sikintilarini agma
diizeylerini belirlemeye yonelik gesitli arastirmalarda kullanilabilecek olan Kahn ve Hessling
(2001) tarafindan gelistirilen Oznel Sikintilar1 A¢ma Olgegini (Distress Disclosure Index)

Tiirkge’ye uyarlayarak gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

Universite dgrencilerinin gesitli alanlarda 6nemli psikolojik danisma gereksinimlerinin
oldugu (Karatas ve Gizir, 2013) bilinmektedir. Bununla birlikte, son dénemlerde yiiriitiilen
caligma bulgulari, tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma ya da arama tutumlarini
olumsuz yonde etkileyen kisisel, kisileraras1 ve sosyal bir¢ok farkli faktér bulundugu ortaya
koymaktadir (Chang, 2007; Kahn ve Hessling, 2001; Kakhnovets, 2011; Kalkan ve Odaci,
2005; Kim, 2007; Komiya, Good ve Sharrod, 2000; Vogel, Wester ve Larson, 2007).
Tirkiye’de gergeklestirilen c¢alismalarda ise {iniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim
aramaya yonelik tutumlari ile cinsiyet ve cinsiyet rolleri (Cebi, 2009; Ozbay, Terzi, Erkan ve
Cihangir-Cankaya, 2011; Kalkan ve Odaci, 2005; Tiirkiim, 2005), algilanan sosyal destek
(Cebi, 2009), stres kaynaklar1 (Bahar, 2010), daha 6nce psikolojik yardim alma deneyimi
(Koydemir-Ozden ve Erel, 2010), kendini damgalama ve sosyal damgalama (Topkaya, 2014)
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelendigi gozlemlenmektedir. Bu noktada, {iniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim alma davranislari ile bipolar bir yap1 olusturdugu 6ngoriilen
kendini agma ya da gizleme egilimleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
Dolayisiyla, Oznel Sikintilari Agma Olgegi'nin kullanilmast ile kendini agma ya da gizleme
egiliminin tek basina ya da yukarida sozii edilen degiskenler ile birlikte araci etkisi temelinde,
iiniversite 6grencilerinin yardim arama tutumlar1 kapsaminda yiirtitiilecek cesitli calismalarda

kullanilabilecegi ve ilgili alanyazina 6nemli katkilar sunabilecegi ongoriilmektedir.
Yontem
Calisma Grubu

Calisma grubu, Mersin Universitesi'nin en biiyiik dort fakiiltesinde (Egitim, Fen-Edebiyat,
Iktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik) dgrenim gormekte olan ve segkisiz drnekleme
yontemiyle belirlenen 311 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Calisma grubunun 195’i (%
62.7) kadin ve 116’s1 (% 37.3) erkek Ogrencilerden olugmaktadir. Sinif diizeyi agisindan
incelendiginde, o6grencilerin 62’si (% 19.9) birinci, 41’1 (% 13.2) ikinci, 101’1 (% 32.5)
ticlincii ve 107’si (% 34.4) dordiincii sinifta 6grenim goérmektedir. Katilimeilarin yaglar ise 18

ile 26 arasinda degismekte olup, ortalamasi 21.7’dir (SS=1.98).
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Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunu betimlemek iizere oOgrencilerin boliim, smif ve cinsiyet gibi temel
demografik 6zelliklerinin tanimlanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru

formudur.
Oznel Sikintilart Acma Olgegi (OSAO)

Kahn ve Hessling (2001) tarafindan gelistirilen Oznel Sikintilar1 A¢ma Olgegi (Distress
Disclosure Index), bireylerin 6znel sikintilarini agma ya da gizleme egilimlerini 6lgme
amaciyla kullanilmaktadir. Toplam 12 maddelik 6zgiin 6lgek, her biri 6 maddeden olusan,
“kendini agma” ve “kendini gizleme” olarak betimlenen iki uclu (bipolar) ve tek faktorlii bir
yapiya sahiptir. Farkli 6rneklem gruplariyla yapilan calismalar sonucunda tiim maddeleri

iceren Ozglin Olgegin Cronbach alfa degerinin .92 ile .95 arasinda degistigi rapor edilmistir.

Olgegin iki ay ara ile uygulanan test-tekrar test giivenirligi ise .80’dir (Kahn ve Hessling,

2001).

OSAQO’deki olgek maddeleri 5°1i  Likert tipi bir derecelendirme {izerinden
yanitlamaktadir. Olgekte yer alan 2., 4., 5., 8., 9., ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir.
Ozgiin 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 60°dir. Olgek puanlarmin
yiiksek olmasi, bireylerin 6znel sikintilarini agma egiliminde olduklarina isaret etmektedir.
Olgege iliskin iki 6rnek madde “kendimi iizgiin hissettigimde genellikle arkadaslarima
acilirrm (madde 1)” ve “sorunlarim hakkinda kimseyle konusmamay1 tercih ederim (madde

2)” seklindedir.
Islem

OSAO’niin Tiirkge’ye uyarlanmas: siirecinde oncelikle Mersin Universitesi Rektorliigiinden
gerekli izinler alinmis, ardindan c¢eviri islemi ile gecerlik ve giivenirlik caligmalar
gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlama asamasinda geviri-tekrar (geriye) ceviri ydntemi
kullanilmistir. Bu siirecte, ilk olarak 6lcegin Ingilizce formunda yer alan maddeler énce
aragtirmacilar tarafindan, sonrasinda da Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii’nde
gorevli iki Ogretim iiyesi ile Yabanci Diller Egitimi Bilim Dalinda gorevli bir aragtirma
gorevlisi tarafindan detayli incelenerek Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Birbirinden bagimsiz sekilde
gerceklestirilen ceviriler, arastirmacilar tarafindan madde diizeyinde tek tek ele alinarak, her
bir maddeyi en uygun betimleyen ifadelerin belirlenmesi saglanmigtir. Ardindan, Mersin

Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde gorevli ve iyi seviyede Ingilizce bilen iki &gretim iiyesi,
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Tiirkce’ye uyarlanan olgek maddelerini yeniden Ingilizce’ye cevirmistir. Tekrar cevirisi
gerceklestirilen Olgek ile orijinal Olgek arastirmacilar tarafindan karsilastirilmis ve her iki
olgek formundaki maddelerin anlamsal ve dilbilimsel agidan uyumlulugu denetlenmistir. Her
iki form arasinda olusan tutarlilik boyutunda 6lgegin Tiirk¢e formuna son bigim verilmistir.
Bir sonraki asamada, Ol¢egin Tiirkge formu 20 iiniversite Ogrencisine sunulmus ve
ogrencilerden her bir maddeyi anlagilabilirlik diizeyinde degerlendirmeleri ve acik olmayan
tiimceleri  belirlemeleri ~istenmistir.  Ogrencilerin ~ geribildirimleri  gercevesinde son
diizenlemeleri yapilan Olgekteki her maddenin anlamsal ve dilbilimsel biitiinlik sagladig:
kararlagtirllmis ve oOlgek kullanima hazir duruma getirilmistir.  Uygulama siirecinde
ogrencilerin bu calismaya goniillii katilimi esas alinmig, biitiin katilimcilara arastirmanin
amaci ve Olgegin uygulanma yonergesi standart olarak agiklanmistir. Uygulamalar yaklagik

olarak 10 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Bu calismada, 6l¢egin yap1 gecerligini test etmek lizere dogrulayici faktor analizi (DFA)
kullanilmigtir. DFA analizleri LISREL 8.30 (Joreskog ve Soérbom, 1993) programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda olusturulan yapisal modelin veri
tabanina uygunlugunu (model fit) incelemek igin gesitli model uyum iyiligi indekslerinden
yararlanilmistir. Bu indeksler arasinda en sik tercih edilenlerden biri olan ki kare (x2) uyum
testi, onerilen modelin veri tabanina mutlak uygunlugunu sinamak i¢in kullanilir (Bollen,
1989). Diger yandan, ki kare uyum testi drneklem biiyiikliigiine duyarli oldugu i¢in 6rneklem
sayist 200’tin tstiinde oldugunda giivenilir sonuglar vermeyebilmektedir (Schumacker ve
Lomax, 1996). Ki kare uyum testinin sik kullanilan bir indeks olmasi nedeniyle, x?/df
oraninin 2’den kiigiik bir deger almasi, onerilen modelin dogrulanabilirligini belirleyen temel
bir dl¢iit olarak gdsterilmektedir (Kline, 1998). Onerilen modelin elde edilen veriye uyumunu
test etmek icin ayrica SRMR (Standardized root mean square residual; Bentler, 1995),
RMSEA (Root mean squared error of approximation; Steiger, 1990), CFI (Comparative fit
index; Bentler, 1990), GFI (Goodness-of-fit index; Joreskog ve Soérbom, 1989) ve AGFI
(Adjusted goodness-of-fit index; Joreskog ve Sorbom, 1989) gibi arastirmalarda en g¢ok
yararlamlan model uyum indeksleri de kullanilmistir. Ongériilen modelin uygunlugunun
onaylanmasi i¢in SRMR ve RMSEA indekslerinin .05 ve alti, CFI, GFI ve AGFI
indekslerinin ise .90 ve iizeri bir uyum degerine sahip olmas1 gerekir (Schumacker ve Lomax,

1996). Bu ¢alismada yukarida sozii edilen tiim model uyum indekslerinden yararlaniimistir.
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Bulgular
OSAO’niin Gegerligine Iliskin Bulgular

Bu calismada, OSAO’niin faktor yapisim belirlemek ve yapr gegerligini test etmek iizere
dogrulayic1 faktdr analizi kullanilmistir. Bu siirecte, orijinal OSAO’niin yap1 gecerligi
calismalarinda Kahn ve Hessling (2001) tarafindan kullanilan yontem benimsenerek, 6l¢egin
kuramsal altyapisina uygun sekilde 12 maddenin (6 olumlu ve 6 olumsuz) yer aldig: iki uglu
ve tek boyutlu oldugu 6ngoriilen model baslangic noktast olarak ele alinmistir. Bir baska
deyisle, oncelikle 12 maddenin tek bir boyuta yiiklendigi model test edilmistir (Model 1).
Daha sonra, ilgili madde gruplarinin 6l¢tiigii iki faktorlii yap: stnanmis ve bu faktorlere iliskin
ozellikler yeniden incelenmistir (Model 2). Ardindan, OSAO’de gozlemlenen iki boyutlu yapi
daha cok iki bilesen olarak ele alinmis ve bu iki bilesenin orijinal dlgekte oldugu gibi tek bir
iist boyuta yiiklendigi sayiltis1 test edilmistir. Bu amagla, ¢alisma verilerine ikinci diizey
faktor analizi (second-order factor analysis) uygulanmistir (Model 3). Son olarak, ii¢

modelden elde edilen model uyum indeksleri karsilastirilarak bir sonuca ulagilmistir.

Tablo 1°de yer alan DFA bulgularina ait uyum indeks degerleri incelendiginde, test
edilen o6lgme modellerine ait uyum gostergelerinin her bir modelde gittikce iyilestigi
gozlemlenmektedir. Bu gelisme, yapilan degisikliklerin, orijinal Olge8in gelistirme
caligmalarina benzer sekilde, hem kavramsal hem de istatistiksel agidan uygun oldugunun bir

gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Tablo 1. Test edilen modellere iliskin uyum indeksleri ve degerleri

Modeller G sd  y¥sd RMSEA SRMR GFlI AGFI  CFI
Model1 13610 44  3.09 08 05 98 98 97
Model 2 12584 53 237 07 03 99 99 99
Model 3 68.03 52 131 03 03 1 1 1

Model 1: 12 madde ve tek boyutlu model.
Model 2: 12 madde ve 2 boyutlu model.
Model 3: 12 madde, 2 bilesenli ve tek boyutlu model.

OSAO maddelerinin DFA sonucunda elde edilen standardize edilmis Lambda ())
degerleri, t degerleri ve ¢oklu korelasyon kareleri (R?) Tablo 2°de verilmektedir. Elde edilen

tim degerler p < .05 diizeyinde anlamlidir. Lambda degerleri agisindan ele alindiginda,
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maddelerin faktor yiik degerleri .49 ile .85 arasinda degismektedir. Bu degerler, maddelerin
faktor yiiklerinin yeterli ve ¢ogunlukla yiiksek diizeyde oldugunu goéstermektedir. Ayrica,
DFA cercevesinde test edilen iki bilesenli ve tek faktdrlii OSAO modeli, ¥? (52) = 68.03,
¥%/sd = 1.31, RMSEA = .032, SRMR = .031, GFI = .996, AGFI = .995 ve CFI=.998 uyum
degerlerine sahiptir. Uyum indekslerinden saglanan tiim degerler, 12 maddelik, iki bilesenli

ve tek faktorlii 3. modelin yap1 gegerligine dair yeterli kanit bulundugunu géstermektedir.

Tablo 2. 0S40 maddelerinin standardize edilmis Lambda, t ve R? degerleri
ile aritmetik ortalama ve standart sapmalar: (N=311)

Faktorler ve N . R? 'I'%?)(Ijgrz < S
Maddeler Korelasyonu

Kendini A¢ma 81 21.75 .66 - - -
Madde 1 .83 26.94 .69 126 2.89 1.22
Madde 3 e 32.43 .60 674 3.04 1.29
Madde 6 .80 32.73 .64 .688 2.88 1.23
Madde 7 .85 34.39 73 733 2.96 1.23
Madde 11 .82 33.03 .67 702 2.94 1.27
Madde 12 75 33.37 .56 .638 2.64 131

Kendini Gizleme .79 28.74 .62 - - -

Madde 2 g7 21.02 .60 .656 3.93 1.22
Madde 4 81 28.80 .66 674 3.94 1.25
Madde 5 .82 27.53 .67 .683 3.70 1.32
Madde 8 .59 25.28 .35 .500 3.66 1.37
Madde 9 49 21.68 .25 417 3.78 1.22
Madde 10 74 27.21 .55 .616 4.03 1.26

Bununla birlikte, OSAO’de yer alan faktorlere yiiklenen maddeler incelendiginde,
ikinci bilesenin sadece Olgekte ters puanlanan maddelerden olustugu gozlemlenmektedir.
Ayrica, DFA sonucunda elde edilen iki bilesen arasindaki korelasyon katsayisi .59’dur. Bu

durum, Kahn ve Hessling (2001) tarafindan orijinal 6l¢ek icin yapilan gegerlik ¢alismalarinda
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belirtildigi {izere OSAO’niin iki uglu (bipolar) ve iki bilesenli bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, OSAO’niin ayirt edici dzellikleri bulunan 12 madde ile 2
bilesenli ve tek faktorli bir yapiya sahip oldugu dogrulayici faktdr analizine gore belirlenmis

ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan uygun ve tatminkar bulunmustur.
OSAOQ’niin Giivenirligine iliskin Bulgular

OSAO’niin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test
yontemleri kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarhgini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda
Cronbach alfa degeri “kendini agma” ic¢in .92; “kendini gizleme” i¢in .86 bulunmustur.
Olgegin geneline ve kapsadigi tiim boyutlara iliskin Cronbach alfa degeri ise . 91 olarak
belirlenmistir. Bu bulgular, 06lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu

gostermektedir.

Bununla birlikte, test-tekrar test giivenirliginin incelenmesi icin OSAO, 97 iiniversite
ogrencisine, li¢ hafta arayla yeniden uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen korelasyon
degerleri iki ayr1 ugta yer alan “kendini agma” i¢in .83 ve “kendini gizleme” igin .74 olarak
hesaplanmustir. Olgegin geneline ve kapsadigi tiim bilesenlere iliskin korelasyon degeri ise .85

olarak belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmada, {iniversite 6grencilerinin 6znel sikintilarin1 agma diizeylerinin belirlenebilmesi
amaciyla gelistirilen Oznel Sikintilar1 A¢ma Olgegi’nin Tiirkce formunun gecerlik ve
glivenirligi incelenmistir. Caligma kapsaminda gergeklestirilen DFA analizleri sonucunda, adi
gecen 12 maddelik iki uglu 6lgegin, her biri alti maddeden olusan “kendini agma” ve “kendini
gizleme” olarak adlandirilan iki bilesenli ve tek faktorlii bir yapr sergiledigi belirlenmistir. Bu
sonuglar, OSAQO’niin yap1 gegerliginin bulundugunu ortaya koymaktadir. DFA sonuglari
cergevesinde son sekli verilen 6lgegin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi ise .91 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, OSAO’niin giivenirliginin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, OSAO’ niin yap1 gegerliginin incelenmesi
sonucunda belirlenen iki uglu (bipolar) ve tek boyutlu yapinin, 6zgiin 6l¢egin gelistirilmesi
kapsaminda yiiriitilen arastirma bulgulariyla (Kahn ve Hessling, 2001) tam anlamiyla
ortlistiigii ve belirlenen yiiksek giivenirlik degerlerinin de sozii edilen ¢alismada elde edilen
degerlerle biiyiik oranda benzerlikler tasidigi gozlemlenmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonug,
OSAO’niin kiiltiirleraras1 bir tutarhiga sahip olduguna yonelik dnemli bir gosterge olarak

nitelendirilebilir.
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Kahn ve Hessling (2001), kuramsal olarak bireylerin bir zaman dilimi i¢inde kendini
acmaya kars1 kendini gizleme egilimlerinin birlikte ele alinarak incelenmesinin bu iki kavrami
birbirinden bagimsiz olarak ele almaktan c¢ok daha etkili bir yaklasim oldugunu
belirtmektedirler. Ozellikle, kisisel sirlar, yasami tehdit eden hastaliklar ya da travmatik
yasam olaylar1 gibi ¢ok cesitli olgular karsisinda bireylerin kendini agma/gizleme
egilimlerinin biitiinleyici bir yaklagim temelinde birlikte ele alinmasi ile birbirinden
ayristirilan iki ortak kavrama ait farkli alanyazin olusumunun da Oniine gecilmis olacaktir
(Kahn ve Hessling, 2001). Bir baska deyisle, bireylerin herhangi bir konu iizerinde sadece
kendilerini agma egilimleri olup olmadigini incelemek yerine, zamana ve olaya bagl olarak
kendini agma ya da kendini gizleme egilimlerinden hangisine yoneldiklerine odaklanmak ¢ok

daha kapsayici bir bakis acis1 kazandiracaktir.

Dolayisiyla, Oznel Sikmtilari A¢gma Olgegi kullanilarak yapilacak g¢aligmalarla,
iiniversite Ogrencilerinin kendini agma ya da gizleme egilimlerinin bireysel psikolojik
danigma siireci ve psikolojik danigsma ¢iktilart {izerindeki olasi etkilerinin belirlenmesine
olanak saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, OSAO yardimiyla, iiniversite
ogrencilerinin 6znel sikintilar1 ¢er¢evesinde kendini agma ve kendini gizleme diizeylerinin
psikolojik yardim arama, cinsiyet ve cinsiyet rolleri, kaygi, depresyon, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal destek algisi, kendini damgalama, sosyal damgalama vb. ¢ok gesitli

degiskenlerle iliskisinin ortak bir yap1 icinde incelenebilecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, ¢alisma grubunu olusturan ve sadece bir iiniversitede
ogrenim gormekte olan 311 dniversite 6grencisinden elde edilen verilere dayanmaktadir. Bu
durum, arastirmanin bir smrliligi olarak degerlendirilebilir. Gegerlik ve giivenirlik
calismalari, yapilan Ol¢iimler temelinde gerceklestirildiginden, gelecek dénemlerde daha
genis Orneklem sayilarn ile farkli yas ve Orneklem gruplarindan (ergenler, yetiskinler,
psikolojik danisma yardimi alanlar vb.) saglanan verilerle OSAO’niin psikometrik
ozelliklerinin yeniden incelenmesinin uygun olacagi diistiniilmektedir. Yine, zaman serisi
desenli arastirma yaklasimi temelinde iiniversite 6grencilerinin kendini agma diizeylerinde
zamana bagli degisimlerin olup olmadiginin arastirilmasi yararli olacaktir. Sonu¢ olarak,
OSAO Tiirkge formunun iiniversite &grencilerinin &znel sikintilarmi (kendilerini) agma
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla kullanilabilecek yeterli psikometrik ozelliklere sahip
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla, OSAO, ilgili alandaki arastirmacilarin yani1 sira

iiniversitelerin psikolojik danisma merkezlerinde gérev yapan ruh sagligi uzmanlari tarafindan
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bu ¢alismadaki katilimcilarla benzer 6zellikteki bireylerin 6znel sikintilarin1 agma diizeylerini

belirlemek amaciyla kullanilabilir.
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Extended Abstract
A review of the literature reveals several variables that are believed to negatively impact
one’s attitude towards seeking professional counseling. Some of these include a fear of
disclosing distressing information, social stigma attached to mental health services, avoidance
of painful emotions, low level of self-disclosure, anticipated risks, self-concealment,
traditional male gender roles, low socioeconomic status, low educational level, and ethnic
minority status (Kahn & Hessling 2001; Kelly & Achter 1995; Komiya et al. 2000; Vogel &
Wester 2003). The implications of whether a person decides to talk about his or her problems
have been the focus of two bodies of literature; describing self-concealment and self-
disclosure. While research in these two areas has made important contributions to the
understanding of the physical and mental health implications of revealing problems, these
literatures have been developed somewhat independently of each other, thereby limiting the
integration of theory (Kahn & Hessling, 2001). Distress disclosure can be operationally
defined as the degree to which a person is comfortable talking to others about personally
distressing information (Kahn & Hessling 2001). A high level of distress disclosure indicates
a strong ability to and level of comfort with disclosing personal information with others, and
more particularly with strangers. A low level of distress disclosure has been linked to negative
attitudes towards professional counseling and consequent avoidance of mental health services.
A low level of distress disclosure is also associated with triggering treatment fear in
individuals who need professional counseling services (Komiya et al., 2000). One of the most
widely used instruments in order to identify the self-disclosure is the Distress Disclosure
Index (DDI; Kahn & Hessling, 2001). The Distress Disclosure Index was developed as a
generic measure of the tendency to disclose negative events or psychological distress. High
scores on the DDI have been associated with increased self-esteem, life satisfaction, and

social support and with decreased psychological distress, loneliness, and depression
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(Greenland et. al. 2009). The DDI is useful in understanding psychological well-being,
interpersonal relationships, and help-seeking behavior (Kahn & Hessling, 2001; Kahn &
Williams, 2003; Vogel & Wester, 2003; VVogel, Wester, Wei, & Boysen, 2005). It is also a
useful tool for academics, clinicians, and social-care staff. Consequently, the purpose of the
present study was to adapt the DDI (Kahn & Hessling, 2001) to Turkish-language and

investigate the validity and reliability of the scale.

The sample of the study consisted of 311 (195 female, 116 male) undergraduates
enrolled in 4 faculties (Arts & Sciences, Education, Engineering, and Economics &
Administrative Sciences) at Mersin University. The DDI which was originally developed by
Kahn and Hessling (2001) consists of 12 items to which individuals respond on a 5-point
Likert type scale. Total scores on the DDI can change from 12 to 60, with higher scores
indicating greater tendency to personal distress disclosure. The original scale is bipolar and
composed of 2 factors namely, “self-disclosure” and “self-concealment”. The total 12-item
DDl scale has an alpha level of .92-.95, respectively. In the present study, confirmatory factor
analysis was used to obtain the construct validity evidence of the Turkish version of DDI.
Confirmatory factor analysis (CFA) was used to evaluate the construct validity of the scale by
using LISREL 8.30 for Windows with SIMPLIS Command Language (Joreskog & Sorbom,
1993). For all the statistical procedures performed, the alpha value of .05 was established as a

level of significance and the maximum likelihood (ML) estimation method was used.

The result of the CFA for the preferred model of DDI yielded following goodness-of-
fit indices: x? (52) = 68.03, x?/sd = 1.31, RMSEA = .032, SRMR = .031, GFI = .996, AGFI =
995, and CFI= .998. These indices were deemed adequate to treat the respective observed
variable groups as distinct latent variables in the structural model. All parameter estimates
were statistically significant (p < .05). Moreover, all Lambda-x values, which are the loadings

of each observed variable on respective latent variable, ranged from .49 to .85. Thus, the
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results of the study indicated that the scale has a unidimensional construct based on a bipolar
spectrum of “self-disclosure” and “self-concealment”. The internal consistencies as estimated
by Chronbach alpha for the two latent variables of DDI is .91. This result indicated that the
reliability evidence for DDI was highly satisfactory. The original bipolar structure of the DDI
was basically adapted to Turkish and basically replicated with Turkish university students in
the current study. Moreover, the result of the confirmatory factor analysis indicated that the
factor structure of the original DDI was also similar for Turkish respondents. To conclude,
this study provided preliminary support for the psychometric properties of the Turkish version

of the DDI for university students.
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