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LiSE VE DENGIi OKULLARDA OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN BEDEN EGiTiMi DERSLERININ SOSYAL
UYUM DUZEYINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

Ahmet USLU?, Seyhan HASIRCI?
OZET

Bu aragtirmanin amaci lise ve dengi okullarda beden egitimi derslerinin
ergenlerin sosyal uyumunu ne yonde etkiledigine dayali olarak goriis ve
Onerileri saptamaya yoneliktir.

Arastirma, 1997-1998 oOgretim yilinda Eskisehir il merkezindeki egitim
programlar1 yoniinden birbirlerine gore farkliliklar gdsteren bes ayri okulda
Ogrenim goren 6grencilerden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir.

Tarama tiirinde bir modelden yararlamilan bu arastrmanin verilerinin
toplanmasi i¢in kisisel bilgi alma formu gelistirilmistir. Verilerin analizinde ise;
frekans sayimi, yiizdelik dagilim ve tek yonlli varyans analizinden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, lise Ogrenimi goren Ogrencilerin
beden egitimi derslerinin sosyal ¢evrelerine ve sosyal uyumlarina etkilerinin
neler oldugu, hangi degiskenlerin bu uyumu etkiledigi elde edilen bulgular
sonucunda ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi - Ergen - Sosyal gelisim - Sosyal uyum
- Kisilik.
ABSTRACT

AN INVESTIGATION ON THE EFFECTS OF PHYSICAL
EDUCATION CLASSES ON SOCIAL ADAPTATION LEVELS OF
HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this research is to determinate the opinions and the suggestions
which depend on the physical education lessons’ effect on adolescent’s social
adjustment at the high schools.

The research has been performed by the help of five elemantary schools in the
city centre of Eskisehir, Which differ according to their education program in
the educational year of 1997-1998.

A public survey has been developed to collect the data of research which has
been made use of survey model. However at the analysis of the data, the
calculation of frequency, the percentages and the analysis of anova have been
used.At the final part of research, we tired to find out the effects of physical
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education courses to social environmental to social adjustment of the high
school students and also establish the variables which effect these circumtances.

Key Words : Physical education - Adolescence - Social Development - Social
Adjustment - Personality.

GIRIS ve AMAC

Ergenlerin kisilik gelisimlerini ve sosyal ¢evreleriyle olan iliskilerini en olumlu
yonde gergeklestirmenin temel kurali egitimdir. Bu egitim siireci igersinde
genglerin kazandig1 davranislar ve tutumlarimi onlarin hayata hazirlanmasinda
ve saglikli bir yon ¢izmelerindeki énemi goz ardi edilmemektedir. Egitim en
genel anlamiyla insanlari belli amaglara gore yetistirme siirecidir(4).

Egitim; bireyde davranis degistirme, gelistirme ve uyum gibi dayanisma halinde
bulunan amaglar1 gerceklestirirken, genel olarak bazi ayrintili amaglardan
hareket eder; Bireyin insan iliskilerini gelistirmesine yardim eder, birey
insanliga saygi duymay1 Ogrenir, dostluga 6nem verir, zengin bir sosyal yasam
stirer, bagkalariyla g¢alismada isbirligine yonelir, spor ve serbest zaman
ugrasilarina katilir, kendi yagamina yon vermeyi bilir (20).

Beden egitimi; bireyin fiziksel, zihinsel duyussal ve sosyal gelisimlerini
saglayan, yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerini gelistiren serbest zamanlarini
degerlendiren miicadeleci, azimli, uyumlu, tretken, kararli olma gibi kisilik
Ozelliklerini  gelistiren bireyleri sorunlarindan uzaklastirarak gerginligi
atmalarini saglayan bir ilimdir (8).

Cocukluk ve genglik ¢aginda yapilan sporun beden ve ruh saghigina, kisilik
gelisimine 6nemli katkis1 vardir.

Beden egitimi sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel 6gesi olan insanin beden
ve ruh sagliginmi gelistirmek, kisiligin olugmasini saglamak, kisiler ve toplumlar
aras1 birliktelik kurmak, kisinin miicadele giiclinii arttirmak amaciyla yapilan
fiziksel etkinliklerin bitiintdir (5). Bir bagka deyisle, beden egitimi etkinlikler
yoluyla bireyin biiyiime, gelisim ve davraniglarin1 saglayan en giiclii egitim
alanidir (11).

Stevenson (1975)° un yapmis oldugu bir arastirmaya gore egitim
kurumlarindaki sportif ve fiziksel egitimin varlif1 bireyin sosyal, ahlaki ve
kisilik gelisimi {izerinde etkinligini vurgulamaktadir (9).

Genglerin, endise ve tiziintiiye karsi yaptiklar1 tepki bir kdseye c¢ekilip
diistinmedir. Korku kaynaklarina kars1 saldirgan davranislarda bulunduklarn da
goriiliir. Okulda basarili olma, sevilen bir kimse olma, herkes tarafindan
begenilme, sporda ve etkinliklerde kendini gdsterebilme gencin baslica zevk
kaynag1 olmaktadir (1).

Jennings (1949), Mc Graw ve Tolbert (1953), tarafindan yapilmis olan birkag
incelemede su gergege dikkat ¢ekilmistir. Atletik faaliyetlerde basar1 saglayan
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gengler cogu defa popiiler olarak tanimlanmaktadir. Bu bireyler dolayli olarak
sosyal etkilesim sahalarin1 genisletmektedir (6).

Cocuk yaslarda; fiziksel, sosyal ve duygusal yararlar saglayan motor
yeteneklerin olusumu ¢ocugun daha aktif ve daha saglikli bir yasam standardi
saglamasina yardim edebilir. Egitimciler, gelisen motor yetenekleri sayesinde
¢ocugun daha kendine giivenli olacagini 6ne slirmektedirler (7).

Aragtirmada ulagilan en Onemli bulgulardan biri, sporun kisilik gelisimini
olumlu yonde etkiledigi sonucudur. Toplumsallasma hipotezine gore, spor
kisiligi etkiler. Bu hipoteze goére spor, bagimsiz degiskendir. Kisilik ise bagimli
degisken olarak se¢ilmistir. Segicilik hipotezinde ise, kisiligin sadece yapilacak
spor tiirlinliin se¢imini degil ayni zamanda spordaki basariy1 etkiledigi ileri
surilmektedir (2).

YONTEM

Bu aragtirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Anket araciligi ile sosyo-
ekonomik diizey ve egitim programlar1 yoniinden farkliliklar gdsteren 5 lise ve
dengi okulun beden egitimi derslerine bakis acilarmin, egitim boyutunda
incelenip sportif hareketliligin ergenlerin sosyal uyumlarii ne sekilde
etkiledigini belirlemeye yonelik ¢aligma yapilmustir.

Arastirmanin evrenini 1997-1998 6gretim yilindaki Eskisehir il merkezinde
egitim programlar1 yoniinden birbirlerine gore farkliliklar gosteren lise ve dengi
okullarda 6grenim goéren dgrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina yonelik sorulara yanit bulmak i¢in gerekli olan verileri
elde etmek iizere Ogrencilere yonelik, ‘bilgi alma formu’ ve ‘sosyal uyum
envanteri’ 335 denege uygulanmistir. Envanter, H.M.Bell ve R. M.Doli
tarafindan California Stanford Universitesinde gelistirilmis ve iilkemizde Remzi
Onciil tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis ve adapte edilmistir. Envanter, orta ve
yiiksek Ogrenim genglerine uygulandiginda basarili sonuglar vermektedir.
Bayan ve erkek Ogrencilere rahatlikla uygulanabilir, 6l¢iilerin giivenilir olusu
kisiler arasinda karsilagtirma yapma olanagi saglar (3).

Bilgisayara aktarilan veriler aragtirmanin amaci kapsaminda yanitlari aranan
sorulara yonelik olarak uygun bi¢imde ¢oziimlenmistir. Arastirma verilerinin
istatiksel ¢6ziimlemesinde SPSS for Windows paket programi kullanilmistir.
Verilerin ¢oziimlenme islemi Anadolu Universitesi bilgisayar arastirma ve
uygulama merkezinde yapilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1 : Egitim Programlar1 Yo6niinden Farklilik Gosteren Okullarin Genel
Sosyal Uyum Puanlarinin Karsilagtirilmasi:

Sosyal Uyum Puam

Min. | Max. S Sx N
Normal Lise 5.00 | 28.00 | 4.65 | 0.55 | 70
Anadolu Lisesi 10.00 | 24.00 | 3.12 | 0.37 | 70
Meslek Lisesi 8.00 | 26.00 | 4.00 | 0.47 | 70
Super Lise 6.00 | 24.00 | 4.03 | 0.48 | 70
Ozel Lise 9.00 | 32.00 | 494 | 0.66 | 55
Toplam 5.00 | 32.00 | 4.17 | 0.22 | 335

F=1.464 ; P> 0.05 (sig: 0.213)

Egitim programlar1 yoniinden birbirlerine gore farklilik gosteren okullarin
sosyal uyum puanlari (S. U. P.) arasinda bir farkin olup olmadiginmi belirlemek
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulunmadig1 saptanmustir.

Tablo 2 : Cinsiyete Gore Sosyal Uyum Puanlarinin Karsilastirilmast :
Sosyal Uyum Puani
Min. | Max. S Sx N

Erkek 500 | 32.00 | 3.89 [ 0.29 | 177
Bayan 6.00 28.00 | 443 | 0.35 | 158
Toplam 500 [ 32.00 | 417 | 0.22 | 335

F=3.356 ; P>0.05 (sig:0.068)

Cinsiyete gore sosyal uyum puanlarinin karsilastirilmasi yoniinden bir farkin
olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan Anova testinde Istatiksel olarak anlamli
bir farkliligin bulunmadig1 saptanmstir.

Tablo 3 : Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal Uyum Puanlarinin
Karsilagtirilmasi:

Sosyal Uyum Puam

Min. Max. S Sx N
flkokul Terk 13.00 | 26.00 | 3.64 | 0.91 16
Ilkokul Mezunu 5.00 28.00 | 4.35 | 0.40 113
Ortaokul Mezunu 8.00 24,00 | 436 | 0.70 38
Lise Mezunu 10.00 | 32.00 | 3.82 | 0.39 92
Universite-Yiik. Okul Mezunu 6.00 24.00 3.94 | 0.45 76
Toplam 5.00 32.00 | 417 | 0.22 | 335

F=4.413 ; P<0.05 (sig:0.002)

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine gore sosyal
uyum puanlarinin karsilastirilmasi  yoniinden incelendiginde, Anova testi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu (P<0.05) tespit edilmistir. Annelerin
Ogrenim diizeyleri, Ogrencilerin sosyal uyumunu etkilemektedir sonucuna
varilmstir.
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Tablo 4 : Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal Uyum Puanlarinin
Karsilastirilmasi:

Sosyal Uyum Puam

Min. Max. S SX N
Ilkokul Terk 10.00 | 25.00 | 541 | 1.71 10
Tlkokul Mezunu 7.00 28.00 | 472 | 0.67 49
Ortaokul Mezunu 8.00 27.00 3.96 0.61 42
Lise Mezunu 5.00 26.00 | 4.14 | 0.41 101
Universite-Yiik. Okul Mezunu 6.00 32.00 | 3.83 | 0.33 133
Toplam 5.00 32.00 | 417 | 0.22 | 335

F=2.721 ; P<0.05 (sig:0.030)

Yapilan Anova testinde F=2.721 olarak belirlenmistir. Sig:0.030 ve P<0.05
oldugundan aralarindaki iligki anlamlidir, sonucuna varilmistir. Bu aragtirmaya
gore ailelerinin sosyal uyum puani yiiksek olan ogrencilerin daha uyumlu bir
yapiya sahip, daha isbirligine yonelik ve daha az saldirgan olduklari sonucu
¢ikarilmaktadir.

Tablo 5 : Beden Egitimi Derslerine Diizenli Katilan Ogrencilerle Katilmayan
Ogrencilerin Sosyal Uyum Puanlarinin Karsilagtirilmas:
Sosyal Uyum Puam

Min. Max. S SXx N
Katilanlar 5.00 32.00 4.16 0.24 294
Katilmayanlar 9.00 25.00 | 424 | 0.66 41
Toplam 5.00 32.00 | 4.17 | 0.22 | 335

F=0.586 ; P>0.05 (sig:0.445)

Beden Egitimi derslerine diizenli olarak katilan ve diizenli olarak katilmayan
Ogrencilerin sosyal uyum puanlarimin karsilastirilmasi yoniinden bir farkin olup
olmadigim1 belirlemek igin yapilan Anova testinde anlamhi bir farkin
bulunmadigi saptanmustir.(P>0.05)

Tabloyu S.U.P. yoniinden Inceledigimizde Beden egitimi derslerine katilan
ogrencilerin S.U.P.” larinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 6 : Beden Egitimi Dersleri Disinda; Spor yapanlarin Spor Yapmayanlara
Gore Sosyal Uyum Puanlar1 Yoniinden Karsilastirilmas:

Sosyal Uyum Puani

Min. | Max. S SX N

Spor Yapiyor 6.00 | 32.00 | 3.89 | 0.25 | 239
Spor Yapmiyor | 5.00 [ 26.00 | 4.82 | 0.49 | 96

Toplam 5.00 | 32.00 | 4.17 | 0.22 | 335

F=0.02 ; P>0.05 (sig:0966)

Spor yapan 6grencilerle spor yapmayanlarin S.U.P.” na gore karsilastirildiginda,
Anova testine gore F=0.02; P>0.05 oldugundan aralarinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. P=0.10 anlamlilik diizeyinde incelendiginde aralarinda anlamli
bir farkliligin oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu anlamlilik diizeyinde ulasilan
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sonu¢ spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore daha uyumlu
oldugudur.(sig:0.966 ; P<0.1)

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, lise ve dengi okullarda 6grenim goren ergenlere yonelik beden
egitimi derslerinin gelisim lizerine ve beden egitiminin ergenin sosyal uyumuna
etkileri incelenmistir. Arastirmada sosyal uyum bagimli degisken, ergenlerin
nitelikleri de bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Aragtirmanin verileri
Nisan, May1s aylarinda Eskisehir il merkezinde egitim programlar1 yoniinden
birbirlerine gore farklilik gosteren liselerde 6grenim goéren Ogrencilerden
toplanmustir.

Beden egitimi derslerinin sosyal yoniiniin etkili oldugu diisiiniilmiis, bu
noktadan hareketle de Ogrencilerin birbirleriyle  ve c¢evreleriyle olan
davraniglarinin ne diizeyde oldugunu arastirma yoluna gidilmistir.

Arastirmada incelenen asil sorun lise Ogrenimi goren oOgrencilerin sosyal
uyumlarmin ergenlerin bazi niteliklerinden etkilenip etkilenmedigidir. Buna
bagli olarak arastirmada ana hipotez ergenin sosyal uyumu ile nitelikleri
arasinda iliski vardir, ergenlerin baz1 nitelikleri sosyal uyumunu etkilemektedir.

Beden egitimi derslerine katilan Ogrencilerin sayisal fazlaligi ile spor
tesislerinin yetersizligi goz Oniine alindiginda derslerin etkili bir bigimde
gercgeklestirilebilmesi i¢in oncelikle maliyeti yiiksek olan tesisler yerine daha
diisiik maliyetli cok amagli spor alanlarinin yapilmasi i¢in 6nlemler alinmalidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, bu dersin sosyal ve duygusal boyutunun da
agirlikli olarak diisliniilmesi gerektiginin bilincinde olmalar1 ve fiziksel agidan
ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerini ¢esitlendirme yoluna gidilmesi
amaclanmalidir.

Aragtirmada sporun, saglikli bir kisilik yapisinin olusumunda etkin bir rol
oynadig1 ve arastirmanin temel kaynaginmi olusturdugu sonucu ¢ikmaktadir. Bu
noktadan hareketle spor Ozellikle de beden egitimi dersleri geng bireylerin
saglikli kisilik gelisimleri i¢in biiyilk 6nem tasimasi ve etkilesimde bulunmasi
yoniinden ayrica degerlendirilmesi gereken bir konu olmasi, genis bir tabana
yayilmasi, bilingli liderler tarafindan organize edilmesi onerilir.
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