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Universite Ogrencilerinin Kiiltiirel Zeka Diizeylerinin Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve
Bazi Diger Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Evaluation of Cultural Intelligence Levels of Female University Students According to Negative Automatic
Thoughts and Some Other Variables

Giil ERGUN?, Aysun GUZEL?

OZET

Bu  aragtirmanin  amact  kiz  {iniversite
Ogrencilerinin kiiltiirel zeka diizeylerinin olumsuz
otomatik diigiinceler ve bazi diger degiskenlere gore
degerlendirilmesidir.

Arastirma  tamimlayici  tipte  planlanmustir.
Arastirmada, Orneklemi kiz 6grenci apartlarinda (7
adet) kalan 400 (n) kiz (niversite Ogrencisi
olusturmustur. Evren apartlarda kalan tiim 6grenciler
olarak belirlenmistir (N=552) ve orneklem seg¢imine

gidilmeden evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Orneklemin %72,5’ine ulasilmustir.
Arastirmay1 gercgeklestirmek icin apart

yonetimlerinden yazili izin alinmistir. Veri toplamada,
Kiiltiirel Zeka Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olcegi ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik
verilere yonelik form kullanilmistir.  Verilerin
analizinde SPSS-19 yazilim programi kullanilmigtir.

Arastirmaya 400 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiinceler &Slcegi
puant  85,90+24,41 (en az=30; en fazla=150)
bulunmustur. Bu  de@er olumsuz  otomatik
diistincelerin ortalama diizeyde oldugunu
gostermektedir. Kiiltiirel zeka puan ortalamasi
81,61£16,49 (en az=22; en fazla=128) olarak
bulunmugtur. Ogrencilerin kiiltiirel zeka seviyesi
ortalama diizeydedir.

Olumsuz otomatik diisiincelerin kiiltiirel zeka
tizerine etkileri vardir. Kitap okumanin ist biligsel
zekaya olumlu etkisi vardir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Kiz,
Kiiltiirel Zeka, Negatif Diisiinme.

ABSTRACT

This research aims at evaluating according to other
some variables and the negative automatic thoughts of
cultural intelligence levels of female university
students.

The research was planned to be descriptive. The
study is planned as a descriptive type. In the research,
400 (n) female university students were included in
the sample student's apartment (7 units). The sample
was determined to be the whole of the universe
(N=552). The sample has reached 72.5%. A written
permission was taken from the management of hostels
regarding the research. Cultural Intelligence Scala and
Automatic Thoughts Scale; the form towards socio-
demographic data prepared by the researchers was
used. SPSS-19 software programme were used to
analyze the data.

The participants were a total of 400 people.
Negative automatic thoughts scale of respondents
found a total of 85,90+24,41 (min=30; max=150)
points. This value represents the average level of
negative automatic thougts. Cultural intelligence scale
total score of 81,61+16,49 (min=22; max=128) was
found. Cultural intelligence level of students is
average.

Negative automatic thoughts have its effects on
cultural intelligence. Reading a book has a positive
effect on high cognitive intelligence.

Keywords: University Student, Female, Cultural
Intelligence, Negative Thinking.
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GIRIS VE AMAC

Yillardir degisim ve gelisim gosteren zeka
kavrami literatiirde ¢esitli yonleri ile her
zaman etkin sekilde yer almistir. En genel
anlamiyla zeka, bireyin c¢evreye uyum
saglama yetenegidir.1 Cevreden gelen
uyarilara yanit verme hizi ve hizin kalitesi
zeka gostergesi olarak kabul edilir. Yasanilan
doneme gore yeni ve farkli zeka kavramlari
ortaya atilmistir. Bir donem duygusal zeka
onem  kazanmigtir.  Gardner  (2006)
tarafindan, coklu zeka kurami calismalari
literatiirde yer aldiktan sonra zeka kavrami
farkl1 boyutlar kazanmustir.' Howard Gardner
zeka kavrami ve zeka cesitlerini agiklarken
her zaman zekanin Kkiiltirle ayrilmaz bir
bilesen oldugunu ve zekanin bulundugu
kiiltiirel yap1 igerisinde degerlendirilmesinin
o6nemini vurgulamistir. Tiirk Dil Kurumu’na
gore, “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci
icinde f{retilen biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlart yaratmada, sonraki
nesillere aktarmada kullanilan, insanin dogal
ve toplumsal c¢evresine egemenliginin
Olciisiinii gosteren araglarin biitiini olarak
tanimlanan kiltiir igerisinde ele alinan zeka
kavraminin zamanla gelisimi ile kiiltiirel zeka
kavrami dogmus‘cur”.2 Earley ve Soon’a
(2003) gore; “Kiiltiirel zeka farkli bir
toplumdan gelen bir kisinin, alisik
olunmayan jest ve mimiklerinin kendi
ilkesinden  biriymis gibi  degerlendirip
yordayabilme becerisidir”.® Ulkemiz, gerek
yurtdisindan gerekse yurt iginde sehirler
arasinda  go¢  hareketliligine  sahiptir.
Dolayisiyla ¢ok fazla kiltliri bir arada

bulunduran bir iilkedir. Boyle ¢oklu kiiltiirel
yaptya sahip bir {ilkenin oOzellikle geng
niifusunun kiiltiirel zekalarinin yiiksek olmasi
istenilen  bir  durumdur. Uretkenlik
donemlerindeki genclerin iiretime yonelik
aktiviteleri ~ swrasinda,  ¢esitli  iletisim
kanallariyla bagka kiiltiirel yapilar1 tanima
gabalart  bir  gereklilik  olmaktadir.*>®
Dolayisiyla gesitli meslek gruplarina yonelik
hazirlanan egitim stirecindeki
tiniversitelilerin kiiltlirel zeka diizeylerinin ve
buna etki eden degiskenlerin Ogrenilmesi
Oonemlidir. Literatiirde ozellikle kadinlarin
farkli zeka tiirlerine iliskin diizeyleri, biligsel
stiregleri ve problem ¢6zme, giriskenlik gibi
bazi yetilerinin erkeklerden daha diisiik
oldugu saptanmistir.”® Kadmlara toplum
tarafindan atfedilen annelik, es ve benzeri
roller kadinlarin kiiltiirel algisini, biligsel
siireclerini  kullanmasini sinirlandirabilir.*
Bu bakimdan {iretim basamaklarinda giderek
daha fazla yer alan kadinlarin kiiltiirel zeka
diizeyleri ve zeka diizeylerini etkileyen
faktorleri belirlemek ¢ok 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci bir {iniversitede
O0grenim goren kiz 6grencilerin kiiltiirel zeka
diizeyi ile 6grenim durumu, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, ders basari algisi, anne-baba
medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, sanat ve sporla ilgilenme,
sinema ya da tiyatroya gidis sikligi, bir yilda
okunan kitap sayisi ve olumsuz otomatik
diisiinceler  Olgegi  arasindaki  iliskinin
degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma  Mart-Nisan 2016 tarihleri
arasinda  yiiriitilen,  tanmimlayic1  tipte
epidemiyolojik bir arastirmadir.

Arastirmamin Hipotezleri
e Ogrencilerin kiiltiirel zeka seviyeleri
yiiksektir.

e Ogrencilerin kiiltiirel zeka seviyeleri
yiikseldik¢e olumsuz otomatik diisiinceleri
azalmaktadir.

e Ogrencilerin kiiltiirel zeka puanlart
O0grenim gordiikleri boliime gore farklilik
gosterir.

e Ogrencilerin kiiltiirel zeka puanlar
uzun siire yasadigi yere gore farklilik

gosterir.
~ 31~



GUSBD 2017; 6(4): 30-43
GUSBD 2017; 6(4): 30-43

e Ogrencilerin kiiltiirel zeka puanlari
kitap okuma aliskanligina gore farklilik
gosterir.

e Ogrencilerin kiiltiirel zeka puanlart
akademik basar1 algisina gore farklilik
gosterir.

e Ogrencilerin kiiltiirel zeka puanlart
sigara ve alkol kullanma aligkanliklarina
gore farklilik gosterir.

e Ogrencilerin kiiltiirel zeka puanlart
sanat ve spor dali ile ilgilenme diizeyine
gore farklilik gosterir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma verileri arastirmacilar
tarafindan literatlir taranarak olusturulan ve
sosyodemografik  ozellikleri  belirlemeye

yonelik olan 20 soru, Kiiltiirel Zeka Olgegi
ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi
araciliiyla toplanmstir.

Kiiltiirel Zeka Olgegi

Kiiltirel Zeka Olgegi (KZO) Ang ve dig.
(2004) tarafindan gelistirilmis ve Ilhan ve

Cetin  (2014) tarafindan ~ Tirkge’ye
uyarlanmistir. W2 Kiiltirel  zeka Olcegi
bireylerin  kiiltiirel  zekalarin1  6lgmek

amaciyla hazirlanmis kendini tanimlama
(self-report) tiiriinden bir aractir. Olgek 7’li
likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir ve 20
maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal
formu iist bilis, bilis, motivasyon ve davranig
olmak tizere dort boyutlu bir yapiya sahiptir.
Olgegin iist bilis alt boyutunda, bireylerin
sahip oldugu kiiltiirel bilgiler {izerinde
kontrol sahibi olup olmamasint ve sahip
olduklar1  kiiltiirel ~ bilgileri  anlamada
kullandiklar1 zihinsel siirecleri yansitan 4
madde bulunmaktadir. Olgegin bilis alt
boyutunda  bireylerin  farkli  kiiltiirler
hakkinda sahip oldugu bilgileri yansitan 6
madde bulunmaktadir. Olgegin motivasyon
alt boyutunda, bireylerin farkli kiiltiirlerden
insanlarla etkilesime girme konusundaki
ilgisini ve bu konudaki 6z yeterlik inancini
yansitan 5 madde bulunmaktadir. Olgegin
davranig alt boyutunda ise bireylerin farkl
kiiltiirel gecmise sahip insanlarla
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karsilastiginda uygun sozel ya da sozel

olmayan davranislari sergileyebilme
yetenegini yansitan 5 madde
bulunmaktadir.*™*°

Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi

Hollan ve Kendall’m (1980) gelistirdigi,
Tiirk¢e Gegerlilik ve Giivenirligi’ni Hisli’nin
(1990) yaptig1 “Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO)” kisinin kendine yonelik olumsuz
degerlendirmelerinin ~ sikligim1  Slgmeyi
amaglamaktadir."®'” 1-5 arasinda puanlanan
ve 30 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin puan aralizi 30-150 arasindadir.
Olgekten alman, puanin yiikselmesi bireyin
otomatik olumsuz diisiincelerinin siklikla
ortaya ¢iktigini gésterir.18

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri Burdur ilinde kiz
Ogrenci apartlarinda (7 adet) ikamet eden ve
tiniversitede 6grenim goren kiz 6grencilerden
10 Mart 2017- 17 Nisan 2017 tarihleri
arasinda  toplanmistir. Calisma izinleri
apartlarin  miidiirlerinden  yazili  olarak
alinmistir. Aragtirmanin evrenini 7 adet
apartta kalan tiim kiz 6grenciler toplam 552
kisi olusturmustur. Orneklem secimine
gidilmeden evrenin tamamina ulagiimasi
hedeflenmistir. Arastirma sonucunda 400
kisiye evrenin  %72,5’ine  ulasilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu goniillii 6grencilere verilmis, anketin
doldurulmasi esnasinda beklenilmis ve geri
almmistir.  Katilimcilardan ~ yazili  onam
almmigtir.  Anket doldurma yaklasik 20-25
dakika slirmiistlir. Arastirmaya basladiktan
sonra yarim birakanlarin anket formlar
gecersiz sayllmigtir.

Veri Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan SPSS’e
kodlanmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan
sosyodemografik degiskenlere ait verilerde
yiizdelik, ortalama, tek yonlii varyans analizi,
post-hoc testleri (Tukey HSD ve Games
Howell ¢oklu karsilastirma testi) ve bagimsiz
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orneklem t-testi kullanilmis, p<0,05 olan degerler anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan  dgrencilerin  yas Ogrenimine egitim fakiiltesinde ve %383,8’1
ortalamas1  21,44+2,36°dir.  Ogrencilerin Ogrenimine  lisans  diizeyinde  devam
%351,5’1 17-21 yaslart arasinda, %48,2’sinin etmektedir (Tablo 1).
en uzun yasadigt yer ilgce, %38.,8’1

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimu.

Ogrencilerin Bazi Ozellikleri Say1 %
17-21 206 51,5
Yas 22-26 190 47,5
26 ve Usti 4 1,0
En uzun siire yasanilan yer 11 merkezi 145 36,2
flge 193 48,2
Kasaba/koy 62 15,5
Egitime devam edilen fakiilte/yiiksekokul Fen-Edebiyat Fakiiltesi 40 10,0
Egitim Fakiiltesi 155 38,8
iktisadi ve idari Bilimleri Fakiiltesi 62 15,5
Veteriner Fakiiltesi 36 9,0
Meslek Yiiksekokulu 53 13,2
Saglik Yiiksekokulu 38 9,5
Miihendislik Fakiiltesi 10 2,5
Diger 6 15
Ogrenim tiirii On lisans 56 14,0
Lisans 335 83,8
Yiiksek lisans 9 2,2
Lisede egitim goriilen okul Diiz Lise 152 38,0
Fen / Anadolu Lisesi 145 36,2
Imam Hatip Lisesi 15 3,8
Saglik / Endiistri Meslek Lisesi 58 14,5
Diger 30 75
Cahisma durumu Evet 116 29,0
Hay1r 284 71,0
Calisma siiresi Calismiyorum 284 71,0
1 yildan az 46 11,5
1-2 y1l 48 12
3-4 yil 16 4
4 yildan fazla 6 1,5
Algilanan gelir diizeyi Yiiksek 68 17,0
Orta 305 76,2
Diisiik 27 6,8
Ders basarisi algisi Cok iyi 23 58
Iyi 170 42,5
Orta 194 48,5
Koti 13 3,2
Sigara ya da alkol kullanim durumu Ikisini de kullanryorum 96 24,0
Sadece sigara kullantyorum 85 21,2
Sadece alkol kullantyorum 19 48
Ikisini de kullanmiyorum 200 50,0
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Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (Devami).

Ogrencilerin Bazi Ozellikleri Say1 %
Anne-baba medeni durumu Anne-baba birlikte 236 59,0
Anne-baba ayr1 68 17,0
Anne sag- baba 6li 57 14,2
Baba sag- anne 6l 39 9,8
Anne egitim diizeyi Okuryazar degil 17 4,2
[kdgretim 165 41,2
Lise 188 47,0
Universite 30 75
Baba egitim diizeyi Okuryazar degil 4 1,0
[kdgretim 132 33,0
Lise 214 53,5
Universite 50 12,5
Toplam 400 100,0

Ogrencilerin %38’ diiz liseyi bitirmistir
ve  %71't gelir getiren bir iste
calismamaktadir. Gelir getiren bir iste
calisanlarin  ise %4140 1-2  yildir
calismaktadir. Ogrencilerin %76,2’si
algiladigr gelir diizeyinin orta ve %48,5’1
algiladigr ders basarisinin orta oldugunu,
%350’s1 sigara ya da alkol (her ikisini de)
kullanmadigini, %59’u anne ve babasinin
birlikte yasadigini, %47°si annesinin ve
%53,5’1 babasmin lise mezunu oldugunu
belirtmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %76,2’si
son bes yil igerisinde ruhsal bozukluk
yasamadigini, %79,5’1 son bes yil igerisinde
antidepresan/ antipsikotik/ anksiyolotik ilag
kullanmadigini, %50’si sanat ya da sporla
(her ikisiyle de) ilgilenmedigini, %40,5’1
sinema ya da tiyatroya iki haftada bir kez
gittigini  ve %49,2’si  bir yil igerisinde
okudugu kitabin 1-5 oldugunu ifade etmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Calismaya Katilan Kiz Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Dagilimi.

Ogrencilerin Bazi Ozellikleri Say1 %
Son bes yil icerisinde deneyimlenen ruhsal Evet 95 23,8
bozukluk durumu Hayir 305 76,2
Son bes yil icerisinde antidepresan/ antipsikotik/ Evet 82 20,5
anksiyolitik ila¢ kullanim durumu Hayir 318 79,5
Sanat ya da sporla ilgilenme Ikisiyle de ilgileniyorum 38 9,5
Yalniz sporla ilgileniyorum 127 31,8
Yalniz sanatla ilgileniyorum 35 8,8
Ikisiyle de ilgilenmiyorum 200 50,0
Sinema ya da tiyatro gidis sikhig Haftada bir kez 39 9,8
iki haftada bir kez 162 40,5
Ayda bir defa 135 33,8
Yilda bir defa 61 15,2
Hicbir zaman 3 0,8
Bir y1l icerisinde okunulan kitap sayisi 1-5 197 49,2
6-10 128 32,0
11-15 52 13,0
15 ve usti 23 5,8
Toplam 400 100,0

IQ ve EQ gibi isimlerle adlandirilan zeka
tiirleri insanlar tarafindan zamanla geleneksel

hale gelmistir. Geleneksel zeka insanlarin
zekalarindaki toplum faktoriinii g6z ardi
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ettiginden giinliik hayattaki bazi basarilar
veya basarisizliklart acgiklamada yetersiz
kalmistir. Sosyal yon ve toplumla olan
iliskiden kaynakli bir¢ok olumlu ya da
olumsuz davranis geleneksel zeka tiirleriyle
aciklanamayinca zamanla kiltlirel zekanin
olugmasini saglayan gesitli kavramlar ortaya
c¢ikmustir. Kiiltiirel zeka kavramindan ilk defa
Earley ve Elaine Mosakowski 2004 yilinda
Harvard Business Review’de yaymlanan
makalelerinde bahsetmislerdir. Giiniimiizde
bu kavram farkli agilardan incelenmektedir.*®

Kiiltiirel zeka insanlarin giinlilk hayatta
yaptiklar1 aktivitelerde kazandiklar1 basarilar
rahatlikla aciklanabilmektedir. Genel kiltir
diizeyi yiikksek Dbirisinin  kiiltiirel zeka
seviyesinin yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir.®® Coklu zeka kuramini
ortaya atan Gardner, zeka kavraminin bir
toplumda kabul gorebilmesi i¢in bu kavramin
kiiltiirel yap1 i¢cinde kabul edilebilir olmasi
gerektigini Vurgularms‘[lr.21 Yesil (2010) ise,
farkli kiiltiirlerle basaril1 bir sekilde etkilesim
kurabilmenin kiiltiirel zeka ile
saglanabilecegini Vurgulamlstur.19 Yapilan
bazi caligmalar farkli kiiltiirel ¢evrelerde ya
da ¢ok Kkiiltiirlii ortamlarda, etkin gruplar
olusturabilmek icin gerekli olan iletisim,
liderlik, giidiileme, karar verme, g¢atismayi
yonetme gibi temel Orgiitsel davranislari
anlama ve bunlar1 basar1 ile uygulama
iliskisinin ancak kiiltiirel zeka sayesinde
olabilecegine isaret etmistir.“’a20

Kiiltiirel Zeka
Sosyodemografik
Degerlendirilmesi

Seviyesinin  Bazi
Ozelliklere  Gére

Ogrencilerin en uzun yasadiklar1 yere gore
Kiiltiirel Zeka Olgegi puan ortalamalari
karsilagtirildiginda, en uzun siire il
merkezinde yasayanlarin en uzun siire ilgede
yagayanlara gore bilissel zeka puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bir
bi¢imde yiiksek bulunmustur (p=0,03).

Kiiltiirel zeka iist bilis, bilis, motivasyon
ve davranis olmak {izere dort boyutlu bir
yapiya sahiptir.12 Calismamizda en uzun siire
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sehirde yasayan Ogrencilerin iist bilissel
kultirel zeka seviyesinin kirsal kesimde
yasayanlara gore yiiksek oldugu saptanmastir.
Bunun nedeni biiyiikk sehirlerde farkl
kiiltiirlerden go¢ eden insanlarin olusturdugu
kiiltiirel ¢esitlilik olabilir. Kiiltiirel zeka,
farkli kiltiirlerle bir arada yasarken, bu
farkliiga  uyum  saglama  ¢abalariyla
gelisebilmektedir.22 Oreklemimizi olusturan
ergenlik donemindeki 6grencilerin en uzun
stire Omiirlerini gecirdikleri yani biiytidiikleri
yer siklikla biiyiik sehirdir. Bu durum
Ogrencilerin kiiltiirel zekalarinin sekillendigi
yerin biiylik olasilikla ¢esitli kiiltiirel yapiya
sahip oldugu ve boyle bir toplum yapisina
uyum saglamak i¢in Ogrencilerin kiiltiirel
zeka seviyelerinin artt1g1 seklinde
aciklanabilir. Kiiltiirel zekanin st bilig
boyutu, bilgi isleme yetenegine
yogunlagmistir ve bireyin kiiltiirler arasi
etkilesim swrasinda  kullandigr  kiiltiirel
bilginin farkindaligi ve bu bilgiler ilizerinde
kontrol sahibi olup olmadig: ile ilgilidir.
Kiltiirel] st bilis boyutu gelismis olan
bireyler; bagkalarmin ait oldugu Kkiiltiirel
yapilarinin farkindadir, farkhi kiiltiirlerden
bireylerle etkilesime girerken ve etkilesim
sonrasinda  kiiltiirel  bilgilerini  gdzden
gecirirler ve karsilastiklart yeni kiiltiirlere
uyum saglamaya calisirlar. Bu kiiltiire iligkin
bilgileri nasil &greneceklerini planlama, bu
yeni kiiltire uyum saglama konusundaki
cabalarii ve ilerlemelerini degerlendirme
gibi  list diizey diisiinme becerilerini
kullanirlar.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye
gore Kiiltiirel Zeka Olgegi puan ortalamalart
karsilastirildiginda,  egitim  fakiiltesinde
O0grenim gorenlerin meslek yliksekokulunda
O0grenim gorenlere gore (p=0,03) ve veteriner
fakiiltesinde Ogrenim gorenlerin meslek
yiiksekokulunda 6grenim gorenlere gore
(p=0,01) bilissel zeka puan1 ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde diistik
bulunmustur. Yaptigimiz arastirmada, Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin kiiltiirel zeka toplam
puant Veteriner Fakiiltesi ve Meslek

Yiiksekokulu d6grencilerininkinden  diisiik
~ 35~
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bulunmustur. Kogak ve Ozdemir (2015)
tarafindan Egitim Fakiiltelerinde 6grenimine
devam eden Ogretmen adaylarma yapilan
caligma  kiiltiirel zeka puan1 yiiksek
bulunmustur.”® Ayni ¢alismada, kiiltiirel zeka
ile ¢cok kiltirlii egitime olan tutum arasinda
anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki
oldugu saptanmistir. Calisma sonuglari
farklilik gostermektedir. Meslek
yiiksekokulundaki ogrenciler egitim
hayatlarina basladiklar1 andan itibaren iki y1l
boyunca (Onlisans); mesleki yeterlilik,
mesleki iletisim becerilerinin gelistirilmesine
yonelik yogun staj miifredatlarina sahiptir.
Bu siiregte farkli kiiltiirel yapidaki isyeri ve
kurumlarla etkin iletisimde bulunmalar
gerekmektedir. Bu da o6grencilerin kiiltiirel
zeka seviyelerinde artisa yol acabilir.

Ogrencilerin ~ dgrenim  tiirlerine  gore
Kiiltiirel Zeka Olgegi puan ortalamalari
karsilastirildiginda, lisans diizeyinde 6grenim
gorenlerin On lisans diizeyinde Ogrenim
gorenlere gdre motivasyonel zeka puan
ortalamasi (p<0,01) ve davranigsal zeka puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde yiiksek bulunmustur (p<0,01) (Tablo
3). Lisans egitimine devam eden dgrencilerin
davranigsal ve motivasyonel zeka seviyeleri
oOnlisans egitimine devam edenlere gore daha
yiiksek  bulunmustur.  Kiiltiirel  zekanin
motivasyon boyutu, bireyin farkl
kiltlirlerden insanlarla etkilesime girme ve
farkli  kiltiirler  hakkinda  bir  seyler
ogrenmeye istekli olmayla ilgilidir.5 Kiiltiirel
zekdnin davranis boyutu, farkli kiiltiirel
gecmise sahip Dbireylerle karsilastiginda
kisinin uygun soézel ya da sdzel olmayan
iletisim Ogelerini sergileyebilmesidir.‘l‘ll Bu
iki  kiltirel zeka boyutunun lisans
ogrencilerinde  yliksek  olmast  lisans
ogrencilerinin egitim siirelerinin daha uzun
olmasiyla aciklanabilir. Kiiltiirel zeka
karsilikli etkilesim igerisindeki insanlarin
iletisim sirasinda birbirleriyle uyum saglama
¢abasi ile artan bir dzellige sahiptir.® Farkli
kiltirel yapilardan gelen ve iletisim
icerisinde olan &grencilerin zaman igerisinde
farkli kiltiirel yapidaki bireylere uyum
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saglama cabalar kiiltiirel zeka seviyelerinin
artmasini saglayabilir. Lisans egitimi alan
ogrencilerde bu siire 6n lisans egitimine gore
fazla oldugu i¢in motivasyonel ve davranigsal
kiiltiirel zeka seviyelerinin daha yiiksek
olmasi beklenen bir sonuctur.

Ogrencilerin calisma durumlarina gore
Kiiltirel Zeka Olgegi puan ortalamalar
karsilastirildiginda,  calisan  Ogrencilerin
caligmayan Ogrencilere gore biligsel zeka
puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde disik (p=0,02) bulunurken;
motivasyonel zeka (p=0,01) ve davranissal
zeka (p=0,02) puan ortalamalar istatistiksel
olarak  anlamli  bir sekilde yiiksek
bulunmustur (Tablo3). Calisan 6grencilerin
iist biligsel kiiltiirel zeka seviyeleri halen
calismayan ogrencilere gore diisiiktiir. Ust
biligsel kiiltiirel zekanin yiiksek olmasi
kiiltire uyum saglama gibi ist diizey
diisinme becerilerinin iyi kullanilmasini
saglayan bir Ozellige sahiptir. Calisan
insanlarin daha fazla kisiyle karsilagsma
thtimali disiiniildiigiinde, bilissel kiiltiirel
zekanin bu grupta daha yiliksek ¢ikmasi
beklenmektedir.  Yaptigimiz  arastirmada
disik ¢ikmasimnin  nedeni  Ggrencilerin
calisma saatlerinin kisa olmasma bagl
olabilir. Yapilan bir aragtirmada g¢ok farkl
kiltiirlerle karsilasma olasilig1 yiiksek olan
meslek gruplarimin kiiltiirel zeka alt 6lgekleri
ve toplam puani yiiksek ¢ikmustir.?* Konuyla
ilgili diger arastirmalarda ise, c¢alisma
hayatindaki insanlarin basarili olabilmesinin
kiiltiirel zeka seviyelerinin gelistirilmesine
bagl oldugu saptanmlstlr.zs’26 Davranigsal ve
motivasyonel kiiltiirel zeka seviyelerinin
calisanlarda yiliksek olmasi ise literatiirii
destekler niteliktedir.* 2 %

Ogrencilerin  sigara ya da  alkol
kullanimlarina gore Kiiltiirel Zeka Olgegi
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, sigara
ve alkol (her ikisini de) kullananlarin sigara
ve alkol (her ikisini de) kullanmayanlara gore
motivasyonel  zeka  puan  ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiik
bulunmustur (p=0,01). Sigara ve alkol
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kullanan  Ogrencilerin  sigara ve alkol
kullanmayanlara gore motivasyonel zeka
puant diisiik bulunmustur. Motivasyonel
kiltirel zeka, bireyin farkli kiltiirleri
barindiran  toplumlarda  6grenme  ve
calisabilme gibi  yasamsal aktiviteleri
gerceklestirmede kullandigi enerjinin yonii
ve biiyikligii ile ilgilidir. Ayrica kiiltiirel
zekanin alt tiirli, insanlarin farkl:i kiltiirlerle
etkilesimde bulunmaya ne derece Onem
verdigini ve boyle bir durumla karsilastiginda
etkili bir sekilde yanit verebilmesinde rol
oynayan  kendine  giiven  duygusunu
yansitmaktadir.”® Adolesanlarda sigara ve
alkol kullanim1 genellikle sosyal anksiyete ve
yagsam donemlerine ozgii kriz anlariyla
etkisiz miicadele davranisi olarak karsimiza
¢ikabilmektedir.”’ Yapilan bir arastirmada
sigara ve alkol kullanan adolesanlarin
duygusal zeka seviyelerinin diisiik oldugu
saptanmigtir. Ayni arastirmada psikolojik
sorunlarla miicadelede yetersizlik hisseden
adolesanlarin bu yolla etkisiz miicadele
etmeye yoneldikleri ifade edilmistir.”®
Kiiltiirel zekanin genel taniminda da farkh
kiiltiirel ~ yapilar1  tanima  cabasi  yer
almaktadir. Dolayisiyla sigara ve alkol
kullanimi gibi etkisiz miicadele yontemlerini
kullanan  bireyin  girisken bir sekilde
kiltlirleri tanima caba ve motivasyonuna
sahip olmasi beklenilemez.

Ogrencilerin ders basar1 algilarina gore
Kiiltirel Zeka Olgegi puan ortalamalari
karsilastirildiginda; ders basari algis1 ¢ok iyi
ve 1yi olan dgrencilerin orta olan dgrencilere
gore bilissel zeka puan ortalamasi istatistiksel
olarak  anlamli  bir sekilde yiiksek
bulunmustur (sirastyla, p<0,01; p<0,01).
Ders basar1 algist1 c¢ok iyi ve 1iyi olan
ogrencilerin, tist biligsel kiiltlirel zeka puan
ortalamasi orta diizeyde olanlara gore yiiksek
bulunmustur. Coklu zeka kuraminin sahibi
Gardner’e gore (2006) zeka; temelinde
biyolojik ve kiiltiirel boyutlart olan bir veya
daha fazla kiiltlirel yapida degere sahip bir
tirtine sekil verme ya da problemleri ¢6zme
yetenegidir.1 Kisinin yagamindaki problem
¢ozme becerisi, yasamsal etkinliklerde
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basarili olmasi ve Ogrenim hayatindaki
akademik basarisi zeka diizeyiyle
alakalidir.® Ancak bu diizeyler kisinin
kiltiirel yapis1 igerisinde anlam kazanir.
Dolayisiyla akademik basaristyla ilgili
olumlu diisiincelere sahip olan 6grencilerin
kiiltiire] zekanin bilgi isleme yetenegine
yogunlasan kismi olan iist bilissel zeka
puanlarinin yiiksek olmasi beklenen bir
durumdur.

Ogrencilerin ilag kullammlarina gore
Kiiltirel Zeka Olgegi puan ortalamalari
karsilastirildiginda; son bes yil igerisinde
antidepresan/ antipsikotik/ anksiyolitik ilag
kullanan Ogrencilerin ila¢  kullanmayan
Ogrencilere gore Tstbilissel zeka puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde diisiik bulunmustur ( p=0,02). Ruhsal
bozukluklarin tedavisinde kullanilan
(antidepresan/ antipsikotik/ anksiyolitik gibi)
ilag gruplarindan son 5 yil igerisinde
kullanan o6grencilerin kullanmayanlara gore
iist bilissel zeka seviyesi diisiik bulunmustur.
Insanlar yasamsal olaylarla miicadele etmede
yetersizlik hissettiklerinde ve problemlerini
¢ozmede basarisiz olduklarinda psikiyatri
alaninda hizmet almaktadirlar. Sterneberg ve
Grigorenko (2006), kiiltiirel zeka diizeyinin
toplumdan topluma degisebilecegini, bu
diizeyin toplumun kendi kiiltiirel beklentileri
ile sekillenecegini belirtmistir.*® Psikiyatrik
bir tedavi almak bizim toplumuzda genellikle
kolay kabul edilebilir bir davranis degildir.
Dolayisiyla psikiyatrik tedavi siirecinde ilag
kullanan bireylerin yasamsal olaylarda
yetersiz olduklar1 kabul edilir. Boyle bir
siiregten gegen bireyin problem ¢ézme gabast
ve Kkiiltiirleri tanimadaki kisisel gayretinin
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen
biligsel zeka seviyesinin diigiik olmasi
beklenen bir durumdur.

Ogrencilerin sanat ve sporla ilgilenme
durumlarma gére Kiiltiirel Zeka Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; sanat ve
spor dallarindan ikisiyle de ilgilenen
Ogrencilerin  ikisiyle de ilgilenmeyen
Ogrencilere gore biligsel zeka puan ortalamast
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0,01). Sanat ve spor
dallarindan ikisiyle de ilgilenen &grencilerin
ikisiyle de ilgilenmeyen Ogrencilere gore
motivasyonel  zeka  puan  ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiik
bulunmustur (p<0,01) (Tablo 3). Sanat ve
sporla ilgilenen katilimcilarin st bilissel
zeka seviyeleri yiiksekken, her ikisiyle de
ilgilenmeyenlerin motivasyonel zeka puanlari
diisiik bulunmustur. Bireyin farkli kiiltiirlerle
etkilesim  sirasinda  kullandigr  kiiltiirel
bilgisinin farkindaligi ve bu bilgiler tizerinde
kontrol sahibi olup olmadigi ile ilgili olan iist
bilissel zekanin, sanat ve sporla ilgilenen
katilimcilarda yiiksek olmasi olasidir. Cilinkii
bu zeka alt Olcegi bilginin islenmesi ve
kullanilmasi siirecini kapsar.® Gerek sanat
gerekse spor dallar1 ile ilgilenen bireyler
O0grenmeye ve yeniliklere agiktir ve bu yonde
caba harcarlar. Ancak aym1 grubun
motivasyonel zeka puaninin diisiik olmasi
ilging bir sonugtur. Ciinkii kiiltiirel zekanin
bu alt boyutu bireyin farkli kiiltiirlerden
insanlarla etkilesime girme ve kiiltiirlerarasi
durumlar hakkinda bir seyler 06grenme
konusundaki istekliligiyle ilgilidir. Sanat ve
sporla ilgilenen kisilerde bu alanda da zeka
puaninin yiiksek olmasi beklenir. Bu konuya
iliskin literatiirdeki arastirma ve derlemeler
sanat ve sporla ilgilenen bireylerin duygusal
ve kiiltiirel zeka puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu yiinl'jndedir.%’31’32 Arastirma
sonucumuzun literatiirden farklt olmasi
Ogrencilerin iiniversiteye baslamadan once
sanat ve sporla ilgilenme imkanina sahip
olma durumlarindan etkilenmis olabilir.

Ogrencilerin sinema ya da tiyatro ile
ilgilenme durumlarma gore Kiiltiirel Zeka
Olgegi puan ortalamalar karsilastirildiginda;
sinema ya da tiyatroya yilda bir kez giden
Ogrencilerin haftada bir kez, iki haftada bir
kez ve ayda bir kez giden 6grencilere gore
motivasyonel zeka  puan  ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diistik
bulunmustur (sirasiyla, p<0,01; p<0,01;
p=0,04). Sinema ya da tiyatroya ayda bir kez
giden Ogrencilerin haftada bir kez (p=0,03)
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ve iki haftada bir kez giden 6grencilere gore
(p<0,01); yilda bir kez giden Ogrencilerin
haftada bir kez (p<0,01) ve iki haftada bir
kez (p<0,01) giden O&grencilere gore
davranigsal zeka puan ortalamasi istatistiksel
olarak  anlamli  bir  sckilde  diisiik
bulunmustur. Sinema ya da tiyatroya yilda
bir kez giden 6grencilerin haftada bir kez ve
iki haftada bir kez giden Ogrencilere gore
kultirel zeka toplam puan ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiik
bulunmustur (sirastyla, p<0,01; p<0,01)
(Tablo 3). Tiyatro ve sinemaya ilgisi az olan
katilimcilarin  ilgisi fazla olanlara gore
kiiltirel zeka ve alt Olgek puanlart diisiik
bulunmustur. Literatiirde konuyla ilgili
dogrudan calismaya rastlanmamistir. Ancak
tiyatro ve sinema izlemenin insanlarin gorsel
hafizalarim1 ve yaraticilik yonlerini; farklhi
algilara hitap ettigi icin (dolayli olarak)
duygusal ve sanatsal zekalarini ve insanlarin
kiltirel bakis agilarmi %ﬁglendirdigine
yonelik ¢caligmalar mevcuttur. 336

Ogrencilerin  bir yilda okudugu kitap
sayisina gore Kiiltiirel Zeka Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; bir yilda
okudugu kitap sayis1t 15 ve {stii olan
ogrencilerin bir yilda okudugu kitap sayis1 1-
5, 6-10 ve 11-15 olanlara gore iist bilissel
zeka puan ortalamasi istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur
(strastyla, p<0,01; p<0,01; p=0,02). Bir yilda
okudugu kitap sayis1 11-15 olan 6grencilerin
bir yilda okudugu kitap sayis1 1-5 olan
ogrencilere gore (p=0,02), bir yilda okudugu
Kitap sayis1 15 ve istii olan 6grencilerin bir
yilda okudugu kitap sayis1 1-5 (p<0,01), 6-10
(p<0,01) ve 11-15 (p=0,01) olan 6grencilere
gore biligsel zeka puan ortalamasi istatistiksel
olarak  anlamli  bir sekilde yiiksek
bulunmustur. Bir yilda okudugu kitap sayisi
15 ve 1stli olan O&grencilerin bir yilda
okudugu kitap sayis1 1-5 (p=0,01), 6-10
(p<0,01) ve 11-15 (p=0,01) olan 6grencilere
gore kiiltiirel zeka toplam puan ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur (Tablo 3). Kitap okuma orani
arttikca ozellikle st biligsel zeka puanlarinin
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arttigt  belirlenmistir. Okuma aligkanligs,
insanlarin  okumay1 6grendikten sonra bu
eylemi keyifle yapmalarini saglamak igin
kazanmalar1 gereken Onemli bir beceridir.
Erken donemde okuma aliskanligi kazanan
cocuklarin kelime dagarcigi ve diislinme
yetenegi gelismekte buna bagli olarak
yaratic1 zeka, dinleme, konusma yetenegi ve
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iletisim becerileri gelismektedir. Cocuklugun
ilk yillarinda kitapla tanismak ve okuma
aligkanlig1 edinebilmek ¢ocugun gelecekteki
tiim yillarim etkilemektedir.®” Kiiltiirel yapiyl1
zekadan bagimsiz diisiinmeyen coklu zeka
kuramima gore de kitap okumak bazi zeka
cesitlerinin gelismesini ve akademik basariy1
desteklemektedir.®®

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Ozellikleri ile Kiiltiirel Zeka Olgegi Ortalamalarinin Dagilimi ve Anlamlilik (p)

Diizeyleri.
Kiiltiirel Zeka Olgegi
Ustbilissel Bilissel Motivasyonel Davramgsal  Toplam
Ozellikler Say1  Ort+£SS Ort+SS Ort +SS Ort =SS Ort =SS
t-F/p t-F/p t-F/ p t-F/p t-F/p

Ogrenim Yiiksek lisans 9 1522459  16,22+7,7 22,77+8,5 22,88+7,7  77,11£23,3
tiirii Lisans 335 17,84+477  15,11£7.2 24,45+7,0 24,80+6,7  82,38+15,8
On lisans 56 16,23+4.8  18,75+8.,0 20,96+6.8 21,67+6,2  77,67+18,3

3,76/%0,05 5,80/%0,07  6,06°<0,01  5,45/°<0,01  2,32/°0,09
Cahsma Evet 116  17,0044,2  13,86+7,5 25,4373 25,54+6,8  81,79+16,4
durumu Hayir 284 17,79+5,0  16,37+7,3 23,3146,9 23,83+6,6  81,54+16,5
-1,48/"0,13 -3,07/'0,02  2,73/<'0,01 2,30/'0,02  0,13/*0,89
Gelir diizeyi  Yiiksek 68 17,55£5,7 17,16+7,8 21,79+7,3 22,61£74  79,54+19,5
Orta 305 17,60+4,6  15,12+73 24,58+7.,0 24,79+6,6  82,18+16,0
Diisiik 27 17,07+4,6  17,74+75 21,88+5.6 23,33+5,8  80,40+13,1

0,14/°0,86  3,21/°0,04  5,61/°<0,01 3,22/°0,04  0,79/°0,45
Ders basar1 ~ Cok iyi 23 19,9579  20,52+7,6 22,39+8.8 2452485  90,00+23,1
algisi Iyi 170 17,87+4,6 16,9272 22.86+6.,3 23,49+6,0  81,04+15,8
Orta 194 1720443  13,86+7,1 25,29+7.2 25,29+6,8  81,73+15,1
Kotii 13 14,6154  16,92482 20,15+7,9 20,38+8,7  72,46+24,3

Anne- baba medeni durumu 4,14/°0,05 9,22/°0,01  5,43/°<0,01 3,74/°0,01  3,45/°0,06
Anne sag-baba olii 236  17,56+5,1 17,38+6,8 23,05+5,4 23,30+4,9 81,58+11,2
Anne 6lii-baba sag 68 15,24+47  17,87+6,0 20,26+5,4 21,68+5,9  74,80+14.4
Anne-baba ayri 57 17,70+4.4  13,82+6,4 24,75+7,7 25,55+7,1  82,13+17,8
Anne-baba birlikte 39  18,08+4,8  15,34+8.,0 24,72+7.2 24,77+6,9  83,11+16,9
Anne egitim diizeyi 540°0,01 3,92/0,01  6,83/°<0,01 4,40/°0,05  4,0/'<0,01
Okuryazar degil 17 15,05+4,6 19,17+8.8 20,35+6,0 20,41+5,9 75,00£16,6
[lkogretim 165 17,5554  17,66+7,2 21,73+6,3 22,0146,5  79,26+17,0
Lise 188  17,52+4,1  13,36%6,7 25,81+7,0 26,39+6,3  83,11+15,6
Universite 30 19,30+54  16,86+8,6 26,23+7.8 26,30+6,3  88,96+15,6

2,82/°0,03 12,2/0,01  13,27/°<0,01 16,75/°<0,01  4,66/°0,01

Baba egitim  Okuryazar degil 4 15,0+0,8  16,75+9.8 20,50+6,9 23,0£3,4 75,25+2.7
diizeyi [lkogretim 132 16,96+5.4  17,94+7.6 21,71£6,5 22,046,5  78,52+18,3
Lise 214  17,76+43  13,58+6.,5 25,43+7,0 25,6465  82,73+14.4

Universite 50 18,48+5,2 18,30+8,3 23,60+7,1 24.9+7,0 85,50+19,0

1,77/%0,02  12,64/°0,01 8,28/°<0,01 8,39/°<0,01 3,04/0,02

Sanat ve Her ikisi de 38 15,39+6.,4 19,0+£7,2 20,36+6,5 21,97+6,9 78,23+19,1
sporla Yalniz spor 127 17,77+4,9 15,48+8,1 24.,64+6,7 25,09+6,3 83,20+16,6
ilgilenme Yalniz sanat 35 17,65+5,0 18,20+9,4 24,48+6,6 24,25+8,0 84,02+20,5
Higbiri 200 17,82+4.3 14,67+6.4 24,05+7,3 24.30+6,7 80,83+14,9
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Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Ozellikleri ile Kiiltiirel Zeka Olgegi Ortalamalarinin Dagilimi ve Anlamlilik (p)

Diizeyleri (Devamu).

Kiiltiirel Zeka Olgegi
Ustbiligsel Bilissel Motivasyonel Davramgsal  Toplam
Ozellikler Say1  Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort +SS Ort+SS
t-F/p t-F/p t-F/p t-F/p t-F/p
2,83/%0,05 5,19/°0,01 3,78/°0,01 2,09/%0,10 1,32/%0,26
Sinemayada Haftada bir kez 39 18,82+5,0 14,00+6,4 26,33+6,8 26,61£6,0 86,00+14,4
tiyatro gidis iki haftada bir kez 162 17,45+4,1 14,67+7,2 25,09+6,7 25,77+6,3 82,86+14,5
sikhig1 Ayda bir defa 135 17,83+5,3 16,78+7,8 23,33+7,1 23,18+6,7 81,67+18,0
Yilda bir defa 61 16,40+5,3 16,85+7.4 20,37+6,6 21,21+6,9 75,04+17,9
Higbir zaman 3 18,00+2,0 13,66+13,2 28,06+6,6 31,33+3,5 88,33+3,5
1,65/°0,16 2,40/°0,05 6,99/°<0,01 8,54/°<0,01  3,55°0,01
Bir yilda 1-5 197 17,8145 14,0772 25,06+7,1 25,4669 82,48+16,8
okunan kitap  6-10 128 16,44+4,7 16,09+7,4 22,42+7,2 22,60+6,6 78,11£15,2
sayIst 11-15 52 17,76+4,7 17,28+6,0 23,00+6,6 23,9446,2 81,63£15,7
15 ve iistii 23 21,13+6,3 2291+7,3 24,73+4,9 25,00+5,6 93,60+15,8
6,88/°0,01 11,940,01 4,07/°<0,01 4,87/°<0,01 6,40/°0,01
Bagimsiz Orneklem t Testi, 2Tek Yonlii Varyans Analizi, *Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey HSD Coklu
Karsilastirmalr Testi, * Tek Yonlii Varyans Analizi ve Games Howell Coklu Karsilastirmali Testi
Kiiltiirel Zeka ve Olumsuz Otomatik ve dig. (2016) depresyon tanisi alan

Diisiinceler (")l(;egi Puanlarinin

Degerlendirilmesi

Aragtirma grubunun Kiiltiirel Zeka Olgegi
puan ortalamasi 81,61+16,49 (en az=22; en
fazla 128) olarak bulunmustur. Kahraman’in
(2016) bir tniversitenin iktisat fakiltesi
Ogrencilerine uyguladigi caligmada
Ogrencilerin kiiltiirel zeka seviyeleri 86,53
bulunrnustur.20 Calismamiz bulgular ile
benzerdir ve kiiltiirel zeka bakimindan her iki
calismadaki katilmcilarin  orta diizeyde
olduklar1 sdylenebilir. Arastirma grubunun
Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi puan
ortalamas1 85,90+24,41 (en az=30; en fazla=
150) olarak bulunmustur. Bu deger orta
diizeyde olumsuz otomatik diisiinceleri ifade
etmektedir. Roothman (2003), iiniversite
ogrencilerinin  psikolojik 1yilik hallerini
degerlendirdikleri aragtirmada kiz
Ogrencilerin olumsuz otomatik diislinceler
puani 112,68 olarak bulunmustur.39 Bu deger
ortalamanin  {izerindedir. ~ Ogrencilerin
olumsuz algilarmin fazla olduguna ve
psikopatolojik bir siirece yatkin olduklarina
isaret  etmektedir. Olumsuz  otomatik
diisiincelerin diizeyinin fazla olmasi bireyin
dis diinyaya iliskin algilarmin kétii oldugunu
gosterir. Boyle biligsel siirece sahip bireyin
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
problemleri yasamasi kaginilmazdir. Beshai

bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerini
inceledigi ¢alismada neredeyse tam puan alan
hastalarin olumsuz algilarinin ¢ok yiiksek
oldugu goriilmektedir.*® Frewen ve dig.
(2008),  bir  caligmasinda  psikolojik
rahatsizlig1 olan bireylerin olumsuz otomatik
diisiincelerinin fazla oldugu vurgulanmistir.**

Arastirma grubunun Kiiltiirel Zeka Olgegi
puan ortalamasi 81,61£16,49 (en az=22; en
fazla 128) olarak bulunmustur. Arastirma
grubunun Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Olgegi puan ortalamas1 85,90+24,41 (en
az=30; en fazla= 150) olarak bulunmustur.

Arastirma grubunun Kiiltiirel Zeka Olgegi
puan ortalamasi 81,61£16,49 (en az=22; en
fazla 128) olarak bulunmustur. Kahraman’in
(2016) bir {niversitenin iktisat fakiiltesi
ogrencilerine uyguladigi calismada
ogrencilerin kiiltiirel zeka seviyeleri 86,53
bulunmu@tur.20 Calismamiz  bulgulan ile
benzerdir ve kiiltiirel zeka bakimindan her iki
calismadaki katilimcilarin  orta diizeyde
olduklar1 sdylenebilir. Arastirma grubunun
Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi puan
ortalamasi 85,90+24,41 (en az=30; en fazla=
150) olarak bulunmustur. Bu deger orta
diizeyde olumsuz otomatik diisiinceleri ifade
etmektedir. Roothman (2003), iiniversite
ogrencilerinin  psikolojik 1iyilik hallerini
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degerlendirdikleri aragtirmada kiz
Ogrencilerin olumsuz otomatik diislinceler
puami 112,68 olarak bulunmustur.* Bu deger
ortalamanin  {izerindedir.  Ogrencilerin
olumsuz algilarinin  fazla olduguna ve
psikopatolojik bir siirece yatkin olduklarina
isaret  etmektedir. Olumsuz  otomatik
diisiincelerin diizeyinin fazla olmasi bireyin
dis diinyaya iliskin algilarmin kétii oldugunu
gosterir. BOyle biligsel siirece sahip bireyin
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depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
problemleri yasamasi kaginilmazdir. Beshai
ve dig. (2016) depresyon tanisi alan
bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerini
inceledigi ¢aligmada neredeyse tam puan alan
hastalarin olumsuz algilarinin ¢ok yiiksek
oldugu goriilmektedir.”® Frewen ve dig.
(2008),  bir  calismasinda  psikolojik
rahatsizlig1 olan bireylerin olumsuz otomatik
diisiincelerinin fazla oldugu Vurgulammlstlr.41

Tablo 4. Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Kiiltiirel Zeka Olcegi Korelasyon Analizi ve Anlamlilik (p)

Diizeyleri.
Kiiltiirel Zeka Olgegi
Olumsuz Ustbiligsel Zeka Bilissel Zeka Motivasyonel ~ Davramsgsal Toplam
Otomatik Zeka Zeka Puan
Diisiinceler Olcegi p r P r p r P r p r
Toplam 0,65 -0,02 <001 -0,17 005 009 <001 024 0,39 0,04

*p<0,01

Kiiltirel Zeka Olcegi ve Olumsuz
Otomatik  Diisiinceler 6l¢egi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Kiiltiirel Zeka Olgegi bilissel zeka alt
boyutu ile Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Olgegi arasinda ters yonlii istatistiksel olarak
anlamlhi ve zayif bir iliski saptanmigtir
(p<0,01). Kiiltiirel Zeka Olcegi davramssal
zeka alt boyutu ile Olumsuz Otomatik
Diisiinceler Olgegi arasinda aym ydnde
istatistiksel olarak anlamli ve zayif bir iligki
saptanmistir (p<<0,01) (Tablo 4).

Kiiltiirel Zeka Olgegi alt boyutlarindan
bilissel zeka alt boyutu ile Olumsuz
Otomatik Diisiinceler Olgegi arasinda ters
yonlii ve zayif, davranigsal zeka alt boyutu
ile Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi
arasinda ayn1 yonlii ve zayif bir iliski
saptanmistir. Olumlu ve olumsuz diisiinceler
biitiin insanlarda bulunmaktadir. Olumlu ve
olumsuz diislinceler insanlarin yasaminda,
davraniglarina yon verecek kadar etkilidir.
Genel anlamda kisinin kendini
degerlendirmesi, kisinin kendisiyle ilgili
ifadeleri ve i¢ diyaloglari, olaylara yorum
getirebilmesi ile ilgilidir. Sosyal c¢evreden
gelen uyaricilar sonucunda bilingli, hizli ve
dogal bir sekilde sozel ya da hayali olarak

ortaya c¢ikan disilinceler olarak ifade
edilmektedir.*> Bu durumda arastirma
sonucumuzda ulasilan davranigsal zeka ve
olumsuz diisiinme arasinda bir iliski olmasi
beklenen bir durumdur. Bireylerin sahip
oldugu biligsel siiregler ve degerlendirmeler
birbirinden farkhidir. Bir olay karsisinda bir
kisi ¢ok iiziintli duyarken baska bir kisi ayni
lizlintiiyli duymayabilir. Hatta bazi insanlar
hi¢ iiziinti hissetmeyebilir.*®*  Olumsuz
diginme  mekanizmast  aktif  isleyen
insanlarin yasamsal olaylari, ¢evrelerini ve
geleceklerini olumsuz olarak degerlendirme
egiliminde olduklar1 ve diisiince yapilarinda
biligsel carpitmalarin oldugu one
siiriilmektedir.** Olumsuz otomatik
diisiinceler ve biligsel carpitmalar1 fazla
kullanmayan, hayata olumlu bakan insanlarin
duygusal  zeka  seviyeleri  genellikle
yiiksektir.45 Coklu zeka kuraminda da
vurgulandigr gibi yasamsal aktivitelerden
keyif alan, hayata pozitif bakan ve problem
¢ozme yetenegi gelismis olan insanlarin bazi
zeka yonlerinin yiiksek olmasi beklenir. Bu
baglamda  yasadig kiiltiirel yapiy1
benimseyerek, uyum saglamig ve kiiltiirel
cesitlilikleri rahathikla taniyip, algilama ve
uyum cabasi icinde olan insanlarin biligsel
siireclerinde olumsuz otomatik diisiincelere
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fazla yer vermemesi beklenir.*®*" Arastirma

sonuglarinda;  bilissel  zeka  seviyesi
yiikseldikce olumsuz otomatik
diisiincelerinin azaldig1 saptanmustir. Bu

beklenen bir durumdur. Ancak olumsuz
otomatik Olgek puani arttikca davranigsal
kiiltiirel zeka seviyesinin de artmasi ilging bir
sonuctur. Davranigsal kiiltiirel zeka, farkl
kiltiirlerden insanlarla etkilesimde
bulunurken uygun olan sozlii ya da sozli
olmayan davranig bi¢imlerini gosterebilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.*”
fletisim sirasinda sdzel ve sdzel olmayan
ogeleri etkin kullanarak kendisini rahat ifade
edebilen bir bireyin hayata dair olumsuz
algilar1 ve biligsel carpitmalarinin fazla
olmasinin nedeni; acik ve etkin iletisimin
toplumumuz tarafindan ¢ok benimsenmemis
olmasi olabilir. Iletisimde net olan bireyin
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kars:1 taraftan siirekli olumsuz tepkiler almasi
olumsuz otomatik diisiincelerinin artmasina
ve davramigsal kiiltiirel zekasi yiiksek olsa
bile yasamina uyarlamamasina yol agabilir.
Kiiltirel zekas1 yiliksek olan insanlar
cevrelerinde yasanan olaylar ve iligkiler
hakkinda yiiksek biligsel algiya ve yetenege
sahiptirler. Kiiltiirel bilginin goériintiste farkl
olan parcgalar1 arasinda baglant1 kurabilme ve
biitiinlestirebilme  yetenegine sahiptirler.48
Boyle bir bireyin ¢evresinde yasayan
insanlarin yasadig1 acilara, hiiziinlere duyarl
olmasi1 beklenebilir. Zamanla bu empatik
yaklagimi benimseyen oOzellikle davranigsal
kiiltiirel zekas1 yiliksek bireyin yasadigi
cevreye ve diinyaya iligkin olumsuz algilar
gelistirmesi kaginilmazdir. Bu bulgunun bir
diger nedeni de bu olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 6grencilerin kiiltiirel zeka
seviyeleri ve olumsuz otomatik diisiinceleri
ortalama diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin
olumsuz otomatik diisiincelerinin kiiltiirel
zeka tizerinde etkisi oldugu saptanmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda;

Universitelerin miifredatlarina
Ogrencilerin  kiiltiirel zeka  kavramini
tanimalart ve gelistirmelerini destekleyici;
yine biligsel semalarini, carpitmalarini ve
olumsuz otomatik diisiincelerini
taniyabilecekleri icerige sahip se¢cmeli veya
zorunlu dersler eklenmesi faydali olabilir.

Ayrica ayn1 arastirmanin daha genis
orneklem grubunda, her iki cinsiyete ve farkli
sosyodemografik 0Ozelliklere sahip ©grenci

gruplarina uygulanmasi1 sosyodemografik
ozelliklerin kiiltiirel zeka tizerindeki etkisini
yordamaya  yardimcit  olabilecegi, bu
bakimdan yeni arastirmalar planlanmasi
onerilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin verileri Burdur il’inde kiz
Ogrenci apartlarinda (7 adet) ikamet eden ve
tiniversitede 6grenim goren kiz 6grencilerden
toplanmigtir. Arastirmanin evrenini 7 adet
apartta kalan tim kiz 6grenciler toplam 552
kisi olusturmustur. Ancak arastirmanin
uygulanmasi sirasinda apartta olmayan
kisiler ve arastirmaya katilmak istemeyen
kisiler olmasi nedeniyle aragtirmaya 400 kisi
katilabilmistir.
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