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Oz
Tarihsel olarak farkli formlarda uygulandigi kabul edilmekle birlikte Tiirkiye, Dini
Damismanlik uygulamalarina bir meslek alani olarak ¢ok yeni baglamis durumdadir. 2012 yili
itibariyle bu alanda eleman yetistirmek amaciyla tezsiz yiiksek lisans programlar: kurulmaya
baglamis, 2015 yili itibariyle Diyanet Igleri Baskanligi’mn segilmis bir grup personeline hizmet
i¢i egitim vermeye baglamasiyla bu meslek grubu uygulama alanmna dahil olmustur. Hem
kurumsallagsmasin1 tamamlamis olmasi hem de sistematik bir yapiya kavusmus olmasi
bakimindan ABD’deki uygulamalar, mesleki dini danismanligin {ilkemizde kendi gercekligimiz
icginde kurumsallasmasinda ufuk acici bir nitelie sahiptir. Amerika’da yiiksekogretim
diizeyinde kendisine yer bulan dini damismanlik egitimi, teoloji ve psikolojinin etkilesimi
igerisinde, uygulamaya agirlik veren bir goriiniim arz etmektedir. Bu makalede, Tiirkiye i¢in de
bir 6rnek olmas: diisiiniilerek Amerika’da dini damismanhigin ortaya cikisi ve gelisiminden
bahsedildikten sonra bu alandaki egitimlerin standartlarini koyan, olusturulmasina onay veren
ve bu egitimleri denetleyen Amerika Dini Danigsmanlar Kurumu (AAPC)nun akredite
kriterleri, mesleki etik standartlar1 ve akredite ettigi programlardan 6rnekler verilerek mesleki
dini danismanlik uygulamalar1 betimlenmeye calisilmustir.

Anahtar Kelimeler: dini damismanlik, egitim, etik standartlar, yeterlik, Amerika, Tiirkiye,
AAPC

Pastoral Counseling Training: American Sample

Abstract

Although it has been accepted to be practiced in different forms historically, Turkey has
recently begun to be a profession in the field of pastoral counseling. By 2012, non-thesis
graduate programs have started to be trained in this area. By 2015, Religious Affairs
Administration has begun to provide in-service training to a select group of staff and then this
profession has been included in the field of practice. Pastoral counseling practices in United
States which have been achieved institutionalization and systematic structure, possesses an
open-minded character in the institutionalization of professional religious counseling within
our own reality in our country. In this paper, accreditation criteria, professional ethical
standards and pastoral counseling practices by American Association of Pastoral Counselors
(AAPC) were depicted and tried to be described after talking about the emergence and
development of pastoral counseling in America, considering that this is an example for Turkey.

Key Words: pastoral counseling, training, ethical standards, competency, America, Turkey,
AAPC

1 Bu makale yazarm Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde hazirladig
doktora tezinden tretilmistir.
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Giris
Amerika’da dini damismanligin din ve maneviyat kaynagindan ortaya
ciktigi ifade edilmektedir.? Bu durum iilkenin kurulus doénemiyle
iligkilendirilmektedir. Ulke, 18. yiizy1lin ortalarinda kitaya gelen yogunlugu
Ingilizlerden olusan gesitli Avrupali go¢menler tarafindan kurulmustur.
ingilizler, inandiklar1 din olan Hiristiyanlig1 da buraya tasimis ve bir¢ok
alanda inandiklar1 dinin gerekleri ve yo6nlendirmeleri dogrultusunda
hareket etmislerdir.? Bu agidan Amerika’da dini danismanlik faaliyetleri de
Hiristiyan inanciyla temellendirilmis ve dini danismanlik alaninin ilk dénem
gelisimi de bu yonde ilerlemistir.

Incil’de bulunan bir kelime olan “shepherd”, “cobanlik eden, rehberlik ve
onderlik eden” anlamlarina gelmektedir.# Bu kelime kavramsal agidan ise
“dini topluluklar iginde problem ve sikinti yasayan insanlar i¢in kendini
ifade etmelerine yardim eden ve onlara ruhi acidan iyilesmeleri konusunda
rehberlik eden kisi” seklinde tanimlanmaktadir.5 Hiristiyan peygamberi Isa
ilk shepherd olarak kabul edilmektedir. Onun uygulamalarinda dini
danismanligin izlerini bulmanin miimkiin oldugu savunulmaktadir. Isa,
insan ihtiyaglarina odaklandigi, bunu yaparken de bireysel ya da grup
olarak insanlarla konusma yontemlerini kullandigi ve bunlarin da
insanlarda dini kabule ve manevi olarak yenilenmeye sebep oldugu
diisiiniilmektedir.® Bu agidan bakildiginda Amerika’da dini danismanlik
mesleginin, gdrevlerini yerine getirmede Isa’y1 érnek alan din adamlariyla
baslayip gelistigi ifade edilmektedir.

Amerika'nin kurulusundan itibaren geleneksel papazlik/vaizlik seklinde
siiren dinl danismanligin uygulama sekli yogun olarak tartigilmistir. 20.

2 Howard Clinebell, “Pastoral Counseling Movement”, Dictionary of Pastoral Care and Counseling,
ed. Rodney |. Hunter (Nashville: Abingdon Press, 1990), s.177.

3 E. Brooks Holifield, A History of Pastoral Care in America: From Salvation to Self-Realization
(Nashville: Abingdon Press, 1983), s.11.

¢ Gibson Winter, “Pastoral Counseling or Pastoral Care”, Pastoral Psychology 8, (1957):1, 18;
Howard J. Clinebell, “The Challenge of the Speciality of Pastoral Counseling”, Pastoral
Psychiology 15(3), (1964): s.22; John Foskett, “Ethical Issues in Counselling and Pastoral
Care”, British Journal of Guidance & Counselling 20,(1992): 5.40; S.D. King, “Biblical Pastoral Care
and Counseling”, The Concise Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Ed.Glenn H. Asquith Jr.,
(Nashville: Abingdon Press, 2010), s.2; Barbara McClure, “Pastoral Care”, The Wiley Blackwell
Companion to Practical Theology, ed. Bonnie ]. Miller-McLemore, (New York: Wiley Blackwell,
2014), s.269; Carrie Doehring, The Practice of Pastoral Care: A Postmodern Approach (Luisville:
Westminister John Knox Press, 2015), s.22; Jill L. Snodgrass, “Pastoral Counseling: A Discipline
of Unity and Diversity”, Understanding Pastoral Counseling, ed. Elizabeth A. Maynard, PhD,Jill L.
Snodgrass, (New York: Spirnger Publishing Company, 2015), s.2.

5 J.T. McNeill, A History of the Cure of Souls (London: HarperCollins Publishers, 1951), 85;
Winter, Pastoral Counseling or Pastoral Care, 18; Seward Hiltner, “Christian Shepherd”, Pastoral
Psychology 10(2), (1959): s.51; E. E. Bruder, “The Minister's Authority in Pastoral Care”, Pastoral
Psychology 13(7), (1962): s.18; L.O.Mills, “Pastoral Care”, The Concise Dictionary of Pastoral Care
and Counseling, Ed.Glenn H. Asquith Jr., (Nashville: Abingdon Press, 2010).

¢ Loren Townsend, “Pastoral Counseling’s History”, Understanding Pastoral Counseling, ed.E.A.
Maynard-J.L.Snodgrass, (New York: Springer Publishing Company, 2015) , s.17.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[2523]


https://www.google.com.tr/search?hl=tr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Rodney+J.+Hunter%22

Havva Sinem UGURLU

ylzyilin baslarinda Kuzey Amerika Protestan papazlarmmin gorevlerini
yerine getirirken yeni felsefi birikimlerden yararlanmaya baslamasi ise bir
meslek alani olarak dini danismanligin fark edilmesini saglamistir. Bu fark
edilis beraberinde papazlarin egitim programlarina degisen diinya
normlarina uygun alanlarin eklenmesi beklentisini getirmistir. 1900°1i
yillarin baginda psikoloji alanindaki gelismeler dini danismanlik faaliyetini
yliriiten din adamlar icin hayli ilgi cekici olmus ve bu durum iki alan
arasinda karsilikli etkilesimi ortaya ¢ikarmistir.” Zamanla dini danismanlik
profesyonel bir meslek alani haline gelmistir. Teolojik anlama ve manevi
kimligi psikolojik kavrayis ve psikoterapdtik uygulamayla birlestiren dini
psikoterapi ve danismanlik sekline dontismiistiir. Gelisen dini danismanlik
alaninda psikoloji ve ilgili disiplinlerle igbirligi arttikca ve siirdiik¢e bu
alanda yasanan gelismeler dini danmismanligin metodolojisinde de
farklilasmalar1 beraberinde getirmistir. 20. yiizyilin ilk yarisinda bir yandan
Sigmund Freud (1856-1939) ve Carl Jung (1875-1961) geleneginde
psikanalitik teoriler dini danismanliga da hakim olurken diger yandan Carl
Rogers (1902-1987) gelenegi on plana c¢ikmistir. Freud Dbireyin
davranislarinda bilingaltinin etkisine yogunlasirken®, Jung bireyin kisiligi
tizerinde manevi gerceklerin ©6nemi ve etkililigi {izerine c¢alismalar
yapmustir.” Rogers ise danisan merkezli danismanlik uygulamalari {izerinde
calismistir.’® Terapotik alanda ortaya c¢ikan biitiin bu teoriler dini
danismanlik yapacak kisilerin yogun bir egitimden geg¢mesi ve uygun
zamanda uygun teoriyi kullanabilme Kkabiliyetini kazanmis olmasi
gerekliligini ortaya koymustur. 20. yiizyiin son yarisinda bireylerin
birbirleriyle kaliteli iliskilerine odaklanan “kisilerarasi terapi” ve bireylerin
algilama diizeylerindeki bilissel durumlarina odaklanan “bilissel terapi” gibi
baska terapi teorileri veya formlar: da dini/teolojik boyutla entegre edilerek
kullanilmaya baglamistir.’ Bu gelismeler 1s181nda disiplinler arasi iletisim ve
etkilesim dini danismanlik uygulamalarimi da etkilemis ve Ogretim
programlarinin sekillenmesinde belirleyici olmustur.

Metodoloji alaninda gelismeler siirerken ayni zamanda igerik anlayisinda da
degismeler ve gelismeler yasanmistir. Dini danismanlik hizmeti verilirken
dinin kutsal kaynaklari cesitli vesilelerle bu hizmette zorunlu olarak
kullanilmaktadir. Aslinda dini danismanhigin en giiglii yoniiniin bu oldugu

7 John Gardner Greene, “The Emmanuel Movement 1906-1929”, The New England Quarterly 7(3),
(1934): 5.496.

8 Grafton T. Eliason, Colleen Hanley, Maria Leventis, “The Role of Spiritually in Counseling:
Four Theoretical Orientations”, Pastoral Psychology 50(2), (2001): s.81.

9 Eliason,Hanley,Leventis, s.82.

10 Holifield, A History of Pastoral Care in America, s.271.

1 C. Roy Woodruff, “Pastoral Counseling: an American Perspective”, British Journal of
Guidance&Counselling 30(1), (2002): 5.98.
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soylenebilir. Ancak kutsal verilerin danismanlik hizmetinde etkili olabilmesi
icin bu hizmete nasil konu edilecegi iizerinde de tartismalar yasanmustir.
Dogru teolojik diisiinme ve bunun damismanlikta kullamimi konusunda
fikirler ortaya koyulmustur. Bunun kesinlikle bir dini kanitlama ¢abas1 ya da
emirleri siralama isi olmadigi belirtilmistir. Bundan ziyade danisanin
hayatinda kutsal1 tecriibe edebilecegi ve kendi sikintisina gare olabilecek
sekilde yasayan diinyaya adapte edebilecegi bir hizmet olarak goriilmiistiir.
Bu bakis acgilariyla da “Manevi Teoloji” ve “Pratik Teoloji” alanlar1 ortaya
¢ikmis, bu alanlar da programlara eklenmistir.’

II. Diinya Savasi’'na kadar Amerika’da bazi teoloji fakiilteleri danismanlik
alaninda dersler vermistir. Ancak savas sirasinda pek c¢ok asker ve
vatandagin savasin olumsuz ortamindan etkilenmesi tizerine bu kisilere
yonelik damismanlik ihtiyact daha giiclii bir sekilde hissedilmistir. Artan
ihtiya¢ dogrultusunda 1950’1i yillarin sonunda Kuzey Amerika’da neredeyse
cogu teoloji fakiiltesinde dini damismanlikla ilgili kurslar agilmistir.’® Bu
kurslarin kiminde genel derslere ek olarak psikoloji alanindan dersler de
okutulmustur.’* Bu alandaki egitimlerin entelektiiel arka plani ise manevi
teoloji alaninda calisan akademisyenlerden olusmustur. Kurslar &zellikle
kurumsal alanda vaizlik yapmak isteyen 6grencilerin ilgisiyle karsilanmistir.
Savas sonrasi ekonomik gelismeler de hastanelerin biinyelerinde tam
zamanli vaizler ¢alistirmalarina olanak saglamistir.’> Dini danismanligin bir
meslek alani olarak ortaya ¢ikmasina neden olan ve onu uygulama alaniyla
bulusturan bu gelismeler dini danismanligin ne oldugu, nasil yapilmasi
gerektigi konularinda tartismalar1 da beraberinde getirmistir. Uygulamayla
birlikte ortaya ¢ikan sorunlar dini damismanlarin egitimi ve statiisii ile ilgili
yeni diisiincelerin ortaya ¢ikmasina da sebep olmustur.

1. Amerika’da Dini Danismanlik Hizmetinin
Kurumsallasmasi

Dini damigsmanlik hareketi Amerika’da iilke ¢apinda agilmaya devam eden
dini danismanlik merkezleri sayesinde 20. yiizyilin son yarisinda hizla
yayllmaya devam etmistir.!® Dini danismanlik alaninda modern klinik teori
ve metotlar da bu tarihlerden itibaren ortaya ¢ikmistir. Kaynag1 Hiristiyan
inancinda bulunan dini danismanlik zamanla teolojik anlamay1 ve bireylerin
manevi kimligini psikolojik anlayis ve psikoterapdtik uygulamayla
biitiinlestiren bagimsiz bir disiplin olarak gelismeye baslamistir. Ancak bu
hizl1 ve gelisigiizel yayillma uzman eller tarafindan yonetilememistir. Bu

12 Elaine L. Graham, Transforming Practice: Pastoral Theology in an Age of Uncertainty (Oregon:
Wipf and Stock Publishers, 2002), s.56 vd.

13 Reuel L. Howe, “The Crucial And Correlative Role Of Pastoral Theology”, Pastoral Psychology
11(1), (1960): s.40.

14 Holifield, A History of Pastoral Care in America, s.271.

15 E.Brooks Holifield, “Pastoral Care Movement”, The Concise Dictionary of Pastoral Care and
Counseling, Ed. Glenn H.Asquith Jr. (Nashville,: Abingdon Press, 2010),s. 846.

16 James L. Lapsley, “Pastoral Counseling Centers: Mid-Century Phenomenon”, Pastoral
Psychology 13(10), (1963): s.44.
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nedenle s6z konusu yayilmanin saglikhh bir yone kanalize edilmesi
zorunlulugu ortaya cikmistir. 1963 yilinda Amerikan Din ve Psikiyatri
Kurumu'nun onciiliigiinde iilke capinda dini danismanlik meslegi ve
egitimi adma kurulmus biitiin kurumlar1 biinyesinde toplayacak ve bu
meslege standartlar koyacak bir kurumun olusturulmasi geregi tartisilmaya
baslamistir. Bu isi yapanlarin kiliseye bagh olsun ya da olmasin mesleki bir
kimligi olmasi gerektigi dile getirilmistir.!”

Dini damismanligin ortaya ¢ikisi ve gelisim siireci ayn1 zamanda bu meslek
alaninin profesyonel bir meslek alani haline gelmesine neden olmustur.
Ancak kullanilan “profesyonellesme” kavraminin ne ifade ettigi giiniimiizde
dahi tartistlmaktadir. {lk bakista profesyonellesme kavraminin profesyonel
bir organizasyonun kurulmasi, konu alaminda c¢esitli bilimsel yayinlar
yapilmasi, profesyonel vyeterliklerin tanimlanmasi ve onaylanmasi vb.
hususlarla ifade edilebilecegi diisiiniilse de bu kavram aslinda daha yaygin
bir alginin ifadesi olarak tamimlanabilmektedir. Ornegin “dini danisman”
kavrami goz Oniine alindiginda bu kavram Amerika icin daha onceleri
“danismanlik yapan din adami1” olarak agiklanirken giiniimiizde “din adam
olan danisman” seklinde tanimlanmaktadir.’® Bu yalnizca tanimlamayla
sinirli bir durum degildir ayn1 zamanda toplumun bu meslek alanina karsi
algisin1 yansitmaktadir. Mesleki profesyonellesme beraberinde bir dini
danismanin ayirt edici 6zellikleri olan resmi kriterlerin ortaya koyulmasin
da saglamaktadir. Amerikan toplumunda giiniimiizde “Dini Danigman”
isimli meslek grubu danismanligin bir alt grubu olarak algilanmakla birlikte
toplum bu meslek grubunun ayirt edici 6zelliklerinin de bilincindedir. Bu
meslek grubunun {yelerinin gerekli egitimden ge¢mis ve meslegin
yeterliklerine sahip oldugunun da farkindadir. Bu farkindaligin
olusmasinda en 6nemli unsur ise meslegi icra edecegi diisiiniilen kisilerin
aldigr egitim icerigi ve egitimin baglamidir. Amerika’da bu egitimin
uygunlugu kriterlerini ortaya koyan ilk ve en yaygin kurum ise Amerikan
Dini Danmismanlar Kurumu (AAPC) dur.?®

AAPC, kendisini su ifadelerle tanimlamaktadir: “AAPC, biinyesindeki manevi
bilgi ve biitiinlesmeyi saglayan damsmanlik, egitim ve 0gretim, isbirlikci toplum
temelli hizmetleri vasitasiyla bireylerin, ailelerin ve toplumlarin esenligini artirmak
amacryla ¢alisan bir sertifikasyon kurulusudur.” 20

17 Charles A. Van Wagner, “The AAPC: The Beginning Years,1963-1965", The Journal of Pastoral
Care 37(3), (1983): s.163 vd.; Charles A. Van Wagner, AAPC: In Historical Perspective 1963-1991
(Virginia: AAPC, 1992), s.6.

8Morris Taggart, “The Professionalization of the Parish Pastoral Counselor”, Journal of Pastoral
Care&Counseling 27(3), (1973), 5.180.

19 Taggart, The Professionalization of the Parish Pastoral Counselor, s.181.

2 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1163/Erisim:29/02/2016a.
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AAPC, dini danismanlik meslegini ise su sekilde tanimlamaktadir: “Dini
damismanlik, damsmanhk alanmmn bagimsiz bir formudur. Damsman, damsanin
ruhi esenligi ve gelismesi icin psikolojik anlama yontemlerinin yami sira manevi
kaynaklar: da kullamr. Bu isi yapan kisiler ise, yalmzca zihin saghgi konusunda
degil aynmi zamanda din ve teoloji konusunda da eitimli olmalidirlar.”?!

Dini danismanlik bu sekilde tanimlanirken kurumun misyonu da agik bir
sekilde belirlenmistir. Buna gére AAPC’'nin misyonu;

“Bireylere, ailelere ve topluma onlar1 maneviyatla kusatarak ve bakim, danmigmanlik
ve psikoterapi yollarimi kullanarak wmut, ruhsal biitiinliik, esenlik getirmektir.”
seklinde ifade edilmistir.22

AAPC’ye bilinyesinde faaliyet gosteren dini damismanlar ¢ok sayida
danisanla, onlarin problemleri ve duygusal rahatsizliklariyla ¢ok yonlii
olarak ilgilenmek durumundadir. Bu ilgilenmeyi gerceklestirirken kimi
zaman dini danismanlik merkezlerini, kimi zaman saglik kuruluslarini ya da
dini mekanlari, kimi zaman ise danmisanin 6zel yasam alanini danisma alani
olarak kullanmaktadirlar. Danismanlarin bir dini gruba aidiyeti zorunlu
olmamasina karsin eger aidiyetleri var ise AAPC onlardan bagli olduklari
dinl grupla iligkilerini siirdiirmelerini beklemektedir. Dini danismanlar
meslegin dogasi geregi zaten saglik sistemi ile yogun iliskidedir. Diger zihin
saglig1 disiplinleriyle is birligi yaparak dini alt yapiyla biitiinlestirilmis yeni
ve en etkili psikolojik metotlar1 kullanmaktadirlar. Calistiklart saglik
kurulusu izin verdigi olglide gerekli gordiikleri durumlarda danisanlarim
psikoloji ya da psikiyatri servislerine yonlendirebilmektedirler.?

AAPC’ye gore dini darusman teolojik bakis agisinda objektif olmalidir.
Kullanacag: dinsel kaynagin damisan zihninde olusturacagi cagrisimi
kestirebilmelidir. Iyi formiile edilmis bir dini referans terapotik acidan
danisma hizmetine gii¢ katacaktir. Ancak bu da, dinl metin iizerinde
terapotik bakis agis1 ve yeteneklerle calismay1 gerekli kilmaktadir. Ayni
zamanda danmismanin danisanin dini arka planimi dogru bir sekilde
anlamasini da gerektirmektedir.

2. Dini Danmismanligin Mesleki Etik Standartlar

Dini danismanlik meslegi i¢in ortaya koyulan etik ve yasal standartlar bu
alanda mesleki yeterlilik kavraminin olusmasina sebep olurken danisanlarin
bu hizmetten en iyi sekilde faydalanmasinin danisanin kendisinin giiglii
yonlerinin ve yeteneklerinin yani sira zayif yonlerini ve eksikliklerini fark
etmesiyle gerceklesebilecegi ifade edilmistir. Dini danismanlik igin mesleki

2 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1152/Erisim:29.02.2016b.

2 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1161/Erisim:29.02.2016c.

2 Woodruff, Pastoral Counseling: an American Perspective, s.101.

2 L.K.Graham & ].C. Whitehead,”The Role of Pastoral Theology in the Theological Education
for the Formation of Pastoral Counselors”, The Formation of Pastoral Counselors-Challenges and
Opportunities, Ed. Duane R. Bidwell&Joretta L.Marshall (New York: Routledge, 2011), s.16-17.
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yeterlik kavrami ise klinik uzmanlik, danismanin 6z farkindalig: ve kisiler
arasl etkinligin birlikteligiyle tanumlanmaktadir.?

20. yiizyilin sonu ve 21. yiizyilin bas itibariyle AAPC, yapisinun kiiltiirel
cesitlilikten uzak oldugu ve standartlarimi koydugu hizmetlerde etnik ve
kiltiirel cesitliligi g6z ontinde bulunduracak egitim igeriklerini idealize
etmedigi gerekgesiyle elestirilmeye baslanmistir.?¢ Bunda tilkenin kiiltiirel ve
etnik acidan artan cesitliliginin getirdigi zorunluluk ta 6nemli bir etken
olmustur. Farkli kiiltiir ve etnik yapilardan kisiler de AAPC’ye iiye olmak
istemis ya da onun koydugu standartlarla egitim almais kisilerden bu hizmeti
almak istemis ancak bekledigi hizmeti bu standartlarda bulamamistir. Bu
tecriibeler de kurumun ciddi elestiriler almasina sebep olmustur.?”

Amerikan Dini Damismanlar Kurumu 2005 yilinda 199 Avro-Amerikan
olmayan tiye tanimis ve bu, kurumun o giinkii toplam {iye sayisinin %8’ini
olusturmustur.?® Bu durum AAPC'nin biinyesindeki etnik kdken agisindan
cesitliligi dolayistyla 2007 yilinda “Kiiltiirleraras: Yetkinlik-Etnik Adalet”
projesini hazirlamasina neden olmustur.?® 2010 yilinda ¢alisma kurulunun
onderliginde AAPC’'nin tiiyelerinden bekledigi yeterliklere “irk¢ilik karsiti
kiiltiirleraras1 yeterlikler” adi altinda yeni yeterlikler eklenmistir. Bu
yeterliklerin eklenmesinden sonra AAPC, biinyesindeki tiim {iye ve
yoneticilerin bu yeterliklerini 6l¢ebilmek adina bir form gelistirmistir. 2014
yilinda tiyeleri arasinda yaptig1 bir arastirmanin sonuglarini da yayimnlayan
AAPCnin kurum hakkinda kiiltiirel ve etnik ¢esitliligi biinyesinde
barindirmadigr ve hizmet anlayisina bunu yansitmadigr yoniindeki
elestirileri sonlandiracak degisikliklere gitmistir. Bu proje sonunda
hazirlanan rapor, kurumun yonetim, prosediir ve standartlarinda 6nemli
degisiklikler yapmasina ve AAPC'nin gelecek projeksiyonu icin bir rehberin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.®

Yapilan bu calismalar baglaminda AAPC, {iiyelerinden irkgihik karsiti
kiiltiirleraras1 yeterlikler acisindan sunlar1 bekledigini ifade etmektedir’;
“Bu yeterliliklere sahip olunabilmesi i¢cin AAPC, yonetim, politika, klinik
egitim ve f{iyelerin dezavantajli gruplarla yapmakta istekli oldugu

% Richard E Butman,. "Qualifications of the Christian mental health professional." Christian
counseling ethics (1997): 277.

26 Loren Townsend, Introduction to Pastoral Counseling (Nashville: Abingdon Press, 2009), 5.57-
58.; Townsend, Pastoral Counseling’s History, s.8.

27http://www.aapc.org/ templates/74/complete final report of 2013 antiracist multicultural j
ustice audit.pdf/Erisim tarihi:14.02.2016f.

28 Townsend, Introduction to Pastoral Counseling, s.70.

2 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1156/Erisim:29.02.2016d.

30 Aapc, 2016f.

31 Aapc, 2016f.
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uygulamalarin revize edilecegini taahhiit etmelidir. Uyelerinin bu yeterlige
sahip oldugunu olgmek iginse onlarin etnik ve kiiltiirel formasyonunu ve
bunun kisisel yasam ve klinik uygulamalarina yansimalarini incelemeli, bu
yeterliklerin egitim ve sertifika programlarina ve akreditasyon kriterlerine
aksettirilebildigini elestirel bir bakis agisiyla analiz etmeli, tiim y&netim,
politika ve uygulamalar baglamsal ve kiiltiirleraras1 bakis acisiyla
irdelenmeli ve farkliliklara sayg1 ve danisana esit davranilmas: konusundaki
kararliligini agik bir sekilde vurgulamalidir.”

AAPC'nin 2014 yilinda tiyeleri arasinda yaptig1 arastirma sonucunda 2007
yilindan bu yana aradan gecen yedi yilin sonundaki degisimi gorebilmek
adina ortaya koyulan en Onemli goriillen etik standartlar soyle
siralanmigtir3?;

“AAPC,

e Gelenekce kabul edilmis degerlere ve dini inanglara saygili bir
kurumdur.

e Dini ve psikolojik temelli bilgiye 6nem vermektedir.

e Toplumdaki her tiirlii dini gruba karsi gerektigi durumlarda
sorumlulugu vardir.

e Din, dil, irk ya da meslek gruplarina gore ayrimcilik yapmaktan
kaginmaktadir.

o Uyeleri toplumdaki her tiirlii olusumla iliski igerisindedir,
toplumdan izole degildir.

e Irksal adalet saglamak ve cok kiiltiirliiltigii gelistirmek konusunda
titiz davranmaktadir.

e Uyelerinin dini damgmanlik aktivitelerinde kurumca belirlenen
sinirlarda kaldigini1 denetlemektedir.

e Dini damsmanlik aktivitelerini seffaf ve profesyonel boyutta
tutmaktadur.

e Biinyesinde alinan egitimler yalmzca insanlarin yararina
kullanilmaktadr.

e Damigmanlik yapilan bireylerin kisisel haklarina saygi duymakta ve
onlarin paylastiklar bilgiler gizli tutmaktadir.”

Tim revizyon ve incelemeler neticesinde AAPC'nin irkgilik karsiti ve
kiiltiirleraras1 yeterlikleri de igeren ve 2012 yilinda diizenlenerek bugiin
yilirlirlitkte olan ve akreditasyon icin kullandigi mesleki etik prensipleri
ortaya koyulmustur. Bu prensiplerin mesleki sorumluluklari hakkinda
danigsmanlara ve damsanlara yol gosterecegi, yine daniganlar1 ve
danismanlar1 korumak adina hesap verilebilirlii saglayacagi ve

32 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1158/Erisim:29.02.2016e.
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danismanlarin mesleki uygulamalarinin kalitesini artirabilmesinde temel bir
bakis agis1 ortaya koyabilecegi ifade edilmistir.3

Dini danismanlik bugiin Amerika’da zihin sagligi konusunda temel
alanlardan biridir. Bireysel ve grup terapi alanlarinda yilda 3 milyon saatten
fazla hizmet vermektedir. Dinl danismanligin Amerika’da bu seviyeye
ulasmasinda ve bir meslek alan1 olarak profesyonellesmesinde AAPC'nin
rolii biiytiktiir. AAPC bugiin, Protestan, Roman Katolik, Dogu Ortodoks ve
Yahudi inanglarini da kapsayan yaklagik 95 inang grubunu biinyesinde
barindiran dinler arasi bir olusumdur. Mezhepler iistii, manevi degerlere ve
dini gelenege saygili ve yetistirdigi danismanlara hi¢bir inanci ya da goriisii
empoze etmeyen bir Ozellige sahiptir. Kurumun, yilda 1,5 milyon saatten
fazlasini alanda harcayan 3000'in iizerinde dini danisman iiyesi bulunmakta
ve 100’den fazla dini danismanlik merkezi i¢in standartlar koymaktadir.3

3. Dini Danismanlik Egitimi

20007li yillarin basindan beri dini damismanlik meslegini icra edeceklerin
aldig1 egitimi “dini danismanlik formasyonu” adiyla nitelendiren AAPC, bu
nitelendirmeden amacli ve yasam boyu egitimi ongoren bir formasyonu
kastetmektedir. AAPC tarafindan yeterligi onaylanan dini danigmanlarin
teoloji ve psikoloji gibi iki farkli ana disiplinde yetismis kisiler olmasi
beklenmektedir. AAPC iiyelerinin dini danismanlik uzmani olabilmeleri igin
ciddi bir egitimden ge¢mis olmalar1 beklenmektedir. Bu egitim; lisans
egitiminin yan1 sira mesleki teoloji egitimi ve alanda yapilacak bir yiiksek
lisans ya da doktora derecesini kapsamaktadir.?

AAPC kurulma asamasinda kurumun standartlarini olusturmak amaciyla
cesitli komiteler olusturmus ve c¢alismalar yapmistir. Bu calismalarda
tartismalarin en yogun oldugu kisim, dini danismanlik uzmanliginda
beklenen yeterlikler olmustur. Komitelerde ¢alisan akademisyenler, kuruma
resmi iiye olacak ve “din? damismanlik uzmani” sifat1 verilecek katilimcilardan
yliksek standartlarda bir egitimle birlikte zorlu yeterlikler beklenmesi
gerektigini savunmustur. Ornegin ilk tartigmalarda dini danismanlik
uzmanligl i¢in bir doktora derecesinin yani sira 700 saat klinik ¢alisma ve
kisisel psikoterapi yetenegi hakkinda giiglii bir referans istemi gibi oldukga
zorlayict kriterler koyulmas: s6z konusu olmustur. Kriter belirleme
konusundaki tartismalar ayni zamanda meslegin psikoloji alanina ya da

33 Eliason, Hanley, Leventis, The Role of Spiritually in Counseling: Four Theoretical Orientations,
s.78.

3 Woodruff, Pastoral Counseling: an American Perspective, s.93-94.

35 Duane R. Bidwell, Joretta L.Marshall, “Content, Context, Models and Practices”, The Formation
of Pastoral Counselors-Challenges and Opportunities” ed. Duane R. Bidwell&Joretta L.Marshall
(New York: Routledge, 2011), s.2.
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klinik alana mi1 yoksa manevi/teolojik alana mi daha yakin olacag:
konusundaki fikir ayriliklariyla paralel ilerlemistir. Meslegin psikoloji
alanina ya da klinik alana yakin olmasi gerektigini savunan akademisyenler
egitim ve uygulamada bu alana agirlik verilmesini isterken, manevi/teolojik
alana yakin olmasi gerektigini savunan akademisyenler ise tam tersi bir
goriisii dile getirmistir. Tartismalarin neticesine bakildigindaysa muhtemel
iki nedenden dolay1 manevi yonlendirmenin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Birincisi; o donemde dini danismanlik yapan kisilerin ¢ogunun teklif edilen
saatler oraninda klinik uygulama yapmamis olmasi, ikincisi ise; dini
danismanlik isinin kiliseyle kurumsal agidan yakin bir iliskiyi yansitmasi
istegi olarak belirtilmektedir.3

AAPC'nin kurulma asamasindaki yogun zihinsel siirecler neticesinde dini
danismanlik standartlar1 ortaya koyulabilmistir. Buna gore, dini danisman
olabilmek i¢in gesitli kategorilerde olusturulan sartlarin yerine getirilmesi
gerekmektedir. Egitim programlarini akredite etmenin yaninda aym
zamanda dini danismanlara ya da farkl alanlarda galisip bu alanda seminer
ya da sertifikalar alarak kendisini gelistirmek isteyen kisilere gerekli sartlar1
sagladiklar: takdirde {iyelik hakki da sunmaktadir.?”

a. Genel Uyelik

Tarihsel olarak AAPC {iyelerinin yogun olarak teoloji egitimi agirlikli bir
egitim aldig1 ve buna ek olarak zihin saghigi alaninda egitimler aldig:
gozlenmektedir. Ancak zamanla alanda davranis bilimlerine artan ilgi
sayesinde ve AAPC'nin de bu durumu goz ardi etmeyisiyle iiyelerin
psikoterapi ve saglik bakimi alaninda da egitimler almasi saglanmistir. Bu
durum yasam boyu egitim anlayisini da beraberinde getirerek dini
danismanlik mesleginde uzmanlagsma alanlarmmin  olusumunu da
desteklemistir.38

AAPC agisinda dini damismanlik, psikoterapi ve mesleki uygulamalar ile
maneviyat, teolojinin birlikteligi ve bu alanlar1 en iyi sekilde entegre ederek
danisanlara yardim etmede kullanabilen danigsmanlarin varlig: ile essiz bir
meslek alanidir. Bu meslegi icra edecek kisiden devam eden kisisel gelisim
siireci ve teolojik/manevi egitiminin yani sira klinik uygulama basaris1 ve
ileri derece egitimsel deneyimler beklenmektedir.?® AAPC bireylere, ailelere
ve topluluklara esenlik, umut ve biitiinliik sunmay1 hedefleyen misyonunu
destekleyen, basvuru sartlarim1 tasiyan  herkesi iiyesi olarak kabul
edebilmektedir.*

b. Ogrenci Uyelik

3% Van Wagner, The AAPC: The Beginning Years,1963-1965, s.174-175.

37 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1162/Erisim:31/01/2017a.
3 AAPC Membership Manual (Virginia: AAPC, 31 August 2015), s.1.

3 AAPC Membership Manual, s.1.

40 AAPC Membership Manual, s.2.
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Ogrenci iiyelik kategorisi, AAPC tarafindan uygun bulunan egitim
programlarinda, yiiksek okullarda veya herhangi bir akademik programda
kayith oOgrenci olarak lisans Ogrenim hayatina devam eden iiyelerin
bulundugu bir kategoridir. Ogrenci iiyelik gegici bir kategoridir. Lisans
O0grenimine devam eden ya da mezuniyetinin iizerinden en fazla bir yil
gecmis 0grenciler i¢in gegerlidir.*!

c¢. Uzman Dini Danisman

Uzman dini danisman kategorisi, egitimini ve kurum ya da cemaati
baglaminda rehberlik siirecini tamamlayan iiyelerin kategorisidir. Bu
kategori din adami gorevi yapanlar ve aym1 zamanda din egitimi almis
ancak din adami gorevi olmadan dini danigsmanlik yapanlar i¢indir. Uzman
dini damismanlik egitimi mesleki ve kisisel kimlik, maneviyat ve dini
danismanlik uygulamalarin giiclendirmeyi amacglamaktadir. Bu egitim ayni
zamanda kisinin gelenekten gelen inanclarryla modern teorik anlayis ve
pratik yetenekleri entegre etmeyi onemsemektedir. Egitimin icerigi ogretici
dersler, klinik deneyim ve meslektas desteginden olusmaktadir. Kisisel ve
egitsel gelisim agisindan danismanin kendisi igin terapi almasi da tavsiye
edilmistir.®

Uzman dini damisman {iyelik standartlar1 AAPC el kitabinda su sekilde
siralanmigtir® ;

e Bir inang grubuna aidiyeti olmak,

e Asagidaki program ya da kurumlardan en az birine kayitl olduguna
dair onayl1 belge sunmak,

» Uzman dini danusmanlik egitimi programa,

» Alanda bir akademik program,

» Alanda mezhep merkezli bir iiniversitede akademik program,
> Yerel bir dini danismanlik organizasyonuna tiyelik,

e AAPC onayh bir uzman dini damismanlik programinda en az 50
saatlik egitim ya da uygulama yapmis olduguna dair onayli belge
sunmak (50 saatlik egitimin en az 30 saatinin kiiciik gruplara ve
klinik ortamda, en az 20 saatinin de akademik egitimden olusmasi
gerekmektedir.),

e Kilinik danisma kabul ve destegi hakim oldugu bir grup ortaminda
yiiriitiilmelidir. Uyeler tecriibelerini gelistirmek icin rehberlerinin

4 AAPC Membership Manual, s.12.
42 AAPC Membership Manual, s.5.
4 AAPC Membership Manual, s.5,16.
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goriismelerini izin alarak kayit altina alabilirler ya da igerigini not
edebilirler. Boylece kisisel ve mesleki gelisimlerini
destekleyeceklerdir.

e Grup danismanliklar1 gizlilik tizerine insa edilmelidir. Kiiltiirler
arasl baglama, kisilerin inan¢ gruplarinin 6zelliklerine, duygularin
disa vurumunu gelistirmeye, bireysel ilgilere ve damisanlardan geri
doniit almaya dikkat edilmelidir.

e Uzman Dini Darugsmanlik 6gretim programu ise,
Dini danismanlik teolojisi ve prensiplerini,
Kriz miidahalesini,

Madde bagimlilig1 konularini,

Oliim ve yas konularin,

Travmatik stres ve bosanmay1 kabullenme konularini,

vV V VYV ¥V V V

Bireyler, aileler ve toplum icin destekleyici danmismanlik
metotlarin,

» Teshis ve yonlendirme sartlarini icermek zorundadir.

Uzman dini danigsmanlar verecekleri hizmetin simirliliklar1 konusunda da
rehberlik alirlar ve neticede hangi sartlarda danisanlar1 diger alan
uzmanlarina yonlendirmeleri gerektigini 6grenirler. Uzman dini
danismanlar uzun vadeli danismanlik ya da psikoterapi uzmani degildirler.
Bu kategori klinik bir kategori olmamakla birlikte klinik kategorideki
uygulamali staj egitimini igermektedir. Bu siirecte danismanlik
goriismelerini takip ederek alanda deneyim kazanmaktadirlar.+

d. Ruhsatli Dini Danisman

AAPC, dinl danismanlik sertifikasi sahibi olmak i¢in hem teoloji hem de
danismanlik veya psikoloji alaninda {iniversite diizeyinde bir egitimi sart1
kosmaktadir. Dini danismanlarin bu iki disiplinin bir arada egitimini almas1
psikoterapotik siireclere bu iki disiplinin 0Ozelliklerini de yansitmasi
anlamina gelmektedir. Bu ozelligiyle dinl damsmanlik, zihin saglig
uzmanlar1 arasinda ¢ok yonlii egitim alan ve ¢ok yonlii yeterliklere sahip
olan bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.*

Bugiin Amerika’da alt1 eyalette devlet yonetimine bagh olarak ruhsatli dini
danismanlik yapilabilmektedir. Bu eyaletler; Arkansas, Kentucky, Maine,
New Hampshire, North Carolina ve Tennessee’dir. Diger 44 eyalette ise dini
danismanlik tek basma ruhsath olarak yapilacak bir meslek olarak
goriilmese de “aile ve evlilik terapistligi” veya “profesyonel danismanlik”

4“4 AAPC Membership Manual, s.5.

4 Eliason, Hanley, Leventis, The Role of Spiritually in Counseling: Four Theoretical Orientations,
s.78; R.H. Sunderland, “Lay Pastoral Counseling”, The Concise Dictionary of Pastoral Care and
Counseling ed. Glenn H. Asquith Jr. (Nashville: Abingdon Press, 2010).
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gibi alanlarda ek sertifikalar veya ruhsatlar alarak bu alanlarda uzmanlasmis
dini danisman olarak calisabilmektedirler. Bu uzmanlasma sartlar1 eyaletlere
gore degisiklik gosterebilmektedir.#

Eyaletler arasinda ufak farkliliklar olmasma karsin ruhsath dini
danismanhigin egitimsel gereklilikleri ise su sekildedir?’;

e Teoloji, din bilimleri, ilahiyat alaninda bir lisans derecesi.
e Dini danigmanlik alaninda bir yiiksek lisans ya da doktora derecesi.

e Minimum 375 saat klinik deneyim ve minimum 125 saat AAPC
egitim programlar1 dogrultusunda uygulama deneyimi.

e Dini danismanlik yapacak kisinin kendisinin psikoterapi hizmeti
almasi.

Ortaya koyulan standartlar manevi/teolojik ve klinik a¢idan kayda deger
oldugu goriilmektedir. Kiliseye bagh ¢alisan din adamlarinin yani sira bu
alanda akademik uzmanlasmay: da igeren standartlar, bilimsel agidan ve
dini danigsmanlarin kiliseyle olan bagimi da dislamamas: agisindan gergekgi
ve makul kabul edilebilecektir.

AAPCnin koydugu standartlara gore herhangi bir dini danigmanlik
programinda bulunmasi ortak zorunlu egitimler soyledir:

e Teori Bilgisi
o Kisilik gelisimi
o Psikopatoloji
o Psikodinamik
o Danigsmanlik teknikleri
o Klinik psikiyatri
o Klinik Oncesi Hazirlik ve Yénlendirme
o Grup damismanligi teori ve uygulamasi
o Evlilik ve aile danismanlig1 teori ve uygulamast
o Toplum (grup) dinamikleri

o Dini danigsmanlik felsefesi

46 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1175/Erisim:08/02/2017b.

47 http://www.aapc.org/Default.aspx?ssid=74&NavPTypeld=1175/Erisim:08/02/2017b.

4% Van Wagner, AAPC: In Historical Perspective 1963-1991, s.177 vd.; Uzeyir Ok, Dinsel
Damgmanligin Teorik Catist (Ankara: Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, 1997), s.101.
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e Klinik uygulamada bulunma
e Kisisel Terapi (kisinin danismanlik yaparak 6grenmesi)
e Meslek grubuna katilarak kendini gelistirme

4. AAPC Akreditesinde Olusturulan Program Ornekleri

AAPC tarafindan akredite edilen 100'{in tizerinde program bulunmaktadir.
Bu programlar Dini Danigsmanlik sertifika®, yiiksek lisans ve doktora
programlari olarak ayrilmaktadir. AAPC'nin standartlarin1 goz oniine alan
gesitli kurum veya {iniversiteler kendi sartlarmmi da degerlendirerek
hazirladiklar1 programlarla egitimlerini vermektedirler. Bu programlarin
ornekleri soyledir:

Neumann Universitesi® Dini Danigsmanlik Sertifika Programi®':

Bu sertifika programi, din adamlari, yardimci din adamlari, diiskiinlerevi
calisanlar: ve kiliseye bagli olmasa da bir dini cemaat tarafindan desteklenen
kisileri kabul etmektedir.

Program tamamlandiginda Ogrencilerin su yeterlikleri kazanmasi
beklenmektedir:

¢ Dini danismanlik teolojisini ve prensiplerini anlamak,

e DPsikoloji ve manevi alanin birlestigi biitiinctil bir egitimi
benimsemek,

e Kriz miidahalesi, madde bagimlilii, keder ve kayip hallerinde
gerekli yetkinlikleri gelistirmek,

e Bireyler, evli ciftler ve aileler i¢in tan1 koyabilme, yonlendirme ve
destekleyici damismanlik metotlarmi  kullanma  yeterliklerini
gelistirmek,

e Damigsmanlik meslegini icra ederken danisanlarin demografik
yapisini bilmenin 6nemini kavramak,

e Meslegi icra ederken kullamilan bilgi, inang¢ ve uygulamalar:
gliclendirmek,

o Tleri derece programlara (yiiksek lisans ve sonrasinda doktora gibi.)
kendisini hazirlamak?32.

Dersler:

e Manevi Klinik Zihin Saghigi Danismanligina Giris 3 Kredi

4 Bildirinin hazirlandig tarih itibariyle AAPC, bagvuru azligi nedeniyle sertifika programi
ogrencisi kabul etmemektedir.

50 1982 yilinda kurulmus, Fransiskan Katolik geleneginden gelen bir iiniversitedir. “Dini
Danismanlik” boliimii kurulusundan bu yana hizmet vermektedir.

5IBu  programa ait Dbilgiler Neumann Universitesinin web sayfasindan alinmustir.
http://www.neumann.edu/academics/grad/pastoral/index.asp/Erisim:13/03/2016.

52 Bu programda alman derslerin kredileri yiiksek lisans programi igin kullarlabilir kredilerdir.
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e Travma ve Kriz Danismanligi 3 Kredi
e DPsikopatoloji 3 Kredi
e Evlilik ve Aile Danismanlig1 3 Kredi
e Klinik Oncesi Hazirlik ve Yonlendirme 3 Kredi
e Bagimlilik Danismanhig: 3 Kredi

e Danisma Uygulamasi Portfolyosu -

Toplam 18 Kredi

Neumann Universitesi Dini Danismanlik Yiiksek lisans Programi:

Dini damismanlik sertifika programini bitiren kisiler programa kabul
edilmektedir. Program yaz donemleri de dahil 4 ya da 3 yilda bitirilecek
sekilde 6grencinin istegine gore sekillendirilebilir.

Program tamamlandiginda oOgrencilerin su yeterlikleri kazanmasi
beklenmektedir:

a. Profesyonel Kimlik ve Gelisim Kazanimlari:

e Dini danismanhigin ortaya c¢ikisi, yayilmasi ve yapist hakkinda
kapsaml bilgi sahibi olmak,

e Ana etik prensipler ve terapotik konular ile ilgili profesyonel
yeterlik kazanmak,

e Kisisel biitiinlitk ve terapotik yontemleri kullanma becerilerini
biitiinlestiren bir teolojik bakis agis1 gelistirmek,

e Meslek alaninda uygulama yaparken karar verme siireclerinde
etkili olacak hermenétik yontemi kullanabilmek,

e Damnsanlarin olasi savunmaya ge¢me durumlarinda bu durumu
agma ve sonuglandirma becerilerini kazanmak,

¢ Gelisim ve olgunlagmanin kritik dénemlerini tanimak,
b. Teori ve Beceri Kazanimlari:

e Modern c¢agda farkli topluluklarla calisirken farkli bakis acilari
gelistirebilmek,

o Kiiltiirel duyarliligi artirici gabalar1 destekleyip insan degeri ve
ozgurliiglinii sinirlayic faktorleri azaltmak igin ¢abalayabilmek,

5 Bu programa ait bilgiler Neumann Universitesinin web sayfasindan alinmustir.
http://www.neumann.edu/academics/grad/pastoral/index.asp/Erisim:13/03/2016.
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Norobiyolojik gelismeleri goz ardi etmeden yasam boyu gelisim
teorileri hakkinda bilgi sahibi olmak,

Hastalik nedenleri, belirtileri, gelisimi ve tedavilerinde etkili
yontemleri tanimak ve ilgilendikleri danisanlarin ilgili durumlaryla
ilgili detayl rapor hazirlayabilmek,

Hem kendilerine hem de bu konuda basvuranlara yardim
edebilmek icin kariyer degerlendirme protokollerini bilmek,

Terapotik degerlendirme, klinik yeterlik ve dini duyguyu
birlestirebilme icin temel danismanlik teorilerini bilmek,

Arastirma yaziminda, degerlendirmesinde, istatiksel programlarin
kullaniminda gerekli metotlar1 uygulamak ve yorumlamak,

Kiigiik ve biiyiik grup dinamiklerine uygun miidahale ve stratejiler
kullanabilmek,

Klinik Danismanlik Kazanimlari:
Caligsma tan1 ve tedavi hedeflerini formdiile etmek,

Uygulama alaninda terapotik miidahale becerilerini  ve
kiiltiirlerarasi ve etik rehberligi entegre edebilmek,

Vaka degerlendirmelerinde maneviyat ve psikolojiyi entegre
edebilmek,

Danisma konularinda teorik yaklagimlar1 tutarlh bir sekilde
kullanabilmek,

Danisanlara empatik ve yargilayici olmayan bir sekilde yaklasmalk,

Danisma iliskisinde teolojik arka planini net bir sekilde ortaya
koyarak bir dini damsman olarak rollerinin anlagilmasimi
kolaylastirmak.

Dersler:
e Manevi Klinik Zihin Sagligi Danismanligina Girig 3 Kredi
e Manevi Klinik Teolojisi 3 Kredi
e Psikolojik Temelleri 3 Kredi
e Gelisim Modelleri 3 Kredi
e Psikopatoloji 3 Kredi
e Evlilik ve Aile Danismanlig1 3 Kredi
e Kisilik/Benlik Ozellikleri 3 Kredi
o Etik ve Mesleki Konular 3 Kredi
e Klinik Oncesi Hazirlik ve Yonlendirme 3 Kredi
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o Kilinik Staj I 3 Kredi
e Klinik Staj I 3 Kredi
e Grup Damismanligi: Teori ve Pratik 3 Kredi
o Stajl 3 Kredi
o Stajll 3 Kredi
e Psikolojik Test Yontemleri 3 Kredi
e Kariyer Danismanlig: 3 Kredi
e Arastirma Yontemleri 3 Kredi
e Bagimlilik Danismanhig: 3 Kredi
e Kilturlerarasi Danismanlik 3 Kredi
e Travma ve Kriz Danismanlig1 3 Kredi
Toplam 60 Kredi

Neumann Universitesi Dini Danismanlik Doktora Programi>:

Programin ismi “Dini Danismanlik Felsefesi”dir. 48 kredilik ders ve ek
olarak 12 kredilik tez ¢alismasindan olusur. Ders donemi 1 yil siirmektedir.

Programdan mezun olan Ogrenciler su alanlarda c¢alismalar

yapabilmektedir:

e Zihin saglig1 ajanslarinda klinik liderlik pozisyonlar1 edinmek,

e Maneviyat ya da zihin saglig1 alaninda arastirmalar yiiriitmek veya
profesyonel yazilar kaleme almak,

e Kolej seviyesinde danismanlik dersleri vermek,

e Dinl damismanlik egitimi alan Ogrencilerin klinik ¢alismalarinda
onlara rehberlik yapmalk,

¢ Dini danuismanlik uzmani olarak danisma goriismeleri yapmak,

Dersler:
e Birey Gelisiminde Fransiskan Degerleri 3 Kredi
e Danigmanlik Teorilerinin Prensipleri ve Pratigi 3 Kredi

5 Bu programa ait bilgiler Neumann Universitesinin web sayfasindan alnmustir.
http://www.neumann.edu/academics/grad/pastoral/index.asp/Erisim:13/03/2016.
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e Zihin Sagliginda Etik ve Yasal Konular 3 Kredi
e Seminer 3 Kredi
e Danismanlik Uygulamasi ve Denetimi 3 Kredi
e Nicel Analizler I 3 Kredi
e Doktora Uygulamasi 3 Kredi

o Kiiltiirleraras1 Calismalar, Sosyal Degisim ve Tarafgirlik 3 Kredi

e Nicel Analizler II 3 Kredi
e Doktora Staji I 3 Kredi
e Doktora Tez Arastirma Metotlar 3 Kredi
e Doktora Staji II 3 Kredi
o [leri Diizey Grup Danismanhig1 3 Kredi

¢ Fransiskan Geleneginde Dini Danismanlik Egitimi ve Denetimi

3 Kredi

e Baslangictan  Gilintimiize Dinl  Danismanlikta  Fransiskan
Entegrasyonu 3 Kredi
e Tez Calismasi Rehberligi 3 Kredi

e Tez Calismasi (3 Donem) -
5. Dini Danismanlik Egitim Siirecinde Rehberlik

AAPC'nin dini danismanlik i¢in ortaya koydugu kriterlerin oldukga yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu egitim yeterlikleri hem teolojik hem de
psikolojik alani yiiksek diizeyde kapsamaktadir. Bir bireye, aileye ya da bir
gruba damismanlik yapmak konusunda en 6nemli kriterin klinik uygulama
oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda aslinda dini danismanlhik yapacak
kisinin teolojik ve psikolojik egitiminin yami sira ve onunla birlikte bu
kisinin manevi kimligi de kendisine yer bulmaktadir. Bu anlamda AAPC’nin
ongordiigli dinl damismanlik egitimi, kisinin kendini gelistirmesi ve
egitmesini de igeren bir siiregtir. Dini damismanlik yapmak isteyen birey
egitimini alirken uygulama yaptig1 sirada bir uzman dini danisman onu
yeterlikleri agisindan degerlendirmekte ve sonugta ona onay vermektedir.
Bir kisi dinl danismanlik uzmani olmak i¢in AAPC’ye basvurdugunda bu
kisi kendisine rehberlik edecek uzmanlik egitiminden ge¢mis, AAPC
tarafindan degerlendirilmis ve onay almis diplomali bir uzman dini
danigmanin rehberligine yonlendirilmektedir.>

Dini danismanlik egitiminde rehberlik yapilirken uzman ve 6grenci arasinda
odak noktasi hem damisan hem de danisman olan bir sodzlesme

5 Woodruff, Pastoral Counseling: an American Perspective, s.96.
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uygulanmaktadir. Ogrencinin klinik uygulamasinin etik agilardan uygun
hale gelmesini ve bu uygulamay1 goriismeyi kabul eden damsanlarla
yapabilmesini rehber uzman saglamaktadir. Bu uygulamalar1 yaparken de
vakalar tizerinde miimkiin olan en verimli damisma faaliyetinin nasil
gerceklesecegine dair yonlendirmelerde bulunmalidir. Bu anlamda klinik
uygulamalar bir taraftan danisana fayda saglarken diger taraftan da dini
danigsmanlik yapmak isteyen 6grenciye sahaya indiginde yon verecek bir
model olmaktadir. Bu klinik uygulama asamasi aslinda bir usta-¢irak iliskisi
gibi goriilebilir. Rehber her yonden 6grenciye model olmak ve yardim
etmek konusunda 6zverili bir sekilde calismaktadir. Ancak basit bir usta-
cirak iliskisinden farkli olarak burada 6grenciden calismalarinda kullandig:
yontemler ve vaka notlar1 gibi yollarla raporlar sunmas: beklenmektedir.5
Dini danigmanlik egitiminde rehberlik ve yonlendirmeye yapilan bu denli
yogun vurgu meslek alanmin pratik yoniiyle var oldugu diisiiniiliirse
oldukga anlamli goriinmektedir.

Dini damismanlik egitiminde rehberlik ana unsurlardan biridir. Gézetim ve
elestirel degerlendirme siirecinden olusmaktadir.” Geleneksel ogretim
metotlarinda smif ortaminda gerceklestirilen egitim-6gretim faaliyetleri
uygulamali branslarda sahaya yayilma zorunlulugu gostermektedir.
Kavramsal araglarin ve alana 6zgii metotlarin dogru isleyip islemediginin
tespiti i¢in uygulamadaki yansimanin gozlenmesi gerekmektedir. Rehber
egitim siireci bu noktada edinilmis bilginin kullanilabilirligini 6lgmek
anlamina gelmektedir. Bu 6l¢iim dini danismanlik bransini olusturan biitiin
disiplinlerin bakis agilarini barindiracak sekilde yapilmalidir.

Rehberlik egitim stiirecinin hedefleri ise genel hatlariyla 6grencilerinin
gorevlerini yerine getirirken kullanacaklar1 ydntem, teknik ve beceri
yeterlikleri, duygusal farkindalik, belli durumlarda bagimsiz karar alabilme
yetisi, ilgili alanlar1 biitiinlestirmeyi basarmis bir mesleki kimlik, bireysel
farkliliklara saygi duyma, uygulamada amag ve yonelim sahibi olma, kisisel
motivasyon ve mesleki etik anlayisi kazandirma c¢alismasi olarak
nitelendirilmektedir.’

6. Sonug ve Degerlendirme

Dini danismanligin profesyonel bir meslek alani olarak ilk ortaya ciktigi ve
akreditasyon kurumlarimin olusturuldugu iilke olan Amerika’da bu meslek
alaninin egitimsel boyutu profesyonellesmeyi destekleyecek yonde ve alana

% David E. Steere, The Supervision of Pastoral Care (Oregon: Wesminister/John Knox Press), 2002.
57 Carolyn J. Bohler, “Supervising Pastoral Counseling”, Clinical Handbook of Pastoral Counseling,
(New York&Manwah: Paulist Press, 1992), s.555.

% David A. Steere, “A Model for Supervision”, The Supervision of Pastoral Care, ed. David A.
Steere (Oregon: Wesminister/John Knox Press), 2002.
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dair yapilan bilimsel tartismalar i1s18inda olduk¢a mesafe kat etmis
goriinmektedir.

AAPC tarafindan akredite edilen programlar incelendiginde programlarda
bazi farklar olmakla birlikte ortak bir isimlendirmenin oldugu
goriilmektedir. Bu da “Pastoral Counseling/Care”dir. Bu kavramin ne ifade
ettigi bilim diinyasinda ortak bir algiya sahiptir. Bu isimlendirmenin
Tiirkceye cevrilmesi ya da {ilkemiz sartlarinda kendimize &zgii bir
kavramlastirmanin yapilmas: konusunda farkli goriisler olabilir. ingilizce
“Pastoral” kelimesi Tiirk¢e'ye “Dini” ya da “Manevi” olarak gevrilebilir.
Ulkemiz sartlar1 diisiiniildiigiinde ikisinden herhangi birinin kullanimin
daha uygun oldugu dile getirilebilir. Bu bagka bir tartismanin konusudur.
Ancak sonug ne olursa olsun ortak bir isimlendirmenin bu meslegin ne
olduguna dair fikir edinmede ve bu meslegi tanmimlamada daha uygun
olacag1 goriilmektedir.

Amerika Dini Danismanlar Kurumu (AAPC)'nin kurulma amaglarinin en
onemlisi bu meslek alammi tanimlamak ve meslegin goérev alan,
simirliklarini, benzer mesleklerden farklarini ve en Onemlisi mesleki etik
standartlarini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda kurum biinyesinde kurucu
akademisyenler tarafindan bu tamimlamalarin yapildigl goriilmektedir.
Ancak bunlar yapildiginda dini danismanlik bir meslek olarak ortaya
cikacak ve kurumsal agidan istihdam alanlar1 yaratilacaktir. Bu sayede ait
oldugu alan da ortaya koyularak egitiminin hangi biinyede verilecegi
konusunda bir netlik olusabilecektir. Bu anlamda da Amerika’da oldukc¢a
erken donemlerde siirecin tamamlandig1 ve egitim kurumlar1 agisindan bir
netligin olustugu da goriilmektedir.

AAPC tarafindan dini danismanlik egitimi vermesi ig¢in ruhsat verilen
kurumlar sertifika programlarina en az 3 yillik bir teoloji egitimi almis
kisileri veya din gorevlileri ve kiliseye bagli olmasa da bir dini cemaat
tarafindan desteklenen kisileri kabul etmektedir. Bu sertifika programlarini
bitirenler gorevlerinin damigsmanlik gerektiren kisimlarinda cemaatlerine
daha faydali olabilmek icin bir yillik psikoloji ve damismanlik merkezli bir
egitimden ge¢mektedirler. Dini danuismanlik uzmani olmak isteyenlerin ise
bu sertifika programini bitirdikten sonra ek olarak alanda bir yiiksek lisans
ya da doktora derecesini tamamlamis olmalar1 gerekmektedir.

AAPCnin koydugu standartlar dogrultusunda bir dini danismanlik
uzmanlig1 egitiminde gerekli olan igerik teori ve uygulama olarak ayrilmis
ve uygulama kismina oldukca 6nem verilmistir. Bu zorunlu igerige ek olarak
egitim verecek kurumlar kendi onceliklerini ve ideallerini de goz oniine
alarak programlar hazirlamaktadirlar. Bunun yaninda AAPC'nin akredite
ettigi programlarin her diizeyinde yogun bir uygulama gerekliligi
bulunmaktadir. Tleri diizeyde staj ad1 verilen uygulamalar, rehber danisman
gozetiminde yiiriitiilen bir siireci kapsamaktadir. Sertifika programindan
doktora programma gelinceye kadar yaklagik 625 saatlik uygulama
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yapilmasi beklenmektedir. Her bir kurumun programi birbiriyle tipa tip
ayni olmasa da bu genel gereklilikler hepsinde bulunmaktadir.

Sonug olarak dini damismanlik uygulamalarinin en erken ortaya ¢iktig:
yerlerden biri olan Amerika’da bir meslek olarak dini damigsmanligin ismi
koyularak, mesleki etik ve egitim standartlari belirlenmis, meslegin tanimi,
gorev alani, smirliklar1 ortaya koyulmus ve akreditasyon kurumlar:
olusturulmustur. Ulkemizde de dini damismanlik alaninda icerik ve model
gelistirme calismalar1 yapilmis ve yapilmaktadir®. Bu calismalar dini yiiksek
O0gretimde dini damismanlik alaninda yapilacak bir program gelistirme
calismasi igin yardimcr olacak nitelikte goriinmektedir. Ancak halihazirda
uygulama alaninda kendisine yer bulan bu meslek alami igin acilen bir
akrediteye ve meslek tanimina ihtiya¢ vardir. Bu akreditasyon kriterleri ve
meslek tanimi dogrultusunda acilacak programlarla alanda saglikli hizmet
verebilecek personeller yetistirilebilecektir.
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