EOKITIAN
HEKIM

peRais!

Firdevsi-i Tavil’in Kayip Eseri Firdset-ndme’de insanin Damarlari ve Bu

Damarlardan Kan Alma Bilgisi )

Human Veins and the Knowledge of Drawing Blood from These Veins in Firdevsi-i Tavil's Lost Work
Firdset-ndme

Sedat Kardas'
iDo<;. Dr., Mus Alparslan Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati B&limii
https://orcid.org/0000-0002-3444-0106

0z
Amag: Bu calismanin amaci Firdevsi-i Tavil'in (RGmi) kayip oldugu séylenen Firdset-néme adli eserinin “Der-Beydn-i ‘Uriik-1 Adem?
Serh Kerden-i Lokmdn Hekim” basligini taslyan ve insan bedenindeki damarlar ile bu damarlardan kan alma konusu hakkinda bilgiler
veren on dordiinci bolimini Osmanl Tiirkgesinden giinimiiz Turkgesine gevirerek tip tarihi literatiirine kazandirmaktir.

Yontem: Calismada daha once literatiirde kayip oldugu bilgisi verilen Firdevsi-i Tavil'in Firdset-ndme adli eserine ait elde bulunan
tek nushasi konumundaki Ankara Milli Kitliphane Yazmalar Koleksiyonu 06 Mil Yz A 5151 numarada kayitli niishanin damarlar ve
kan alma ile ilgili on dordiinci bolimi Osmanh Tirkgesi metinden gliniimiiz Turkgesine gevrilerek bulgular kisminda sunulmus ve
ilgili literatir esliginde tartisiimistir.

Bulgular: insan damarlari ve damardan kan alma hakkinda verilen bilgiler Firdset-ndme’nin “Bab-1 Cardehom” adli on dérdiincii
boliimde yer alan “Der-Beydn-i ‘Uriik-1 Ademi Serh Kerden-i Lokmén Hekim” basligi altinda bulunmaktadir.

Sonug: Firdevsi-i Tavil tarafindan tahminen 1499-1501 tarihleri arasinda yazilmis ve Il. Bayezid doneminde sadrazam Mesth Pasa (6.
906/1501)’ya sunulmus olan Firdset-ndme adli eser turiinin Osmanli déneminde telif edilen en eski eserlerinden biri olmasi ve
calismada ele alinan ilgili bolimde Lokman Hekim’in agzindan tip, damarlar, kan alma ile ilgili bilgiler vermesi agisindan kayda
degerdir.

Anahtar Kelimeler: Firdevsi-i Tavil, Firdset-ndme, Damarlar, Kan alma, Hacamat
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to translate the fourteenth chapter of Firdavsi al-Tawil’s (RUmi) Firdset-ndme, which is said to be lost,
titled “Der-Beydn-i ‘Uriik-1 Ademi Serh Kerden-i Lokmdn Hekim” and which gives information about the veins in the human body and
bloodletting from these veins, from Ottoman Turkish into modern Turkish and to bring it into the literature of the history of

medicine.

Material and Method: In this study, the fourteenth chapter on veins and bloodletting of the only copy of Firdevsi-i Tavil's Firdset-
ndme, which was previously reported to be lost in the literature, registered in Ankara National Library Manuscripts Collection 06
Mil Yz A 5151, was translated from the Ottoman Turkish text into today's Turkish and presented in the findings section and
discussed with the relevant literature.

Results: The information on human veins and bloodletting is found in the fourteenth chapter of Firdset-néme titled “Bdb-i
Cdrdehom” under the title “Der-Beydn-i ‘Urik-1 Adami Serh Kerden-i Lokmdn Hekim”.

Conclusion: The Firdset-ndme, written by Firdevsi-i Tavil between 1499-1501 and presented to Grand Vizier Mesih Pasha (d.
906/1501) during the reign of Bayezid I, is noteworthy for being one of the earliest works of its genre written in the Ottoman
period and for providing information about medicine, veins, and bloodletting from the mouth of Lokman Hekim in the relevant
chapter of this work.
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Giris
insan bedenini tanimaya ve insanin dis goriintiisiinden hareketle karakterine ait fikir edinmeye yénelik

¢abalarin tarihi oldukga eskidir. Bati’da insan kisiliginin disa yansiyan bigim ve gériinimlerini konu edinen
fizyonomi teriminin ¢alisma alanlari Dogu’da cesitli ilimlere konu edilmistir.

Farkh cografyalarda cesitli isimlendirmeler altinda asirlar boyu ilgi géren fizyonomi terimi islam diinyasinda
genellikle ilm-i kiyafet, ilm-i firdset veya ilm-i sima gibi subelere ayrilmis ve bu adlarla anilmistir.* Osmanli
doéneminde ise insani dis gorlinlisiine goére tanima ve bilme ¢abasi daha ziyade kiyafet ve firaset terimleri ile
karsilanmistir. Osmanli dénemindeki firdset anlayisi biiyiik oranda islam anlayisi cercevesinde Uretilmis
fikirler Gzerine insa edilmis, bununla birlikte Dogu’nun mistik anlayisi ile Bati’daki gelismelerden de istifade
edilmistir.

Osmanli cografyasinda fizyonomi icerikli pek cok eser kaleme alinmistir. S6z konusu Osmanli Dénemi
fizyonomi eserleri Uzerine galismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar genel itibariyle fizyonomi eserlerinin metin
nesri ve tanitimina, s6z varligina ve bu eserlerdeki fizyonomi terimlerini tespit etmeye yonelik
calismalardir.?

Gunlimuzde modern tip kapsamina da dahil edilen ve kullanimi oldukca eski dénemlere uzanan tedavi
yontemleri arasinda yer alan hacamat, kupa atma ve damarlardan kan alma uygulamalari Osmanli
cografyasinda da yaygin olarak kullanilan tedavi yéntemlerindendir. Orta Cag’da Osmanl ve islam
cografyasinda viicuttan kan alma islemi damardan kan alinarak, kupa cekilerek ya da viicuda silik
uygulanarak yapilmistir.?

insan bedeninde yer alan damarlar ve bu damarlardan kan alma bilgisi Gizerinde duran eserlerden biri de
Firdevsi-i Tavil tarafindan 1499-1501 tarihleri arasinda manzum-mensur olarak kaleme alinan Firdset-néme
adh eserdir.

Firdevsi-i Tavil ve Eserleri

XV. ylzyilin son yarisi ile XVI. ytzyihn ilk yarisinda yasamis olan ve sirasiyla Fatih Sultan Mehmet, Il. Bayezid
ve Yavuz Sultan Selim dénemlerine taniklik eden Firdevsi ile ilgili kaynaklarda asil ismi, dogum ve 6lim
tarihi, dogum yeri, hayati ve eserleri hakkinda birbirinden farkli bilgiler bulunmaktadir.

Genel itibariyle kabul goren bilgilere gore; 1453 yilinda Balikesir Bandirma civarindaki Edincik (Aydincik)
kasabasinin Belkispinari kéylinde dogan sair ve nasir, Firdevsi-i Rimi, Firdevsi-i Tavil, Uzun Firdevsi veya
Turk Firdevst gibi isimlerle taninmistir.*> Yazarin asil ismi konusunda kaynaklarda Serefeddin Ms3, ilyas b.
Hizir, Orhan bin Genek, Serafeddin isa, ilyas, Orhan Celebi gibi isimler kaydedilmistir.® Siileymén-ndme adli
eserinin 75. cildinin mukaddimesinde hayati ve eserleri hakkinda genis bilgiler verilmistir.>* Firdevsi’nin
koklh bir aileye mensup oldugu ve Anadolu Selguklu hiikimdari Ill. Aldaddin Keykubat dénemi beylerinden
Gazi Genek Bey’e uzanan soy bilgisine ilk olarak Koprillu belirtmis, baska arastirmacilar da bu bilgileri
tekrarlamistir.”® Buna gére babasi Haci Genek Bey’e istanbul’'un fethinde gdézterdigi hizmetlere karsilik
Edincik (Aydincik) timar olarak verilmistir.'® Haci Genek Bey’in oglu olan Firdevsi de burada diinyaya
gelmistir.'" Latiff ve etkisinde kalan diger bazi kaynaklar onu Bursali olarak gosterirler. Bu durum onun

6grenimini Bursa’da yapmasindan kaynaklanmaktadir.”

Firdevsi’nin en 6nemli eseri olan Sileyman-ndme’nin bazi ciltlerinin takdim edildigi donemin padisahi Il.
Bayezid tarafindan gereksiz goriilerek yaktirildigi ve bunun tizerine iran veya Horasan’a gittigi, dmriiniin son
yillarini burada gecirip orada vefat ettigi bilgisi kaynaklarda tekrar edilegelmistir. Halbuki Firdevsi,
Siileyman-ndme’nin 81. cildinin 22. ve 123. varaginda s6z konusu cildi Yavuz'un inayetiyle yazdigini ve o
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sirada Balikesir'de ikamet ettigini belirtmistir.” Dolayisiyla Firdevsi bu tarihten sonra (1517) vefat etmis
olmahdir.

Firdevs’nin muhtelif mevzularda kaleme alinan kirka yakin eserinin oldugu kaynaklarda belirtilmistir.® Bir
kisminin varligi kesin olan ve nishalari elimizde olan eserleri yaninda, varligi ile aidiyeti tartismali olan
eserleri ve nishalari kayip olan eserleri olan muellifin manzum ve mensur eserleri ile ilgili kesin bir sayi
vermek oldukga glictir. Genis bir yelpazede eserler telif eden Firdevsi’nin eserlerinden biri de adi

kaynaklarda sehven Ferdset-ndme olarak zikredilen fakat kayip oldugu dile getirilen Firdset-ndme’dir.****

Firéset-ndme

Firdevsi-i Tavil Bursavi tarafindan muhtemelen 1499-1501 tarihleri arasinda Balikesir'de yazilmis ve Il.
Bayezid doneminde sadrazam Mesth Pasa (6. 906/1501)’ya sunulmus olan Firdset-ndme, tirinin Osmanh
donemindeki ilk 6rnekleri arasinda yer alir.™* Yazarin bir diger eseri olan Miinazara-i Seyf i Kalem adli
eserinde adi zikredilen eserlerdendir.” Ancak Firdevsi ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogunda bu eserin
varligindan soz edilirken eserin kayip oldugu veya niishasinin bulunamadigi belirtilmistir.*** Tarafimizca
tespit edilip Osmanli Edebiyati Bibliyografyasi Veritabani’na 07.09.2015 tarihinde islenen ardindan Himmet
Blke tarafindan varligi bir makalede kayit altina alinan ve esere ait eldeki tek niisha olma 6zelligi tasiyan
Ankara Milli Kitiphane Yazmalar Koleksiyonu 06 Mil Yz A 5151 numarada kayith yazmanin miistensih

nishasi ya da muellif niishasi olduguna dair elde yeterli delil mevcut degildir.”***?

Harekeli Nesih yazisi ile kaleme alinan bu nisha 114 varaktan miutesekkil olup her yaprak 11 satirdan
olusmaktadir. Eserin 1b sayfasinda “Hazd Kitdbu Ferdset-ndme” seklinde harekelenmis bir kayit s6z konusu
olsa da 112b sayfasinda eserin adi Firdset-ndme muiellifi de Siileymén-ndme yazari Firdevsi olarak
kaydedilmistir.®> Mensur ve manzum olarak kaleme alinan eser bablardan (bdlimlerden) olusmaktadir.
Basliklari Farsca olarak verilen 44 ayri babdan olusan eserin ilk alti bolimi eksiktir. Her bolimde baska bir
konuya deginilmis, konular soru-cevap seklinde ele alinip Siileyman peygamberin sordugu sorulara Lokman
Hekim cevaplar vermistir.’* Genel itibariyle ilm-i firaset ve ilm-i kiyafet konulari tizerinde durulan eserde tip
bilimi ile ilgili bilgiler de yer almaktadir. Calismada istifade edilen on dordiincii bolimde ise genel olarak
insan bedeninde yer alan damarlar ve bu damarlardan kan alma bilgisi ele alinmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada XV. Yizyil sair ve nasirlerinden Firdevsi-i Tavil’e ait Firdset-ndme eserine ait tek nisha olan
Ankara Milli Kiitiphane Yazmalar Koleksiyonu 06 Mil Yz A 5151 numarada kayitli yazma niishadan istifade
edilmistir.”

Calismada, Firdset-ndme’nin damarlar ve kan alma ile ilgili bilgiler ihtiva eden on dérdiinci bélimi Osmanli
Tirkgesi metinden giinimiz Turkgesine gevrilerek sadelestirilmis metin bulgular kisminda sunulmustur.
Sadelestirme islemi yapilan bulgular kismindaki alintilarin uzamasinin 6niine ge¢gmek icin metindeki cimle
yapisina bagl kalinmadan buglinkii ifade edilis bicimleri tercih edilmistir. Ayrica ilgili boélimin
transkripsiyonlu harflerle aktarilmis hali ¢alismanin sonunda Metin bashigl altinda verilmis ve yazma eserin
orijinal sayfalari Ekler kisminda sunulmustur (Sekil 1-6). Metnin latinize edilmis hali Osmanl mensur metin
nesrinde yararlanilan transkripsiyonlu metin usuliine uygun olarak verilmistir. Bu amacla varak ve sayfa
numaralari [9b] icinde bold olarak, satir numaralari ise (6) seklinde gosterilmistir.

Bulgular

Firdset-ndme’de insan bedeninde bulunan damarlar ve damardan kan alma hakkinda verilen bilgiler 9a-13b
varaklari arasindaki “Bdb-1 Cdrdehom” adli on dérdiincii béliimde yer alan “Der-Beydn-i1 ‘Uriik-1 Ademi Serh
Kerden-i Lokmén Hekim” basligi (Sekil 1) altinda bulunmaktadir.® Her biri farkl konular Gzerinde durulan
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ayri bolimlerden meydana gelen eserin konuyla dogrudan ilgili olmasi hasebiyle on dérdiinci bolimi
lizerinde durulmus ve makaleye kaynak teskil eden bulgular bu bélimden alinarak degerlendirilmistir.

S6z konusu bolimiin basinda Sileyman, Hakk’in damarlari nasil yarattigini sorup anlatmasini isteyince
Lokman Hekim de cevap verip insan bedenindeki damarlari anlatmaya baslar:

“Ey Siileyman insanda iki hazine vardir. Biri hazine-i gussa dideri ise hazine-i sadi’dir. Hazine-i sadi ylirektir,
hazine-i gussa ise dalaktir. Ciinkii iki damar dalaktan ve iki damar da yiirekten insanin yiiziine ulasir. insana
seving erdiginde mutlulugun belirtisi o damarlardan insanin yiiziine ulasir. insanin yiizii taze ve giile¢ olur.
insana bir keder erdiginde dalaktan o damarlarin belirtisi yiiziine vurur insanin benzi dedisir solar. insan
bedenindeki damarlarin sayisi (i¢ yiiz altmistir. Bunlarin hepsinden yiiz altisi hareket halindedir ve iki yiiz on
sekizi sakindir. O hareketli damarlarin kani ¢oktur ruhu azdir. Hareketli damarlardan birisi sakin olmazsa
veya sakinlerden birisi harekete gegerse insanin émriine iyi gelmez, zararlidir. insanda kan cigerde meydana
gelir. insanda kan irmaklari toplanir. Altmis damar vardir ki kan énce onlara ulasir. Ondan sonra damarlara
verilir. O damarlarin on sekizi cigerin arkasindadir. Yedi damar g6z ve arkasina; dért damar basa ve beyine
ulasir. ‘Irku’n-nesa da l¢ kisimdan olusur ve birbirine sivrilir. Kalpten iki damar disari ¢ikar. O da iki
bélimdtir: biri yiirege gelir birisi de dolasip ‘irku’n-nesanun bu ii¢ sokurun arasinda bagldir. O da alti
kisimdir: bir damar paziya varir ki ona ekce derler. Bir damar da dil altina varir ki ona “arakr’l-lisan derler. iki
damar da kulak ardina varir birisi kulaga ulasir. Digerinden damarlar bedene budak budak olur ki onlara

bihred-i beden derler. Fekal ise ekced damarinin altindaki damardir.”*

Ardindan eski bilginlerin kan almak icin sectigi damarlardan kan almanin biitlin organlara ve bedene faydall
oldugunu dile getiren Lokman Hekim kan alirken dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda malumat verir:

“Hikmet sahipleri bu damarlarin hepsinden otuz iki damari se¢cmistir. Onlardan kan alsalar biitiin organlara
ve bedene faydalidir. Kanin casus organ oldugunu, bedeni harekete getiren seyin kan oldugunu diisiinen
o6nde gelen filozoflar her hastalik icin kan alinmasini tavsiye etmistir. Her hastalik igin alelacele kan
aldirmasinlar ve yasl kisilerden kan almasinlar. Kani sabah alsinlar. Kandan sonra rafadan yumurta yesinler
veyahut seker serbetini ve koyun eti corbasini i¢sinler. Uziintiilii ve karsi gelen kisiden, cinsel iliskiye girmis
kisiden, hamama gitmis ve ishalden zayif diismiis kisilerden kan alinmamasi gerekir. Ciinkii olduk¢ca
tehlikelidir, sakinmak gerekir. Herkesten kan almadan 6nce damari baglamak gerekir, can yakmasi kan alan
kisinin iizerinedir.”*

Lokman Hekim daha sonra kan almaya uygun 32 damari ve kan alinmasi halinde hangi hastaliklara iyi
gelecegini aciklar (Tablo 1):

“Kan alinmasi faydali olan otuz iki damar vardir ki herkesin bildigi bicimde agiklayalim: ilki bas damaridir ki
ona yafih derler ondan kan aldirsalar bas adrisini ve géziin kanlanlmasini giderir. ikincisi alin damaridir ona
arka cebeyye derler. Ondan kan alsalar kulak giiriiltisiinii giderir. Ugiinciisii kasin yaninda olur ona ‘arka-i
hacibeyn derler. Faydasi géziin kapaginin kanini keser, géziin donuklugunu giderir, sivilce ¢ikmasini, kil
ctkmasini, yiiz ¢ibanlarinin ¢ikmasini giderir. Dérdiinciisii ense damaridir ki ona halef-i re’s derler. Ondan kan
alsalar bas agrisini ve bastaki yara bereyi giderir. Besincisi yanak damaridir ki ona ‘irku’s-sifkir derler ondan
kan alsalar bas agrisini ve géze kan inmesini giderir. O damardan kan alindiginda sirti ¢cok agcmasinlar
lizerine demirle mercimek kadar dag vursunlar ¢linkii atardamar dallarindadir. Altincisi kulak altindaki
damarlardir ki ona halefii’l-iizn derler. Ondan kan alsalar kulak icinde yara bereyi ve unutkanhgi giderir.
Dalak agrisina ¢cok faydasi vardir. Yedincisi g6z pinarlari damaridir ki ona ‘ariiku’l-‘ayneyn derler. Faydalari:
goziin kanini keser, pisigini giderir, uyuz hastaligini defeder ve yiizden akan sari suyu keser. Sekizincisi burun
damaridir ki ona ‘irku’l-enfa derler. Faydasi odur ki yiizde yara bere olsa giderir ve yiizde bakla gibi kizil
nesne olsa defeder giderir. Dokuzuncusu iki dudak icindeki damardir ki ona ‘arakii’s-sefeteyni derler. Ondan
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kan alsalar dislerin dibindeki kanama ve dudak yaralanmasini giderir ve adiz yéresinde sivilce olsa giderir.
Onuncusu dilin altindaki iki damardir ki onlara ‘arku’l-lisan derler. Onlarin faydasi odur ki yiirek hararetini,
burun damari siskinligini ve bogaz agrisini giderir. On birincisi bogaz altindaki damardir ki ona ve’d-dehale
derler. Menfaati odur ki da’ii’s-Sa’leb denilen sersemlik veren beyin hastaligi agrisi, kulak agrimasi ve sa¢
sakal gelmesini defeder, basta ne kadar hastalik varsa hepsini giderir. On ikinci damar bas damar olarak
bilinen sag koldaki kifal denilen damardan kan alsalar bas agrisina, bogaz agrisina ve burun sisligine iyidir.
Boyundan yukari ne kadar hastalik var ise defeder giderir. On liclinciisii gévde damaridir ki kolda olur ona
ekhel derler. Onun biitiin organlara baglantisi vardir. On dérdiinclisii ekhal damaridir ona basluk damari
derler. Ondan kan alsalar bogaz adrisina, sitmaya, gévde adrisina, gévde yanginina, sanciya, biitiin organ
hareketlerine fayda eder ve dalak agrisini giderir. On besinci damar basluk damarinin altinda olur ona selim
derler bel agrisina, kasik adrisina ve sidik yolundan kanlanmaya faydasi ¢oktur. On altincisi bas parmak
istiinde olur ki ona cebel-i zirrd’ derler onun yarari belin agrisina, omuz adrisina ve uyuza ¢ok faydasi vardir.
On yedincisi parmak lizerinde olur ondan kan aldirsalar sanciya faydalidir. Alti damar basta ikisi de diz
altinda olur onlara ‘arku’n-nesa derler. Onlarin menfaati yan adrisina, bel ve uyluk agrisina fayda eder. iki
damar topuk lizerindedir anlara cafin derler. Onlardan kan alsalar ayakta sivilceler olsa kara yahut kizil olsa
sulansa yahut kara su olsa onlara fayda eder giderir. iki damar ayadin tarak kemidi iizerindedir onlara
‘iIrku’d-dem derler ondan kan alsalar topuk agrisina, ayak adrisina, sislige ve uyuz hastaligina ¢ok faydalidir.
Filozoflarin séyledigine gére can dedikleri kandir ki onun kani yoktur derinin hayati kanladir ve kanin da
mekdni ¢ yiiz altmis damardir ki agikladik. Onlardan birisi eksik olsa émiir temeline ebedilik erisir, beden

éliir, insan yok olur.”*

Tartisma

Firdset-ndme’nin 9a-13b varaklari arasinda yer alan on dordiincii bélimde “Lokman Hekim’in insanin
Damarlarini Acgiklamasi” bashgl altinda Firdevsi, insan bedeninde bulunan damarlar, kan almaya uygun
damarlar ve damardan kan almanin faydalari hakkinda ayrintili bilgiler vermistir.”> Esere gore; insan
bedeninde hazine-i gussa (dalak) ve hazine-i sadi (kalp) olmak lizere iki hazine vardir. Bunun sebebi olarak
dalaktan ve kalpten ikiser damarin insanin yiiziine ulasmasi verilmistir. insana seving erdiginde o
mutlulugun belirtisi bu damarlardan insanin yiiziine ulasir ve insani yiizii taze ve giile¢ olur. insan
Gzuldiginde ise belirti olarak dalaktan o damarlar vasitasiyla yiziine vurur ve insanin benzi degisip solar.

Firdset-ndme’de insanin bedenindeki damar sayisi Ug yiz altmis olarak verilmistir. Bu damarlarin yiiz altis
hareketli damar (miiteharrik) iki yliz on sekizi ise hareketsiz (sakin) damar olarak nitelendirilmistir. islam
cografyasinda Ebu Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Ali b. el-Abbas el-MecUsi, Eb{’l-Kasim Halef b.
Abb3s ez-Zehravi ve Ebl Al el-Huseyn b. Abdullah b. Ali ibn Sina gibi dnemli hekimler de atardamarlari
hareketli damar ve toplardamarlari hareketsiz damar olarak adlandirmislardir.?

Esere gore atardamarlarin kani boldur ruhu ise azdir. Onlardan birisi durmazsa ve toplardamarlardan birisi
harekete gegse insan hayati i¢in zararli olur. Yine esere gore kan cigerde olusur ve 6nce ‘irku’n-nesa adi
verilen altmis damara ulasir ardindan diger damarlara verilir. O damarlarin on sekizi cigerin arkasina; yedi
damar goz ve arkasina, dort damar basa ve beyine ulasir. ‘irku’n-nesa Ug¢ kisimdir kalpten iki damar c¢ikar o
da iki kisimdir biri yirege gelir ve birisi de dolasir o ‘irku’n-nesanun bu ¢ kismi arasinda baghdir. O da alti
kisimdir: ekce damari paziya ulasir; ‘araki’l-lisan damari da dil altina varir ve iki damar da kulak ardina varir
birisi kulaga ulasir ordan o damarlar viicuda dallar halinde dagilir ki onlara bihred-i beden adi verilir. Bir de
ekced damarinin altinda fekal denilen damar vardir. Firdevsi’nin Lokman Hekim’in agzindan verdigi bu

bilgiler literatiirdeki Galenus’un teorisi ile drtismektedir.>*>*

Ardindan Firdevsi eski bilginlerin kan alma i¢in uygun goérdigi damarlardan kan almanin bitiin organlara ve
bedene faydal oldugunu dile getirip kan alma islemi esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlara
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deginmistir. Miellif, Lokman Hekim’e atfen filozoflarin kan almasini faydali buldugu damar sayisini otuz iki
olarak vermistir. Her hastalik icin kan alinmasini salik veren yazar kani, bedeni harekete geciren casus organ
olarak nitelemistir. Her hastalik icin alelacele kan alinmamasi ve yasli kisilerden kan alinmamasi gerektigini
belirten yazar, kan almak icin en uygun vaktin sabah vakti oldugunu ifade etmistir. Kan alindiktan sonra ise
kisilerin rafadan yumurta yemesini, seker serbeti ve koyun eti ¢corbasini icmelerini tavsiye etmistir. Firdset-
ndme’ye gore tehlikeli oldugu igin Gzlintili ve karsi gelen kisilerden, cinsel iliskiye girmis kimselerden,
hamama gitmis, ishalden zayif dismus kisilerden kan almaktan sakinmak gerekir. Buna ilaveten kisinin
caninin yanmasini engellemek icin kan almadan 6nce damari baglamak gerektigi vurgulanmistir. Kan alma
uygulamasi hassas bir islem oldugundan literatlrdeki diger eserlerde de benzer uyari ve onlemler

mevcuttur.>** 8

Firdevsi daha sonra kan alma agisindan uygun ve 32 damari ve kan alinmasi halinde hangi hastaliklara
faydali olacagini agiklamistir:

Tablo 1. Firdevsi-i Tavil’in Firdset-ndme adli eserinde kan alinacak damarlar

Sirasi Damar Adi Damar Agiklamasi Kan Alindigindaki Faydal Etkileri

1 yafih Bas damari Bas agrisi ve gz kanlanmasini giderir

2 arka cebeyye Alin damari Kulak ugultusunu (tinnitus) giderir

3 ‘arka-i hacibeyn Kasin yanindaki damar GOz kapaginin kanlanmasini keser ve géz donuklugu, sivilce
ve kil batmasi, ylzdeki gibanlarin gikmasini giderir

4 halef-ire’s Ense damaridir Bas agrisini ve bastaki yara bereleri (¢iban, sivilce) giderir

5 ‘irku’s-sifkir Yanak damaridir Bas agrisi ve goze kan inmesini giderir (Atardamar

subelerinden oldugundan bu damardan kan alindigindan
sirti gok kesmemek ve mercimek kadar daglamak gerekir)

6 halefd’l-tzn Kulak alti damaridir Kulak igindeki yara bereleri, unutkanlhigi ve dalak agrisini
giderir

7 ‘ardku’l-‘ayneyn GOz pinarlari damaridir Go6z kanlanmasini keser ve pisigini giderir uyuz hastaligini
defeder ve ylizden akan sari suyu keser

8 ‘irku’l-enfa Burun damaridir Yiizdeki sivilceleri, bakla gibi kizil nesneleri defeder giderir

9 ‘arakil’s-sefeteyni iki dudak icindeki  Dislerin dibindeki kanama ve dudak yaralanmasini giderir,

damardir agiz yoresi sivilcelerini giderir

10 ‘arku’l-lisan Dilin altindaki iki damardir  Yiirek hararetini, burun damari siskinligini ve bogaz agrisini
(bogmaca, bademcik iltihabi, bogak, anjin) giderir

11 ve’d-dehale Bogaz altindaki damardir Sersemligi, beyin hastaligi agrisini, kulak agrimasini ve sag

RPN

sakal dokilmesini (da’i’s-Sa‘leb, sackiran), bastaki bitin
hastaliklari giderir

12 kifal Sag koldaki bas damar Bag agrisina, bogaz agrisina, burun sisligine faydalidir;
boyundan yukari bitiin hastaliklari defeder giderir

13 ekhel Koldaki gévde damaridir Biitlin organlara baglantisi vardir.

14 ekhal basluk (baslik) dirsegin ic  Bogaz agrisina ve sitmaya ve gévde agrisina govde yanginina

yaninda yer alan {¢ ve sanciya ve bitlin organ hareketlerine fayda eder ve dalak
damardan en asagida agrisini giderir.
olani, akciger damari, bas

damar

15 selim basluk damarinin altindaki  Bel agrisi, kasik agrisi ve sidik yolundan kanlanmaya faydasi
damardir coktur

16 cebel-i zirra’ Bas parmak Ustindeki Bel agrisina, omuz agrisina ve uyuza ¢ok faydalidir
damardir

17 - Parmak Gstiindeki  Sanciya faydahdir
damardir

18 ‘arku’n-nesa Bastaki alti damar ile diz  Yan, bel ve uyluk agrisina fayda eder
altindaki iki damardir

19 cafin Topuk  Uzerindeki  iki Ayaktaki kara ve kizil sivilceler su toplasa yahut kara su olsa
damardir onlara fayda eder giderir

20 ‘irku’d-dem Ayagin  tarak  kemigi Topuk agrisina ve ayak agrisina ve sislige ve uyuz hastaligina
tizerindeki iki damardir ¢ok faydahdir
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Firdevsi eserinde bu bilgileri siraladiktan sonra filozoflardan rivayetle kani olmayan canin kandan
olustugunu, derinin hayatinin kanla oldugunu, kanin da g yiz altmis damarda yer tuttugunu, onlardan biri
eksik olursa insan hayatinin sona erecegi tespitini paylasmistir. Firdset-ndme’de verilen bu damar adlari ve

damardan kan alma bilgisi genel itibariyle literatlirdeki diger kaynaklarla ortlisse de bazi damar adlarinin

3,16-18

isimlerinde farkhlik géze ¢arpmaktadir. S6z gelimi bir¢ok kaynakta kolun i¢ ylizeyinde bulunan basilik

damari basluk ve yiiziik ile serge parmak arasindaki useylem damari ise selim olarak adlandirilmigtir.>*%718

Bu durum mdellifin var olan kaynaklardan derleme yoluyla s6z konusu bilgileri bir araya getirdigi izlenimi
vermektedir. Yazarin birka¢ defa isim vermeden filozof ve bilginlere atifta bulunarak rivayetlere dayal
aktarim yapmasi bu varsayimi destekler niteliktedir.

Sonug olarak tarihin en eski tedavi yontemlerinden biri olan ve modern tipta da yararlanilan kan alma
konusu ve insan viicudunda yer alan damarlarla ilgili bilgilerin Osmanli doneminde tip ve fizyonomi alaninda
telif edilen ilk eserlerden biri olan Firdevsi-i Tavil'in niishalari kayip olan Firdset-ndme adli eserinde yer
almasi kayda degerdir. S6z konusu eserde verilen bilgiler literatlirdeki diger eserlerle bazi farkliliklar arz etse
de genel itibariyle benzerlikler gostermektedir. Osmanlinin ilk donemlerindeki tip bilgisini ortaya gikaracak
olan bu eserin daha sonra yapilacak calismalarda donemindeki eserler ile Onceki arastirmalarla
karsilastirilmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Bilgi
Cikar ¢catismasi yoktur. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.
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METIN
BAB-| CARDEHOM
Der-Beyan-i1 ‘Urik-1 Ademi Serh Kerden-i Lokman Hekim
(6) Cuiinkim Lokman Hekim ‘am kavinii hilkatin beyan kim eyledi mesakin (7) Stleyman su’al kilub didi kim
ya Lokman Hekim haber virgil bize kim Hakk tebareke (8) ve te‘ala tamarlari nice yaratdi Siileyman ‘am
boyle dicek Lokman (9) Hekim dahi cevab viriban didi kim ya Siileyman bil ki ademde iki hazine (1 0) vardur
birine hazine-i gussa dirler ve birine dahi hazine-i sadi (11) dirler hazine-i sadi ylrekdiir ve hazine-i gussa
talakdur zira kim [9b] (1) iki tamar talakdan ve iki tamar dahi ylirekden ademifi yiizine ulasikdur (2) kagan
kim ademe sazilik irse ol saziliglin nisani ol tamardan (3) ademdf yizine varur adem ademe yiizi taze ve
handan olur kagan kim (4) ya Sileyman ademe bir gussa irse talakdan ol tamarlarufi nisani yizine (5) urur
ademin benzi tagyir olur solar ve dahi bil ki ya Siileyman bu tamarlaruii (6) ‘adedi ademifi cisminde kim
vardur (g yiz altmis tamarlardur (7) bu cimlesinden yiiz altisi miteharrikdir ve iki yiz on sekiz durur (8) ol
miteharrik tamarlarufi kani ¢ok durur ruhi az durur kagan kim ol (9) muteharriki tamarlarufi birisi sakin
olmaya ol (10) sakinlerlifi birisi miteharrik olsa ademin ‘Omrine (11) iyl gelmez yaramazdur ve dahi ya
Stleyman bil ki gerekdiir kim ademe [10a] (1) bir maraz ‘ariz olmisdur amma bilmez kim kan cigerden hasil
olur ademde (2) kan irmaklari derilir altmis tamar vardur kim kan evvel anlara varur (3) andan sofira
tamarlara babhs olur ol tamarlarufi on sekizi cigerden ote durur (4) ve yidi tamar gbze ve arkaya varur ve
dort tamar basa ve beyine varur ve bir dahi (5) bil ki ‘irku’n-nesa dirler ol dahi ya Siileyman Ug bahs olur biri
birisine (6) sivrilidiir ve dahi ylrekden iki tamar tasra gellr ol dahi iki bahs olur (7) biri ylrege gellr ve birisi
dahi dolasur ve dahi ol ‘irku’n-nesanufi (8) bu lg¢ sokirinufi arasinda bagludur andan ya Stileyman ol dahi
alti bahs olur (9) bir tamar bazdya varur kim afia ekce dirler ve bir tamar dahi dil altina varur kim aiia (10)
‘arakr’l-lisan dirler ve iki tamar dahi kulak ardina varur birisi kulaga (11) ulasur birisi andan ol tamarlar
bedene budak budak olur kim anlara bihred-i [10b] (1) beden dirler ve bir dahi fekal dirler kim ekced
tamarinufi altindagi (2) tamar durur ve dahi ehl-i hilkkema bu ctimle tamarlardan otuz iki (3) iki tamari ihtiyar
itmisdir anlardan kan alusalar mecmii‘ (4) a‘zaya ve endama nafi‘diir ve dahi ya Stileyman hilkema-yi efdal
mukaddime (5) komisdur her sayruliga kan alalar kim kan casids a‘zadur ve bedeni (6) harekete getiiren
kandur ve dahi her sayruliga tizcek kan aldurmayalar (7) ve yasamis kisilerden kan almayalar kani sabah
alalar (8) ve kandan sofira riifetan yumurda yiyeler veyahid seker serbetin (9) ve koyun eti sorbasin iceler
ve dahi gerekdiir kim gussalu ve kakimis kisiden (10) cima“ itmis kisiden ve hammama girmis ve ishal itmis
za'if olmus kisilerden kan almayalar (11) zira kim ya Stleyman be-gayet hatarlidur hazer gerekdiir ve dahi
gerekdir kim her kisiden kan alsalar [11a] (1) evvel tamari baglamak gerekdiir mazlemesi kan alici kisintfi
Gzerinedir (2) ve dahi ol otuz iki tamar kim vardur adlu adiyla beyan idelim difile kim (3) ya Stleyman
anlardan kan alsalar menfa‘atine durur evvel bas tamaridur kim (4) afia yaflh dirler kim andan kan
aldursalar bas agrusin gideriir ve goziifi (5) kanin ikinci alin tamaridur kim afia arka cebeyye dirler andan kan
(6) alsalar kulak guraldistn gidertr Gclnci kasufi yaninda (7) olur afia ‘arka-i hacibeyn dirler menfa‘ati
gozlin (8) kapagui kanini keser ve goziiii tonigin gideriir ve bas ve kil bitmesini (9) giderir ve dahi yiz
¢ibanlarin ¢ikmasin gideriir dord dahi efise (10) tamaridur afia halef-i re’s dirler andan kan alsalar depe
agrisin (11) gidertr ve basda bart bas olsa gideriir besinci tuluk tamaridur [11b] (1) kim afia ‘irku’s-sifkir
dirler andan kan alsalar bas agrisin gideriir (2) ve goze kan inmesin giderir ya Stleyman ol tamardan kan
alsalar egin (3) ¢ok dahi agmayalar Uzerine mercimek kadar tag uralar demirle zira kim (4) siryan
su‘belerindendir altinci kulak altindagi tamarlardur kim afia halefi’l-tizn (5) dirler fayidesi oldur kim andan
kan alsalar kulak icinde bas (6) bart olsa gideriir ve unutmaklugi giderir ve talak rencine ¢ok (7) fayidesi
vardur kim giderir yidinci goz bifiarlari tamaridur kim afia (8) ‘artku’l-‘ayneyn dirler fayidesi gozifi kanini
keser ve bisikini giderlr (9) ve gicimikin def* ider ve yilzinden akan saru suyi keser sekizinci (10) burun
tamaridur kim afia ‘irku’l-enfa dirler fayidesi oldur kim yiiziinde bas (11) bart olsa gideriir ve ylizde bagla
gibi kizil nesne olsa def’ ider [12a] (1) giderir tokuzunci iki tudak igindeki tamar durur kim afia ‘araki’s-
sefeteyni (2) dirler dirler andan kan alsalar disler dibi kanama ve dudak yaralamasin (3) giderir ve dahi agiz
yoresinde bas bart olsa giderir (4) onunci dilifi altindagi iki tamardur kim anlar anlara ‘arku’l-lisan (5) dirler
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anlarui fayidesi oldur kim yirek hararetin gideriir ve dahi (6) sisi ve burun tamarina ve hinak rencine
kefaretdir giderlr on (7) birinci bogaz altindagi tamardur kim afia ve’d-dehale dirler menfa‘ati oldur kim (8)
ser-sam renci ve kulak agrimasina ve sac sakal gelmesin kim bunlara da’ii’s-Sa‘leb (9) dirler bunlari def’ ider
basda ne kadar ‘illet varsa hep giderir on (10) ikinci tamar kim bas tamar dirler sag kolda ana kifal dirler
andan kan (11) alsalar bas agrisina ve bogaz agrisina ve burun tomurduguna eyldir ne kadar [12b] (1) kim
boyundan yukaru ‘illet var ise def ider gideriir zira kim (2) tez yikaya on lginci gévde tamaridur kim kolda
kolda olur afia (3) ekhel dirler anufi fayidesi oldur kim diikeli a‘zaya kaydi olur on doérdiinci (4) ekhal
tamaridur afia basluk tamari dirler andan kan alsalar bogaz agrisina (5) ve sitmaya ve gévde agrisina gbvde
yankunina ve sancuya ve dikeli a‘za (6) hareketine fayide ider ve talak rencine gideriir on besinci tamar kim
(7) basluk tamarinun altinda olur ana selim dirler bil agrisina ve kasik (8) agrisina ve sidiik yolundan
kafilamasina fayidesi cokdur mafiddr (9) on altinci bas barmak Ustiinde olur kim (10) afia cebel-i zirra’ dirler
anuf (11) menfa‘ati bilifi agrisina [13a] (1) ve omuz agrisina ve uyuza ¢ok fayidesi vardur on yedinci barmak
Gzerinden (2) olur andan kan aldursalar sancuya fayide ve dahi ya Sileyman (3) alti tamar dahi basda olur
ikisi diz altinda anlara ‘arku’n-nesa dirler (4) anlarufi menfa‘ati yan agrisina bil ve oyluk agrisina fayide ider
menafi‘dir (5) ve dahi iki tamar topuk tzerindedir anlara cafin dirler andan kan alsalar (6) ayakda sivilciler
olsalar kara yahud kizil ola sulana yahud (7) kara su olsa anlara fayide ider giderir ve dahi ya Stleyman (8)
iki tamar kim ayagufi tarak Gzerindedir anlara ‘irku’d-dem dirler andan (9) kan alsalar tobuk agrisina ve
ayak agrisina ve sise ve gicike ¢ok (10) fayidediir ve dahi ya Sileyman hiikema kavlince can didikleri kandur
kim (11) anufi kani yokdur derinuil hayati kanladur ve kanufi dahi mekani [13b] (1) Ug¢ yiz altmis tamardur
kim beyai eylediik gerek kim anlardan birisi (2) kem ola ‘Omiir blinyadina ya Siileyman bhalid irisiir beden
memat bulur (3) ademi helak olur...
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