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2003-2023 Yillar1 Arasinda Ofke ile ilgili Yapilan Tezlerin incelenmesi!
Ayse Giil KOCAK?
Tugba YILMAZ BINGOL?3

Ozet

Bu arastirmada 6fke ile ilgili yiiriitiilen yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmistir. Caligma
2003-2023 yillar arasinda Tiirkiye’de ¢esitli yasam donemlerinden ve ¢esitli tan1 gruplarindan bireyler iizerinden
cesitli baglamlarda ofkeyi arastiran tezlerin incelenmesinden olusan betimsel igerik analizi c¢alismasidir.
Calismada 6fke konusunun hangi yillarda ¢alisildig, yiiriitiilen tezin tiirii, yazim dili, yiiriitiilen tezlerde ¢alisilan
alanlarin neler oldugu ve ¢aligsma grubunun kimlerden olustugu, yiiriitiilen tezlerde hangi yontemlerin kullanildig:
ve hangi konularin ¢alisildig1 gibi kriterler esas alinmistir. Anahtar kelime olarak “6fke” kelimesi, temel alinmis
ve YOK tez veri tabaninda erisime acik tezler incelenmistir. Kriterlere uygun olmayan tezlerin elenmesi
sonucunda caligmaya 551 tez alinmistir. Calismaya dahil etme kriterleri; tezde 6fke konusunun caligilmasi ve
tezin son 20 yilda yayimlanmis olmasidir. Calisma sonucunda 6fke konusu ile ilgili yiiriitiilen tezlerin daha ¢ok
psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, hemsirelik ve din alanlarinda yapildigi gériilmustiir.
Anahtar Sozciikler: Ofke, Icerik Analizi, Nitel Arastirma

Examination of Thesis Conducted on Anger Between 2003 and 2023

Abstract

This research aimed to examine master's and doctoral theses about anger. The study is a descriptive content
analysis study consisting of examining theses investigating anger in various contexts through individuals from
various life periods and various diagnostic groups in Turkey between 2003 and 2023. The study was based on
criteria such as the years in which the anger issue was studied, the type of the thesis carried out, the language
of writing, what the fields were studied in the theses and who the study group consisted of, which methods
were used in the theses and which subjects were studied. The word "anger"” was used as the keyword and theses
that were accessible in the YOK thesis database were examined. As a result of the elimination of theses that
did not meet the criteria, 551 theses were included in the study. Inclusion criteria for the study; The issue of
anger is studied in the thesis and the thesis has been published in the last 20 years. As a result of the study, it
was seen that theses on the subject of anger were mostly made in the fields of psychology, psychological
counseling and guidance, nursing and religion.
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1. GIRIS

Duygu kisiyi insan yapan temel 6zellik olup; toplumsal iliskileri korumak, olusturmak ve izlemek igin
kullanilmaktadir (Coruk ve Akgay, 2012). Alan yazin incelendiginde bir¢cok farkli duygu tanimi oldugu
goriilmektedir. Duygu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket
egilimidir (Goleman, 1998). Yapilan bir arastirmada duygu hakkinda ii¢ nokta vurgulanmistir. Bu noktalar
duygunun fizyolojik rahatsizlik veya degisim, disa vurulmayan davranim egilimi ve sik olarak duygulanim
oldugudur (Lazarus, 1991). Temel duygular1 genel olarak iiziintli, korku, mutluluk, sevgi, saskinlik, igrenme,
utang ve 6fke seklinde adlandirmak miimkiindiir. (D6kmen, 1987).

Temel duygulardan biri olarak kabul edilen 6tke, bireylerin giinliik yasamda siklikla deneyimledigi ve olduk¢a
asina oldugu bir duygudur. Bir psikolog olan Spielberg 6tkeyi “hafif bir rahatsizlik halinden, siddetli kizginlik
ve hiddete kadar degisebilen bir duygu” olarak tammmlamaktadir (Kafaji, 2013, s. 160). Ofke igsel ve dissal
sebeplerden Otiirii ortaya ¢ikabilmektedir. Kisisel meselelerden, bir insandan ve bir olaydan kaynaklanabilecegi
gibi; hatiralar, 6rselenme olusturan veya Orseleyici olay1 hatirlatabilen olaylar da 6fke duygularini igler hale
getirebilmektedir (Bilge ve Unal, 2005).

Ofkenin siiresi, siddeti, yogunlugu degiskendir. Olumsuz ifade edilen &fke, kisinin benlik algisini diisiirebilir
(Deffenbacher, 1992). Ofkeyle beraber ortaya ¢ikan tepkiler cogunlukla yikici oldugu igin 6fke kiiltiirel olarak
olumsuz goriilen bir duygudur. Ofke olumsuz sekilde ifade edildiginde kisilerarasi iliskilerde catismalara sebep
olabilir. Ofkenin zaman zaman rahatsiz edici fizyolojik sonuglar1 olabilir. Bu sekilde ifade edilen 6fke
duygusunun, kisiyi, sozel ve fiziksel saldirilara agik bir hale getirebildigi, aile i¢inde ve kisilerarast diger
iliskilerde ¢atigmalara neden olabildigi ileri stiriilmektedir (Schuerger, 1979). Literatiir incelendiginde 6fkenin
yukarida siralananlara benzer fizyolojik sonuglari olacagina deginilmektedir (Ellis 1997). Ancak oOfkeyi
bastirdigimizda da pek ¢ok fiziksel hastalikla kars1 karsiya kalinabilir (Bitti vd., 1995).

Ofkenin ifade bigimleri de cesitlilik gostermektedir. Ofkenin ifade bigimlerinden birisi, belki de en énemlisi
saldirganlik olarak goriilmektedir. Ofke sonucu saldirganlik iki sekilde goriiliir. Fiziksel saldirganlikta amag
bireyin karsisindaki bireye ya da nesneye zarar vermesidir. Hedef yonelimli olarak motor davraniglarla iligkilidir
(Berkowitz, 1990). Saldirganligin ikinci formu olan sozel saldirganlik 6fkenin diga vurulmus hali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kassinove ve Sukhodolsky 1995).

Ofkenin bir takim fizyolojik belirtilerle ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Tavris (1989) kaslarin gerilmesi, catik
kaglar, bakislarin sertlesmesi, yiizde kizarma, el ayak titremesi, dis gicirdatma, uyusma, giic nefes alma, bedende
farklh tikler, dudak i1sirma, burundan hizli hizli soluma tepkilerinin 6fkeye eslik eden tepkiler oldugunu
sOylemektedir. Arastirmacilar 6fke duygusunun cinsiyete gore degistigine isaret etmektedir. Averill’e (1983) gore
kadinlarla erkekler benzer sebeplerden benzer siklik ve yogunlukta 6fkelenmektedir. Erkekler bu duyguyu
dogrudan ifade ederken, kadinlar dolayli yoldan ifade ederler (Lerner 1996, Sharkin 1993). Ofke tepkilerinin yasa

gore azaldigini da tespit eden pek ¢ok arastirma yapilmistir (Siegel 1986, Stoner ve Spencer 1987).

Literatiir incelendiginde 6fke kavrammin saldirganlik (Karatas, 2008), baglanma stilleri (Imamoglu, 2003), dfke
yonetimi (Soykan, 2003) gibi ¢esitli degiskenler baglaminda incelendigi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Uluslararasi literatiirde pandemi siireci (Jessup, 2023), otizm spektrum bozuklugunu (Anger vd., 2012) ele alan
iki calisma dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde 6fke, pek ¢ok farkli
degiskenle arastirilmis ve arastirilmakta olan 6nemli bir konudur. Bu ¢alisma 6fke {izerine yiiriitiilmiis tezleri
ortaya koymasi acisindan 6nem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6fke iizerine yiiriitiilen ulusal tezlerin incelenmesidir. Bu aragtirmada asagida belirtilen
alt amaclara yanit aranmstir:

1. Ofke iizerine yiiriitiilen ulusal tezler yayimlandiklari yila gére nasil bir dagilim gostermektedir?
2. Ofke iizerine yiiriitiilen ulusal tezler tezin tiiriine gdre nasil bir dagilim gdstermektedir?

3. Ofke iizerine vyiiriitiilen ulusal tezler yayimlandiklar1 yazi diline gére nasil bir dagilim gostermektedir?
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4. Ofke iizerine yiiriitiilen ulusal tezler yiiriitiilen bilim dala gére nasil bir dagilim gostermektedir?

5. Ofke iizerine yiiriitiilen ulusal tezler ¢calisma grubuna gére nasil bir dagilim gostermektedir?

6. Ofke iizerine vyiiriitiilen ulusal tezler tezde kullanilan yénteme gére nasil bir dagilim gostermektedir?
2. YONTEM

Arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem ¢alismanin bu boliimiinde yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmasi deseni kullanilmistir. Durum ¢alismast;
arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir veya birka¢ durumu ¢oklu kaynaklar1 igeren veri toplama
araglar1 (gozlemler, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin
ve duruma bagh temalarin tanimlandigi nitel bir aragtirma yaklasimidir (Creswell, 2007).

2.2. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

Bu arastirmanin evreni, 2003- 2023 yillar1 arasinda 6tke konusu iizerine yiiriitiilen ve YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda yer alan tezlerden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde amagcli drnekleme ydntemlerinden
onceden belirlenmis birtakim Olgiitleri karsilayan durumlarin calisilmasina imkan veren Olcilit ornekleme
kullanilmistir. Olgiit drnekleme yonteminde, arastirmaya baslanmadan 6nce ¢alismanin amacina uygun olarak
olciitler belirlenir. Olgiitleri arastirmaci kendi hazirlayabilir veya énceden hazirlanan 6lgiitler kullanilabilir
(Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada, gahsmalarl aragtirmaya dahil etme kriterleri arasinda 2003-2023 (Aralik) tarihleri arasn}da
yapilmig olma, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alma maddeleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “6fke” kelimesiyle arama yapilmis ve 551 teze ulagilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “6fke” kelimesi ile arama yapilarak toplanmistir. Veri taramasi
19 Aralik 2023’te sonlandirilmstir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Veriler dokiiman analizi yoluyla toplanmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Veriler igerik analizi ile incelenmistir.

2.6. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baglikli
2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirma i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ yoktur.
3. BULGULAR

Ofke iizerine yiiriitiilen ulusal tezlerin incelenmesi sonucu elde edilen verilere yonelik bulgular ¢calismanin bu
boliimiinde yer almaktadir.

3.1. Tezlerin Yayimlandiklar1 Yillara Gore Dagilimi

Orneklemi olusturan 551 tezin yayimlandiklari yillara gére dagilimini gdsteren tablo asagida verilmistir.
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Tablo 1. Tezlerin Yayimlandiklar1 Yillara Gore Dagilimi

Yil Yayimlanan Tez Sayisi
2003 3
2004 11
2005 10
2006 11
2007 15
2008 24
2009 23
2010 23
2011 19
2012 18
2013 23
2014 20
2015 30
2016 35
2017 38
2018 38
2019 57
2020 42
2021 39
2022 39
2023 33

Tablo 1. incelendiginde 6fke konusu ile ilgili yiiriitiilen 551 tezden 3’1 2003, 11°1 2004, 10’u 2005, 11’1 2006,
15712007, 24’1 2008, 23’1 2009, 23’1 2010, 19°u 2011, 18°12012, 23711 2013, 20°s1 2014, 30°u 2015, 35’1 2016,
38’1 2017, 38’1 2018, 57°s1 2019, 42°s1 2020, 39’u 2021, 39’u 2022 yilinda, 33’1 2023 yilinda yayimlanmustir.
Bu alanda yapilan ¢aligmalarin en fazla 2019 ve 2020 yillarinda yapildigr ve 6zellikle 2015 yilindan sonra bu
alanda ¢alisma yapmaya olan ilginin arttig1 goriilmektedir.

3.2. Tezlerin Yayimlandiklari Tiire Gore Dagilimi

Orneklemi olusturan 551 tezin hangi tiirde yapildiklaria yonelik dagilimi gdsteren tablo asagida verilmistir.
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32

Tiir Yayimlanan Tez Sayisi
Doktora 67
Sanatta Yeterlilik 1
Tipta Uzmanlik 43
Yiiksek Lisans 440

Tablo 2. incelendiginde 6fke konusu ile ilgili yiiriitiilen 551 tezden 67’sinin doktora tezi, 440’ 1nin ytiiksek lisans
tezi, 43 iiniin tipta uzmanlik tezi, 1’inin sanatta uzmanlik tezi oldugu goriilmektedir. Bu alanda yiiriitiilen tezlerin
cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir.

3.3. Tezlerin Yayimlandiklar1 Yazim Diline Gore Dagilimi
Orneklemi olusturan 551 tezin yayimlandiklari yazi diline gore dagilimini gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 3. Tezlerin Yayimlandiklar1 Yazim Diline Gére Dagilimi

Yazim Dili Yayimlanan Tez Sayisi
Tiirkge 526
Ingilizce 25

Tablo 3. incelendiginde 6fke konusu ile ilgili yiiriitiilen 551 tezden 25’inin ingilizce, 526’sinin Tiirkge yazildig
gorlilmektedir. Bu alanda yiiriitiilen tezlerin cogunlugunun Tiirk¢ce yazildig1 goriilmektedir.

3.4. Tezlerin Bilim Dalina Gore Dagilim
Orneklemi olusturan 551 tezin hangi bilim dallarinda yiiriitiildiigiinii gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 4. Tezlerin Bilim Dalina Goére Dagilimi

Bilim Dal1 Yayimlanan Tez Sayis1

Adli Tip 10
Aile Hekimligi

Alman Dili ve Edebiyat1
Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyati
Bale ve Dans

Bati Dilleri ve Edebiyati
Beslenme ve Diyetetik
Bilgisayar Miihendisligi
Biyoloji

N = = < 1 = S U B S N o)

Calisma Ekonomisi ve Endiistri
Miskileri

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 2
Din 11
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Dokiimantasyon ve Enformasyon 1
Egitim ve Ogretim 88
Eski Cag Diller ve Kiiltiirleri 1
Felsefe 1
Fizyoloji 1
Glizel Sanatlar 1
Halk Saglig1 6
Hastaneler 1
Hemsirelik 66
fletisim Bilimleri 1
Ik ve Acil Yardim 1
Ingiliz Dili ve Edebiyat1 3
Isletme 4
Kardiyoloji 1
Kazalar 1
Miizik 1
Noroloji 3
Onkoloji 1
Psikiyatri 37
Psikoloji 243
Saglik Kurumlar1 Yonetimi 1
Sahne ve Gorlintii Sanatlari 2
Sosyal Hizmet 3
Spor 38

Tablo 4. incelendiginde 6fke konusu ile ilgili yiiriitiilen 551 tezin en ¢ok psikoloji alaninda yapilmis oldugu ve
bunu sirasiyla egitim ve dgretim, hemsirelik, psikiyatri, spor, adli tip, aile hekimligi, halk sagligi, beslenme ve
diyetetik, isletme, Amerikan kiiltiirii ve edebiyati, Ingiliz dili ve edebiyati, noroloji, sosyal hizmet, sahne ve
goriintii sanatlari, cocuk sagligi ve hastaliklar1 alaninda goriilmiistiir. Tabloda verilen diger bilim dallarindan
olusan birer tez oldugu goriilmiistiir.

3.5. Tezlerin Calisma Grubuna Goére Dagilimi

Orneklemi olusturan 551 tezin hangi calisma gruplariyla yiiriitiildiigiinii gdsteren tablo asagida verilmistir.
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Tablo 5. Tezlerin Calisma Grubuna Gore Dagilimi

34

Calisma Grubu Yayimlanan Tez Sayisi
Cocuklar 8
[lkégretim Ogrencileri 17
Ortadgretim Ogrencileri 11
Ortaokul Ogrencileri 10
Lise Ogrencileri 75
Ergenler 46
Universite Ogrencileri 77
Lisans iistii Ogrencileri 3
Beliren Geng Yetiskinler 9
Geng¢ Yetiskinler 14
Yetigkinler 33
Yaslilar 3
Psikiyatri Tanis1t Almis Hastalar 37
Tibbi Tan1 Almis Hastalar 45
Hemsireler 14
Ogretmenler 16
Hiikiim Giymis Bireyler 13
Sporcular 25
Evli veya Flort Eden Bireyler 11
Hasta Yakinlar 5
Polisler 3
Saglik Personelleri 11
Ev Hanimlan 2
Stirtictiler 6
Engelliler 8
Anne ve Cocuklar 3
Kur-an Kursu Ogrencileri 1
Kamu ve Ozel Sektdr Calisanlar: 9
Psikolojik Danisma Hizmeti Alan 3

Bireyler
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Antrenorler
Hakemler

Taraftarlar

o W N

Koruma Altinda Bulunan Cocuk
veya Ergenler

Anneler

Aileler

Is Kazas1 Gegiren Bireyler
Trans Bireyler

Ozel Cocuklar

= )

Danscilar

Tablo 5. incelendiginde 6fke konusu ile ilgili yiriitiilen 551 tezin ¢alisma grubunun en fazla iniversite
ogrencilerinden olustugu ve bunu sirasiyla lise 6grencileri, ergenler, tibbi tan1 almis hastalar, psikiyatri tanisi
almis hastalar, yetiskinler, sporcular, ilkogretim 6grencileri, 6gretmenler, hemsireler, ortadgretim 6grencileri,
evli veya flort eden bireyler, saglik personelleri, ortaokul 6grencileri, beliren geng yetiskinler, kamu veya 6zel
sektor calisanlari, engelliler, ¢cocuklar, koruma altinda bulunan ergenler, siirliciiler, hasta yakinlari, anneler,
polisler, antrendrler, aileler, lisansiistii Ogrencileri, polislerden olusan caligma gruplarmin takip ettigi
gorlilmektedir. Tabloda verilen diger calisma gruplarindan olusan birer tez bulunmaktadir.

3.6. Tezlerin Kullanilan Yonteme Gore Dagilim
Orneklemi olusturan 551 tezin hangi yontem kullanilarak yiiriiiitldiigiinii gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 6. Tezlerin Kullanilan Yo6nteme Gore Dagilimi

Yontem Yayimlanan Tez Sayis1
Iliskisel Tarama Modeli 124
Deneysel Model 47
Betimsel Model 40
Tarama Modeli 33
Tanimlayic1 Model 26
Yar1 Deneysel Model 19
Kesitsel Arastirma Modeli 12
Nicel Arastirma 11
Tanimlayict  ve lliski  Arayic 11
Model

Kesitsel ve Tanimlayic1 Model 8
Korelasyonel Model 5
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Pearson Korelasyon Yontemi 4

Yapisal Esitlik Modeli 4

w

Karsilagtirmali  ve Tanimlayict
Model

Bireysel Goriisme Y Ontemi

Anket Yontemi

Karisik Model

Vaka Kontrol

Karsilastirmali ve Betimsel Model
Kesitsel ve Iliski Arayic1 Model

Betimsel ve Kesitleyici Model

N DD NN W W W w

Iliskisel, tanimlayici ve Kesitsel
Model

Karsilastirmali Model

Nitel Arastirma Y ontemi
Fenomenolojik Arastirma Yontemi
Icerik Analizi

Séylem Analizi

Deneysel Olmayan Model
Deneme Oncesi Model

Kesfedici Siireli Desen Modeli
Retrospektif Gozlemsel Caligsma
Paralel Coklu Aracilik Modeli
Tanimlayici ve Agiklayict Model
Olgek Gelistirme

Olgek Uyarlama

Dokiiman Inceleme

N = = T = T = T Y N S N S S S S CEEN CEEN N

Varyans Karsilagtirmast

Tablo 6. incelendiginde 6fke konusu ile ilgili yiiriitiilen 551 tezde en fazla kullanilan yontemin iliskisel tarama
modeli oldugu ve bunu sirasiyla deneysel model, betimsel model, tarama modeli, tanimlayict model, yari
deneysel model, kesitsel aragtirma modeli, nicel arastirma yontemi, tanimlayici ve iligki arayict model, kesitsel
ve tanimlayict model, korelasyonel model, pearson korelasyon yontemi, yapisal esitlik modeli, karsilagtirmali ve
tanimlayicit model, bireysel goriisme yontemi, anket yontemi, karisik model, baka kontrol yontemi, karsilastirmali
ve betimsel model, kesitsel ve iligki arayict model, betimsel ve kesitleyici model, iliskisel, tanimlayic1 ve kesitsel

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



37

model, karsilagtirmali model, nitel arastirma yoOntemi, fenomenolojik aragtirma yonteminin takip ettigi
goriilmektedir. Tabloda verilen diger yontemlerden olusan birer tez bulunmaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Literatiir incelendiginde 6fke {lizerine pek ¢ok arastirma yapildigi ve bu arastirmalar sonucunda 6tkenin saglikl
bir sekilde yasanmas1 durumunda islevsel bir duygu iken kontrol edilemediginde hem birey hem de sosyal ¢evresi
acisindan ¢esitli zararlara sebep olabilecek bir duygu oldugu sonucuna ulasilmistir (Soykan, 2003). Yapilan
aragtirmalara gore saglikli bir sekilde ifade edilmeden igsellestirilen 6tke, korku, ¢okkiinliik duygularinin kiginin
davraniglarin1 hayat boyu etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Vahip, 2002). Bastirilan 6fke duygusu bireylerin
endiselenmesine ve mutsuzlasmasina neden olabilmektedir (Ozmen, 2004). Ofke bireylerde gesitli sebeplerden
otiirii ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyi miizik, spor, sanat ve benzeri farkli alanlara yonlendirildiginde hissettigi
ofke duygusunu saglikli bir sekilde ifade edebilmektedir (Bal, 2019). Yapilan bu arastirmada yukarida ifade
edildigi iizere insan hayatinda 6nemli bir yeri olan 6fke duygusu {izerine yapilan arastirmalar derlenmistir.

Yiiksek O6gretim kurulu ulusal tez merkezi veri tabaninda “6fke” kelimesi temel alinarak yapilan tarama
sonucunda 551 tez arastirmanin orneklemine dahil edilmis ve ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan
tarama sonucunda elde edilen 551 tez arastirmanin yayimlandigi y1l, tezin tiirii, aragtirmanin yayimlandig1 yazim
dili, ¢alismanin yapildig1 bilim dali, arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan yontem degiskenleri
acisindan ele alinmistir.

Arastirma sonuglarina gore, bu alanda en fazla 2019 ve 2020 yillarinda calisma yapildigi ve 6zellikle 2015
yilindan sonra bu alanda ¢alisma yapmaya olan ilginin arttig1 goriilmektedir. Toplumdaki birey sayisinin artmast,
ekonomik faktorler gibi bir¢ok giinliik yasam olayinin arttirdig: stres dolayisiyla ortaya ¢ikan 6fke duygusu ve
olumsuz sonuglarinin artmasi dolayisiyla, son yillarda 6fke ile ilgili yapilan ¢alismalarin arttig1 diistiniilebilir. Bu
aragtirmanin sonuclarina gore 6fke ile ilgili yiiriitiilen tezlerin ¢ogu yiiksek lisans tezidir ve ulusal literatiir i¢inde
cogu tezin yazim dili Tirkgedir. Elde edilen veriler dogrultusunda bu alanda yapilan ¢alismalarin daha g¢ok
psikoloji bilim dalinda yapildig1 ve bunu sirasiyla egitim ve 6gretim, hemsirelik, spor, psikiyatri, din, adli tip,
aile hekimligi, beslenme ve diyetetik isletme, sosyal hizmet, noroloji, Ingiliz dili ve edebiyat;, Amerikan kiiltiirii
ve edebiyati, ¢ocuk sagligi ve hastaliklari, sahne ve goriintli sanatlar1 bilim dallarinin takip ettigi sdylenebilir.
Bireylerin duygu ve davraniglarinin yogun olarak ruh sagligi alaninda ele alinmig olmasi dogal bir sonugtur.
Arastirmanin bir diger bulgusu 6fke iizerine yliriitiilen tezlerin ¢calisma gruplart ile ilgilidir. Calisma grubunu daha
cok tiniversite 0grencileri, lise 6grencileri, ergenler, tibbi tan1 almis hastalar, psikiyatri tanis1 almis hastalar,
yetiskinler, sporcular, ilkogretim 6grencileri, 6gretmenler, geng yetiskinler, hemsireler, hiikiim giymis bireyler,
ortadgretim ogrencileri, evli veya flort eden bireyler, saglik personelleri, ortaokul 6grencileri, kamu ve 6zel sektor
calisanlari, beliren geng yetiskinler engelliler, cocuklar, siirliciiler, koruma altinda bulunan 6grenciler,
antrenorler, lisansiistii 6grenciler, yaslilar, polisler, anne ve ¢ocuklar, psikolojik danigma hizmeti alan bireyler,
taraftarlar, aileler ev hanimlarindan olusturmaktadir. Bu durumun ¢aligma grubunun kolay erisilebilir olmasi ile
ilgili oldugu diistiniilmektedir. elde edilen veriler dogrultusunda bu alanda yiiriitiilen tezlerin ¢ogunda iligkisel
tarama modeli yontemi kullanildig1 ve bunu sirasiyla deneysel model, betimsel model, tarama modeli, tanimlayici
model, yar1 deneysel model, kesitsel arastirma modeli, nicel aragtirma, tanimlayici ve iliski arayic1t model, kesitsel
ve tanimlayic1 model, korelasyonel model, pearson korelasyon yontemi, yapisal esitlik modeli, kargilastirmali ve
tanimlayicit model, bireysel gériisme yontemi, anket yontemi, karisik model, vaka kontrol yontemi, karsilastirmali
ve betimsel model, kesitsel ve iliski arayic1 model, betimsel ve kesitleyici model, iliskisel tanimlayici ve kesitsel
model, karsilagtirmali model, nitel arastirma yontemi, fenomenolojik arastirma yoOnteminin takip ettigi
sOylenebilir. En ¢ok calismanin iliskisel tarama modeli ile yapilmis olmasinin sebebinin iligkisel tarama
modelinin degiskenler arasindaki iligkileri incelemek, agiklamak ve anlamak i¢in elverisli bir yontem olmasi ile
ilgili oldugu diisiintilmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda o6zellikle ¢ocuk, ergen, yetiskin ve ciftlerle ¢alisan psikolojik danigmanlarin ve
psikologlarin 6tke konusuna hakim olmasi, 6fke diizeyini ve 6tke kontroliinii gelistirmeye yonelik caligsmalar
planlamasi, 6fkeyi mutluluk diizeyi/ kaygi gibi gesitli degiskenler baglaminda arastirarak hem literatiire hem
kendi gelisimine katki saglamasi Onerilebilir. Sosyal becerilerden biri olan duygu diizenleme becerisinin
gelisiminde erken donemin Oneminden dolayr cocuklarla yapilan calismalarin arttirilmasit 6nemlidir. Bu
baglamda g¢ocuklara yonelik daha fazla g¢alisma yapilmasi Onerilir. Ayrica kronik hastaliklarda ortaya g¢ikan
ofkenin aragtirilmasi da ayrica onemli bir konudur. Ileriki arastirmalarda farkli Srneklemlerle yapilacak
caligmalar 6tkenin daha derin agiklanmasina yardimei olabilir.
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5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yénergesi”’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baslikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam: Bu arastirma igin etik kurul iznine ihtiyac yoktur.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oran1 Beyani: 1. yazar katki oran1: % 50, 2. yazar katki orani: %50
Yazarlar literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
tartisma ve sonuglarin yazimi ve Ingilizce dzetlerin hazirlanmasina katki saglamistir.

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu ¢alisma icin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamugtir.

6. KAYNAKCA

Anger, M., Bon, L., Hamel-Desbruéres, A., Bensaber, F., Eustache, F., Baleyte, J. M., & Guillery-Girard, B.
(2012). Recollection in autism spectrum disorder: From past to the future. Neuropsychiatrie de I'Enfance et de
I'Adolescence, 60(5), 201.

Averill, JR. (1983). Studies on anger and aggression: Implications for theories of emotion. Am Psychol, 38, 1145-
1160.

Bal, C. G (2019). Siirekli tke ve 6fke ifade tarzinin demografik ozelliklerle iliskisi. Kahramanmaras Siitgii
Imam Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 63-72.

Berkowitz, L. (1990). On the formation and regulation of anger and aggression: A cognitive-neoassociationistic
analysis. Am Psychol, 45, 494-503.

Bilge, A., & Unal, G. (2005). Ofke, 6fke kontrolii ve hemsirelik yaklasimi. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu Dergisi, 21(1), 189-96.

Bitti, P.E.R., Gremigni, P., Bertolotti, G., & Zotti, A.M. (1995). Dimensions for anger and hostility in cardiac
patients, hypertensive patients, and controls. Psychother Psychosom, 64, 162-172.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry & research design: Choosing among five approaches (2. Baski).
USA: SAGE Publications.

Coruk, A., & Akgay, R. C. (2012). Yonetim siiregleri acisindan yoneticilerin duygu yonetimi davranislar: dlgegi.
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 81-94.

Deffenbacher, JL. (1992). Trait anger: theory, findings, and implications. Advances in Personality Assessment,
9, 177-201.

Dokmen, U. (1987). Yiiz ifadeleri konusunda verilen egitim duygusal yiiz ifadelerini teshis becerisi ve iletisim
catigsmalarina girme egilimi tizerindeki etkisi. Psikoloji Dergisi, 6(21), 75-79.

Ellis A, (1997). How to control your anger before it controls you. secaucus, NJ: Carol Publishing Group.
Goleman, D. (1998). Duygusal zekd. Istanbul: Varlik.

Imamoglu, S. (2003). Ogretmen adaylarmin 6fke ve ofke ifade tarzlari ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Yayimlanmanmuig doktora tezi. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Jessup, E. (2023). The experience of adolescents who transitioned to college during the pandemic. Current
Opinion in Psychology, 54.

Kafaji, T. (2013). The triumph over the mediocre self: A manual for the art and science of living. Author House:
Bloomington, IN.

Karatas, Z. (2008). Lise dgrencilerinde 6fke ve saldirganlik. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 17(3), 277-294.

Kassinove, H., & Sukhodolsky, D. G. (1995). Anger disorders: basic science and practice issues. Anger
Disorders: Definition, Diagnosis and Treatment. Kassinove H (Ed.,), Washington, Taylor & Francis.

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaption. New York: Oxford University Press, Inc.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



39
Lerner, H. (1996). Ofke dans: (Cev: Giil S. ). Istanbul: Varlik Yayinlari.

Ozmen, S. K. (2004). Aile icinde 6fke ve saldirganligin yansimalari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 37(2), 27-39.

Scherger, J. M. (1979). Understanding, and controlling anger. Helping Clients with Special Concerns. Elsenberry
S, Patterson LE (Eds), London, Houghton Mifflin Company.

Siegel, J. M. (1986). The multidimensional anger inventory. J Pers Soc Psychol, 5, 191-200.
Soykan, C. (2003). Ofke ve 6fke yonetimi. Kriz dergisi, 11(2).

Stoner, S. B., & Spencer, W. B. (1987). Age and gender differences with the Anger Expression Scale. Educ
Psychol Meas, 47, 487-492.

Tavris, C. (1989). Anger: misunderstood emotion. New York: Simon & Schuster.

Vahip, I. (2002). Evdeki siddet ve gelisimsel boyutu: Farkli bir agidan bakis. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13(4), 312-
319.

7. EXTENDED ABSTRACT

Anger, considered one of the basic emotions, is an emotion that individuals frequently experience and are very
familiar with in daily life. Anger as “an emotion that can range from mild discomfort to intense anger and rage.”
Anger can arise due to internal and external reasons. It may arise from personal issues, a person or an event;
Memories, events that cause trauma or remind us of the traumatic event can also activate feelings of anger.
Expression forms of anger vary. One of the forms of expression of anger, perhaps the most important, is seen as
aggression. Aggression as a result of anger occurs in two ways. Physical aggression is associated with motor
behaviors and the aim is to harm the other person or object. In other words, it is goal oriented. The second form
of aggression, the verbal aggression dimension, is defined as expressed anger.

Physiological symptoms accompanying anger are increased muscle tension, frowning of the eyebrows, gnashing
of teeth, glaring, clenching of fists, flushing of the face, feeling of trembling (especially in the hands and feet),
feeling of numbness, feeling of congestion (difficulty in breathing), twitching in various parts of the body. When
the literature is examined, it is seen that the concept of anger has been examined with many different variables
and by many different disciplinary groups. In this context, anger is an important issue that has been and is being
researched in many different contexts in the literature. This study is important in terms of presenting theses on
anger. Therefore, the purpose of this research is to examine national theses on anger. The sub-goals are: 1. What
is the distribution of national theses on anger according to the year they were published? 2. What is the distribution
of national theses on anger according to the type of thesis? 3.What is the distribution of national theses on anger
according to the language in which they are published? 4.What is the distribution of national theses on anger
according to the branch of science? 5.What is the distribution of national theses on anger according to study
group? 6. What is the distribution of national theses on anger according to the method used in the thesis? In this
study, case study design, one of the qualitative research methods, was used. The universe of this research consists
of theses on the subject of anger conducted between 2003 and 2023 and located in the National Thesis Center
database. The data were collected by searching the National Thesis Center database with the word "anger"”. Data
were collected through document analysis. The data were examined with content analysis. As a result, 551 theses
were included in the sample of the research as a result of the search based on the word "anger" in the National
Thesis Center Database. The 551 theses obtained as a result of the scanning were discussed in terms of the year
the research was published, the type of the thesis, the writing language in which the research was published, the
branch of science in which the study was conducted, the study group of the research, and the method variables
used in the research.

According to the research results, it is seen that most studies were conducted in this field in 2019 and 2020, and
the interest in working in this field increased especially after 2015. Most of the theses on anger are master's theses
and the written language of most theses in the national literature is Turkish. In line with the data obtained, studies
in this field are mostly carried out in the field of psychology, followed by education and training, nursing, sports,
psychiatry, religion, forensic medicine, family medicine, nutrition and dietetics, business administration, social
work, neurology, English language and literature, Another finding of the research is related to the study groups
of theses on anger. The study group consists of university students, high school students, adolescents, medically
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diagnosed patients, psychiatrically diagnosed patients, adults, athletes, primary school students, teachers, young
adults, nurses, convicted individuals, secondary school students, married or dating individuals, healthcare
professionals, personnel, secondary school students, public and private sector employees, emerging young adults,
disabled people, children, drivers, students under protection, coaches, graduate students, elderly people, police
officers, mothers and children, individuals receiving psychological counseling services, fans, families and
housewives. . In line with the data obtained, the relational survey model method was used in most of the theses
carried out in this field, followed by experimental model, descriptive model, survey model, descriptive model,
semi-experimental model, cross-sectional research model, quantitative research, descriptive and relationship-
seeking model, cross-sectional and descriptive model, correlational model, pearson correlation method, structural
equation model, comparative and descriptive model, individual interview method, survey method, mixed model,
case control method, comparative and descriptive model, cross-sectional and relationship-seeking model,
descriptive and cross-sectional model, relational descriptive and It can be said that cross-sectional model,
comparative model, qualitative research method and phenomenological research method are followed.

Considering these results, it can be suggested that psychological counselors and psychologists, especially those
working with children, adolescents, adults and couples, should be familiar with the issue of anger, plan studies to
improve anger levels and anger control, and contribute to both the literature and their own development by
researching anger in the context of various variables such as happiness level/anxiety. It is important to increase
the number of studies conducted with children due to the importance of the early period in the development of
emotion regulation skills, which is one of the social skills. It is recommended that studies be carried out for this
study group. In addition, investigating anger that occurs in chronic diseases is also an important issue. Future
studies with different samples may help explain anger more deeply.
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