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Dental Sciences

Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

Bulk-Fill Kompozit Rezin Ile Poliasit Modifiye Kompozit Rezinin Yiizey Piiriizliiliigiiniin

Karsilastirmah Olarak Degerlendirilmesi

Comparative Evaluation Of The Surface Roughness Of Bulk-Fill Composite Resin And Polyacid

Modified Composite Resin

oz

Amag: Yiizey puruzliligi, restoratif materyallerde artmig dental plak, sekonder
clirik olusumu, biikiilme dayaniminin azalmasi gibi problemlere sebep olarak,
tedavi basarisim1 etkilemektedir. Bu nedenle; ¢aligmanin amaci, siit dislerinde

siklikla kullanilan poliasit modifiye kompozit rezin ile bulk-fill kompozit rezini
yiizey piiriizliiliigii acisindan karsilastirmalr olarak degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu calismada 1sikla sertlestirilmis poliasit modifiye
kompozit rezin (Glasiosite caps. A2, Voco, Almanya) ve SDR Plus bulk-fill
kompozit rezin(Dentsplay, Germany) kullanilarak  hazirlanan  diskler
degerlendirilerek yiizey piiriizliliikleri karsilastirildi. Her materyalden 20 6rnek
olmak iizere toplam 40 tane 10 mm c¢apinda ve 2 mm kalinliginda diskler
hazirlanarak yiizey parlatmalari Optidisk (KERR, Isvigre) parlatma sistemi ile
yapildi. Ardindan yiizey piirtizliligii profilometre cihazi (Perthometer M2, Mahr,
Gottingen, Almanya) ile belirlendi. Elde edilen veriler t testi ile analiz edilerek
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Her iki materyalin yiizey piriizliligi degerlerinin ortalamalari
karsilastirildiginda, Poliasit modifiye kompozit rezin grubunun ortalama yiizey
purtizlilik degeri, bulk-fill grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulundu (p<0,05).

Sonug: Poliasit modifiye kompozit rezin bulk-fill kompozite gore daha fazla yiizey
puriizliligi sergilemektedir. Bu nedenle siit dislerinde restoratif materyal
seciminde yiizey purizliliigii acisindan bulk-fill kompozitler oncelikli olarak
degerlendirilebilinir.

Anahtar Kelimeler: Bulk-Fill Kompozit Rezin, Poliasit Modifiye Kompozit
Rezin, Yizey Piiriizliligi.

ABSTRACT

Objective: The success of treatment can be affected by surface roughness, which
can cause problems such as increased dental plaque, secondary caries formation,
and decreased flexural strength in restorative materials. This study aims to evaluate
the surface roughness of two commonly used composite resins, polyacid modified
composite resin and bulk-fill composite resin, in primary teeth.

Materials and Method: This study compared the surface roughness of discs made
from light-cured polyacid modified composite resin (Glasiosite caps. A2, Voco,
Germany) and SDR Plus bulk-fill composite resin (Dentsplay, Germany). A total
of 40 discs, 20 of each material, with a diameter of 10 mm and a thickness of 2 mm
were prepared and polished using the Optidisk (KERR, Switzerland) polishing
system. Surface roughness was measured using a profilometer (Perthometer M2,
Mabhr, Gottingen, Germany) and analysed using a t-test.

Results: The Polyacid modified composite resin group had a statistically
significantly higher mean surface roughness value than the bulk-fill group
(p<0.05).

Conclusion: Polyacid-modified composite resin has a higher surface roughness
than bulk fill composite. Therefore, bulk-fill composites can be preferred in the
selection of restorative materials for primary teeth in terms of surface roughness.

Key Words: Bulk-Fill Composite Resin, Polyacid Modified Composite Resin,
Surface Roughness.
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Siit dislerindeki dis ciiriikleri diinya capinda ¢cocuklarda
en sik goriilen hastaliklardan biridir ve sadece agiz
sagligini etkilemek ile kalmayip bireyin genel sagligini
da etkilemektedir. Ciirlikten etkilenmis olan kii¢iik yas
grubu bireylere uygulanan tedaviler ile iyi bir agiz
saglig1 kazandirmak amaglanmaktadir (1).

Dis c¢iirtigiine bagh olarak dislerin erken kaybedilmesi
sonucu, dental arklarda olusan bosluk ile meydana
gelecek malokliizyonlarin - onlenmesinde siit  disi
restorasyonlarinin  6nemi  biyiiktir. Siut  disi
restorasyonlarinda temel amag¢ fonksiyon, estetik ve
psikolojik agidan dislerin fizyolojik eksfoliyasyonuna
kadar siit dislerini agiz i¢ginde muhafaza etmektir (2).
Restoratif materyallerin se¢imi ¢ocuk dis hekimliginde
tedavi basarisinda onemli faktorler arasindadir. Siit
diglerinin daimi dislerden histolojik ve morfolojik
acidan farklilik gdstermesi nedeniyle kullanilacak
restoratif materyal gereksinimleri de farklidir. Daha az
uygulama agamasi gerektiren, koltuk siiresini kisaltarak
restorasyon hazirliginda kontaminasyon riskini azaltan
materyaller kullanmak c¢ocuk hastalarin tedavi
siirecinde biiyiikk bir avantajdir. Cocuk dis
hekimliginde kompozit rezinler, rezin modifiye cam
iyonomer simanlar (RMCIS), cam iyonomer simanlar
(CI1S), poliasit modifiye kompozit rezinler (PMKR) ve
bulk-fill kompozit rezinler gibi materyaller dis yap1
biitiinliiglinii yeniden saglamak i¢in giinlimiizde yaygin
olarak kullanilmaktadir (3). Restoratif materyallerdeki
gelismelerle birlikte, kompozit rezinin tabakalama
teknigindeki dezavantajlarimi  ortadan  kaldirmak,
polimerizasyon biiziilmesini azaltmak ve islem siiresini
kisaltmak iizere kabul edilebilir yiizey ozellikleri
gosteren bulk-fill kompozitler 6zellikle siit dislerinin
restorasyonlarinda dikkat ¢ekmeye baglamistir (4).

Siit diglerinde restoratif materyal se¢ciminde kullanim
kolayliginin yan1 sira materyalin mekanik 6zellikleri de
onemlidir. Bu oOzelliklerden biri de materyallerin
uygulanmasi sonrasinda  gosterdikleri  yiizey
purizliligidir. Yizey puruzliligi, restoratif
materyallerde zaman igerisinde meydana gelen ve
restorasyonun basarisini ve dayanimini azaltarak estetik
bozulmalara yol acan bir durumdur. Restorasyon
sonrasi restoratif materyallerdeki piiriizlii yiizeylerde
artmis dental plak, sekonder ¢iiriik olusumu, biikiilme
dayaniminin azalmasi, yilizey renklenmeleri, artmis
plak akiimiilasyonuna bagli dis eti enflamasyonu ve
periodontal atagsman kaybi goriilebilmektedir (5).

Bu nedenle bu ¢alismanin amaci; siit dislerinde siklikla
kullanilan poliasit modifiye kompozit rezinler ile yeni
gelismelerle kullannminda artis gozlenen bulk-fill
kompozit rezinleri yiizey piriizliligi agisindan
karsilagtirmali olarak degerlendirmektir.
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GEREC VE YONTEMLER

Bu in vitro c¢alismada, yiizey piiriizliliiklerini
degerlendirmek amaci ile 1sikla sertlestirilmis poliasit
modifiye kompozit rezin (Glasiosite caps. A2, Voco,
Almanya) ve SDR Plus bulk-fill kompozit rezin (SDR
plus, Dentsply, Almanya) kullanilarak hazirlanmis
diskler degerlendirilmis ve yilizey piriizliliikleri
karsilastirilmigtir.  Kullanilan PMKR 0,25 gram
agirliginda kapsiil formundadir. Calismada kullanilan
materyaller Tablo 1 de gosterilmektedir. Calisma
ornekleri kullanilan materyale gore ayrilmis ve her grup
20 ornek olmak iizere toplam 40 6rnek hazirlanarak
gerceklestirilmistir. Ornekler restoratif materyallerin
10 mm c¢apinda ve 2 mm kalinliginda yapismaz
silikondan hazirlanan silindirik standart disklere
uygulama tabancasi ile tasacak sekilde uygulanmasi ile
hazirlanmustir. ik olarak malzemenin her iki yiizeyine
seffaf bir bant yerlestirilmis, ardindan bir cam
yardimiyla basing uygulanarak tasan malzeme
uzaklagtirllmistir. Malzemenin her iki yiizeyi de
tagiabilir LED 1s1k cihaz1 (Elipar S10, 3M ESPE, St.
Paul, ABD) ile 6rnek hazirlanan materyalin iiretici
talimat1 dogrultusunda polimerize edilmistir. Ardindan
ornekler 37 derecede 2 hafta boyunca distile su i¢inde
bekletilmistir. Tiim 6rnekler ayni aragtirmaci tarafindan
Optidisk (Kerr, isvigre) parlatma sistemi kullanilarak
parlatilmistir. Sirastyla kaba (Kahverengi - 80 pm), orta
(Acik kahverengi - 40 pm), ince (Turuncu - 20 pm) ve
siiper ince (Sart - 10 um) aliiminyum oksit diskler
kullanilmistir. Parlatma islemi tamamlandiktan sonra
orneklerin yiizey piriizliliigli profilometre cihazi
(Perthometer M2, Mahr, Goéttingen, Almanya) ile
Olcllmiistiir. Ayn1 mesafe ve basingta ii¢ farkli 6l¢iim
yapilarak ortalama ylizey piriizliillik degeri (Ra)
hesaplanmistir. Kaydedilen degerler gruplar arasi
karsilastirmada kullanilmistir. Verilerin analizinde tek
yonlii varyans analizi ve t-testi kullanilmigtir. Analizin
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismamizda kullanilan PMKR ve SDR Plus bulk-fill
kompozitin yiizey piirtizliligiine iliskin degerler Tablo
2'de gosterilmistir. Her iki O6rnek grubunun ylizey
puriizlillik degerlerinin profilometre ile 6l¢iimii
sonrasinda elde edilen degerlerin ortalamalari
karsilagtirildiginda, kompomer grubunun ortalama
ylizey pirizlilik degeri, SDR grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0,05).
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Materyal Tip

Bulk Fill Kompozit Rezin

Poliasit modifiye kompozit rezin Kompomer

SDR Bulk Fill Plus

icerik ‘
Barium-alumino-fluoro-borosilicate glass
Strontium alumino-fluoro-silicate glass
Modified urethane dimethacrylate resin
Ethoxylated Bisphenol A dimethacrylate (EBPADMA)
Triethyleneglycol dimethacrylate (TEGDMA)
Camphorquinone (CQ) Photoinitiator
Butylated hydroxyl toluene (BHT)
UV Stabilizer
Titanium dioxide
Iron oxide pigments

BIS-GMA, tiretan-metakrilat, TEGDMA ve Butil
Hidroksi Toluen (BHT)

Tablo 1. Materyaller ve 6zellikleri.

N Ortalama Std.D Std.E P

(Ra) degeri
Bulk Fill 20 0,70 0,20 0,04 ,000
Kompozit Rezin
PMKR 20 1,81 0,57 0,12
Tablo 2. Materyaller Arasindaki Ortalama Yiizey

Piirtizliliik (Ra) Degerleri.

TARTISMA

Rezin bazli kompozitler ¢ocuk dis hekimliginde
kullanilan restoratif materyallerin 6nemli bir parcasidir.
Kompozit rezinler dayanikli, biyouyumlu ve estetik
olduklarindan dolayr klinik kullanimda tercih
edilmektedir Anterior ve posterior dislerde kayip dis
dokusunun yerine konmasinda, dis renk ve konturunun
degistirilmesinde  ve  estetigin  gelistirilmesinde
kompozit rezinler baslica restoratif materyaller olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (3). Cam iyonomer simanlarin
remineralizasyon potansiyeli, antikaryojenik 6zellikte
olmas1 ve dis dokulariyla kimyasal bag kurabilmesi
siklikla tercih edilme nedenlerindendir. Ancak neme
kars1 hassasiyet, diisiik mekanik ozellikler ve diisiik
asinma direncleri cam iyonomer simanlarin daha
dayaniksiz bir materyal olmasmna neden olur.(6)
PMKR, kompozit rezine daha yakin 6zellikte olmakla
birlikte cam iyonomer simanm flor saliimi ve
kimyasal baglanti kurma Ozelligine de sahiptir.
Kullanim kolaylig1 ve iyi mekanik ve fiziksel 6zellik
sergilemesi nedeniyle yaygin kullanilan bir restoratif
materyaldir(7). Kompozitler yaygin olarak
kullanilmakla birlikte, uygun kompozit rezin se¢iminin
baslica zorluklar1 vardir.

Materyalden beklenen mekanik 6zellikler; yiiksek
kirllma dayanimi ve yiizey sertligi, diisiik asinma, az
su emilimi, disiik c¢Oziliniirlik, minimum
polimerizasyon biiziilmesidir. Beklenen 6zellikleri
karsilamas1 igin kompozitler fazlaca degisime
ugratilmistir (8).

Kompozit rezinlerde yapilan yeniliklere ragmen
genellikle kompozitlerin polimerizasyon biiziilme
stresiyle iliskilendirilen bazi olumsuzluklar mevcuttur.
Bunlar restorasyonda zamanla gerceklesen marjinal
kenar uyumsuzluklari, renklenme, tiberkiil kiriklari,
mikrosizintilar, sekonder c¢liriik olusumu ve tedaviden
sonra hassasiyet olusumu seklinde siralanabilir.
Tabakalama ile yapilan inkremental teknik,
polimerizasyon biiziilmesini minimuma indirmek i¢in
uygulanmaktadir ancak zaman almaktadir. Ayni
zamanda  tabakalar aras1  boslugun  kalmasi,
kontaminasyon riski gibi potansiyel dezavantajlar1 da
mevcuttur. Bu durumla alakali uygulamada farkl
teknikler ve materyal igerigi temeliyle yenilik
arayiglarina baslanmigtir. Bulk-fill kompozitler bu
anlamda eksikligi tamamlayan bir gelisme olarak
goriiliir (9). Bu nedenle calisma kapsaminda siit
dislerinde siklikla kullanilan materyallerden PMKR ve
bulk-fill kompozitler degerlendirilmistir.

Uzun Omiirlii bir restorasyon i¢in materyallerde aranan
bircok Ozellik olmakla birlikte, bu 6zellikler arasinda
yiizey dokusu kritik 6neme sahiptir. Yiizey piirtizliligi
restoratif materyallerin uygulanmas1 sonucu olusan
klinik bir problemdir ve dis dokusunun biitiinligi
acisindan Onemlidir. Piirlizsiiz yiizey, hem estetik
goriiniim i¢in hem de renklenme olusumunu ve plak
retansiyonunu 6nlemek agisindan dikkate alinmalidir.
Ayn1 zamanda, siirtlinme katsayisini azaltabilmekte ve
asinma oranini diisiirmektedir. Ayrica flor salinimi
yapan materyallerin flor salinimi ile yiizey piirtizliligii
arasinda anlamli bir iligki de bulunmustur (5). Yiizey
puriizliliigii parlaklik, yar1 saydamlik ve renk stabilitesi
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gibi karakteristik 6zelliklerine de etki etmektedir. Bu
karakteristik  Ozelliklerde estetik goriinimde rol
oynayarak ¢ocuk dis hekimliginde son yillarda poptiler
hale gelmis olan estetik talebi karsilamay1
saglamaktadir (10). Sonu¢ olarak; restorasyon
biitiinligli ve estetik goriinim agisindan  ylizey
puriizliliigii 6nemli bir parametredir ve materyalin
klinik kullanimina karar verilirken se¢im kriterlerinden
biri olarak dikkate alinmalidir (11). Restoratif islemler
sonrast klinik bagarty1 bir¢ok faktor etkilemekle birlikte
ylizey piriizliliigiiniin, dayaniklilhik ve uzun donem
performanslarini dogrudan etkiledigi bildirilmistir (12).
Bu sebeple yiizey piiriizliiliigii restorasyon basarisi igin
dikkate alinmasi gereken en 6nemli kriterlerden biridir
ve siit dislerinde kullanilan restoratif materyallerde
ylizey piriizliligii agisindan degerlendirilmektedir
(13).

Calisma kapsaminda degerlendirilen materyallerden
PMKR’in yiizey piiriizliligi bulk-fill kompozite gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonucun
materyallerin yapisal Ozellikleri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yiizey piirlizliliigli, uygulanan
restoratif materyalin icerigi ve yapisina gore degisiklik
gostermektedir. Materyal igerigindeki doldurucu
bliylikliigii, partikiil tipi ve miktar1 plrizliligi
etkileyen en 6nemli kriterlerdir. Biiyiik partikiil boyutu
bulunan materyallerin daha fazla ylizey piiriizliligii
oldugu bildirilmektedir (14). Bulucu ve ark. (2004)
tarafindan yapilan c¢alismada doldurucu orani ve
boyutunun yilizey puriizliligini etkiledigi
gosterilmistir (15). Yiizey purizliligi icsel ve dissal
bircok faktorlere baghdir. Igsel faktorler genelde
polimerizasyon ve kompozit rezin bilesimi (monomer
oranlari, doldurucu tipi ve patikiil sekli) ile iliskili
olurken digsal faktorler bitirme prosediirii ayrica polisaj
sistemlerindeki  farkliliklar ile iligkilidir  (16).
Geleneksel  kompozitlerde  mekanik  6zellikleri
gelistirmek i¢in doldurucu miktar1 siirekli olarak
artirilmaya galisilirken bulk-fill kompozitlerde artmis
polimerizasyon derinligi i¢in doldurucu orani
distralmustir.  Bulk-fill  kompozitlerin  mekanik
Ozellikleri en ¢ok doldurucu orami 6zelliklerinden
etkilenmektedir (17). Cam iyonomer igerikli restoratif
materyallerin yiizey piirtizliiliigii de doldurucu miktari,
doldurucu partikiillerin boyutu ve rezin matriks ile
doldurucu partikiil arasindaki baglanma ile iliskilidir.
Fazla vyiizey plrizliligi gosteren materyallerin
partikiil boyutlariin biiyiik oldugu belirtilmistir.
Kompozit, cam iyonomer siman ve PMKR’in ylizey
puriizliliigiiniin ~ degerlendirildigi  bir  ¢alismada
polisajlanmis cam iyonomer simanda ylizey
piriizliliigii ve dolayisiyla renk degisiminin daha fazla
oldugu bulunmustur. Fakat kompomer ve kompozit
gruplarinda polisajlanmis yiizeylerde renk degisimi
olmadig belirtilmistir (18).

Goniilol ve Yilmaz’a (2012) gore daha kiigiik
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doldurucu boyutlarina sahip rezin kompozitlerde diisiik
yiizey pirizliligi gozlenmektedir (19). Rezin
modifiye cam iyonomer simanlarin diisiik asinma
direnci ise, doldurucu partikiil boyutlarinin biiyiik
olmast ve rezin matriks ile doldurucu partikiiller
arasinda zayif baglanti olmasi nedeniyledir. Rezin
modifiye cam iyonomer simanin kompomerden daha
fazla matriks ¢oziintirligi gostermesi, ¢oziinme ile
ylizeyde kalan partikiil sayisinin artis1 ve ylizeyden
kolay ayrilmalar1 sonucu materyal yiizeyinde
puriizliliik olusmasi sonucu ile oldugu
diistiniilmektedir (20). Mirdas ve ark. (2023) rezin
igerikli restoratif materyallerin yiizey pirizliligint
karsilastirdiklar1 calismada RMCIS gruplari kompozit
gruplarina gore daha yiiksek ylizey piirtzliligi
gdstermistir (11). Inci ve ark. (2023) tarafindan yapilan
dis rengindeki farkli  restoratif = materyallerin
degerlendirildigi calismada kompozit rezin, kompomer
ve rezin modifiye cam iyonomer siman materyalleri
kullanilmistir (10). Baslangi¢ 6l¢iimlerinde RMCIS en
yiiksek piiriizliiliik degerini gosterirken, bunu sirasi ile
kompozit ve kompomer izlemistir. 28 giin farkl
soliisyonlarda bekletilen materyallerden en yiiksek
puriizlillik degerini kompozit materyali gosterirken,
bunu siras1 ile RMCIS ve PMKR materyali izlemistir.
Madhyastha ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir
calismada ise bitirme ve polisaj isleminden bagimsiz
olarak en yiiksek yiizey piriizliliigi geleneksel cam
iyonomer siman gosterirken bunu sirasiyla metakrilat
bazli kompozit rezin, siloran bazli kompozit rezin ve
PMKR takip etmistir (21). Magalles ve ark. nin renkli
kompomerlerin  yiizey piriizliligini geleneksel
kompozit ile karsilastirdiklart c¢alismalarinda, tim
renklerdeki PMKR’lerin geleneksel kompozite gore
daha dazla yiizey piiriizliligi gosterdigi belirtilmistir
(22). Bulk-fill kompozitlerin yiizey pirizliligi
siklikla doldurucu boyutu ve sekline baglidir (23).
Oliveira ve ark. (2021) tarafindan yapilan in vitro bir
calismada farkli kosullara maruz birakilan akiskan
kompozit rezin, bulk-fill kompozit rezin, geleneksel
cam iyonomer siman ve rezin modifiye cam iyonomer
siman materyallerin yiizey piiriizliliigl karsilastirilmis
ve geleneksel cam iyonomer simanin digerlerinden
daha yiiksek piiriizlilik gosterdigi bulunmustur (24).
Aref ve Abdallah’in restoratif materyallere hassasiyet
giderici ajanlar uygulanmasi sonucu yiizey 6zelliklerini
degerlendirdikleri calismalarinda, bulk-fill
kompozitleri en uygun estetik Ozellikler gosteren
materyal olarak rapor etmislerdir (25). Gavira Martinez
ve ark.nin, geleneksel kompozit rezin ile bulk-fill
kompoziti karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, bulk-fill
kompozitin daha diistik yiizey puriizliliigi sergiledigi
belirtilmistir (26). Paolone ve ark. min farkli bitirme
islemlerinin bulk-fill kompozit rezinlerin piiriizliligi

ve  parlakligt  iizerinde  olusturdugu  etkiyi
degerlendirdikleri c¢alismalarinda bitirme islemlerinin
33



bulk-fill kompozitlerin yiizey piiriizliliigiinde kabul
edilebilir sonuglar ortaya koydugu belirtilmistir (27).
Tim bu calismalara benzer sekilde bu calismada da
bulk-fill kompozitin yiizey piiriizliiligiiniin PMKR’ye
gore daha az oldugu gozlenmistir. Bu durumun
kompomer igerigindeki cam ionomer ve mateyaller
arasindaki doldurucu farkindan kaynaklanabilecegi
diistiiniilmektedir.

SONUC

Klinik basariy1 bircok faktor etkilemekle birlikte ylizey
plriizliligiiniin, dayaniklilik ve wuzun ddnem
performanslar1 dogrudan etkiledigi bilinmektedir (7).
Materyallerin diisiik ylizey piirlizliiliigiine sahip olmast
uzun donem kullanimi arttiracak, hastay1 tekrarlanmasi
gereken uzun siireli islemlerden koruyacaktir. Estetik,
uzun Omiirlii ve hasta tarafindan kolay tolere edilebilen
restorasyonlar i¢in parlak ve piiriizsiiz restorasyon
yiizeyleri elde etmek oldukca Snemlidir. Bu sebeple,
hasta ve restore edilecek dis i¢in en uygun materyal tiim
ozellikleri g6z Oniine almmarak en dogru sekilde
secilmeli ve tedavi silireci sonrasinda uygulanan
restoratif materyal diizenli araliklarla kontrol edilmeli,
olusabilecek yiizey pirizliligi bitirme ve polisaj
sistemi ile uygun hale getirilmelidir. Siit dislerinde
bulk-fill kompozitlerin kullanimi1 yilizey pirizliligi
agisindan daha avantajli olarak diistiniilebilir.
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