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0oz

Cumhuriyetin kurulus giininden bugine yasiilik tanmimu, ihtiyaglar, kaynaklar ve
verilen hizmetlerin kapsami ile 100 yillik siire¢ icerisinde gelismeler ve gelinen
noktada ne kadar yol alindigi degerlendirilerek geleneksel ve elestirel derleme
tiiriinde incelenmistir. Bu kapsamda nUfus istatistikleri, uluslararasi ve ulusal
yaywlar, anlagsmalar, anayasa, kanun, yénetmelikler, uygulama ornekleri,
politika belgeleri ve ulusal eylem planlar: incelenmistir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden biri olan yazili dokiimanlarin incelenmesi yontemi
kullamlmistir. Arastirma konusuna iliskin ulusal ve uluslararasi rapor, kitap,
arastirma, makale, istatistik gibi dokiimanlar, ozgiinliikleri kontrol edilerek
sistematik bir sekilde analiz edilmistir. 1923-2023 yillari arasinda Tiirkiye
niifusunun ozellikle 2000 yilindan sonra hizla yaslanmaya basladig tespit
edilmigstir. Tiirkiye 'de bu hizla artan ve 2080 projeksiyonuna gore 0-15 yas grubu
geng niifusun neredeyse iki katina ulagacak yash niifus icin gereken tedbirlerin
bugiinden planlanan akilci sosyal politikalarla alimmasi gerektigi goriilmiistiir.
Bu sosyal politikalarin olusturulmasinda en dnemli gorevin sosyal hizmet
meslegine diistiigii degerlendirilmistir. Yash hizmetlerinin Birlesmis Milletler
yasl yasam kalitesinin iyilestirilmesine iligkin ilkeler kapsaminda yapilmasi
gerektigi vurgulannustir. Sosyal hizmet lisans ve lisans tistii egitim miifredatinda
yaslilarla sosyal hizmet ders ve arastirma konularinin gelistirilerek artirilmasi
ve disiplinler arasi ¢alismalardan elde edilen sonug ve Onerilerle sosyal politika
yapicilarla etkin is birliginde bulunulmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yashilik, yashlara yonelik hizmetler, yasl haklar

ABSTRACT

The definition of old age, needs, resources, scope of services provided and how
much progress has been made since the founding of the Republic have been
examined in the form of a critical review. In this context, population statistics,
international and national agreements, constitution, laws, regulations and
national action plans were examined. In this study, the method of examining
written documents, one of the qualitative research methods, was used.
Documents such as national and international reports, books, research, articles
and statistics related to the research subject were systematically analyzed by
checking their originality. It has been determined that the population of Turkiye
is aging rapidly between 1923 and 2023. According to the 2080 projection in
Turkey, it is predicted that the elderly population in the 0-15 age group will
almost double the young population. The necessary measures must be taken with
rational social policies planned today. It has been evaluated that the most
important task in creating these social policies falls on the social work
profession. It was emphasized that elderly services should be provided within the
scope of the United Nations principles on improving the quality of life of elderly
people. Social work courses and research topics with the elderly need to be
developed and increased in the social work undergraduate and graduate
education curricula. It is recommended that social work cooperate effectively
with social policy makers with the results and suggestions obtained from
interdisciplinary studies.
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GIRIS

Tabiatin etkilerine maruz kalan her varlik dogasi geregdi eskir ya da yaslanir. Bu durumda insanin ve
hatta toplumlarin da yaslanmasindan bahsedilebilir. Tlrkiye Cumhuriyeti’nin kurulugu 6ncesinde 14
yil araliksiz slren savaslar, salgin hastaliklar, canh dogum sayisinin azhgi, bebek o6lumlerinin
fazlali@i, koruyucu ve Onleyici halk sagliglr ve saglik sisteminin zayifligi, istihdamin az olmasi vb.
nedenlerle nifusunun az, beklenen yasam siresinin dusik ve nufus yas dagiliminin dengesiz
oldugu gérilmektedir. ilk niifus sayiminin blyik zorluklarla 1927 yilinda yapildigi ve daha ayrintili
verilerin 1935 yili ve sonrasinda her bes yilda yapilan nifus sayimlarindan elde edildigi
gorilmektedir. Cumhuriyetin devrimlerinin her sahada iyilesmeyi getirip toplum hayati gelistikge
yashlara verilen hizmetlerin ve kalitesinin de arttiyi gorulmektedir. Cumhuriyetin ytzinci yilinda
yasli hizmetlerine sosyal hizmet mesleginin butlincil bakis agisiyla bakarak hem bu gelisme slreci
hem de bunun yeterli olup olmadigi konusunun elestirel bir bicimde incelenmesi ve koruyucu,

Onleyici ve rehabilite edici dneriler verilmesi amacglanmistir.

Yaslanma; organizmanin molekdl, hicrelerin dokusu ve genel organlar kapsaminda zamanla yapi
ve iglevsel degisikliklerin goéruldugu, geriye donilemez bir suregtir (Arasil, 2017). Yaslanma,
dogumla baslar ve oOlume kadar bircok degisiklik gecirerek yasanir. Bu slrecin sonuna
yaklasildiginda son déneme yaslilik ve bu dénemi yasayanlara ise yasli denilmektedir. Yaslanma
her bir organizma icin genel olarak ayni slrecleri izlese de bireyler arasinda farkhliklar gosterir.
Yasliigin baslangici yasanilan ¢aga gore de degisir. Ornegin 1900’1ii yillarin basinda dogumdan
beklenen yasam suresi daha dusuk ve 50’li yaslardaki bireyler yasl olarak kabul edilirken 2000li
yillarda dogumda beklenen yasam siresi artmis ve 2020 yilinda dinya ortalamasi (WHO, 2020)
72,3 ve yasli tanimi 65 ve yukarisindaki yaslar icin kullanilmaya baslanmistir. Yaslihdin baslangici
yasanilan topluma gére de degisir. Ornegin dogumda beklenen yasam siiresi Japonya’da 84,3 iken
Somali'de 56,5 oldugu gorilmektedir. Bu toplumlarda dogal olarak yashh@in baslangic yasi da
farkhlik gosterecektir. Hatta yasliigin baslangici cinsiyete goére de degisir. Ornegin dogumda
beklenen yasam suresi Japonya’'da erkeklerde 81,5 iken kadinlarda 86,9 olarak tespit edilmistir.
Yaslihgin baslangici ve 6lim yasi ayni toplum icinde egitim seviyesi, sosyo-ekonomik durum,

biyolojik ve psikolojik yasa gore de bireyden bireye farklliklar gosterir (Sezer ve Aydemir, 2019).

Yaslilik denilince o6ncelikle kronolojik yas akla gelmektedir. Kronolojik yas, bir bireyin dogum
tarihinden itibaren gegen sreyi yil, ay ve gun olarak ifade eden biyolojik bir zaman 6l¢tsidur (Tereci
vd., 2016). Birlesmis Milletler baslangigta 60 yas Uzerini yasl olarak tanimlarken daha sonra bu
konuyu devletlerin kendisine birakmistir. Duinya Saglik Orguti ise 65 yas ve Ustiinu yash olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2001). Geriatri alanindaki ¢alismalarda, 65-74 yas araliginin geng yasli, 75-
84 yas araliginin orta yasli, 85 yas ve Uzerinin ise ileri yash olarak siniflandirildigi goérilmektedir
(Beger ve Yavuzer, 2012). AB ve gelismis ulkelerde emeklilik yasi ve buna bagli haklarin kullaniimasi
dikkate alinarak 65 yas ve Ustinun yash statiisiinde degerlendirildigi gérulmektedir. Ancak yaslihgin
yalnizca kronolojik yas ile tanimlanmasi ve incelenmesi yaslhlarin hayat kalitesi icin yapiimasi

gereken sosyal politikalarin yetersiz ve basarisiz olmasina neden olur. Biyolojik yas, vicut yasi
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olarak ele alinmaktadir. Kisinin viicut yasi, genetik, gecirilen agir hastaliklar, stiregen hastaliklar,
kotl aliskanliklar ve yasam sartlari gibi farkli faktorlere gore birbirinden farkhlasmaktadir (Cevik,
2019). Ruhsal ve sosyal yetilerdeki yaslanmaya baglh gerileme belirtileri, fizyolojik yaslanma
belirtilerinden daha sonra fark edilmeye baglar (Karan, 2007). Duygularin kullaniimasina ve
motivasyona bagli olarak psikolojik sorunlarla bas etme yetenegi azalabilir. DiUginme ve karar verme
yetenedi, dili etkili kullanma, dikkat, yeni seyleri 6grenme gibi bilissel yetenekler yashliktan etkilenir
(Er, 2009). Saglk gibi maddi imkanlara sahip olmak da, yasami kolaylastirir ve yasam standartlarini
yUkseltir. Bu imkanlara erigebilen yasglilar, erisemeyenlere gére daha olumlu bir ruh hali igcinde
yasamlarini surdirmektedirler (Caglar, 2015). Sosyal yaslanma ise, kultirel olarak belirlenen
normlar, degerler ve rollerin yasla uyum sirecini ifade eder. Toplumsal yasamda yer alma, iligki
kurma, iligkileri stirdirme ve aktif bir yasam igin yaslilar, sosyal rollerini saglikh bir sekilde devam

ettirmek zorundadirlar (Unalan, 2012).

Dinya geneline bakildiginda 6zellikle gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde nifus artis hizinin
azaldigi, dogumda beklenen yasin artmasiyla 2050 ve 2080 nufus projeksiyonlarinda yagsli nifusun
yuzdesinin beklenmedik dizeyde artacadi o6ngérilmektedir. Bu duruma gerek uluslararasi
kuruluglarin gerekse de Ulkelerin yeterince hazirlikli olmadiklari henlz uluslararasi anlagmalarin ve
Ulkelerin sosyal politika ve vyasalarinda etkili dizenlemelerin yapilmamis olmasindan
anlasilabilmektedir. Bulgular kisminda acgikca gorilecegdi Uuzere, Cumbhuriyetin ilerleyen
doénemlerinde sikca dile getirilen ve adeta bir umut kaynagi olarak tekrarlanan “genc nifuslu tlke”
sOyleminin gergegi yansitmadigr anlasiimistir (Arun, 2014). 2050 ve 2080 projeksiyonlarina gore,
geng¢ niUfusun azalacagl, yas ortalamasinin yilkselecedi ve yash nufus oraninin artacagi bir
demografik yapinin bilimsel verilerle kanitlandigr gorilmektedir. Turkiye’de 2050 ve 2080
projeksiyonlarinin gdsterdigi senaryolara gore geng¢ nufus azalirken gerek saglik ve ekonomik
gerekse de psikolojik, sosyal ve kultirel inhtiyaclarinin karsilanmasi gereken yasli nifus igin etkin
sosyal politikalarin yapilmasi, bunlari gergeklestirebilmek icin azalan tlke kaynaklarinin etkili olarak

kullanilarak ekonomik kalkinmanin planlanmasi gerekmektedir.

Gelecegi yonetebilmek icin gegmise de bakip iyi 6rneklerden ilham alinmasi énemlidir. Cumhuriyetin
kurulus yillarinda buylk yoksunluklar igerisinde nelerin basarilabildigi tarihin sayfalarinda yerini
almistir. Bu yoksunluklar igerisinde yaslilar da unutulmamis ve yaslilarin refahi icin bircok ¢alisma
yapilmistir. Cumhuriyetin ilk Cumhurbagkani olan Atatlrk’in yasli ve emeklilere karsi devletin ve
toplumun tutumunun nasil olmasi ile ilgili bircok veciz s6zu bulunmaktadir ve bu durus yukardan

asagl butiin kademelere yol gdstermis ve ¢alismalari motive etmistir.
YONTEM

Bu calismada bir nitel arastirma yéntemi olan yazili dokiimanlarin incelenmesi yéntemi kullaniimistir.
Arastirma kapsaminda, arastirilan konu ile ilgili olgu ve olaylara iligskin bilgi iceren yazili belgelerin

analiz edilerek veri saglanmasina belge incelemesi adi veriimektedir. Arastirilan alana iliskin pek gcok
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bilgi, gbérisme ve gbézlem yapmaya gerek kalmadan, dokiman incelemesi yoluyla elde
edilebilmektedir. Bu sayede arastirmaci zamandan ve kaynaktan tasarruf etmis olur (Yildirm ve
Simsek, 2021).

VERI TOPLAMA

Dokiiman incelemesi; dokimanlara ulagma, orijinalligin kontrol edilmesi, dokimanlarin anlagiimasi,
verinin analiz edilmesi, verilerin kullaniimasi olmak Uzere bes asamada gergeklestiriimektedir.
(Bowen, 2009; Yildirnm ve Simsek, 2021). Arastirma konusuna iligkin ulusal ve uluslararasi istatistik,
rapor, arastirma, kitap ve makale gibi dokimanlar, 6zgunlikleri ve gecerlilikleri kontrol edilerek
sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Dokimanlardan elde edilen veriler incelendikten sonra
calisma dogrultusunda veriler anlamli sekle getirilmistir. Arastirmada 1923-2023 yillari arasindaki
istatistikler konuyla ilgisine uygun olarak ayrintil veriler seklinde tablolastirilarak kullaniimistir.
Konuyla ilgili en biiyiik sorun, 2009 éncesi TUIK verilerinin yeterince ayrintili olmamasidir. 2009
sonrasi Adrese Dayall Nifus Kayit Sistemi TUIK verilerinde ise giincel veriler ayrintili bir sekilde

sunulmasina karsin, yakin ge¢mis yillara ait veriler haber bulteni tarzinda paylasiimaktadir.
BULGULAR VE TARTISMA

Cumbhuriyetin kurulus yilindan gunumuze kadar olan nufus hareketliligi ve yash nidfusun durumu,
yasli ndfusun refahini saglamak amaciyla devletin uyguladigi sosyal politikalar baglaminda ele
alinmigtir. Bu kapsamda, ilgili kaynaklarin taranmasi ve verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular, bulgular béliminde sunulmakta ve tartisiimaktadir.

Tablo 1: 1923-2023 Niifus istatistigi

il Toplam Nifus Niifus artig hizi 60+ Toplam 60+ % Erkek Kadin
1923 12.822.000* - - - - -
1927 13.648.270 - - - - -
1935 16.158.018 21.10 1.100.762 6.81 454,192 646.570
1945 18.790.174 10.59 1.175.658 6.26 456.591 719.067
1955 24.064.763 27.75 1.451.753 6.03 563.377 888.376
1965 31.391.421 24.62 2.196.730 7.00 982.709 1.214.021
1975 40.347.719 25.00 2.888.965 7.16 1.338.025 1.550.940
1985 50.664.458 24.88 3.256.094 6.42 1.510.855 1.745.239
1990 56.473.035 21.71 4.032.656 7.14 1.859.689 2.172.967
2000 67.803.927 18.28 5.688.237 8.39 2.613.862 3.074.375
2007 70.586.256 4.1 7.067.889 10.01 3.131.281 3.936.608
2010 73.722.988 4.44 7.819.690 10.60 3.521.606 4.298.084
2015 78.741.053 6.80 9.603.706 12.19 4.358.507 5.245.199
2020 83.614.362 6.18 11.527.949 13.78 5.278.830 6.249.119
2023 85.372.377 2.10% 12.758.616 14.94 5.860.554 6.898.062

Kaynak: TUIK, 2014; 2023a * Tahmini nifus 1923. (Bakir, 2023). ** g yillik niifus artisi
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Cumbhuriyetin kurulus yili olan 1923’te, Turkiye Cumhuriyeti devleti sinirlari igerisindeki nifusun
sayisi resmi kaynaklarda veriimemektedir. Genis bir cografyaya yayilan Osmanli imparatorlugunda
yasayan Turk nifusun savaslar sonrasi yeni kurulan devletin sinirlarina olan yogun gogu, ayni
zamanda yeni kurulan devletin sinirlari igerisinde yasayan diger etnik ve dini yapilardan olusan
kitlelerin Lozan Antlagsmasi sonrasi gerek kendi iradeleri gerekse mibadele anlagsmasi geregi goc¢

sonrasi olugan nufus hareketliliginin buna neden oldugu degerlendirilmektedir.

1927 yilinda hem devletin yapilandiriimasi hem de Ulkenin etnik unsurlardan olusan bir devlet
olmadidi vurgusunu yapmak amaciyla gen¢c Cumhuriyetin ilk nifus sayiminin gerceklestirildigi
gorulmektedir. Bu sayim ayni zamanda, Turk nufusunun yogunlugunu ve kalkinmayi
gerceklestirebilecek bir nifusa sahip olundugunu dis dinyaya gdéstermek icin yapilmigtir
(Bozbeyoglu, 2004).

1927 yilindaki nufus sayimi, yalnizca dlkenin genel nafusunu ve il, ilge ile kdylerinde yasayan
vatandasglarin sayisini tespit etmeye yonelikti. Bu nedenle, yas araliklariyla ilgili bilgi edinilememistir.
Yash nufus hakkindaki bilgiler ise, bu tecriibelerden faydalanilarak yapilan ve her bes yilda bir

yapilmasi planlanan 1935 yili nifus sayimlari dikkate alinarak tabloda sunulmustur.

Birlesmis Milletlerin yash tanimi 60 yasindan sonraki bireyleri yasl olarak almaktadir (UN, 1999).
Dinya Saghk Orgiti ve diger uluslararasi kuruluslar ise 65 yas ve (stinii yasl olarak
degerlendirmektedir (WHO, 2020). Bu kapsamda devletlerin de emeklilik yasini ortalama 65 yas
olarak aldigi ve yasllara yonelik hizmetleri buna gdre planlamasi nedeniyle istatistiklerde yasl

siniflandirmasinin 65 yas ve Ustu olarak alindigi gorulmektedir.

Cumhuriyetin ilk yaz yilinin degerlendirildigi bu ¢calismada hem gunimuzde kabul edilen 65 yas ve
usti hem de 60-64 yas aralidi dahil edilerek tablolarda bulunmakta ve toplam yasl nifusu ve genel
ndfus hem 65 yas Usti hem de 60 yas Ustl olarak verilmektedir. Clnkl Turkiye'de emeklilik yasinin
ilk tespit edildigi 17.06.1949 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan Devlete ait kuruluslarda calisan
memurlar (Emekli Sandigi Kanunu) 5434 Sayili Kanun ile baglayan ve poplilist politikalarla 1999
yilina kadar devam eden suregte erkeklerin 43 ve kadinlarin 38 yasindan itibaren emekli olabildikleri
gorilmektedir. 1998 yilinda yayimlanan 4447 sayili kanunda Md.56 yapilan dizenlemeyle kademeli
bir gecisle erkeklerde emeklilik yasi 60 ve kadinlarda emeklilik yasi 58 olarak belirlenmistir. 2008 yil
ocak ayinda yururlige giren 5510 sayili kanunun Md.28 geregince emeklilik yasi, 2036 tarihinden
sonra kademeli olarak artirilarak 2048 yilindan itibaren hem erkek hem de kadinlar i¢in 65 olarak
uygulanacaktir. Dolayisiyla bu galismada yaslilik yasi hem TUIK verilerinde kullanilan 65+ hem de
¢alisma glcu ve olgunluguna sahip oldugu halde emekli oldugu igin istihdama katilamayan 60-64
yas grubu da Turkiye gerceklerine uygun bir yas kategorisi oldugu icin tablolarda gosterilip

yorumlanmaktadir.

Her bes yilda bir yapilan nifus sayimi istatistiklerinde 1935 yilindan 2000 yilina kadar nifus artis

hizinin (bes yillik strecin tamami dikkate alindiginda) %25 seviyelerinden tedricen %20 seviyelerine

131



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Sayi 1, Ocak 2025; s. 127-144

geriledigi, 2000 yilindan bu yana %20 seviyesinin altina indigi gérilmektedir. Buna 2022 niifusunun
2023 niifusu ile kiyaslanarak elde edilen yillik nifus artigini gérmek igin TUIK (2024) verileri ile
bakildiginda “Yillik nifus artis hizi 2022 yilinda binde 7,1 iken, 2023 yilinda binde 1,1 oldu.” haberi

ile karsilasiimaktadir.

Tablo 1’deki verilere, 2011 yilinda Suriye’deki gatisma ortamindan kacarak Turkiye'ye siginan ve
ayrica dunyanin birgok noktasindan Tlrkiye’'ye gelen ve milteci statlsu, sarth multeci statiisi ve
ikincil koruma statiisiinden faydalanan kisiler dahil edilmemistir. Ancak bu stattideki kisilerin goklugu
durumunda Turkiye'de yasayan yasli grubundaki vatandaslarin refahinin da olumsuz olarak

etkilenebilecegi hususu gézden kaciriimamalidir.

1935 yilinda tim ulke nlfusunun %6,81’i 60 yas ve Uzeri oldugu 1965 yilinda %7.00’in Ustine ¢iktid,
2000 yilinda %8.39 ve 2023 yilina kadar duzenli bir gekilde artarak %14.94’G kadar oldugu
gorilmektedir. Diinya ortalamasi ile Tirkiye'nin karsilagtiriimasi istenirse TUIK (2024) 2023 yili
verilerinde 65+ yas grubu oranina bakmak gerekir. Bu verilerde 2023 i¢in 65+ yas oraninin %10,2
oldugu goérilmektedir. Birgok kaynakta yasl nufusun toplam nifus igindeki oraninin %10,0’'u gegme
durumunun nifusun yaslanmasinin 6énemli bir géstergesi oldugu tespiti yapilmaktadir (Ding ve
Ozmete, 2021; TUIK, 2023a). Bu durumda Tirkiye TUIK verilerinde verilen 65+ yas oranina
bakilmasi durumunda bile artik yasli nifusa sahip bir Ulke olarak simdiden kabul edilebilir.
Dolayisiyla politika yapicilarin bu gercegdi buginden gérip tedbirleri almasi gerekmektedir. Dinya
65+ yas orani ortalamasina bakildiginda son veri olan %9,8 orani gorilmektedir (WHO, 2020).
Tarkiye’nin 65+ yas oraninin diinya ortalamasinin da Gzerine ¢iktigi goralmektedir. Avrupa Birligi'nde
65 yas ve Uzeri nifus orani %21,2'dir (Eurostat, 2023; TUIK, 2023a). Tirkiye'den geng beyin
gocunun arttigr ve yash nifus oraninin yukselmesinin beklendigi dikkate alinmalidir. Bu baglamda,
Turkiye'nin yashlik politikalari yeniden degerlendirilerek, gelecek projeksiyonlarina dayali etkili
sosyal politikalar gelistiriimelidir. Alan yazin taramalarinda TBMM icinde vyillar igerisinde biriken
yaslilarin sorunlari ve buna karsilik hangi tedbirlerin alinacagi ile ilgili soru 6nergeleri dikkate alinarak
bir komisyon olusturuldugu ve Subat 2023 tarihinde g¢aligsmalarini tamamlayan Meclis Arastirmasi

Komisyonu Raporunun yayinlandigi gérulmektedir (TBMM, 2023).

Tablo 2: 1923-2023 Niifus istatistigi Yag Gruplar

Yil Toplam 60+ 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ 85- 90+
Nuafus Toplam 89

1923 12.822.000*

1927 13.648.270

1935 16.158.018 1.100.762 472,771 205.215 216.542 74.259 80.443 51.582
1940 17.820.950 1.146.992 517.133 213.949 214.232 72.610 81.164 47.904
1945 18.790.174 1.175.658 549.115 223.270 212.971 69.274 75.058 45.970
1950 20.947.188 1.212.325 555.652 262.781 221.810 83.318 72.672 50.081
1955 24.064.763 1.451.753 629.345 298.788 269.248 103.708 90.071 60.593

1960 27.754.820 1.773.671 828.857 379.589 309.073 129.476 97.397 63.197
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Tablo 2: 1923-2023 Niifus istatistigi Yas Gruplar (devami)

1965

1970

1975

1980

1985

1990

2000

2007

2010

2015

2020

2023

31.391.421

35.605.176

40.347.719

44.736.957

50.664.458

56.473.035

67.803.927

70.586.256

73.722.988

78.741.053

83.614.362

85.372.377

2.196.730

2.571.875

2.888.965

2.798.519

3.256.094

4.032.656

5.688.237

7.067.889

7.819.690

9.603.706

11.527.949

12.758.616

954.205

1.006.179

1.083.873

792.661

1.130.186

1.615.293

1.829.288

2.067.714

2.491.954

3.108.467

3.574.394

4.035.810

528.985

640.844

679.392

863.904

677.388

993.087

1.645.517

1.698.583

1.807.292

2.356.385

2.938.715

3.240.413

366.381

486.274

595.736

592.913

667.009

546.091

1.172.643

1.373.077

1.420.784

1.626.184

2.131.705

2.345.341

155.574

191.661

258.519

348.581

394.522

440.924

577.597

1.069.961

1.118.047

1.183.746

1.355.346

1.542.928

119.276

138.999

189.660

200.358

238.010

262.324

246.692

578.879

664.301

810.488

861.199

904.423

72.309

107.918

129.944

107.491

148.979

174.937

216.500

182.

188

244.

362

390.

450

466.

748

451.

810

97.
487

72.
950
127.
986
199.
842
237.
891

Kaynak: TUIK, 2014; 2023a; 2023c

Tablo 2’de goruldiga tzere 60 yas Ustl yasl nGfusun 1923-2023 tarihlerinde sayisi ve toplam nifus

icerisindeki orani giderek artmaktadir. Bu tabloda 60 yas Ustl ndfus kendi igerisinde yas

kategorilerine ayrilmis ve 2000 yilina kadar 85+ yas kategorisi birlesik olarak verilmistir. 2007

yilindan itibaren TUIK, Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi (ADNKS) kapsaminda her yil yayinlanan

istatistiklerde 85-89 ve 90+ yas kategorilerinin oldugu gorulmektedir. Bu istatistiklerde 90+ nufus

sayisinin da hizli bir ivmeyle arttigi ve 2023 istatistiklerinde 237.891 sayisina ulagtigi ve hatta 100+

nifusun da 5 bin 344 kisi oldugu gérulebilmektedir. Bu demografik degisim, saglik ve sosyal

hizmetler, konut, ulasim ve sehir planlamasi gibi birgok alanda énemli degisiklikler gerektirmektedir.

Ozellikle, yasl bireylerin saglik ve bakim ihtiyaglarini karsilamak icin saglik ve sosyal hizmetlerin

guclendirilmesi, buginden sliregen hastaliklar ve palyatif bakim tedbirlerinin artiriimasi ihtiyaci

ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3: 1923-2023 Dogumda Beklenen Yagam Siiresi, Ortanca Yas ve Yas Bagimlilik Orani

Yil Dogumda beklenen Ortanca Erkek Kadin Top. Yas Geng¢ Bag. Yasl Bag.
yasam siiresi yas bag. Orani Orani % Orani %
Erkek Kadin %
1935 31.75 30.10 21.21 19.11 23.40 82.89 75.75 7.14
1940 33.86 32.63 19.58 17.73 22.39 84.12 77.60 6.51
1945 35.88 34.80 19.95 18.80 21.68 75.09 69.24 5.85
1950 37.98 36.99 20.14 19.19 21.34 71.32 65.66 5.66
1955 41.27 40.83 20.44 19.64 21.33 75.00 69.01 5.99
1960 43.64 43.52 20.26 19.52 21.07 81.09 74.69 6.40
1965 48.59 50.51 19.34 18.74 20.01 84.89 77.56 7.33
1970 50.32 50.99 18.95 18.55 19.39 85.85 77.68 8.17
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Tablo 3: 1923-2023 Dogumda Beklenen Yagsam Siiresi, Ortanca Yas ve Yag Bagimllik Orani

(devami)
1975 53.12 54.51 19.46 19.19 19.76 82.33 73.94 8.39
1980 53.99 56.08 19.88 19.53 20.32 78.12 69.67 8.45
1985 60.29 62.07 20.91 20.58 21.24 71.81 64.59 7.22
1990 62.79 65.78 22.21 21.88 22.55 64.68 57.62 7.06
2000 67.36 71.42 24.83 24.41 25.30 55.10 46.27 8.83
2007 69.96 73.64 28.3 27.7 28.8 50.40 39.70 10.70
2010 73.92 76.83 29.2 28.7 29.8 48.90 38.10 10.80
2015 74.65 77.55 31.0 30.4 316 47.60 35.40 12.20
2020 75.11 77.90 32.7 32.1 33.4 47.70 33.70 14.10
2023 75.0 80.5 34.0 33.2 34.7 46.3 31.4 15.0

Kaynak: TUIK, 2014; 2023b; 2023c

Tablo 3'de Turkiye’de dogumda beklenen yasam siresinin 1935-2023 yillari arasinda arttigi, 1935-
1960 arasinda kadinlarda beklenen yasam suresinin erkeklerden biraz daha az oldugu, 1960 yilinda

esitlendigi, 2023 yilina kadar kadinlar lehine 5,5 yas arttigi gorulmektedir.

Ortanca yas, yeni dogandan en yasliya kadar nufusu olusturan kigilerin yaslari kicikten buyuge
dogru siralandiginda ortada kalan kisinin yasidir (TUIK, 2024). Niifusun yaslanip yaslanmadigi
konusunda bakilan istatistiki bilgilerden biri olan ortanca yasin cinsiyetler dikkate alinmadan
ortalamasinin 1935’te 21,21 oldugu, 1965’'te 20’nin altina dustigu, 1985°ten itibaren tekrar 20’nin
Ustiine ¢iktigi ve 2000 yilindan sonra hizla artarak 34 yas oldugu tablodan gorilmektedir. Avrupa
Birliginin de nufusunun yaslandigini gosteren ortanca yas ortalamasi 44 yas olarak belirtiimektedir
(Eurostat, 2023). Ancak burada gézden kagirilmamasi gereken nokta AB’nin uzun bir stredir 40’li
yaslarda oldugu ve Turkiye'nin hizli bir sekilde ortanca yasinin arttigidir. Dinya ortanca yas
ortalamasinin 32 oldugu g6z 6nune alindiginda Turkiye'nin dinya ortalamasini gegerek niifusunun
yaslandigi gorilmektedir (ASHB, 2020; Ari, 2023).

Sekil 1: Yillara Gore Nifus Piramitleri

Yag grubu 1935 Yag grubu 1960

85+ 85+
8084 8084
7579 7579
7074 7074
6569
6064
55569

6569
6064
5559
5054
4549
4044
3539
3034
2529
2024
1519
1014

5.9

04

5054
4549
4044
3539
3034
2529
2024
1519
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04

(%) (%)

6 4 2 0 2 4 6
»Erkek = Kadin = Erkek mKadin
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Sekil 1: Yillara Gore Niifus Piramitleri (devami)

Yag grubu 2000 Yag grubu 201

85+ 85+
8084 80384
7579 7579
7074
6569
60564
5559
5054
4549
4044
3539
3034
2529
2024
1549
1014

59

04

7074
6569
6064
5659
5054
4549
4044
3539
3034
2529
2024
1549
1014

59

04

wErkek = Kadin sErkek wKadin

Kaynak: (TUIK, 2022a) Niifus ve Konut Sayimi, 2021

Grafik 1°den de gorildiugu tzere 1935 ve 1960 yillarinda genel olarak piramit olan sekil 2000 ve
2021 yilinda genc¢ nifusun azalip ortanca yasin ve yash nifusun artmasiyla silindir sekline
donustigu gorulmektedir. Korkulan senaryonun 2050 ve 2080 nufus projeksiyonlarina gére dnce

dikdértgen sonra da tersine piramit olacagidir.

Sekil 2: Yas Grubuna Goére Nufus Orani, 1935-2080

(%)
80

67,9 68,1
70 64,4

58,7
60 547

50

40
30 236 256

20 .
10139 e - 16,3 15,7
0 — f— !
N N N N Y N NN NN
——0-14 ——15-64 65+

Kaynak: TUIK 2022b

Yas grubuna gére nifus oranlari Grafik 2’de incelendiginde genc nifus ile yash nifus arasindaki
%41,4'e %3,9 farkin 2017 yilinda azalarak %23,6'a %8,5 ve 2022 yilinda %22'e %9,9 oldugu
gorulmektedir. 2040 projeksiyonunda 9%19,3'e %16,3 olarak makasin iyice kapanacagi
belirtiimektedir. 2050 yilinda her ikisinin de ayni olacagi ve 2080 projeksiyonunda gen¢ nifusun iyice
azalarak %15,7, yasl nifusun ise %25,6 olacagdi ve gen¢ niufusun yash nifusun altina disecegi

ongorilmektedir.

Tablo 3’te toplam yas bagimhlik oranlarinin 1935 yilinda %82,89, 1985 yilinda %71, 2000 yilinda
%46,27 ve 2023 yilinda %46,3 oldugu gorulmektedir. Bu tabloda dikkati geken nokta geng ve yasl
bagimlilik oranlari arasinda yasanan degisim oldudu goértlmektedir. Geng/Yash bagdimlilik orani
1935 yilinda %75,75’e %7,14, 1985 yilinda %64,59’a %7,22, 2000 yilinda %46,27’e %8,83 ve 2023
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yihinda %31,24’e %15,00 oldugu gértlmektedir. Buradan hem geng¢ nifusun azaldigi hem de yash
nifusun oraninin arttigi ve istihdamdan yeterli pay alamadiklari da cikarsanabilir. 2080 TUIK
projeksiyonlarina goére Turkiye'nin yasl bagimlilik oraninin %43,6 olacagi éngoérulmektedir. 2023
Avrupa Birligi Yagl bagimlilik oranlarinin %34,5, dunya ortalamasinin ise %55 oldugu gérulmektedir
(Eurostat 2023, Worldbank 2023).

Tablo 4: Yas Grubuna Gére istihdam Edilenler ve igsizler (Sayilar 1000 Degerinde)

Yil Yas grubuna gore 60-64 65 + Erkek/Kadin  Erkek/ Kadin
istihdam edilenler 60-64 65+
15+ yag Toplam
1988 17.756 557 490 413/144 377/113
1990 18.539 689 509 494/195 393/116
1995 20.586 631 633 442/190 448/185
2000 21.581 606 745 426/180 523/222
2005 20.067 459 599 324/135 433/166
2010 22594 - - - -
2015 26.621 - - - -
2020 26.812 - - - -
2023 30352 1011 937 750/261 687/250

Kaynak: TUIK 2023a

Tablo 4'te TUIK verilerinin izin verdigi 1988 yilina gidildiginde calisma cagindaki niifusun (emeklilik
yasi dikkate alinmadan) 60-64 yas grubunun bu istihdamdan %3,13, 65+ yas grubunun ise %2,75
pay aldigi ve 2023 yilina gelindiginde 60-64 yas grubunun bu istihdamdan %3,33, 65+ yas grubunun

ise %3,08 pay aldigi goérulmektedir. Erkek ve kadin oranlarina bakildiginda ise bu kadar sinirli

istihdamda kadinlarin daha az pay aldigi gorilmektedir.

Tablo 5: Huzurevi Sayilari

Huzurevi sayisi Kapasite
ASHB bagh huzurevleri 182 18.784
Diger kamu kurumlarina bagh huzurevleri 20 1.735
Ozel huzurevleri 268 17.606
Toplam 470 38.125

Kaynak: ASHB, 2022b

Turkiye’de sosyal hizmetler kapsaminda yaslilara yonelik sunulan hizmetler, Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanligi (ASHB) Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurligi tarafindan koordine
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edilmektedir. Bakim Hizmetleri “Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi” adi altindaki
kuruluslarda yurutilmektedir. 2023 yilinda Turkiye’de, Tablo 5’te géruldigu gibi ASHB’ye bagh 182
huzurevinde 18.784 yasliya, diger kamu kurumlarina bagli 20 huzurevinde 1.735 yasliya, 268 6zel
huzurevinde 17.606 ve toplamda 470 huzurevinde 38.125 yasliya bakim verilmektedir (ASHB,
2022b). Huzurevleri kapsamindaki tesislerin sayisinin artmasina ragmen kapasitelerinin 2023 nifus
sayiminda tespit edilen 60 yas lUzeri 12.758.616 yaslidan ihtiyaci olanlar igin yeterli olamayacag
gorilmektedir (Gurel vd.2024). 2080 nufus projeksiyonlarinda her dért kisiden birinin 65 yas Ustl ve
bunlarin neredeyse yarisinin ileri yasli durumunda olacagl degerlendirildiginde buglinden hem
modern hem de kapasitesi yiuksek yasli dostu huzurevlerinin yapiminin planlanmasina ve diger yasl

bakim modellerinin geligtiriimesine ihtiya¢ oldugu degerlendiriimektedir.

Geng Turkiye Cumhuriyeti'nin yaslilarla ilgili anayasal duzeyde hangi kararlari aldigina bakildiginda
1921 Anayasasl, Turkiye Cumbhuriyeti'nin ilk anayasasidir ve yaslilarla ilgili 6zel bir madde
bulunmamaktadir. 1924 Anayasasi Turkiye Cumhuriyeti'nin ikinci anayasasidir ve yaslilarla ilgili 6zel
bir madde bulunmamaktadir. Bununla birlikte, 1930 tarihinde yarurlige giren “1580 sayil yasa” ilk
kez kamu kurumu olan Belediyelere “bakima muhtag yashlarin korunmasi”, “yasli evleri yapma” ve
“yonetme yUkUmlUlGgl” getiriimesi Uzerine, degisik illerde “aceze evleri”, “glg¢stzler yurdu”,
“‘dugkinler evi” ve huzurevi adi altinda yatih yash kuruluslari acilmistir. Bu stregte bugunki
anlamiyla “ilk huzurevi 1965 yilinda istanbul’da sonrasinda 1966'da Konya'da ve Eskisehir'de

acilmistir’ (Akpolat, 2018).

1960 Anayasasi'nda yaglilarla ilgili 6zel bir madde bulunmamaktadir. Ancak, anayasanin genel
prensipleri insan haklarini ve insan onurunu koruma amacini tasidigi igin bu ¢ercevede, yasllarin
da insan haklarina saygi gosterilmesi ve onlarin refahinin korunmasi konularinda 6zellikle bes yillik
kalkinma planlarinda bu konuda ifadelere rastlanmaktadir. Sonrasinda Turkiye’de yasli hizmetleri ilk
defa 1963 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanl@i'na bagli olarak kurulan Sosyal Hizmetler Genel
MudurlGga tarafindan uygulanmaya baslanmistir. 1976 yilinda 2022 sayili kanun ile 65 yasini
doldurmus ve herhangi bir geliri olmayan muhtag, gii¢cstiz ve kimsesiz yash Turk vatandaslarina aylik

bagdlandigi goriimektedir.

1982 Anayasasi Md.61 “Yaglilarin Devlet¢e korundugu” hikmi ve Md.10 “yaslilar ve diger toplumun

kirilgan gruplari icin alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykiri olmayacagi” hikmu ile yaslilar igin
alinacak daha etkin tedbirlerin 6ntintin agiimig oldugu goérdimektedir. 1982 anayasasinin kabulinin
hemen ertesinde Turkiye'de yaglilarla ilgili Gnemli kanunlardan biri, 1983 yilinda ¢ikarilan "Sosyal
Hizmetler Kanunu" olarak bilinen 2828 sayili kanundur. Bu kanunla birlikte Turkiye'de yashlarla ilgili
haklar ve yaslilara yonelik sunulan hizmetlerin dizenlenmesi adina dnemli bir adim atiimistir. Ancak,
zaman iginde yash nifusun artmasi ve yaslilarin ihtiyaclarinin gesitlenmesiyle birlikte bu alandaki
dizenlemeler ve hizmetler de surekli olarak gelistiriimistir. Buna en iyi drnek 2004 yilinda cikarilan
5216 sayili Buyuksehir Belediyesi Kanunu ve 2005 yilinda gikarilan 5393 sayili Belediye Kanunu ile

belediyelere vyaslilarin bakimi ve yasam standartlarinda iyilestirmeler yapilmasi hakkinda
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sorumluluklar verilmesidir. Anayasa ve Kanunlarin isiginda yaslilara yonelik sunulan saglik ve sosyal
hizmetler ile ilgili yonetmelik ve yonergelerin daha ¢ok 2000 yih ve sonrasinda ¢ikarilip uygulanmaya

baslandigi gortlmektedir.

1923-2023 yillari arasinda yapilan Anayasalarda yagslilara yonelik direkt ifade 1982 Anayasasinda
goriulmektedir. Daha 6nce bes yillik kalkinma planlarinda yapilan ¢alismalar sonucunda yashlari
ilgilendiren bazi kanunlar gikmasina ragmen yaslilari toplumun énemli bir pargasi sayan ve pozitif
esitlik kavramini getirerek temel kanun ve yonetmeliklerin gikmasina zemin hazirlayan unsurun 1982
Anayasas| oldugu goérilmektedir. Dinya Saglik Orguti ve Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
kuruluglarin beyannamelerinde siklikla kullandiklari toplumlarin ve devletlerin yash sorunlarini
batincul bakis agisiyla ele alip insan onuruna yakisacak ¢coéziumler Uretmesi ¢agrilarina cevap

verecek sekilde Anayasaya yeni maddeler eklenmesi dnerilebilir.

Bu kapsamda sosyal hizmet mesleginin de ilkelerinden olan Birlesmis Milletler yash yasam
kalitesinin iyilestiriimesine iligkin ilkelerden bagimsiz yasam, kendini gerceklestirme, bakim, katilim

ve sayginlik/insan onuruna yarasir yasam ilkeleri dikkate alinmalidir (UN, 1999).

Bagimsiz yasam ilkesi, yasli bireylerin kendi gelirleri ya da aile ve toplum destegi ile yeterli gida,
temiz su, uygun giyim, saglam barinma ve yeterli saglhk hizmetlerine erigebilmelerini, istihdamdan
pay alabilmelerini, emeklilik kararlarinda s6z sahibi olmalarini, uygun egitim programlarina
erigimlerini, glvenli, kigisel tercihlerine ve saghk durumlarina uygun ortamlarda yasayabilmelerini ve
mumkin oldugunca uzun sure kendi evlerinde yasayabilmelerini icerir (UN, 1999). Bu kapsamda
medya ve kurslar araciligiyla ev kazalarini énleme egitimleri, evde sagligi koruma egzersizleri
yaptirma, dogaya yakin, yatay mimariye ve komsuluk iligkilerine 6nem veren yash dostu yerlesim

merkezleri yapmak onerilebilir.

Yasli bireylerin katilim ilkesi, toplumla bitlnlesmelerini ve kendi refahlarini etkileyen politikalarin
olusturulmasina ve uygulanmasina aktif olarak katiimalarini igerir. Bu ilke, yasl bireylerin bilgi ve
deneyimlerini geng nesillerle paylasmalarini tesvik ederken ayni zamanda yaslilarin topluma hizmet
etmeleri icin firsatlar yaratiimasini saglar. Yasllar, yetenek ve tecriibelerine uygun olmak kaydiyla
sivil toplum 6rgutleri aracihiyla toplum icin gonilli galismalara katilabilirler (UN, 1999). Yash tanimi
icin 100 yil 6nce yapilmis yas belirlemeleri gunimizin saglik ve teknolojik gelisimleri sayesinde
daha ding ve aktif olan yasli bireyler i¢in uygun degildir. Dolayisiyla saglik ve biling dizeyi yliksek
yas almis bireylerin hem deneyimlerine hem de hareket yeteneklerine uygun islerde istihdama daha
cok katilmasi gereklidir. Bu kapsamda engelli ve eski hUkimli kotalari gibi yasli ¢alisan kotalarinin

da kanunla belirlenerek bu konudaki ayrimciligin da éniine gecilmelidir.

Yasli bireyler icin bakim ilkesi, devletlerin kultlirel degerleri de dikkate alarak yaslilarin hem devlet

hem de aile ve toplum bakim ve korumasindan faydalanmalarini sadlar. Bu ilke, yaslilarin fiziksel,

zihinsel ve duygusal sagliklarini korumalarina veya yeniden kazanmalarina yardimci olacak saglik

hizmetlerine erisimlerini garanti eder. Ayni zamanda, sosyal ve yasal hizmetlere eriserek

Ozerkliklerini ve bakimlarini gelistirmelerine olanak tanir. Yaglilar, insani ve glvenli bir ortamda
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korunma ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilirler. Kurum bakimi hizmetleri sayesinde
sosyal ve zihinsel uyaranlar saglanirken, yaslilar herhangi bir kurulusta yasarken onur, inanc,
ihtiyaclar ve mahremiyetlerine tam saygi gérmeleri saglanir. Bu ilke, yaslilarin insan haklarindan ve
temel 6zgurliklerden faydalanmalarini ve bakimin kalitesi hakkinda karar verme haklarini da icerir
(UN, 1999). Bu kapsamda 6zellikle huzurevleri de dahil bitlinlesik bakim hizmeti veren kuruluslarin
yonetimlerinde sosyal hizmet uzmanlarinin olmasi énemlidir. Bu sayede gerek evinde yagayan
gerekse kurumlarda hizmet alan yaslilarin buttincil saglik ve bakim hizmetlerinin koordinesi ve takibi

daha profesyonelce yapilabilir (Schneider vd. 2000).

Yashlarin kendini gerceklegtirme ilkesi, yasllarin potansiyellerini tam anlamiyla geligtirip
kullanabilmeleri igin egitim ve kiltir kaynaklarina erigebilmelerini igerir. Bu ilke, yashlarin sirekli
olarak 6grenme, kisisel gelisim ve keyif alabilecekleri etkinliklere katilma sanslarina sahip olmalarini
saglar (UN, 1999). Bu noktada, lglincli yas Universiteleri modeli 6nerilebilir. Uglincli yas
Universiteleri, yaslilarin sosyal yasama tam olarak katilimini saglayarak onlari aktif ve saglikli
yaslanmaya yodnlendirir ve yasam kalitelerini artirir (Bjursell, 2019). Bu Universitelere katilan yaslilar
aktif yaglanma ve kapasitelerini tam olarak kullanip yeni firsatlara ulagabilmek i¢in merak duygusuyla
6grenmeye motive olurlar. Bu esnada sosyal ve kultlrel etkinliklere katilarak sosyal yasamlarini
zenginlestirirler (Formosa, 2012; Ozmete, 2022). Yapilan bir arastrmada UGglncl yas
Universitelerinin hayat boyu 6grenme baglaminda aktifligi ve sosyal katiimi destekledigi, yashlarin
yasam kalitesini ve yasam doyumunu artirarak yasl refahinin yiikselmesine katkida bulunabilecegi

gOrilmustar (Bayram ve Ceylan, 2024).

Tarkiye’de Gg¢lncl yas Universite uygulamalarinin hayata gecmesinin ¢ok yeni oldugu gorilmektedir.
Alan yazin incelemesinde bu uygulamanin Turkiye'de bir standardina rastlanmamistir. Bazi yerlerde
Universitelerin blinyesinde, bazi yerlerde mahalli idarelerin Universite destegini alarak, bazi yerlerde
Universitelerin halk egitim merkezleri ile ortak calisma yaptigi gértlmektedir. ASHB’nin web sitesinde
Uclincl yag Universitesi isminin degistirilerek “60+ Tazelenme Universitesi Projesi" kapsaminda alti
universitede bu uygulamayi baslattigi ve 2022 yilinda uygulamanin tlke genelinde Universitelerde
yayginlastiriimasi amaciyla bes Universite ile de is birligi protokoll imzalandigi bilgisine ulagiimistir
(ASHB, 2022a).

Sayginlik ve insan onuruna yarasir yasam ilkesi, yasl bireylerin insan onuruna yakisir sekilde ve
glvende, ihmal ve istismardan uzak bir sekilde yasayabilmelerini savunur. Ayrica bu ilke fiziksel,
kaltarel, etnik ve dini inanc¢larina gére ayrimciliga ugramadan adil davraniimalarini ve ekonomik
katkilarindan bagimsiz olarak deger goérmelerini temin eder (UN, 1999). Yaglilarin sayginligini
korumak icin onlari nesne olarak degil 6zne olarak gérmek ve onlari toplumdan ayirmadan esit

firsatlar vermek gerekir (Herro, 2017).

Birlesmis Milletler'in yasli yasam kalitesini iyilestirme ilkeleri dogrultusunda, sosyal hizmet meslegi

yaslilara etkili destek sunmada kritik bir rol Ustlenmektedir. Bu nedenle, sosyal hizmet egitiminde

139



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Sayi 1, Ocak 2025; s. 127-144

mufredat dizenlemelerinde, tez ve arastirmalarda yaslilarla ilgili konulara dncelik verilmelidir. Ayrica

stajlarin planlanmasi ve uygulamalar sirasinda da bu hususa 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Sosyal hizmet lisans egitimi, 58 devlet Gniversitesinde (yedisi uzaktan, acik 6gretim ve ikinci 6gretim)
ve 15 vakif Universitesinde verilmektedir (YOK, 2024a). Ayrica, sosyal hizmet 6n lisans egitimi 36

devlet ve 9 vakif tiniversitesinde surdirtlmektedir (YOK, 2024b).

Erbay ve Sevin (2013)’in yaptidi calismalarinda “yaslilarla sosyal hizmet” dersinin se¢meli oldugu ve
ogrencilerin bu dersi 26 adet se¢meli ders arasindan secebildikleri ve bu dersin islenis tarzinin %86
oraninda bu dersi alan 6grenciler tarafindan yeterli olarak goraldigu tespit edilmistir. Bu calismada,
Tablo 3’te sunulan istatistiklere gore Tirkiye’de niifusun ortanca yasinin arttiyi ve 0-15 yas araliginin
oraninin azaldig1 gérilmektedir. Ayrica, 65+ yas orani %10'u asarak Turkiye'nin yash toplum olma
kriterini karsiladigi ve hizla yasl bir toplum olma yolunda ilerledigi tespit edilmistir. TUIK 2050 ve
2080 projeksiyonlarinda her dort kisiden birinin 65 yas! Ustl gruptan olacag bilgisi ile bu durumu
dogrulamaktadir. Turkiye'nin, tipki dinyanin diger ulkeleri gibi, en énemli sorun alanlarindan biri
haline gelecek yaslilik konusunda sosyal politikalarin olusturulmasi ve uygulanmasinda sosyal
hizmet meslegine her zamankinden daha fazla ihtiya¢g duyulacaktir. Buna karsilik Sosyal hizmet
lisans ve On lisans egitimi veren egitim kurumlarinin sayisinin giderek azalmasi, 6gretim tyelerinin
sayisinin yetersizligi, sosyal hizmetin dogasina aykiri oldugu halde zamanla érgiin egitim vermeyen
okullardan (ac¢ik 6gretim vb.) mezunlarin ¢ogalmasi, birgok 6n lisans, lisans ve lisans Ustu
programda yaslilarla sosyal hizmet derslerinin mifredatta bulunmamasi ya da seg¢meli ders
kategorisinde olmasi yaslilarla sosyal hizmet misyonunun yeterince anlasiimadigl ve vizyonuna

sahip olunmadiginin bir gdstergesi olabilir.
SONUC

insan her ne kadar élimsiiz olmayi istese de bu istegine ulasamayacagini bilir. Bu durumda elde
yaslilik hedefi kalmaktadir. Ancak bu hedefe herkes de ulasmayabilmektedir. Gelismis toplumlarda
yasam hedeflerine ulasmis, kendini gerceklestirmis, siregen hastaliklari olmayan, biyopsikososyal
acgidan yetilerini devam ettirebilen, ekonomik 6zgurlidd olan yashlarin oraninin daha yiksek oldugu
gOrilmektedir. Turkiye’de bu standartlara sahip yashlarin oraninin artiriilmasini saglayacak
politikalara dncelik verilmelidir. 1923 yilinda kurulan gen¢ cumhuriyet zorluklarla miicadele ederken
1930 yilinda c¢ikarilan belediyeler ile ilgili kanunla yasghlarin kalabilecedi degisik isimlerle anilan
kurumlarin kurulmasi mamkin olmustur. 1923-2023 nufus istatistikleri incelendiginde, salgin
hastaliklarin ve bebek 6limlerinin kontrol altina alinmasiyla Turkiye’'nin ndfusunun hizla arttig
gOriulmektedir. Dogumda beklenen yasam siresi, dinya ortalamasini asarak gelismis Ulkeler
seviyesine yaklasmistir. Ancak, nifusun ortanca yasi yikselmis, 0-15 yas araliginin orani azalmis
ve 65+ yas orani %10'u gecerek Turkiye’'nin hizla yaglh bir toplum olma yolunda ilerledigi tespit
edilmistir. TUIK 2050 ve 2080 projeksiyonlari da bunu dogrulamaktadir. 1949 yilinda kabul edilen
Emekli Sandigi Kanunu ve 1982 Anayasasi’nda yaslilari isaret eden maddeler, 1983 yilinda ¢ikarilan

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun temelini olusturmustur. Bu kanun, yaslilara sunulan
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hizmetlerin ve sonrasinda c¢ikarilan kanun ve yonetmeliklerin altyapisini saglamistir. Ancak gerek
kanun gerekse yonetmeliklerin sayisinin yeterli olmadidi, yaslilari ilgilendiren konularda diger kanun
ve yonetmeliklerde bosluklar oldugu ve yaslilardan bahsedilmedigi goérulmektedir. Dolayisiyla
yaslihdin biyopsikososyal, kiltlrel ve sosyolojik boyutlarini batlnctl olarak kapsayan bir yasllik
kanununa ihtiya¢ oldugu degerlendiriimektedir. Yashlik kanununun Birlesmis Milletler yash yasam
kalitesinin iyilestiriimesine iliskin ilkeler kapsaminda hazirlanmasinin  6énemli oldugu

degerlendiriimektedir.

Bulgular kisminda sunulan tablolardan hizla artan 60 yas ve Uzeri yasli niifusun istihdamdan yeterli
payl alamadigi, 60 yas Uzeri kadinlarin daha dezavantajli durumda olduklari gdrilmektedir.
Huzurevleri kapsamindaki tesislerin sayisinin artmasina ragmen kapasitelerinin 2023 nufus
sayiminda tespit edilen 60 yas Uzeri 12.758.616 yaslidan ihtiyaci olanlar igin yeterli olamayacagi
gOrulmektedir. Turkiye’de bu hizla artan ve 2080 projeksiyonuna gére 0-15 yas grubu geng nifusun
neredeyse iki katina ulasacak yash nifus icin gereken tedbirler bugtinden planlanan akilci sosyal
politikalarla alinmalidir. Bu sosyal politikalarin olusturulmasinda en énemli gérev sosyal hizmet
meslegine digmektedir. Cunki sosyal hizmet meslegi sosyal refahin saglanmasinda etkili olabilecek
her meslegin temellerinden koklerini alarak gelisen bir meslektir. Dolayisiyla sorunlara butincul
bakabilen ve ig birligine acgik, toplumun her kademesindeki bireylerle, gruplarla, topluluk ve toplumla
mikro, mezzo ve makro seviyede uygulamalar yapan meslek elemanlarina ve akademisyenlerine
sahip bir meslektir. Toplumun yasli kesimi ile huzurevlerinde, hastanelerde, psikiyatri merkezlerinde,
sosyal hizmet merkezlerinde Cumbhuriyet tarihi boyunca basarili uygulamalar yapmis, bilgi ve
tecribe birikimine sahip bir meslektir. Sosyal hizmet lisans ve 6n lisans egitimi veren fakultelerin
sayisinin giderek azalmasi, sosyal hizmetin dogasi geredi yuz ylze egitim veren egitim
kurumlarindan mezun olanlarin sayisi azalirken 6érgiin egitim vermeyen okullardan mezunlarin
¢ogalmasi, birgok lisans ve lisans Ustl programda yaslilarla sosyal hizmet derslerinin mifredatta
bulunmamasi ya da se¢meli ders kategorisinde olmasi, yaslilarla ilgili arastirma ve tezlerin sayisinin
yetersiz olmasi sosyal hizmetin yaslilik konusunda yapilacak calismalarda gi¢ ve mevcutiyetini
azaltabilecedi degerlendiriimektedir. Devletin sosyal hizmet ile ilgili kadrolarinda 6rgun egitimde
yaslilarla sosyal hizmet egitimlerini almis yetkin sosyal hizmet uzmanlarinin gérev almasi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasinin énemli oldugu degerlendiriimektedir. 2050 ve 2080 projeksiyonlarina goére
dinya nifusunun hem dogumda beklenen yasam sliresinin artacagi hem de her dort kisiden birisinin
65 yas Uzerinde olacagl gercedi gozden kacirimamali ve hem sosyal hizmet meslegi yaslilik
alaninda egitim ve galismalariyla kendini gelistirmeli hem de sosyal politika yapicilara yakin durarak

onlari desteklemelidir.
ARASTIRMAYA iLiSKIiN ETiK BILGILER

Etik onaya ihtiyag bulunmamaktadir.
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