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Ozet

Giris: Biitiinciil hemsirelik, hastalarin fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlarini bir arada degerlendirerek saglik
hizmetlerinin kalitesini artirmay1 hedefleyen bir yaklasimdir. Bu baglamda, hemsirelik 6grencilerinin
tamamlayic1 ve alternatif tipa yonelik tutumlari, hem mesleki gelisimleri hem de hasta bakim siiregleri
tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Amag: Calismanin amaci cerrahi klinik uygulamasina ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin biitiinciil tamamlayici
ve alternatif tibba karsi tutumlarini belirlemek ve tutum puanlarinin biitiinciil hemsirelik diizeyleri ile iliskisini
degerlendirmektir.

Yontem: Caligma tanimlayiciiligki arayici tirdedir. Caligmanin 6rneklemini bir devlet tiniversitesinde cerrahi
klinikte uygulama yapmis 381 hemsirelik 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Biitiinciil Tamamlayicive Alternatif T bba Karst Tutum Olgegi “Biitiinciil Hemsirelik
Yeterlik Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %36.5’1 hayatinda en az bir kez Tamamlayici ve Alternatif Tipa
basvurmus, %45.1°1 masaj yontemini kullanmis ve en ¢ok agridan kurtulmak igin (%38.8) Tamamlayict
Alternatif T1p uygulamalarma basvurulmustur. Ogrencilerin Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif T1bba Karst
Tutum puan ortalamalarinin 26.93+6.46, Biitiinciil Hemsirelik Yeterlik toplam puan ortalamalarinin ise
188.45+39.97 oldugu belirlenmistir. iki 6lcek puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde diisik diizeyde iliski vardir (r=-0.295%*, p<0.001).Ogrencilerin Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif
T1bba Karst Tutumu arttikea biitiinciil hemsirelik yeterliligi artmaktadir.

Sonuc: Ogrencilerin biitiinciil tamamlayici ve alternatif tibba yénelik tutumlarinin pozitif ve ihiml oldugy,
biitiincil hemsirelik yeterlilik diizeylerinin ortalamanin stiinde oldugu belirlenmistir. Ayrica biitiinciil
tamamlayici alternatif tutumlari arttikga biitiinciil hemsirelik yeterlilik diizeylerinin arttigt belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Biitiinciill bakim, Biitiinciil hemsirelik, Tamamlayici alternatif tip, Tutum.

Abstract

Introduction: Holistic nursing is an approach that aims to improve the quality of health services by
evaluating the physical, emotional and social dimensions of patients together. In this context, nursing
students' attitudes towards complementary and alternative medicine have important effects on both their
professional development and patient care processes.

Aim: The aim of the study was to determine the attitudes of nursing students going to surgical clinical
practice towards holistic complementary and alternative medicine and to evaluate the relationship between
attitude scores and holistic nursing levels.

Material and Method: The study was a descriptive correlational study. The sample of the study consisted of
381 nursing students who practiced in a surgical clinic at a state university. "Personal Information Form",
"Attitude Toward Holistic Complementary and Alternative Medicine Scale" and "Holistic Nursing
Competency Scale" were used to collect the data.

Results: Amongthe studentswho participatedin the study, 36.5% of the students applied to Complementary
and Alternative Medicine at least once in their lives, 45.1% used the massage method, and most of the
students applied to Complementary and Alternative Medicine practices to get rid of pain (38.8%). It was
determined that the mean score of the students' Attitude Toward Holistic Complementary and Alternative
Medicine was 26.93+6.46 and the mean score of the students' Holistic Nursing Competence was
188.45+£39.97. There is a statistically significant negative correlation between the mean scores of the two
scales (r=-0.295**, p<0.001).The holistic nursing competence increases as the students' Attitude Toward
Holistic Complementary and Alternative Medicine increases.

Conclusion: It was determined that students' attitudes towards holistic complementary and alternative
attitudes were positive and moderate, and their holistic nursing competence levels were above average.
Keywords: Holistic care, Holistic nursing, Complementary alternative medicine, Attitude.
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GIRIS

Bitincil bakim, hastalar ile farkh
bakim ihtiyaglarmi ele alan karmasik bir
kavramdir. Biitiinciil bakim bireyi biitlin olarak
tanimakta ve bireyi, biyolojik, psikolojik,
sosyal, ruhsal agidan ele almaktadir. Biitiinciil
bakim aym zamanda ilag, iletisim, egitim,
kendi kendine yardim ve tamamlayici alternatif
tedavi (TAT) gbi birgok
icermektedir (1).

Biitiinciil bakim  saglayicilart  olan
hemsireler, bireyi kendi ¢evresi igerisinde
fiziksel,  mental, duygusal wve  sosyal
ihtiyaclarmi ele alarak, hastalklar ile basa
¢kkma  ve  saglklarmmn  iyilestiriimesini
saglamaktadrr (2). Biitiinciil bakim aym
zamanda hastann tedavi siirecine katihmmi
saglamak, roline saygi duymak ve kisisel
bakimma tesvik etmeyi desteklemektedir (1).
Hemsirelik bakimmda biitiinciil yaklasim hasta
memnuniyetini  artrarak ~ bireyin  kendi
sorumluluklarini tistlenmesine katki saglar (3).

Biitlinciil bakimm igerisinde yer alan
tamamlayic1 tip yontemlerinin  kullanimi son
zamanlarda oldukca artig gostermekte ve hasta
bireyler tarafindan tercih edimektedir. Bu
baglamda bireye biitiinciil bakim sunan
hemsirelerin, uygulanan tamamlayic1 terapi
konusunda yeterli beceriye, egitim ve yasal
yetkiye sahip olmasi beklenmektedir (4). Aym
zamanda  sagladig  Dbitlinciil  hemgsirelik
bakmmi kanta dayali olarak planlamasi,
uygulamasi, degerlendirmesi ve denetlemesi
gerekmektedir (5,6). Hemsireler bireylere 6zgii
kanita dayalh bakim uygularken onlarm
tercihlerini g6z  Oniinde  bulundurarak,
planlama ve siireci birlikte yonetmelidir. Bu
baglamda ele almmas1 gereken konulardan biri
de TAT’a yonelimdir. Literatiir incelendiginde
bireylerin TAT kullanim oranlarmmn olduk¢a
yitksek oldugu ve saghk sorunlarma yonelik
¢Ozim arayisimda TAT’a  yonelimlerinin
oldugu goriilmektedir (7,8).

Onkoloji hastalarmda TAT kullanmm
calismalarmmn incelendigi sistematik
derlemede TAT kullannm oranmnm %25-80
arasmda degistigi belirtimektedir (8). Dokuz

yaklagmm

ilkede yiiritilen 1071 bireyin katiddigi bir
cahsmada TAT’a karsi tutum ve davraniglar
degerlendirilmis olup, bireylerin tutumlarmin
yitkksek oldugu ve TAT kullanim oranmnm
%503 oldugu ifade edimektedir (9).
Gebelerle yapilan bir cahismada TAT kullanim
oraninm %77.8 oldugu ve TAT’a kars1 tutum
puanlarmm  yitksek oldugu  saptanmustir.
TAT’a karst tutumu bilgi durumu  ve
uygulamalarmm etkiledigi  belirtilerek  saglik
caliganlarma  TAT’a  yonelk  egitimler
diizenlenmesi  Onerilmistir (10).  Jinekolojik
kanserli bireylerle yapilan bir g¢ahsmada
COVID-19’a kars1 korku ve kaygi diizeyi
yiksek  olan  bireylerin TAT’a  karsi
tutumlarmm daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Bu baglamda da TAT’m bir bas etme stratejisi
olarak ele almmasi onerilmistir(11).

Hemsirelerin, TAT kullanim amagclari,
yontemleri,  yontemlerin  degerlendirilmesi,
beklenen etkileri, risklerinin dogru sekilde
anlatimasmda Onemli rolleri bulunmaktadir.
Bu rollerin  yerine  getirilebilmesi  i¢in
hemsirelerin ve egitim siirecinde olan hemsire
aday1 olan Ogrencilerin bu  ydntemlere
yaklagimlarmm, bilgi ve tutumlarmm
belirlenmesi ve biitiinciil hemsirelik yeterlik
diizeyleri ile iliskisinin  degerlendirilmesi
olduk¢a 6nem tasmmaktadr. (5,7,12).

Bu arastrma hemsirelik G6grencilerinin
biitlinciil tamamlayic1 ve alternatif tibba kars
tutumlarmi  belirlemek ve tutum puanlarmm
biitlinciil hemsirelik diizeyleri ile iligkisini
degerlendirmek amaciile gergeklestirimistir.

GEREC YONTEM
Arastirmanin Tipi
Aragtrma tanimlayict ve iligki arayici
tiirdedir.
Arastirma Evreni ve Ornekle mi
Arastrmanmn verileri bir {iniversitenin
Saghk Bilimleri Fakiiltesinde 15.04.2022-
15.05. 2022  tarihlerinde  toplanmustir.
Arastrmanm  evrenini  2021-2022  egitim-
Ogretim yihnda bir {iniversitenin Hemgirelik
Bolimii'nde  6grenim  géren ve  klinik
uygulama deneyimleyen  2.,3.4. smif
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ogrencileri  olusturmustur (754 kigi). Klinik
uygulamaya 2. smiftan itibaren baslanmasi
nedeni ile 1. smf ogrencileri aragtrmaya dahil
edilmemistir. Aragtirmaya katihmda
goniilliiliik esas almmis ve 6rneklem se¢imine
gidilmemistir. Orneklem yeterliligine G power
3.1.9.4 programmda yapilan posthoc giic
analizine gore karar verilmigtir. Buna gore
BTATO ve BHYO arasmdaki korelasyon
katsayis1 baz almarak etki biiyiikliigi 0.543
olarak hesaplanmig olup, %95 giiven arahg,
381 orneklem saywisi ile calismanm posthoc
giicli % 99 olarak hesaplanmustir.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
- 2021-2022 egitim-Ogretim yiinda soz
Hemsirelik
Bolimii'nde aktif olarak 6grenim
gorliyor olmak,
- Klinik uygulamaya ¢ikmis ve ¢ikmakta
olmak
- Calgmaya katimayr kabul etmek ve
2.,3. veya 4. smf 6grenci olmak
Veri Toplama Araglar

Kisisel bilgi formu: Literatiir 1518mnda
arastrmacilar tarafindan (6,7,12) hazrlanan
kisisel bilgi formu kullanmihmigtr. Kigisel Bilgi
Formu, ogrencilerin yasi, smifi, genel not
ortalamast ve Ogrencilerin tamamlayict ve
alternatif tedavilere iliskin bilgi alma durumu,
bu bilgilerini nereden elde ettikleri ve kullanim
durumlarmi  degerlendiren  toplam  sekiz
sorudan olugsmaktadir.

Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif
Tibba Kars1 Tutum Olge gi (BTATO): Olgek,
Hyland ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis
olup iilkemizde gecerlilik giivenirligi Erci
tarafindan 2007 yiinda yapimstr (13,14).
Olcekte 11 madde yer almakta ve 6’h likert
tiptedir.  Olgekten minimum 11  puan,
maksimum 66 puan almmaktadr. Olgekte
puanm diismesi tamamlayic1 ve alternatif tibba
kars1 pozitif tutum artmasmi ifade etmektedir.
Olcekteki 2,4.6 ve 9. maddeler olumsuz madde
olup geriye kalan maddeler olumludur. Olgek
toplam puam i¢cin Cronbach Alpha degeri 0,86,
Tamamlayic1 alternatif tip (TAT) icin 0.820,
biitinctiil  saghk igin  0.770  Tirkge
versiyonunda toplam Olgek Cronbach Alfa

konusu universitenin

degeri 0.720’dir. Alt boyut degerleri i¢in ise,
TAT 0.620, biitiinciil saghk i¢cin 0,600 ’diir
(14). Calsmamizda ise BTATO toplam dlcek
Cronbach Alfa degeri 0.726, alt boyutlar i¢in
ise TAT 0.573, biitiinciil saghk 0.746 olarak
hesaplanmugtir.

Biitiinciil Hemsirelik Yeterlik Olce gi
(BHYO): Olgek Takase ve Teraoka tarafindan
gelistirilmis olup 36 maddeden olusmaktadir.
Olgek 7’1i likert tiptedir. Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlk c¢ahsmasi 2019 yinda Aydn ve
Higdurmaz  tarafindan  gergeklestiriimigtir.
Olgegin “Genel Yetenek alt Slcegi bulunmakta
7 sorudan olugmaktadr. Olgegin ikinci alt
Olcegi 29 maddeden olusan hemgire olarak
yeterligi Olcmekte olup bes alt boyut
icermektedir. Olgekte kesme  noktasi
bulunmamaktadr. Olgek puan ortalamasi
yiikseldikce hemsirelik yeterliliginin  yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgek Cronbach
Alfa katsayis1  0.967 ve 0.970 olarak
hesaplanmistr (15,16). Calismamizda BHYO
Cronbach Alfa katsay1 degeri 0.979°dir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler smf ortammda ders aralarinda
yiiz ylize goOrlisme yontemi ile toplanmugtir.
Ogrencilerin anketi doldurma islemi ortalama
yaklagik 10 dakika siirmiistiir.

Arastirmanmn Etik Yonii

Arastirmann yiiriitiillebilmesi icin
Erciyes  Universitesi ~ Saghk  Bilimleri
Fakiiltesinden “Akademik Kurul Izni” ve
Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etk Kurulw'ndan “Etik Kurul izni (Karar
No:378, Tarih:  26.09.2023)”  almmustir.
Aragtrmaya katilmaya goniilli 6grencilerden
imzah “Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu”
alnnmustir.

Verilerin Analizi

Arasgtrma verileri SPSS paket programm
kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler
yiizdelk dagilm, Kruskal Wallis, Mann
Whitney U testi ile degerlendirilmis olup,
sayisal  degerler arasmndaki  korelasyon
Sperman  korelasyon testi  kullamlmugtir.
Istatistiksel olarak anlamllik diizeyi p<0.05
kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan ogrencilerin
%78 ini kadn Ogrenciler, %89 unu genel lise
mezunlar1 olusturmaktadir. Arastrmaya katilan
ogrencilerin %47.5’1 3. smif olup %45.7’si
birden ¢ok kez TAT kullanmis, %26.2°si
TAT a iliskin egitim almistir. Ogrencilerin en
sk kullandigt TAT yontemi masaj olup
%45.1’1 masaj kullanmis ve 9%37.3’1 stresi
azaltmak icin TAT a bagvurmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerinin tanitic1 6zellikleri

Arastrmaya katilan ogrencilerin
BTATO puan ortalamalar1 26.93+6.46, TAT
alt boyutu puan ortalamalann 17.29+4.43,
biitlinciil saglk alt boyut puan ortalamalar ise
9.63+3.29’dur. Biitiinciill Hemsirelik Yeterlik
Olcegi Toplam puan ortalamalari
188.45+£39.97, alt boyut puan ortalamalar
genel yetenek igcin 37.37£8.13, personel
egitimi ve yonetimi igin 43.58+11.80, etk
odakli  uygulama  48.36+11.18,  ekipte
hemsirelik bakmm 37.88+8.66, mesleki gelisim
icin 21.23+5.08’dir (Tablo 2).

Tanitic1 Ozellikler [ n [ %
IC(:IESIyet - 5 Tablo 2. Ogrencilerin BTATO ve Biitiinciil
adm . . e . 1] .-
Erkek 7 0 Hemsirelik Yeterlk Olgegi alt boyut puan
Mezun oldugu lise ortalamalari
Genel Lise _ 339 89.0 Olcek Boyutve | X£SS Medyan | Min-
Saglik Meslek Lisesi 42 11.0 Alt Boyutlar (25h- Max
Simif 75th)
2. smif 154 40.4
3 smif 181 475 BTATO toplam | 26.93+6.46 23-30 12-59
4. smif 46 12.1 puan
TAT kullanmadurumu Bitiinciil Sagllk 9.63+3.29 7-11 5-25
Hig 139 36.5 alt boyutu
Bir kez 68 17.8 TAT alt boyutu 17.29+4 .43 14-18 6-34
Birden gok kez 174 45.7 Biitiinciil 188.45£39.97 | 159-220 | 61-252
TAT uygulamalarina iliskin egitim aldinizmi? Hemsirelik
IE{\Iet ;(8)(1) 52; Yeterlik Olcegi
T A e : Genel Yetenek | 37.3748.13 | 33-44 | 13-49
TAT uygulamalarina iliskin bilgiyi nereden aldiniz?
Tnfernet 173 257 alt boyutu
TV 36 9.4 Personel Egitimi 43.58+11.80 35-53 9-63
Cevredeki insanlar 134 35.2 ve Yonetimi alt
Okul dersi/kitaplar 128 33.6 boyutu
Kullanmilan TAT yontemleri Etik Odaklt 48.36x11.18 | 40-57 12-63
ACUp ress 5 1,3 Uygulama alt
Akupuntur 20 5.2 boyutu
M asaj 172 45.1 . - -
Bitkisel ran 159 717 IE{k'pt? i 37.88:8.66 32-45 8-49
Hipnoz 10 2.6 cmgirel
YOm 52 13.6 Baklml alt
Sanat terapi 19 5.0 boyutu
M editasyon 51 13.4 Mesleki Gelisim 21.23£5.08 17-25 4-28
TAT kullanim nedeni* alt boyutu
Saglik problemi 112 294
Amn 148 388 N o
Vara Ty llegmest =) 31 Ogrencﬂerln. t.a.l’lltl‘Cl. OZC]]Jkl?l"l ile olgek
Sag ve yliz bakimi 83 21.8 puanlart arasmdaki iliski incelendiginde kadmn
i”les azaltma 41132 i;g ogrencilerin BTATO puan ortalamasmm daha
ilo verme . - N e
Kilo ama n 37 yiiksek oldugu ve bu farkm. 1statlslt1k_sel olarak
Rahat uyku 96 252 anlamh diizeyde oldugu belirlenmistir(p<0.05).
Yorgunluk ;OOSS ﬁAG_-Z < Ogrencilerin smif derecesi ile BHYO toplam
£ n-Max e s e
Yas oyil) 50912122 | 1930 puani arasn?da%ﬂ. iliski degerlendirildiginde 2.
Lisans egitimi basar puami | 3.05£0.34 [ 1.00-3.90 smif Ogrencilerinin puanit 3. smif ve 4. smf
(GANO) ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamh

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

diizeyde diisiik bulunmustur. Ayrica smif
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derecesi ile personel egitimi ve yonetimi, etk
odakh uygulama, ekipte hemgirelik bakmm,
mesleki gelisim alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelenmis ve 4. smif Ogrencilerinin  puant
digerlerine goére daha yiiksek olup bu fark
istatistiksel ~ olarak  anlamh  diizeydedir
(p<0.05). TAT kullanma durumu ile genel
yetenek alt boyut puani arasmnda iligki oldugu
belirlenmis ve bu farkmn birden ¢ok kez TAT
kullananlardan  kaynaklandigi  belirlenmistir.

Yas arttikca BHYO, Genel yetenek, personel
egitimi  ve yoOnetimi, mesleki gelisim alt
boyutlarmm azaldigit ve bu farkm arasinda
istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmistir. (p<0.05). Ogrencilerin  mezun
oldugu lise, TAT uygulamalarma iliskin egitim
alma durumu ve lisans basari puam ile 6lgek
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamh
iliski yoktur (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile Slgek puan ortalamalarmin karsilastiriimasi

Tanitici BTATO BHYO Genel Personel Etik Odakh | Ekipte Mesleki
Ozellikler Toplam Toplam puan yetenek Egitimi ve Uygulama | Hemsirelik | Gelisim
puan X+SS X+£SS Yonetimi X+£SS Bakim X+SS
X+SS X+SS X+SS

Cinsiyet
Kadin 27.36+6.21 | 187.25+39.81 37.36+£7.81 | 42.94+11.73 | 48.17+11.25 | 37.68+8.72 | 21.07+£5.12
Erkek 25.40+£7.11 | 192.66+40.49 37.42+9.21 | 45.82+11.84 | 49.00+10.88 | 38.60+8.46 | 21.80+4.93
p* 0.006 0.228 0.605 0.045 0.554 0.359 0.246
Mezun oldugu lise
Saghk 27.02+8.60 | 183.85+33.12 35.07+8.83 | 42.97+£10.27 | 46.90+10.67 | 37.14+7.79 | 21.76+4.37
Meslek

Lisesi
Genel Lise 26.92+6.16 | 189.02+40.75 37.66+8.01 | 43.65£11.99 | 48.54+11.24 | 37.98+8.77 | 21.17+5.17
p* 0.373 0.261 0.061 0.731 0.283 0.352 0.261
Simif
2. smif 26.09+6.73 | 193.39.30+£39.30 | 37.67+£8.73 | 45.75+£10.96 | 4+.44+10.93 | 38.74+8.72 | 22.00+4.88
3. smif 27.62+6.36 | 180.08+41.36 36.64+£7.96 | 40.60+£12.45 | 46.29+11.66 | 36.40+8.87 | 20.13+£5.35
4. simf 27.0245.66 | 204.04+27.90 39.26+£6.30 | 47.97£8.74 | 52.93+7.89 | 40.86+6.29 | 23.00+£3.56

el 0.085 <0.001 0.083 <0.001 <0.001 0.002 <0.001
TAT kullanmadurumu
Hig 27.1145.73 | 187.74+40.35 36.66+£8.57 | 43.71£11.96 | 48.24+11.19 | 37.76+8.67 | 21.34+5.09
kullanmayan
Bir kez 27.10+6.20 | 183.19+39.08 36.11+£7.78 | 42.57£11.45 | 46.91+10.71 | 36.94+8.32 | 20.64+4.69
kullanan
Birden ¢ok 26.71+£7.10 | 26.71£7.10 38.44+7.81 | 43.86+11.85 | 49.03+11.35 | 38.35+8,79 | 21.37+5.24
kez kullanan
p** 0.329 0.232 0.048 0.618 0.254 0.322 0.388
TAT uygulamalarina iliskin egitim alma durumu
Evet 26.76+7.83 | 190.99+40.65 37.86+£7.70 | 44.54+12.24 | 48.55+10.98 | 38.39+8.57 | 21.65+4.86
Hayir 26.99+5.91 | 187.54+39.76 37.20+£8.28 | 43.23+11.64 | 48.30+11.26 | 37.71£8.70 | 21.08+5.16
p* 0.195 0.636 0.636 0.247 0.788 0.457 0.391
Yas (y1l) r=0.086 r=-0.106* r=-0.102* r=-0.107* r=-0,068 r=0.083 r=-0.106
p*** p=0.095 p=0.039 p=0.046 p=0.037 p=0.186 p=0.107 p=0.039
Lisans =-0.023 r=0.090 r=0.082 r=0.061 r=0.079 r=0.100 r=0.058
egitimi p=0.649 p=0.080 p=0.111 p=0.237 p=0.126 p=0.050 p=0.259
basar1 puam

K hk
*Mann Whitney U Testi,
**Kruskal Wallis Testi,
***Spearman Korelasyon Testi

Arastrmada kullanilan olgekler ve alt uygulama  (r=-0.253** p<0.001), ekipte

boyut puan ortalamalar1 arasmdaki korelasyon hemsirelik  bakmu  (r=-0.250**, p<0.001),
incelendiginde BTATO puanlar1 ile BHYO mesleki  gelisim  (r=-0.250**,  p<0.001)

(r=-0.295**,
(r=0.313**,

p<0.001)

genel

yetenek

p<0.001), personel egitimi ve
yonetimi  (r=-0.268**, p<0.001), etik odakh

arasmda negatif yonde zayif anlamh iliski

oldugu

belirlenmistir

(Tablo

4).
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Tablo 4. Ogrencilerin BTATO ve BHYO alt boyut puan ortalamalar1 arasmdaki korelasyon

BTATO Biitiinciil BHYO Personel . Ekipte
Toplam  Saghkalt -kl)_(;ABtalt Toplam Geetgfl'ek Egitimi ve Et‘ku%‘ﬁ]‘lg" Hemsirelik
puan boyut Y puan y Yonetimi Yo Bakim

BTATO Toplai

puan i

Biitiinciil Sagh r=0,712**

alt boyut p<0.001 )
r=0,862**  r=0.293**

TAT alt boyut p<0.001 p<0.001

BHYO r=-0.295** r=-0.416** r=-0.113*

Toplam puan  p<0.001 p<0.001 p=0.028

Genel yetenek r=-0.313** r=-0.426** r=-0.127* r=0.786**
p<0.001 p<0.001 p=0.013  p<0.001

Personel Egitin r=-0.268** r=-0.326** r=-0.140** r=0.925** r=0.653**

ve Yonetimi p<0.001 p<0.001 p=0.006 p<0.001 p<0.001

Etik Odakli r=-0.253** r=-0.378** r=-0.081 r=0.932**  r=0.644**  r=0.819**

Uygulama p<0.001 p<0.001 p=0.112 p<0.001 p<0.001 p<0.001

Iitfn;eirelik r=-0.250** r=-0.413** r=-0.056 r=0.923**  r=0.646** r=0.799** r=0.881**

Bakim p<0.001 p<0.001 p=0.279  p<0.001 p<0.001 p<0.001  p<0.001

Mesleki Gelisir r=-0.250** r=-0.366** r=-0.083 r=0.878**  r=0.621** r=0.781** r=0.621** r=0.837
p<0.001 p<0.001 p=0.106 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001

*Spearman Korelasyon Testi

TARTISMA Ogrencilerin  TAT’a karsi tutumlart

Literatirde  hemsirelik  dgrencilerinin incelendiginde puanlarm TAT biitiinctl saghk

biitiinciil tamamlayic1 ve alternatif tibba karsi
tutumlar1 ile biitiinciil hemsirelik yeterlilik
diizeyleri arasmdaki iligkinin incelendigi bagka
cahsmaya rastlanmamustr. Bu ¢ahsmada bu iki
Olcek arasmdaki iligkinin yam swra grencilerin
TAT kullanma durumu ile olgekler arasindaki
iligki de degerlendirilmistir.

Cahgma verilerine gére Ogrencilerin
%063.5°1 bir/birden fazla kez TAT kullanmugtir.
Ogrencilerin =~ TAT  kullanm  durumunu
inceleyen diger ¢ahsmalarda da oran % 40.8-
70 arasmda olup bu cahsma ile benzerlik
gostermektedir  (17-22). Ogrencilerin  TAT
kullanm oraninmn yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak bu c¢ahgmada oldugu
gibi literatirde yer alan ¢alismalarda
ogrencilerm  TAT’a yonelik egitim alma
durumlarmm (17) ve bilgi diizeylerinin (23)
diisik oldugu gorilmektedir. Bu veriler
ogrencilerin  TAT kullanmma ag¢ik oldugunu
ancak biitlinciil terapiler konusunda bilgi
eksikligi oldugunu diislindiirmektedir. TAT
konusunda ogrencilerin  bilgi ve deneyiminin
artrilmasi,  hastalara  biitiinciil  terapileri
Onerme ve uygulama oranlarmi da artiracaktir.

alt boyut puan ortalamas1 9.63+3.29, TAT alt
boyut puami 17.29+4.43 ve BTATO toplam
puan ortalamalarmm ise 26.93+6.46 oldugu
belirlenmigtir. Bu durum Ogrencilerin TAT’a
yonelik olumlu ve ihmh tutumlar sergiledigini
ifade etmektedir. Yapilan calismalarda benzer
sekilde hemgirelik Ogrencilerinin TAT’a karsi
olumlu tutuma sahip olduklari ve ¢ogu
Ogrencinin en az bir kez TAT kullandigi
belirtilmektedir(19,22,24,25).

Ogrenciler hastalklarmi tedavi etmek ve
yasam  kalitesini  artrmak TAT
yontemlerini kullanmaktadir. Literatiir
bilgisine gore Ogrenciler en c¢ok stresten
kurtulmak i¢in TAT’a basvurmuslardr (17).
Cahgmamizda da benzer sekilde stresten
kurtulma icin TAT’a bagvuran 6grenci oramni
(%37.3) ikinci srada yer almaktadr. Yapilan
cahsmalarda oOgrencilerin  TAT yontemlerini
tercih etme nedenlerinin kolay ulasilabilir (24),
diisik maliyet ve yan etkilerinin az olmasi
olarak (26) belirtiimistir. Tamamlayict tibbmn
ulusal saghk sistemine entegre edildigi
Isvicre’de  TAT kullanmmm toplam saghk
bakim maliyetini diistirdiigii belirtilmektedir
(27). Diinya Saghk Orgitii (DSO-WHO)

icin
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verilerine gore bu nedenler yalniz hemgirelik
Ogrencilerinin degil diinya genelinde toplumun
da TAT’a yoneliminin arttigim gostermektedir
(28). Bu baglamda topluma hizmet verecek
olan hemsirelik 6grencilerin TAT konusunda
bilgi sahibi olmas1 olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Bunun sistematik gekilde saglanmasi i¢in
hemgirelk miifredatlarma  biitlinciil  terapi
yontemlerinin = entegre  edilmesinin  yarar
saglayaca@ diisiiniilmektedir.

Hemsirelk bakiminda bireyin  biitiin
olarak degerlendirilmesi ve verilen bakimmn
biitlinciil saglanmasi kalitenin artirilmasmnda
oldukca Onem arz etmektedir. Bu c¢aligma
verilerinde G&grencilerin  biitiinciil  hemsirelik
yeterlik diizeyleri incelenmistir.
Degerlendirmesinde genel yetenegi ve mesleki
ozellikleri 6lcen BHYO kullamimis  olup

Ogrencilerin  Olgek  puan  ortalamasmnm

188.45+39.97 oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin ~ dlcek  puan  ortalamalart
ortalamann  dstlinde olup  gelistirilebilir

diizeydedir. Literatiirde hemsirelik Ogrencileri
ile yaplan bir c¢ahgmada Olgegin  bazi
maddeleri dislandigi i¢in bu ¢ahgma verileri ile

karsilagtirilamamistir (29). Hemgirelerle
yapilan  bir ¢ahsmada BHYO  puan
ortalamasmm 203.39+19.92 oldugu

belirtimistir (3). Aym oOlgegin madde puan
ortalamast  hesaplanarak  degerlendirmenin
yapldigi calismalarda hemsirelerin  BHYO
puanlarmm ortalamasmm 4.91- 6.89 arasmnda
degistigi goriilmektedir (6,30,31).

Cahgma verilerine goére Ogrencilerin
cinsiyeti ile BTATO toplam puanlar1 arasmda
fark oldugu belirlenmis ve kadn cinsiyette
olanlarn erkeklere gore puaninmn daha yiliksek
oldugu belirlenmisti. Bu durum erkeklerin
tamamlayic1 ve alternatif tibba karsi pozitif
tutumunun daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Aktas’m (2017) ve Cmar ve
ark.’nn (2016) hemsirelik &grencileri ile
yaptign calsmada ise BTATO puam il
cinsiyet arasmda anlamh farkhlik olmadig
belirlenmistir. Ancak Sahin ve ark.’nin (2018)
yaptigi calsmada anlamh farkhik oldugu
saptanmis olup kadmn cinsiyette olanlarm
pozitif tutuma sahip oldugu belirtimistir.

Baltac1 ve Tilek Deniz’in (2022) yapmug
oldugu yar1 deneysel calismada TAT dersi
verilen dgrencilerin BTATO toplam puanlarmi
anlamh diizeyde etkiledigi belirtimektedir. Bu
calisma  verileri ve  literatiir  verileri
incelendiginde =~ BTATO  toplam  puanmmn
cinsiyete gore anlamh farkhlk gdstermesinin
bilgi  diizeyleri ile iligkili olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Calsmada &grencilerin - BTATO ile
BHYO ve alt boyut puanlar1 arasmdaki
korelasyon incelendiginde negatif yonde zayif
diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu
iki Olcegin arasmdaki iligkinin
degerlendirildigi ¢alisma  bulunmamaktadir.
Ancak bu c¢alsmadan elde edilen veriler
BTATO puannm diistiikge tutumun artmasmm
iki  Olcek  arasmndaki iliskinin  negatif
goriinmesine neden oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda TAT’a yonelik tutum puant
diistiikce  biitliinciil  hemsirelik  yeterlilik
diizeyinin arttig1 sonucuna ulagiimaktadir. Bu
sonuclar bitiin  olarak degerlendirildiginde
yiksek olan TAT tutumunun bilgi ile
desteklenmesinin ogrencilerin biitiinciil
yeterlik  diizeylerine  katki  saglayacagi
diistiniilmektedir. Biitlinciil yeterlilik diizeyinin
yitkselmesinin de hemsirelik bakim kalitesini
artrracagi agikardr.

Simirhhiklar

Bu  g¢alsmann  baz  smirhliklar
bulunmaktadr. Bu smrrhliklar; arastrmanm
yalmzca bir hemsirelik
bolimiinde yiirtitiilmesi ve calisma verilerinin
Ogrencilerin  subjektif ifadelerine dayaniyor
olmasi seklinde sirralanmaktadir.

tiniversitenin

SONUC VE ONERILER

Bu c¢ahgma sonucunda Ogrencilerin
biitlinciil tamamlayic1 ve alternatif tutumlarmm
pozitif ve 1mh oldugu, biitiinciil hemsirelik
yeterlilk diizeylerinin ortalamanmn {istiinde
oldugu  belirlenmistir. ~ Ayrica  biitiinciil
tamamlayici ve alternatif tutumlar ile biitiinciil
hemsirelik  yeterliik  diizeyleri  arasinda
istatistiksel a¢idan negatif yonde zayif bir iliski
oldugu saptanmugtir. TAT miifredatmm mevcut
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hemsirelik  egitimine
gliclendirilmesinin
diistiniilmektedir.
bilgi ve uygun klinik yerlestirmenin yam sira,
literatiir taramasi ve kanitta dayah uygulamada
beceri egitiminin dahil ediimesi 6nerilebilir.

entegre edilmesi ve
yararh olacagi
Miifredat tasarimma teorik
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