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Amag: Kisisel, sosyal veya gelisimsel olarak istenmeyen
sonuglara neden olan ve bireyin yasamini birgok alanda tehlikeye
atan riskli davraniglarin anlagilmast ve bunlarin altinda yatan
faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi oOnemlidir. Bu ¢aligmanin amaci
tiniversite Ogrencilerinde goriilen riskli davranislarin  ve bazi
sosyodemografik faktorlerin incelenmesidir.

Gere¢-Yontem:  Arastirmanin  Orneklemini  Dumlupinar
Universitesinde 6grenim gormekte olan rastgele ornekleme yéntemi
kullanilarak segilen fakiiltelerin ilk ve son smif ogrencileri
olusturmustur. Mart-Haziran 2015 tarihinde yapilan kesitsel tipte
olan caligmaya 2261 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak
sosyodemografik bilgiler formu ve Riskli Davranislar Olgegi
Universite Formu (RDOUF) kullanilmistir. Olgegin her bir alt boyut
puanlart ve etkili olan degiskenler t testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %41.7’si (942) erkek, %58.3%i (1319)
kiz, %57.1°i l.sif, %42,9’u son smif Ogrencisi idi. Erkek
ogrencilerin 6lgegin tiim alanlarindan aldigi puanlarin  (intihar
egilimi puani disinda) kiz Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulundu. Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma ve antisosyal
davranig puani; son smifta okuyanlarda, geliri yiiksek olanlarda,
okudugu béliimden memnun olmayanlarda, daha onceden gegirilmis
depresyon oykiisii, ailesi ile sorunu olanlarda ve obez olanlarda daha
yiksek bulundu. Sagliksiz beslenme aligkanliklari puani;  geliri
yiiksek olanlarda, onceden gegirilmis depresyon Oykiisii ve obez
olmayanlarda daha yiiksek bulundu.

Sonu¢: Calismamizda, genglerde riskli davranislarin erkeklerde
yiiksek oldugu ve farkli sosyodemografik faktorlerden etkilendigi
goriilmektedir. Bu caligmadan elde edilecek verilerin, yapilacak
saglik egitimleri igin yol gosterici olacagini iimit etmekteyiz.
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ABSTRACT

Aim: It is important to understand the risky behaviors that lead to
personally, socially or develepmentally undesired results and put an
individual's life in danger in many areas and to reveal the factors
underlying these behaviors. The aim of this research is investigation of
risky behaviors and some sociodemographic factors in tniversity
students.

Method: The sampling is composed of 1st and 4th class students
at six faculties of Dumlupinar University chosen according to random
sampling method. Total 2261 students participated in this descriptive
and cross-sectional study conducted between March and June 2015.
The data collection tools were as "Sociodemographic Characteristics
Form" and "University Form of Risky Behaviors Scale". For each
scale, subscale scores and effective variables were assessed by t test.

Results: 41.7% of the students were male (942) whlile 58.3%
(1319) were female. 57.1% of them were 1st class while 42.9% were
4th class students. It was found that the scores of male students
(Except suicidal tendency score) in every area of the scale were higher
than those of female students. Smoking, alcohol and drug use and
antisocial behavior score higher in those; being at senior year, those
with high income, not being satisfied with his/her department of
study, and had a history of previous depression, higher in those with
family problems and obese.

Conclusion: Accordingly, it is seen that in youth, risky behavior
is seen more in males and affected by various socio-demographic
factors.We hope that the data obtained from this work will be a guide
for health education to be done.
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GIRIS

Universiteye baslamak genclerin
hayatinda O6nemli bir gecis noktasidir.
Ogrencilerin iginde bulundugu ergenlik ve
geng yetiskinlik donemi riskli davraniglar
acgisindan 6nem arz etmektedir. Bu donemdeki
gercek yasami 6grenme ve tecrilbe etme, bazi
tehlikeleri gormezden gelme gibi davramslar
riskli davranislara egilimi artirmaktadir (1,2).
Aym zamanda Ogrencilerin sosyal cevresinin
ve arkadag ortaminin  degismesi, aile
kontroliinden ayrilip daha 6zgiir bir duruma
gegmesi riskli davranislarin artiginda Snemli
bir role sahiptir. Bu riskli davranislar iginde;
sigara igme, alkol kullanma, uyusturucu madde
kullanimi,  intihar  egilimi,  anti-sosyal
davraniglar, evden-okuldan kagma, okulu
birakma, toplumsal becerilerde yetersizlik gibi
davraniglar yer almaktadir. Ayni zamanda
sedanter yasam, sagliksiz beslenme gibi
egilimler de bu riskli davranislardan sayilabilir
(3). Bazi ¢aligmalarda tiniversiteye baslamanin,
ogrencilerin saglikli yasam tarzin1 olumsuz
sekilde etkiledigi goriilmiistiir (4,5). Bu agidan
bakildiginda riskli davraniglarin altinda yatan
nedenlerin aragtirilmasi 6nem arz etmektedir.

Cogu epidemiyolojik calismada; 6zellikle
addlesan ve iiniversite Ogrencilerinde riskli
davraniglarin sosyodemografik
belirleyicilerinin {izerinde durulmas: gerektigi
bildirilmektedir. Bu davranislar1 belirlemek ve
yonetmek, hem girisimlerin gelistirilmesi hem
de degerlendirilmesi igin gerekli olacak
miidahalelere yon verecektir. Bdylece, iilke
capinda birey, aile, okul veya niifus diizeyinde
politika ve mevzuat olusturulabilecektir (6,7).

Bu  c¢alismanin  amaci  Universite
ogrencilerinde goriilen riskli davraniglar ve
iligkili ~ olabilecek baz1 sosyodemografik

faktorlerin incelenmesidir.
GEREC - YONTEM
Calisma Grubu:

Calisma, Mart-Haziran 2015 6gretim yili
icinde Kiitahya Dumlupmar Universitesi
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merkez kampiis i¢inde 6grenim gérmekte olan
ilk ve son smf {iniversite oOgrencilerinde
yapilan  kesitsel tipte bir c¢aligmadir.
Calismanin uygulanmast icin gerekli idari
izinler ve Dumlupmar Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul onayr (karar no:2015-
KAEK-86-06) almmustir. Orneklem grubu
biiyiikliigliniin hesaplanmasinda evren
biiyiikliigiiniin  bilindigi (Universite toplam
Ogrenci say1s1:30389), incelenecek olayin
goriiliis sikliginin bilinmedigi (p:%50 kabul
edilir) durumlarda kullanilan formiil kullanildi.
Orneklem biiyiikliigii; %95 giiven araliginda,
%2 hata pay1 ile 2400 olarak hesaplandi.
Universite merkez kampiisiinden rastgele 7
fakiilte secildi, her bir fakiilteden alinacak
Ogrenci  sayist  fakiiltelerin ~ kontenjan
agirliklarina gore belirlendi. Siiflar kura
yontemiyle secildi. Belirlenen randevu tarih ve
saatlerinde fakiiltelere gidilerek arastirmacilar
tarafindan Ogrencilere c¢alisma hakkinda bilgi
verildi ve isim belirtmeksizin anket formunu
doldurmalar1 saglandi. Calismaya katilmay1
kabul etmeyenler, anketin uygulanacagi
giinlerde yerinde bulunmayanlar ve sorulari
%90 oraninda cevaplamayanlar ¢aligma
kapsami disinda birakildi. Toplam 2261
Ogrencinin katilimi ile ¢aligma tamamlandi.

Anket formu:

Caligmada  kullanilan  anket formu,
tanimlayici  ve sosyodemografik bilgileri
sorgulayan sorular ile “RDOUF” sorularindan
olugsmaktaydi.

RDOUF; 6grencilerin riskli davranislarim
belirlemek amaciyla, Gengtanirim tarafindan
2014 yilinda gelistirilen (Cronbach alfa: 0,68 -
0,93) likert tipi bir dlgektir (9). “Her zaman=
57, “genellikle= 4”, “bazen= 3”, “nadiren=2"
ve “hi¢cbir zaman=1" seklinde puanlama
yapilmaktadir. Olgek; anti-sosyal davraniglar
(10 madde; min:10-max:50 puan), alkol
kullanimi (9 madde; min:9-max:45 puan),
sigara kullanim (8 madde; min:8-max:40
puan), intihar egilimi (12 madde; min:12-
max:60 puan), sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 (8 madde; min:8-max:40 puan),
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okul terki (4 madde; min:4-max:20 puan) ve
uyusturucu madde kullanimi (9 madde; min:9-
max:45 puan) olmak {izere yedi alt boyuttan ve
toplamda 60 maddeden olusmaktadir. Her bir
boyuttan alian puanlar ayri
degerlendirilmektedir ve yiiksek puan almak o
boyuttaki risk diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tammlar:

Anket formunda yer alan sorulara verilen
cevaplara gore;

Her giin bir adet sigara ictiklerini belirten
Ogrenciler “sigara iciyor” olarak, yasamlari
boyunca diizenli olarak alkol tiiketenler “alkol
kullanryor” olarak kabul edildi. Ogrencilerin
yasamlar1 boyunca uyusturucu madde deneyip
denemedikleri sorgulandi, Ogrencilerin boy ve
kilo degerleri bilgisayar ortamina aktarilarak
her bir &grencinin “Viicut Kitle Indeksi”
hesaplandi. Viicut Kitle indeksi 30 kg/m® ve
iizeri olanlar obez olarak degerlendirildi (8).
Ogrencilerin ~ hane  gelir  diizeyi ve
har¢liklarinin ihtiyaglarini karsilayip
karsilamadigi sorgulandi. Ihtiyaglarini
karsilayabilenlerin ~ geliri  “yeterli” olarak
degerlendirildi. Ogrencilerin dgrenim gordiigii
fakiilte ve boliimden memnuniyet durumlari,
daha onceden hekim tanili depresyon gecirip
gecirmedikleri, aileleri ile bir problem yasama
durumlar1 anket formu ile sorgulandi.

Istatiksel Analiz:

Calismada elde edilen veriler, bilgisayar
ortamina aktarilarak IBM SPSS (versiyon
20.0) paket programinda degerlendirildi.
Tanimlayici istatistikler say1 (n) ve yilizde (%)
olarak wverildi, gruplar arasi ortalamalarin
karsilastirmasinda t testi kullanildi. Istatistiki
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindu.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin %41.7’si
(N:942) erkek, %58.31i (N:1319) kiz, %57.1°1
(N:1292) 1.smif, %42,9’u (N:969) son sinif
Ogrencisi, yas ortalamasi 21,02+2,16 (min:17,

Arikan et al.

max:29) idi. Ogrencilerin %24.3’niin sigara
(N:550), %15.3’nilin (N:347) alkol kullandigi,
%6.1°’nin ~ (N:138)  uyusturucu  madde
denedikleri saptandi (Tablo 1).

Tablol. Arastirmaya Katilan  Ogrencilerin  Bazi
Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilim

n %
Cinsiyet
Erkek 942 41.7
Kiz 1319 58.3
Aliskanliklar
Sigara kullanma 550 24.3
Alkol kullanma 347 15.3
Uyusturucu madde deneme 138 6.1
Siuf
L.simf 1292 57.1
4.smuf 969 429
Hane geliri
Yetersiz 1435 63.5
Yeterli 826 36.5
Boliim memnuniyeti
Hayir 937 414
Evet 1324 58.6
Gegirilmis depresyon dykiisii
Yok
Var 1889 83.5
372 16.5
Obezite
Yok 1873 82.8
Var 388 17.2
Aile sorunu
Yok 2056 91.5
Var 192 8.5

Olgegin alt boyutlarindan olan, sigara
kullanim  puani, alkol kullanim puani,
uyusturucu madde kullamm  puanm ile
antisosyal davranis puani; erkek Ogrenciler,
son sinifta okuyanlar, geliri yiiksek olanlar,
okudugu boliimden memnun olmayanlar, daha
onceden gecirilmis depresyon dykiisi, ailesi ile
sorunu olanlar ve obez olan 6grenciler arasinda
yiiksek olup, bu farkin istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli oldugu bulundu (p<0,001).

Sagliksiz beslenme aligkanliklar1 puani;
erkeklerde, geliri yiiksek olanlarda, onceden
gecirilmis depresyon Oykiisii olan ve obez
olmayan Ogrencilerde yiikksek bulunurken,
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptandi  (p<0,001). Ogrencilerin, bdliim
memnuniyeti, aile ile sorunu olma ve okudugu
smif ile sagliksiz beslenme aligkanliklari puam
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadi (p>0,05).
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Riskli Davramslar Olgegi Alt Boyut Puanlarinim

Degerlendirilmesi
Riskli Davranislar Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamasi +£SS
Sigara Alkol Uyusturucu Sagliksiz Antisosyal Intihar Okul Terki
Olgek Alt Kullanim Kullanimi Madde Beslenme Davranig Egilimi
Boyut Kullanim Davranist
Toplam 15.26+8.85 12.09+6.30 10.97+5.09 19.58+7.20 16.73+6.46 21.90+8.94 7.73£3.60
Puanlari
Cinsiyet
Erkek | 19.04+9.91 14.08+7.97 12.27+6.16 20.18+7.53 19.14+7.34 21.40+8.22 8.57+3.99
Kiz | 12.56+6.82 10.67+4.24 10.05+3.92 19.15+6.92 15.01+5.05 22.59+49.82 7.13£3.16
p 0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001 0,002 <0,001
Sinif
Lsif | 14.7848.62 11.79+5.90 10.79+5.02 19.94+7.29 16.49+6.38 21.06+9.02 8.114+3.10
4.smmf | 15.90£9.11 12.50+6.70 11.21+5.18 19.10+7.05 18.09+6.97 21.6748.82 7.45+3.05
p 0,003 0,007 0,053 0,206 <0,001 0,300 <0,001
Gelir
Yetersiz | 14.39+8.39 11.58+5.66 10.73+4.67 19.17+7.12 16.40+6.18 22.1249.01 7.66+3.55
Yeterli | 16.78+9.45 12.98+7.22 11.39+5.73 20.29+7.29 17.30+6.88 21.50+8.81 7.87+3.67
p <0,001 <0,001 0,005 <0,001 0,002 0,110 0,178
Bolim
memnuniyeti
Hayir | 16.29+9.39 13.02+7.29 11.57+5.58 19.51+7.17 17.58+7.37 23.40+9.70 8.28+3.90
Evet | 14.43+£8.37 11.44+5.41 10.55+4.47 19.95+7.31 16.13+5.66 20.83+8.19 7.35+£3.32
p <0,001 <0,001 <0,001 0, 268 <0,001 <0,001 <0,001
Gegirilmis
depresyon
oykiist
Yok | 14.94+8.73 11.79£5.98 10.85+4.92 19.39+7.11 16.47+6.33 20.97+8.44 7.59+3.53
Var | 16.90£9.27 13.63£7.57 11.59+5.87 20.51+7.59 18.06+6.92 26.58+9.88 8.45+3.84
p <0,001 <0,001 0,023 0,009 <0,001 <0,001 <0,001
Obezite
Yok | 14.88+8.61 11.80+5.93 10.79+4.77 20.20+7.65 16.48+6.20 21.81+8.80 7.61+£3.49
Var | 17.10£9.71 13.5147.71 11.85+6.38 19.13+6.83 17.96+7.49 22.32+49.59 7.32+4.04
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,304 0,172
Aile sorunu
Yok | 15.04+8.67 11.95+6.13 10.84+4.91 19.45£7.10 16.53+6.30 21.47+8.61 7.64+3.53
Var | 17.36+10.01 13.7247.95 12.13+6.23 19.934+8.05 18.99+7.63 26.27+10.72 8.79+4.13
p 0,002 0,003 0,006 0,214 <0,001 <0,001 <0,001
bolimden memnun olmayanlarda, daha

Intihar egilimi puani; kiz dgrencilerde,
okudugu boliimden memnun olmayanlarda,
daha Onceden gegirilmis depresyon dykiisii ve
ailesi ile sorunu olan ogrencilerde yiiksek
bulunurken, farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptandi (p<0,001).
okudugu simif, gelir durumu ve obez olma
durumu ile intihar egilimi puanmi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi
(p>0,05).

Ogrencilerin

Okul terki puani; erkek Ogrencilerde,
birinci  smifta  okuyanlarda, okudugu

onceden gecirilmis depresyon Oykiisii ve ailesi
ile sorunu olan &grenciler arasinda yiiksek
olup, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulundu (p<0,001). Ogrencilerin gelir durumu
ve obez olma durumu ile okul terki puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadi (p>0,05) (Tablo 2). Fakiiltelere
gore Olcek alt boyut puan ortalamalarmin
dagilim Sekil 1’ de sunuldu.
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Sekil 1. Fakiiltelere gére dlgek alt boyut puan ortalamalarmimn
dagilim

TARTISMA

Universite gencligi, toplumun
sosyokiiltiirel yapisinda énemli bir bilesendir.
Geng; 15-25 yas arasinda Ogrenim goren,
hayatin1 kazanmak i¢in calismayan kisi,
genglik donemi ise “yasaminda cesaretin ve
heyecanin daha {istlin bastigi bir doénem”
olarak tamimlanmaktadir. Hayatinin diger
donemlerini etkileyecek birgok karar bu
donemde alinmakta ve yasam aligkanliklart bu
stirecte kazanilmaktadir. Baz1 saglik sorunlari
ve riskli davraniglar gencler arasinda yaygin
goriilmektedir. Bu  donemde  genclerin
duygular1 hizli degismekte, riskli davraniglara
meyil ise artmaktadir (1-3,7,10-12).

Universite Ogrencilerindeki riskli
davraniglart  ve bu davraniglarla iligkili
olabilecek bazi sosyodemografik faktorleri
arastirmayr  amagladifimiz ~ calismamizda,
RDOUF kullanilarak bazi davranislara egilim
puanlar1 degerlendirildi.

Calismamizda Olgek alt boyutlarindan
olan sigara kullanim, alkol kullamim ve
uyusturucu  madde  kullanim

erkeklerde yiiksek idi. Bununla birlikte

puanlari

Ogrencilerin %24.3°u sigara, %15.3’t alkolu
diizenli  olarak  kullandiklarmi,  %6.1°1
uyusturucu maddeyi denediklerini (uyusturucu
maddenin tiirii sorgulanmamuistir) belirtmig

Arikan et al.

olup bu oranlar erkek Ogrencilerde daha
yiiksekti.

Yapilan  bircok  calismada  riskli
davranislarin ¢ogunun erkeklerde daha yiiksek
oldugu saptanmigtir (1,3,6,13). Bu
davraniglardan  birisi  de  sigara-alkol-
uyusturucu gibi bagimlilik yapici maddelerin
kullanilmasidir. Bazi galigmalarda son siifta
okumanin ve 20 yasindan biiyiik olmanin
sigara kullamminda etkili oldugu tespit
edilmistir (14).

Gengleri uyusturucu madde kullanimina
ya da denemesine yonelten sorunlarin basinda
ruhsal durum bozukluklar1 ve aile iginde
yasanan sikintilar gelmektedir. Bunun yaninda
ailenin gelir diizeyinin yiiksek olmas1
bagimlilik yapan maddelere erigimi
kolaylastirdigi igin diger bir risk faktori olarak
sayilabilir (15). Kirklareli’'nde yapilan bir
caligma da bu bulgular1 desteklemektedir (16).

Universite déneminde &grenciler igin ilk
yillar yeni bir ¢evreye alisma, okudugu boliime
uyum, yetigkinligini ispat etme siirecini
icerirken, son yillar is bulmaya iliskin
belirsizlikler, ailenin yanina donme gibi
sorunlarin oldugu yillardir. Bu sorunlara bagl
gelisen asinn kaygi ve stresin, Ogrencilerde
sigara, alkol ve madde kullanimini artirdigi
bildirilmektedir (17,18).

Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde
intihar hizlarn ozellikle gengler arasinda
giderek  yilikselmektedir. Bazi cevresel ve
sosyo-kiiltiirel faktorlerin yaninda gelecek
kaygisi, bozuk ikili iligkiler intihara tesebbiisii
Ozellikle
kadinlarda intihara egilim erkeklere gore daha

artiran  etmenler  arasindadir.
yiiksek oranda goriilmektedir (19). Benzer bir
calismada Springer ve arkadaslari, intihar
egiliminin kiz &grencilerde daha yiiksek
oranda oldugunu gostermistir (20). Baska bir
calismada ise farkli olarak ruhsal sorunlar1 olan
erkeklerde  intihar egilimi artmig olarak
bulunmustur (21) Diinya Mental Saglik
Arastirmasinda genglerde, kadinlar arasinda ve
ruhsal problemleri olanlarda intihar oranlarinin
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daha yiiksek oldugu bildirilmig, Nijeryanin
Lagos eyaletinde yapilan genis capli bir
calisgmada da benzer sonuglar bulunmustur
(22).

Calismamizda intihar egilimi puaninin,
okudugu bolimden memnun olmayan, daha
onceden gecirilmis depresyon Oykiisii olan,
ailesi ile sorun yasayan Ogrencilerde ve
ozellikle kizlarda yiiksek saptanmasi yukarida
bahsedilen calismalarin sonuglarini
desteklemektedir.

Universite ortaminda gengler arasinda
oglin atlama ve tek tip besinlerle beslenme
aligkanlig1 yiiksek olup, sagliksiz beslenme
aligkanliklar1  hizla  artmaktadir.  Birgok
calismada, sonuglarimizla benzer olarak
kizlarin erkeklere gore daha saglikli beslenme
aliskanliklarina sahip olduklar1 saptansa da
(23,24), baz1 caligmalarda erkeklerin beslenme
aligkanliklar1  kizlara gore daha saglikh

bulunmustur  (25) Bu  uyumsuzlugun
aragtirmalarda  kullanilan  &lgeklerin  ve
popiilasyonlarin farkll olmasindan
kaynaklandigin1  sOyleyebiliriz.  Sagliksiz
beslenme davraniginin diistik gelir

ortalamasina sahip olanlarda daha yiiksek
oldugunu saptayan c¢aligmalar da mevcuttur
(26).

Gengler genellikle beden yapilarmin ve
dis goriiniiglerinin begenilmesini
istediklerinden bu konu hakkinda kaygilar
yiiksektir. Geng kizlarda bu kaygi daha fazla
oldugundan beslenmelerine dikkat
etmektedirler. Bu ylzden ¢alismamizda
sagliksiz beslenme puani, kizlarda erkeklere

gore diisiik bulunmus olabilir.

Riskli davraniglar arasinda, genclerin
icinde bulunduklar1 sosyal ortamlar ve
buralarda gosterdikleri olumsuz davraniglar ile
kisilik bozukluklarindan bahsetmek gerekir.
Bunlardan Dbiri olan, antisosyal kisilik
bozuklugunda sorumsuzluk, kavgacilik,
hirsizlik, psikoaktif madde kullanimi gibi
belirtiler goriillmekte ve erkeklerde daha
yaygin  oldugu  bildirilmektedir  (27).
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Aragtirmamizda da  benzer bulgular s6z
konusudur. Bu nedenle aile ve arkadas
ortamindaki iligkilerin, genglerin  sosyal
davranislarim1  etkiledigi  unutulmamalidir.
Ruhsal, toplumsal ve c¢evre gibi birgok

faktoriin ~ gdz  Oniinde  bulundurularak
iyilestirme calismalarinin yapilmasi
Onerilebilir.

Okul terki, bireysel ve toplumsal bir
sorundur. Bir yandan &grencinin gelisimine ve
uyumuna olumsuz etkileri olurken, bir yandan
topluma ekonomik ve kiiltiirel zararlar
vermektedir. Diger riskli  davramislarda
oldugu gibi erkeklerin kizlara gore daha fazla
okulu terk etme egilimi gdsterdikleri
belirtilmektedir. Ogrencinin okul basarisinin
diisiik olmasi, birinci simiftaki uyum ve alisma
sorunlar1  beraberinde okul devamsizligini
getirmektedir. Icinde bulunulan ailesel ve
ruhsal sorunlar ise bu tabloyu daha da
agirlastirmaktadir (28,29). Caligmamizda okul
terki puaninin yiiksek bulundugu faktorler ise
bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Sonug olarak, bu calisma ile bolgemizde
egitimlerine devam eden
Ogrencilerinin bazi sosyodemografik
ozelliklerine gére RDOUF ile riskli davranis
degerlendirilmistir. Erkek
Ogrencilerde puan ortalamalarinin  yiiksek
oldugu ve farkli sosyodemografik faktorlerden

universite

puanlari

etkilendigi saptanmigtir. Bu sosyodemografik
faktorler; okudugu bolimden memnun
olmama, yeterli gelir diizeyine sahip olma,
gecirilmis depresyon Oykiisiine sahip olma,
ailesi ile sorun yasama ve obez olma idi.
Bulgularimizda riskli davranislar igerisinde,
intihar  egilimi, sagliksiz beslenme ve
antisosyal davramig puani, yilksek puan
ortalamasina, okul terki puami ise diisiik
ortalamaya sahipti ve birinci smifta okuyan
Ogrencilerde  istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksekti. Ilimizin sosyokiiltiirel
yapisi, {liniversite ortamindaki sosyal iliskiler
ve Ogrencilerin kaygilar1 dikkate alinarak bu
sonuglarin yorumlanmasi daha dogru olacaktir.
Ancak calismamizin kesitsel tipte bir arastirma
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oldugunu, ve ileri donemlerde nedenselligi

aciklayacak analitik calismalarin
planlanmasinin ~ daha  yararh  olacagimi
sOylebiliriz.

Gengler arasinda riskli  davraniglar
konusunda farkindaligin artirilmasi i¢in konu
ile ilgili egitimlerin devamliligi 6nemlidir.
Universitemizde riskli davranislar ile ilgili
durum tespitinin yapilmasina ve gelecekte
planlanacak saglikli kampiis projelerine bu
sonuglarin katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Cikar Catigmasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili olarak herhangi bir c¢ikar catigmasi
bildirmemistir.
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