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Dinleyicinin isitsel girdiyi dinlemeyle es zamanl ve dogru bir sekilde tekrar etmesini ifade
eden golgeleme, son yillarda gittikge artan bir popiilerlige sahip olan bir yabanci dil
ogretim teknigidir. Yapilan ¢ok sayida teorik ve ampirik ¢alisma teknigin, genelde yabanci
dil ogretiminde; 6zelde dinleme ve konusma becerilerindeki olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte konuyla ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla yabanc dil
olarak 1ngilizce ogretiminde gerceklestirildigi, golgeleme tekniginin Tiirkc¢e alanyazinda
pek fazla taninmadigi ve ogretim siirecine dahil edilmedigi fark edilmistir. Bu calisma,
temelde golgeleme teknigini tanitmay1 ve yabanci dil 6gretiminde golgeleme kullanimi
konusunda bir ¢ergeve ¢izmeyi amaglayan kuramsal bir ¢alismadir. Bu baglamda 6ncelikle
golgeleme teknigi tanitilmis, teknigin yabanci dil 6gretiminde kullanimi ve dil gelisimine
etkileri bilimsel arastirmalar 15181nda incelenmistir. Ardindan golgeleme tiirleri ayrmntili
olarak agiklanmis ve uygulama prosediirleriyle ilgili bilgi verilmistir. Siuf i¢inde ve
bireysel 6grenmeye uygun, ayni anda farkli becerileri gelistirme giiciine haiz ve etkileri
mubhtelif arastirmalarla bilimsel olarak kanitlanmis bu teknigin, yabanci dil olarak Tiirkge
Ogretimi baglamina uyarlanmasinin alanyazina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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Shadowing, which refers to repeating the listener's auditory input simultaneously and
accurately while listening, is a foreign language teaching technique that is increasingly
popular. Numerous theoretical and empirical studies reveal the positive effects of the
technique on foreign language teaching in general and on listening and speaking skills in
particular. However, it has been noticed that the research on the subject is mostly carried
out in teaching English as a foreign language, the shadowing technique is not well known
in the Turkish literature, and it is not included in the teaching process of Turkish as a
foreign language. This study is basically a theoretical study that aims to introduce the
shadowing technique and draw a framework for the use of shadowing in foreign language
teaching. In this context, the shadowing technique was introduced, and its use in foreign
language teaching and its effects on language development were examined in the light of
scientific research. Additionally, the types of shadowing were explained in detail and
information was given about how to use the technique in language teaching. Shadowing is
a language teaching technique that is suitable for classroom and individual learning, has
the power to develop different skills at the same time, and its effects have been scientifically
proven by various studies. It is evaluated that adapting this technique to the context of
teaching Turkish as a foreign language will contribute to the literature.
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Giris

Dinleme ve konusma yabanct dil Ogretiminde gelistirilmesi hedeflenen temel dil
becerilerindendir. Bu becerileri gelistirmek amagclariyla dil Ogretiminde farkli tekniklerden
yararlanilmaktadir. Bu tekniklerden biri olan golgeleme, dinleyicilerin isitsel girdiyi dinlemeyle es
zamanli olarak miimkiin oldugunca kusursuz bir sekilde seslendirmelerini yani dinlediklerini anlik
olarak tekrarlamalarini ifade etmektedir (Kadota, 2019; Lambert, 1992). Golgeleme, es zamanli olarak
dinleyen ve dinledigini hedef dile konusarak ceviren simiiltane terciimanlarin egitiminde kullanilmis
(Kadota, 2019; Lambert, 1992) ve hélen de bu amagla kullanimi devam eden bir tekniktir. Bununla
birlikte, dinleme ve konusma becerilerini gelistirmede olumlu etkileri nedeniyle bir 6gretim teknigi

olarak yabanci dil 6gretimine uyarlanmisgtir.

Yabanc1 dil 6gretiminde golgeleme teknigi arastirmacilar tarafindan farkli agilardan ele
alinarak incelenmistir. Konuyla ilgili ¢alismalarda teknigin dinleme becerisinin gelisimine etkisinin
(Hamada, 2016; Taki ve Esmaeili, 2017), konusma becerisine etkisinin (Foote ve McDonough, 2017;
Hsieh, Dong ve Wang, 2013; Yavari ve Shafiee, 2019) ve psikolojik faktorlerle iligskisinin (Shiota, 2012;
Sumiyoshi ve Svetanant, 2017) arastirildigr goriilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari, golgelemenin
ilgili becerilerin gelisimine katk: sagladigini, 6grenenleri olumlu yonde etkiledigini ve etkili bir dil
ogretim yontemi olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Bazi arastirmacilar, golgelemenin
etkililigini artirmak i¢in nasil bir baglamda ve ne sekilde kullanilabilecegini tespit etmeye ¢alismistir
(Hamada, 2014; Mori, 2011). Golgelemeyle ilgili yapilmis teorik ve deneysel ¢alismalarin ¢cogunun
yabanci dil olarak Ingilizcenin 6gretimine yonelik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte dil
ogretiminde golgeleme tekniginin kullamimiyla ilgili Tiirk¢e alanyazinda eksiklik oldugu fark
edilmistir.

Alanyazin taramasi niteligindeki bu calismada, konuyla ilgili yapilmis teorik ve deneysel
arastirmalar incelenmekte ve bu calismalardan elde edilen sonuglar 1s1$1nda yabanci dil 6gretiminde
golgeleme tekniginin kullanimi konusunda bir gerceve ¢izilmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda
oncelikle golgeleme teknigi tanitilmakta ve golgeleme teknigiyle ilgili calismalara dayanarak dil
ogretiminde kullanilabilecek golgeleme tiirleri ve teknigin nasil uygulanabilecegiyle ilgili bilgi
verilmektedir. Ayrica yabanci dil 6gretiminde golgeleme tekniginin kullanimina ve dil becerileriyle
iliskisine odaklanilmaktadir. Bir dil 6gretim teknigi olan golgelemenin tanitilmasinin amaglandigi bu
teorik calismanin, yabanci dil olarak Tiirkge Ogretiminde golgelemenin kullanimina dikkat
gekebilecegi ve konuyla ilgili gelecekte yapilacak calismalara kaynaklik edebilecegi

degerlendirilmektedir.
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Golgeleme Nedir?

Golgeleme, isitsel olarak sunulan uyaranlarin aninda seslendirilmesini, yani dinlenenlerin
ayni dilde kelime kelime tekrarlanmasini igeren tempolu ve isitmeye dayali bir izleme gorevidir
(Lambert, 1992). Rost ve Wilson (2013) golgelemeyi, konusmaci tarafindan sdylenenlerin tamaminin
ya da bir kisminin tekrarlanmasi olarak tanimlamistir. Aslen simiiltane terciimanlar: egitmek amaciyla
gelistirilmis bu teknik sonraki donemde yabanci dil 6gretimine uyarlanmis ve giiniimiize dogru
bilimsel calismalarla desteklenen bir ikinci dil Ogretim teknigine doniismiistiir (Hamada, 2020;
Nakanishi ve Ueda, 2011). Bunu takip eden siirecte yabanci dil 6gretiminde golgeleme tekniginin
kullanilmas: {izerine ¢ok sayida teorik ve deneysel calisma yapilmistir. Giintimiizde golgeleme,
yabanci dil 6gretiminde hem simif ortaminda hem de bireysel 6grenme alanlarinda, farkli yas

gruplarindan 6grenenlerin yararlandig: bir teknik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tamai (1997’den aktaran Hamada, 2016) golgelemeyi, 6grencilerin duyduklar1 konusmay
takip ettikleri ve ayni anda dinlerken miimkiin oldugunca net bir sekilde seslendirdikleri aktif ve
oldukga biligsel bir etkinlik olarak ifade etmistir. Bu ifadede golgelemenin mekanik bir tekrarlama
teknigi olmadig1 aksine aktif ve biligsel siiregler igerdigi vurgulanmistir. Kadota'ya (2019) gore
golgeleme, 6grenenlerin bir konusmay1 dinlemeye devam ederken miimkiin oldugunca kusursuz bir

sekilde yiiksek sesle tekrarlamalarini gerektiren ikinci dil edinimini gelistirmeye yonelik bir tekniktir.

Rost (2011), fonem, tonlama, vurgu vb. iceren fonolojik bilginin konusma akisindaki
sozciikleri tamimak ve konusmayr hizli bir sekilde islemek igin gerekli oldugunu belirtmektedir.
Golgelemenin de dil 6grenenlerin hedef dildeki fonem algilarimi gelistirdigi, kelimeleri tanima
konusunda yeterliliklerini artirdig1, asagidan yukariya dinleme stireclerini destekledigi ve boylelikle
dinleme becerilerinde hizli bir ilerleme sagladig diistiniilmektedir. Ayrica alic1 ve iiretici faaliyetlerin
birlikte gerceklestirilmesini gerektiren golgelemenin konusmayla ilgili saglayabilecegi faydalar
(telaffuz, akicilik vb.) tizerinde durulmaktadr.

Isitsel girdinin dinlemeyle es zamanli olarak yiiksek sesle tekrar edilmesini gerektiren
golgeleme teknigi siklikla tekrarlama ile karigtirilmaktadir. Oncelikle bu iki teknigin hem amag hem
de siire¢ bakimindan birbirinden ayrildigini belirtmek gerekir. Golgeleme, seslendirmenin dinlemeyle
miimkiin oldugunca es zamanli olmasini gerektiren anlik bir gorevken; tekrar etme faaliyetinde
seslendirme, dinleme bittikten sonra verilen bir duraklamanin ardinda yapilmaktadir. Bu nedenle,
golgeleme cevrim i¢i bir gorev olarak adlandirilirken tekrarlama gevrim disi bir gorev olarak

adlandirilmaktadir (Shiki, Mori, Kadota ve Yoshida, 2010).

Kadota (2019) da golgeleme ve tekrarlama arasindaki artikiilasyon gecikmesinden
kaynaklanan farki vurgulamaktadir. Ona gore; tekrarlama, 6grenenlere sessiz duraklama firsat1 veren

girdi sonrasina yonelik bir uygulamadir. Anlik ve es zamanli bir eylem olan golgelemede 6grenenler,
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dinledikleri metne eglik etmeye calisirlar. Bu uygulama, 6grenenlerin fonemlere odaklanmasim
saglayarak hedef dilde sesleri algilama, tanima ve isleme becerilerini gelistirmelerine yardime olur.
Kisaca tekrarlama ve golgeleme; uygulayicilarindan farkli talepleri olan, farkli biligsel siiregler

gerektiren, siire¢ ve hedef olarak birbirinden farkli 6zellikler tasiyan ayr1 6gretim teknikleridir.
Yabanci Dil Ogretiminde Golgeleme

Golgeleme, Ogrenenlerin basta dinleme ve konusma olmak iizere temel dil becerilerini
gelistirmek amaciyla kullanilan bir yabanci dil 6gretim teknigidir. Konuyla ilgili teorik ve deneysel
calismalarda teknigin farkli ozellikleri, etkinlik alanlar1 ve uygulanma yollar: iizerine durulmustur.
Golgelemenin dil 6grenenlerin seslere, kelimelere, yapilara yonelik algilarini artirarak dinlediklerini
anlama siirecini kolaylastiracag1 ve hizlandiracagi ayrica girdiyi es zamanl olarak seslendirmeyi
igerdigi icin dil 6grenenleri konusmaya tesvik ederek onlarin akicilik, dogruluk, telaffuz gibi konusma

ozelliklerini gelistirecegi diisiiniilmektedir.

Kadota'ya (2019) gore, giinlitk iletisimde {i¢ gorevi es zamanli ve bosluksuz olarak
gerceklestirilmesi gerekir: yoneltilen mesaji anlamak, yaniti kavramsallastirmak ve mesaja cevap
vermek. Yabanc dil 6grenenler i¢in bunu uygulamak ¢ok fazla bilissel yiik gerektirir. Bu ¢oklu islemi
uygulama sekli, iletisimde hizli ve otomatik tepkilerin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Golgelemenin yabanci dil Ogrenenlerde tam da bu siireci gelistirmek icin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Golgeleme ilgili yaygin kabullerden biri, teknigin 6zellikle diisiik dil yeterlilik diizeyine sahip
ogrenenlerde daha etkili olacag1 seklindedir. Bunun nedeni golgeleme c¢alismalarinin fonem gibi en
kiiciik birimlere yonelik algiy1 artirma etkisidir. Dil yeterliligi yiiksek 6grencilerde bu beceri zaten
gelismis oldugu icin teknigin bahsedilen olumlu etkisinin dil diizeyi diisiik 6grencilerde daha belirgin
oldugu disiilmektedir. Bununla ilgili olarak dinleme ve dinlemeyi islemedeki birbirinden farklh
stireclerden bahsedilmesi gerekir. Flowerdew ve Miller'a gore (2005), asagidan yukar: dinleme modeli
dinleyicilerin anlama ulasmak icin sesli bir mesaji ses veya fonem gibi en kiiciik birimlerinden
baglayarak asamali bir sekilde kelime, ciimle, fikir, kavram gibi daha biiyiik birimlere dogru isledigi
hiyerarsik bir uygulama siirecini ifade eder. Yukaridan asagi dinleme ise dinleyicilerin anlama
ulagsmak amaciyla metin iginde agikca belirtilmeyen baglam, konu ya da ge¢mis bilgi gibi farklh
unsurlardan yararlandigi, yine dinleyicilerin beklenti ve ¢ikarimlarinin énemli oldugu bir yorumlama
stirecini ifade etmektedir (Newton ve Nation, 2009; Vandergrift ve Goh, 2012).

Bu iki dinleme modeli ayr1 ayr1 ele alinmis olsa da insanlar dinleme sirasinda her ikisinin de
aktif ve dengeli bir sekilde kullanildig1 etkilesimli bir dinleme siirecini isletirler. Ozellikle ana dilde
hem asagidan yukar1 hem yukaridan asagi dinleme modellerinin aym anda kullanildig: etkilesimli

dinleme siirecini gergeklestirmek olduk¢a dogal ve kolaydir. Ciinkii ana dil kullanicilar: her ikisini de
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zamana, mekana, konuya ve ihtiyaglarina gore ek bir ¢abaya ihtiya¢ duymaksizin dogal bir sekilde es
zamanli ve dengeli bir bicimde isletebilirler (Cifci, 2022). Fakat bu beceri yabanci bir dile kolayca

aktarilamadigindan yabanci dilde dinleme s6z konusu oldugunda durum farklilasmaktadir.

Yabana dilde 6grenenlerin ana dil ve hedef dil arasindaki dil mesafesinden dolay1 fonolojik
acidan zorlandiklar1 ya da harfleri, kelimeleri ve ciimleleri biliyor olsalar bile dinleme esnasinda
tantyamamalar1 olduk¢a yaygmn bir sorundur (Hamada, 2016). Bu noktada oOgrenenler, metni
¢ozlimlemek igin kiigiik birimleri gérmezden gelme ve baglama odaklanma egiliminde olurlar. Yani
birimleri algilamakta ve anlamakta zorlandiklarinda baglam, ge¢mis bilgiler gibi metin dis1 faktorler
araciligiyla ¢ikarim yapabilecekleri yukaridan asagi islemeye dayanarak metni anlamaya calisirlar.
Golgelemenin 6zellikle diisiik dil yeterliligine sahip 6grenenlerin asagidan yukari dinleme becerilerini
gelistirerek etkilesimli bir siireci isletebilecekleri asamaya gecmelerine destek saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan deneysel bir calismada, golgelemenin dil Ogrenenlerin sesbirim
algilama ve dinledigini anlama becerilerini gelistirip gelistirmedigi ve bu etkinin yalnizca dil
yeterliligi diisiik olan 6grenenlerle smirli kalip kalmadigr incelenmistir (Hamada, 2016). Calisma
sonucunda golgelemenin dgrenenlerin dil diizeyinden bagimsiz olarak fonem algilama becerilerini
gelistirdigi fakat dinleme anlama becerisi i¢in 6zellikle diisiik dil yeterliligine sahip 6grencilerde daha
etkili oldugu tespit edilmistir. Bu beceri dil yeterliligi yiiksek olan 6grencilerde zaten gelismis oldugu
i¢in teknigin bu yondeki faydas: diisiik yeterlilik diizeyindeki 6grencilerde daha anlamli bir farklihga

yol agmis olabilir. Bu sonug, golgelemeyle ilgili yapilan teorik ¢alismalarla uyumlu goriilmektedir.

Custance (2014), golgelemenin 6grenenlerde prozodik farkindalig: artirdigini ifade etmistir.
Ogrenenlerin hedef dildeki vurgu, tonlama gibi prozodik unsurlara yénelik farkindaligmin artmasi
etkili bir dinleme anlama siirecinin insa edilmesi i¢in 6nemlidir. Ayrica golgeleme, 6grenenlerin hedef
dilde sOzciik tanima becerilerini gelistirmektedir (Ekayati, 2020). Dinlemenin temel asamalarindan
olan sozciik tanima oOl¢iitiindeki gelismenin, 6grenenlerin dinleme anlama siireglerini olumlu yonde

etkileyecegi belirtilmektedir.

Yabanc1 dil olarak Tiirkce O&gretimi baglaminda golgeleme tekniginin kullanilabilirligini
inceleyen bir calismada (Dariaa ve Ozden, 2024), teknigin oOzellikle dinleme becerisinin
gelistirilmesinde etkili oldugu ve genel anlamda dil 6grenme siirecinde dnemli bir rol tistlenebilecegi
ortaya konmustur. Ayrica bu calismanin sonuglari, golgeleme tekniginin yabanci dil olarak Tiirkce
ogretiminde farkli dil ailelerinden gelen &grencilerin dinleme becerilerine olumlu etki ettigini
gostermesi agisindan oldukga 6nemli goriilmektedir. Bu sonucun, golgeleme tekniginin ana dil ve
hedef dil arasindaki dil mesafesine baglh olarak etkisinin degisip degismeyecegi sorusuyla baglantili

olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.
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Zaidan (2021), 5. smif Ogrencileriyle yaptig1 calismasinin sonucunda golgeleme tekniginin
yabanci dil 6grenenlerin dinleme becerilerini, anlama ve hatirlama diizeylerini gelistirmede 6nemli rol
oynadigini tespit etmistir. Konuyla ilgili yabanci dil olarak Ingilizce dgretimi baglaminda yapilan
bagka bir ¢alisma sonucunda (Taki ve Esmaeili, 2017), golgelemenin Ogrencilerin dinleme
performanslarini ve {istbilissel stratejileri kullanma sikligini dnemli 6l¢iide ve olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir.

Konusma becerisine etkisi incelendiginde ise gélgelemenin, dinlenenlerin es zamanl olarak
sesletilmesini  gerektirdiginden gercek ve bilingli bir konusma faaliyeti igermedigi
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte teknigin dil Ogrenenlerin konusma becerilerine farkh
acilardan katki saglayabilecegi {izerinden durulan konulardan biridir. Golgelemenin konusma becerisi

tizerindeki etkisiyle ilgili gesitli calismalar yapilmis ve olumlu sonuglar kaydedilmistir.

Oncelikle golgelemede, 6grenenler hedef dilde yapilmig bir konusmay1 dinlerken es zamanl
olarak sesleriyle takip etmeye calisirlar. Bu uygulama, 6grenenleri dinledikleri konusmanin vurgu,
tonlama, telaffuz gibi fiziksel Ozelliklerini de taklit etmeye yonlendirmektedir. Zakeri (2014’ten
aktaran Yavari ve Shafiee, 2019), yabanci dil olarak Ingilizce dgrenen orta diizeyde 40 dgrenci ile
yaptigi calismasinin sonucunda golgeleme ile 6grenenlerin sozlii tiretimde akicilik arasinda giiglii bir
iliski bulundugunu ortaya koymustur. Foote ve McDonough (2017), golgelemenin telaffuz, akicilik,
anlasilabilirlik gibi konusma o6lciitlerinde gelismeye yol actigini bu nedenle 6grenenlerin konusma

becerilerini gelistirmek icin kullanilabilecek etkili bir teknik oldugunu belirtmislerdir.

Konuyla ilgili bir bagka galismada, golgelemenin yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen
ogrencilerin tonlama edinimlerini desteklemek icin kullanilip kullanilamayacag arastirilmistir (Hsieh
vd.,, 2013). Calisma sonucunda; golgelemenin ogrencilerin Ingilizce ciimlelerin akigina uyum
saglamalarina destek oldugu, telaffuz, vurgu ve tonlamada gelismeye yol actig1 ifade edilmistir. Aym
calismada, golgelemenin telaffuz {izerinde tekrarlama teknigine kiyasla daha olumlu etkileri oldugu
halde yabanci dil 6gretiminde kullaniminin ihmal edildigi ayrica belirtilmistir. Golgeleme tekniginde,
ogrenenler kendilerine ait bir sozlii iiretim yapmasa da siirecteki yogun takip ve taklit ¢alismalari,
ogrenenlerin hedef dilin konusma 6zelliklerini edinmelerine ve dil aligkanli$1 kazanmalarina destek
olmaktadir. Bu kazanimlar, 6grenenlerin kendi sozlii {iretimlerine de aktarilmakta ve konusma

performanslari {izerinde olumlu bir etki saglamaktadir.

Balaban (2017), yabanci dil 6gretiminde golgeleme ve not alma tekniklerini gesitli agilardan
karsilastirmali olarak inceledigi ¢alismasinda bu tekniklerin 6grencilerin dil becerileri ve iistbiligsel
dinleme farkindaliklar1 {izerindeki etkisini de arastirmistir. Calisma, Tiirkiye’de yabanci dil olarak
Ingilizce 6grenen 84 Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Sonuca gore, golgeleme grubu

konusma ve dinleme becerilerinde, not alma grubu ise yazma becerisinde daha basarili olmustur.
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Golgelemenin 0Ogrencilere, kendi dinleme siireclerine yonelik 6z degerlendirmelerini artirmada,
dinleme sirasinda daha az gerginlik hissetmede ve dinleme sirasinda karsilastiklar: sorunlara pratik
¢oztimler bulmada daha fazla katki sagladig1 bulunmustur. Genel olarak golgelemenin 6grencilerin
ustbiligsel farkindaliklarinmi artirmada not alma teknigine gore daha etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar alanyazinla uyumlu olarak golgelemenin Ogrencilerin konusma-dinleme becerilerini
gelistirmek ve strateji kullanimlarini desteklemek icin etkili bir dil 6gretim teknigi oldugu goriisiinii

desteklemektedir.

Bunlar disinda konusma becerisine anlamli bir etki saglayabilmesi icin golgelemenin bir bagka
teknikle birlestirilerek kullanilmasini verimli yollardan biri olarak goren ¢alismalara da rastlanmistir.
Mori (2011) 6grenenlerin sozlii {iretim oranlarini artirmak ve telaffuzlarini gelistirmek amaciyla
golgeleme ve sesli okuma tekniklerinin birlestirildigi bir uygulamay1 test etmistir. Calisma
sonucunda, sesli okuma ve golgeleme tekniklerinin birlikte kullanilmasimn Ingilizceyi yabanc dil
olarak 6grenen Japon {iiniversite 6grencilerinin ritim, tonlama gibi konusma 6zelliklerini anlaml1 bir
sekilde gelistirdigini tespit etmistir. Harmon (2014) da benzer bir uygulamayi test ederek golgeleme
ve sesli okumanin Ogrenenlerin akicilik, ritim, telaffuz gibi konusma Ozelliklerini iyilestirdigi,
Ogrenenlerin giiven ve motivasyonlarini artirdigr ve kaygilarini azaltti§1 sonucuna ulasmistir. Bu
sonuglardan hareketle golgelemenin tek basina kullaniminin yaninda bagka uygun tekniklerle
birlestirildiginde konusma becerisi {izerinde daha hizli ve anlamli etkiler tiretebilecegi kayda deger bir
¢ikarim olarak goriilmektedir. Ayrica golgelemenin, sesli okuma gibi ek bir teknikle birlestirilmesinin
ve ana dil- hedef dil 6zellikleri gbz oniine alinarak baska hangi tekniklerle birlikte kullanilabileceginin
degerlendirilmesi yabanci dil 6grenenlerde dinleme ve konusma becerisini gelistirecek etkili bir yolun

bulunmasir saglayabilir.

Son olarak, golgelemenin, 6grenen psikolojisi {lizerindeki etkileri muhtemel avantaj ve
dezavantajlar1 {izerinde durulabilir. Golgeleme gerektirdigi siirecler itibariyla 6grenciden beklentisi
fazla olabilen bir tekniktir. Ogrenciden ana dilde gerceklestirilmis bir konusmay1 takip etmesi,
konusmanin hizina ayak uydurmaya c¢alismasi ve bu sirada tonlama, telaffuz gibi konusma
ozelliklerine dikkat ederek golgelemesi istenir. Bu siiregler iyi yonetilmedigi ya da teknik 6grenen
profiline uygun olmadig1 takdirde Ogrencilerin zorlanmasina, sikilmasina, ilgilerini kaybetmesine,
motivasyonlarinin azalmasina, kaygi ve stres gibi olumsuz tutumlarinin artmasina sebep olabilir.
Nitekim konuyla ilgili calismalarda katiimca ogrencilerin teknige yonelik olumsuz tutumlar
gelistirebildigi de kaydedilmistir. Micik (2020) yabanc dil olarak Ingilizce 8gretimi baglaminda
gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin  golgelemeye yonelik birbirinden zit  tutumlar

benimseyebildigini ortaya koymaktadir. Buna gore 6grencilerin bir kismi teknigi eglenceli, etkili,
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kolay ve motive edici bulurken diger bir kismi golgelemenin sikici, zaman alici, yorucu ve zor
olabildigini ifade etmislerdir.

Ote yandan golgeleme, grenen profiline uygunluk gosterdiginde ve/ya bilingli ve planl bir
sekilde yiiriitiildiigiinde Ogrenenlerde kaygiyr azaltarak tatmin, istek, motivasyon gibi olumlu
tutumlar gelistirme gliciine de haizdir. Nitekim konuyla ilgili gesitli calismalarda golgelemenin
O0grenen psikolojisi agisindan da gesitli avantajlar1 tespit edilmistir. Bu ¢alismada bahsedilen
arastirmalarin bazilarinda golgelemenin psikolojik ¢iktilarinin degerlendirildigi ve olumlu sonuglar
bildirildigi goriilmektedir (bkz. Harmon, 2014). Ayrica, Shiota (2012) golgelemenin Ogrenenlerin
kaygilarini azaltmaya ve igsel motivasyonlarini artirmaya katki saglayacagini ifade ederek teknigin
ogrenen psikolojisi agisindan olumlu etkilerine isaret etmistir. Kadota'min (2019) ¢alismasinda da
golgelemenin Ogrencilerin 0zgiivenini artirmada, kaygilarini azaltmada ve dinleme siirecinde
Ogrenenleri motive etmede oldukg¢a basarili oldugu ifade edilmistir. Hamada (2014) igerigin
tanitildiktan sonra golgeleme yapilmasinin 6grenenlerdeki psikolojik yiikii azaltarak motivasyonu

artirdigini belirtmistir.

Her oOgretim uygulamasinda oldugu gibi golgelemede de siirecin 6grenen psikolojisi,
oOzellikleri ve ihtiyaclar1 g6z Oniinde bulundurularak yiiriitiilmesi gerekir. Bu durum genelde
ogretimde 6zelde yabanci dil 6gretimde neyin yapildigi kadar nasil yapildiginin da dnemini tekrar
hatirlatmaktadir. Golgeleme yapilacak konusma hizinin, metin igeriginin ve zorlugunun 6grencilerin
dil diizeylerine uygun olmasinin, 6grencilerin siiregle ilgili bilgilendirilmesinin ve geri bildirimlerle
desteklenmesinin olumlu tutumlar gelistirmede etkili olacag1 diistiniilmektedir. Bu olumlu tutumlarin
olusmasini saglamak icin dgrenenlere uygun olan golgeleme tiirii ve prosediiriiniin kullanilmasinin

da 6nemli oldugu goriilmektedir.
Golgeleme Tiirleri

Golgeleme iizerine calisan bazi arastirmacilar, teknigin uygulama amaglarina ya da sekillerine
gore farkli tiirlerini siniflandirmistir. Her bir tiir, farkli bir noktaya odaklanmakta ve bununla

baglantili olarak farkl bir alandaki ilerlemeyi 6ne ¢ikaran bir uygulama sekli sunmaktadir.

Murphey (2001) ii¢ tip golgelemeden bahsetmektedir: tam golgeleme, segici golgeleme ve
etkilesimli golgeleme. Tam golgeleme, dinleyenin konusmacinin sdyledigi her kelimeyi golgelemesini
ifade eder. Secici golgeleme, dinleyicinin konusmadaki belirli kelimeleri veya cilimleleri secerek
golgelemesi anlamina gelir. Etkilesimli golgeleme, dinleyiciden gelen soru ve yorumlarin
eklenmesiyle konusmanin daha dogal hale geldigi ve dinleyicinin daha fazla katilim gosterdigi bir
golgeleme tiiriidiir.

Wiltshier (2007), yedi tiir golgelemeden bahsetmektedir: tam golgeleme, kesik golgeleme,

sessiz golgeleme, kismi golgeleme, kismi golgelemetyorumlama, kismi golgeleme+soru sorma ve
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“senin hakkinda” golgeleme. Tam golgelemede, 6grenenler dinleme metnini duyar duymaz eksiksiz
bir sekilde tekrar etmeye ¢alisirlar. Bu tiir, 6grenciler i¢in kisa siirede yogun bir aktif dinleme ve s6zlii
iiretim imkani saglasa da biligsel olarak oldukg¢a zordur. Kesik golgelemede, konusma duraklamalarla
gerceklestirilir, bu duraklamalar da golgelemeye yapmay1 kolaylastirirken 6grencilere kelimeleri
tanimak ve anlama dikkat etmek i¢in zaman kazandirir. Sessiz golgeleme, 6grencilerin golgelemeyi

disaridan duyulmadan, konusmaciya bildirmeden, bir i¢ seslendirme seklinde yapmalarini ifade eder.

Kismi golgelemede, dinleyiciler her bir ciimledeki son kelimeyi ya da vurgulu kelimeleri
secerek yalnizca bunlar1 golgeler. Kismi golgeleme ve yorumlama, dinleyicilerin goélgelemeye ek
olarak yorum yapmasini igeren bir golgeleme tiiriidiir. Bunun basaril1 bir sekilde gerceklesmesi igin
ogrencilere neyi nasil yapmalar1 gerektigi onceden ogretilmis olmalidir. Kismi golgeleme ve soru
sorma, dinleyicilerin golgelemeye ek olarak konuyla ilgili bir soru sormasim gerektirmekte ve bu
nedenle dil yeterlik diizeyi yiiksek ogrenciler i¢in daha uygun goriilmektedir. Son olarak, “senin
hakkinda” golgeleme, Ogrencilerin dinledikleri metindeki sahis zamirlerini ve iyelik eklerini

degistirmesini gerektiren ve dil bilgisel dogruluga odaklanan golgeleme tiiriinii ifade etmektedir.

Kadota (2019) ise golgeleme i¢in uygulama yollar iizerinden bir ayrim yaparak iki tiirden
bahsetmektedir: asagidan yukari ve yukaridan asagr golgeleme. Asagidan yukari golgeleme,
Ogrenenlerin metni incelemeden Once golgeleme yapmalarini ifade eder. Yani Ogrenenler ilk kez
karsilastiklar1 bir dinleme metnini golgelemeye calisirlar. Yukaridan asagi golgelemede ise
dgrenenlere uygulama oncesi dinleyecekleri metnin igerigi tanitilir. Ogrenenler golgeleme 6ncesinde
metinle ilgili kelime, gramer yapisi ve anlam gibi konular iizerine ¢alisirlar. Asagidan yukar1 dinleme

ses odakliyken yukaridan asag1 dinleme daha ¢ok bilgi odakl1 bir siiregtir.

Golgeleme tiirleri; Ogrenme siirecinin etkili ve mevcut duruma uygun bir sekilde
yliriitiilebilmesi igin Ogrenenlere ve Ogreticilere genis bir alan saglar. Ornegin, bir Ogretici
ogrencilerinin tam golgeleme yaparken zorlandigimi ve kaygilarinin arttigimi gozlemlediginde kesik
ya da kismi golgelemeyi tercih etmeyi diisiinebilir. Bir dil 6grencisi, sessiz golgelemeyi giinliik
hayatinda iki kisi arasindaki bir konugmay1 dinlerken ya da film izlerken gerceklestirerek bu teknigi
smif disina etkili bir sekilde tasiyabilir. Kadota'nin (2019) yaptig1 simiflandirma igin de benzer bir
durumdan soz edilebilir. Karsilasacaklar1 metnin igerigini bilmemek Ogrenenlerde kaygiya veya
isteksizlige sebep oluyorsa, olumsuz tutumlarin Oniine ge¢mek icin Ogrencilere Once icerik
calismasinin yapildig1 yukaridan asag1 golgeleme yaptirilabilir. Baska bir durumda bir Ogretici;
ogrencilerinin sesbirimlere odaklanmasini istediginde asagidan yukari golgelemeyi, anlama da
odaklanmalarim istediginde ise yukaridan agsagi golgeleme tiiriinii tercih edebilir. Aragtirmacilarin
yaptig1 bu tiir siniflandirmalar yapmas: ve cercevelerini ¢izerek agiklamasi, teknigin imkanlara ve

hedeflere uygun olarak etkili bir sekilde kullanilmasina katki saglar.
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Golgeleme Teknigi Nasil Uygulanir?

Golgeleme tekniginin yabanci dil 6gretiminde nasil uygulanacagi konusunda bir mutabakat
saglanmamistir. Bazi arastirmacilar teknik igin prosediir Onerileri sunmus olsa da konuyla ilgili
calismalarda arastirmacilarin teknigi, kendi konular1 ve amaglar1 dogrultusunda bir prosediirde
uyguladiklar1 goriilmektedir. Bu konuda, goélgeme sirasinda yazili metin destegi olup olmamasi
gerektigi ve golgelemenin igerigin tanitilmasindan dnce mi yoksa sonra m1 yapilmasi gerektigi siklikla
tartisilmaktadir. Esasinda bu sorular igin tek bir dogru cevaba ulasmak miimkiin degildir. Teknigin

uygulanisi tizerindeki tiim farkliliklar, baska bir dilsel amaci 6ne ¢ikarmaya yarayacaktir.

Golgeleme, teorik olarak, metin destegi olmadan sadece isitsel veriyle gerceklestirilen bir
islemdir. Ote yandan, metin desteginin saglayacag gesitli avantajlardan da bahsedilmistir. Ozellikle
konusmayla ilgili bir gelisim hedeflendiginde 6grenenlere metin destegi saglanmasinin olumlu etki
yaratacag1 diisiiniilebilir. Hamada (2021), golgelemenin rutin olarak aslina uygun sekilde yazili metin
olmadan yapilmasi gerektigini ¢linkii yazili metnin kullaniminin 6grenenlerin dikkatini bolecegini ve
onlarin yalmizca seslere odaklanmasii engelleyecegini ifade etmistir. Bununla birlikte bazi
durumlarda -Ornegin, zorlu bir metin iizerinde ¢alisildiginda ya da konusma hizina yetismek
gerektiginde- yazili metin desteginden de yararlanilabilecegini belirtmistir. Burada esas olan
uygulamayla ilgili yapilan her bir miidahalenin yaratacagi degisikliklerin farkinda olunmasidir. Bu
farkindalikla birlikte 6greticinin o anki ihtiyaca ve hedeflere uygun olan stilde uygulama yapmasi

mumkiin olacaktir.

Yine golgelemenin daha etkili olmas: icin dersin hangi asamasinda yapilmasi gerektigi de
tizerinde durulan konulardan biridir. Bu dogrultuda daha 6nce de bahsedilen Kadotamin (2019)
yaptigl asagidan yukari golgeleme ve yukaridan asagi golgeleme siniflandirmasindan hareketle
golgelemenin Ogrenenlere dersin igerigi tamitilmadan 6nce mi yoksa sonra yapilmasi gerektigi
arastirlmistir (Hamada, 2014). Calismaya toplamda 56 o6grenci katilmis ve katilimcilara bir ay
boyunca haftada iki kez (toplamda sekiz kez) golgeleme temelli dersler verilmistir. Bir grup oncelikle
sO0z varligl ve metnin anlami {izerine calistiktan sonra golgeleme etkinligini yaparken; diger grup,
once golgeleme etkinligini gerceklestirmis daha sonra metinle ilgili kelime bilgisi ve anlam
calismalarina gec¢mistir. Calisma sonucuna gore, igerik tanitildiktan sonra golgeleme calismasi
yaptirilmasinin - 6grenenlerin dinleme anlama becerilerini gelistirmede daha etkili oldugu ve
ogrenenlerdeki kayg, stres gibi psikolojik yiikleri azaltmaya katki sagladig: tespit edilmistir.

Golgeleme dahil olmak tizere tim dil 6gretim teknikleri belirli agilardan dilsel gelisimi
saglamak icin kullarulir. Her bir teknik kendi sinirlari gercevesinde, dilsel hedeflere ve 6grenci
oOzelliklerine uygun sekilde esnetilerek simif ortamina uyarlanabilir. Bahsedilen ¢alismadan da

hareketle, teori ve pratik arasinda 6grenen lehine bir yol bulunmasinin ve uygulamanin buna gore
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yapilandirilmasinin 6nemine dikkat cekmek gerekmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢ok sayida teorik
ve deneysel calismadan elde edilen bulgular, golgeleme i¢in en ideal uygulama prosediiriin
belirlenmesi konusundaki aragtirmalar1 desteklemistir.

Kadota ve Tamai (2004), gblgeleme icin daha sonra farkli deneysel ¢alismalarda da kullanilmis
bir prosediir 6nermislerdir. Hamada (2017), onceden yiiriittiigii bilimsel calismalardan elde ettigi
bulgular 1s181nda bu prosediiriin temel alindig: bir dizi 6neride bulunmus ve uygulamanin etkililigini

artirmak icin gesitli eklemeler yaparak ayrintilandirmistir.

Tablo 1. Giinliik Dersler i¢in Temel Bir Golgeleme Prosediirii

Asama Gorevler Ogreticilere not
1 Metni dinleme ve Anlama sorular1 (yoneltin).
anlama sorulari(n1 yanitlama)
Iki kez murildanma Amacin yalnizca sesbirimlere odaklanmak oldugunu agiklaym.
3 Paralel okuma 3. adimmn neden 2. adimdan sonra geldigini aciklayn.
4 Anlami kontrol etme Ogrenen farkliliklarinin {istesinden gelmek igin bireysel hiz1
vurgulaym.
5 Ug kez golgeleme Golgelemeyi tekrarlamanin amacini agiklaym.
6 Yazili metni gdozden gegirme —
" Bir kez icerik gélgeleme yapma Qgrener}l?rl golgeleme yapmaya ve anlamlari hakkinda diistinmeye
yonlendirin.
Tekrar dinleme ve . S . o .
8 Ogrenenlere ders sirasindaki gelisimlerini fark etmelerini sdyleyin.

anlama sorulari(n1 yanutlama)

Mirildanma: Sanki mirildaniyormus gibi kisik bir sesle gélgeleme yapma.
Icerik golgeleme: Aymi anda gélgelediginiz metnin anlamini diisiinerek golgeleme yapma.

Hamada, Y. (2017). Teaching EFL learners shadowing for listening: Developing learners’ bottom-up skills. Londra: Routledge,
Taylor & Francis Group.

Hamada (2017), onerdigi bu tablodaki asamalar1 ve her bir adimdan beklentilerini ayrintili
olarak agiklamistir. Birinci adim, 6grencilerin golgelemeye hazirlanmak icin metni dinledikleri bir
1sinma siirecidir. Hem ilk adimda hem de son adimda anlama sorular1 vermek 6grencinin basariy1
degerlendirmesine destek olacaktir. Tkinci adim olan mirildanmada &grencilerin metnin sesbirimsel
ozelliklerine odaklanmasi ve onlari fark etmesi saglanir. Ugiincii adimda, 6grenciler yazili bir metne
bakarak golgeleme yaparlar. Teorik olarak golgelemeye yazili metin destegi eslik etmese de 6grenciler
neyi golgelediklerini bilmenin faydali oldugunu soylediginden bu adimin alinan verimi artiracag:
diisiiniilmektedir. Dordiincli adimda Ogrencilerin ne anladiginin kontrol edilmesi ve ihtiyaca gore
destek saglanmasi gerekir. Siniflar farkli dil diizeylerine ve becerilere sahip 6grenciler igerdiginden bu
asama, uygulama etkililigi i¢in onemlidir.

Besinci adimda, metnin ii¢ kez golgelenmesi gerekir. Ogrenenler, ikinci seferde ilkinden daha
iyi golgeme yaparlar. Ugiincii tekrar ise iyi golgeleyemedikleri ve zorlandiklar1 kisimlarin tespit
edilmesini saglar. Ogreticilerin, &grencilerin sikilmasinin 6niine gegmek icin bu tekrarlamalarin
nedenini ve hedefini agiklamalar1 gerekir. Altinci adimda, golgeleme sirasinda kendilerinden emin

olmadiklar1 kisimlar1 gézden gegirmek igin icerigi tekrar kontrol ederler. Yedinci adimda, 6grenciler
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hem seslere hem anlama odaklandiklari igerik golgeleme yaparlar. Bu ikili gorev 6grenciler icin ana
dillerinde bile oldukca zahmet olabilir, 6zellikle yabanc: dilde biligsel yiikii artiracagy igin 6grencileri
zorlayabilir. Bununla birlikte dil seviyesi yiiksek olan 6grencilerde oldukga etkili ve destekleyici bir
calismadir. Son olarak sekizinci adimda, 6grenciler ayn1 metni tekrar dinlerler. Burada da birinci
adimdaki sorularin aynisi kullanilir. Bu asama 6grencilerin dinlemedeki gelisimlerini fark etmelerine,

hissetmelerine ve boylelikle motivasyonlarinin artmasina katk: saglamaktadir.

Bu prosediirde kiimiilatif birikime dayanarak bir uygulama siireci Onerilmekte ve
aciklanmaktadir. Bunun sabit ya da her kosulda ideal bir prosediir olmadig: tekrar belirtilmelidir.
Nitekim yine Hamada (2021) daha sonraki donemde golgelemenin dinleme ve konusma becerilerini
gelistirmeye yonelik kullanimiyla ilgili iki ayr1 siire¢ 6nerisinde bulunmustur. Bu, dil 6gretimindeki
tim uygulamalarda asil olanin 6gretim hedeflerine ulasmak oldugunun vurgulanmasi agisindan
onemlidir. Golgelemeden maksimum verim almak icin uygulama siiregleri; hangi dilsel amacin 6ne

cikarildigi, 6grenenlerin dil seviyesi ve ihtiyaglar1 goz dniinde bulundurularak sekillendirilmelidir.

Tim bunlarla birlikte, dil 6gretiminde basarnin her seyden o6nce insana bagli oldugu
unutulmamalidir. Etkisi binlerce calismayla kanitlanmis bir O6gretim teknigi bile ilgi, istek,
motivasyon, inang gibi psikolojik tutumlarla desteklenmediginde basarisiz olabilir. Yabanci bir dili
6grenmenin oniindeki engellerden biri de 6grenenlerin olumsuz tutumlar ve giiglii duygusal filtreler
gelistirmesidir (Krashen, 1982). Bu prosediirde ogreticilere siirekli olarak 6grencilere neyin ne amacla
yapildigini aciklamas: Onerilmektedir. Bu sekilde 6grencilerin ilgisini siirdiirmek, duygusal filtrelerini
azaltmak, farkindaliklarini artirmak ve giidiilenmelerini saglamak amaclanmaktadir. Golgeleme,
dogru bir sekilde kullanildiginda ikinci dil 6gretiminde dinleme ve konusma becerisini gelistirdigi ¢ok
kez ispatlanmis bir O0gretim teknigidir. Bununla birlikte, dil simnifinda Ogreticinin ve Ogrencilerin
yaptiklart isin etkililigine inanmasi ve gelisimi aramasi basariy1r getirecek en Onemli kriterler

arasindadar.
Sonug¢

Yabanc1 dil 6gretiminde temel dil becerilerinden olan konusma ve dinlemenin gelisimini
desteklemek i¢in kullanilan ¢ok sayida 6gretim teknigi bulunmaktadir. Bunlardan biri olan golgeleme,
icerdigi alic1 ve {iretici faaliyetlerle hem dinleme anlama hem de konusma becerilerinin gelisimine
katki saglamaktadir. Yabanc dil 6gretiminde golgeleme tekniginin kullanilmasi; 6grenenlerin fonem
algilama becerilerini, asagidan yukar1 dinleme siireclerini, hedef dilin vurgu, ritim gibi prozodik
oOzelliklerine yonelik farkindaliklarini gelistirmekte ve {istbilissel dinleme becerilerini kullanma

sikligini artirmaktadir.

Golgelemenin konusma becerisine yonelik kullanildiginda dil d6grenenlerin telaffuz, vurgu,

tonlama, akicilik, hiz, anlasilabilirlik gibi konusma 6zelliklerinde gelisme sagladig1 belirlenmistir.
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Ozellikle ana dil ve hedef dil arasindaki dil mesafesinin fazla oldugu, fonolojik farkliliklarin belirgin
oldugu durumlarda konusmay1 gelistirmek dil 6grenenler icin oldukca zorlayici olabilmektedir. Bu
anlamda, hedef dilde gerceklestirilmis ideal bir konusmanin olabildigince es zamanli bir sekilde taklit
edilerek seslendirilmesini iceren golgelemenin, sozii gecen dil mesafesini kapatmakta ve fonolojik
farklihklardan =~ kaynaklanan  zorluklar1 ~ asmakta  Ogrencilere = yardima  olabilecegi
degerlendirilmektedir. Konuyla ilgili arastirmalar, genel olarak golgelemenin dinleme- konusma
performanslarina olumlu etki ettigini ve bu becerileri gelistirmek i¢in dil 6gretiminde kullanilabilecek

etkili bir teknik oldugunu ortaya koymaktadar.

Aragtirmacilar, teknigin kullanim amaclarina ve sekillerine gore farkli golgeleme tiirleri
belirlemislerdir. Hangi tiirden bahsedilirse bahsedilsin golgeleme, temelde ayni faaliyeti ve birtakim
belirli hedefleri igermektedir. Bununla birlikte golgeleme tiirleri; uygulama sekilleri, uygulama
alanlari, ideal uygulayicilar ve hedefler acisindan farklilik gostermektedir. Arastirmacilarin bu tiir
siniflandirmalar1 yapmas: ve gercevelerini ¢izerek agiklamasi; yabanci dil 6gretiminde golgeleme
tekniginin egitim psikolojisine, 6grenen ozelliklerine, 6grenen ihtiyaclarina, fiziki sartlara ve hedeflere

uygun olarak etkili bir sekilde kullanilmasina katki saglamaktadir.

Bunlarin yaninda, konuyla ilgili arastirmalar golgelemenin Ogrenen psikolojisi agisindan
zorlayic1 olabilecek siiregler icermesine ragmen o6grenen ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglar1 géz oniine
alinarak bilingli bir sekilde uygulandiginda 6grenenlerin giiven ve motivasyonlarii artirdigin
bildirmektedir. Bu kapsamda, ¢alismada da ele alnan golgeleme tiirleri ve uygulama sekillerinden
ogrenci kitlesine uygun bir golgeleme siirecinin diizenlenmesi, teknikten en yiiksek verimin alinmasi

icin oldukc¢a 6nemli goriilmektedir.

Bu calismada golgelemenin oOzellikle smif iginde, planli ve programli dil 6grenme
baglamlarinda kullanimi 6ne gikarilmistir. Konuyla ilgili bilimsel c¢alismalar da genellikle teknigin
sinif iginde kullanimina odaklanmis olsa da aslinda bireysel olarak kullanilmasinin bazi agilardan
oldukca avantajli durumlar yaratabilecegi diisliniilmektedir. Esasinda golgeleme, yapis1 itibariyla
hem siif ortaminda ve kalabalikla hem de simuf disinda bireysel olarak kullanilmaya oldukga
elveriglidir. Bireysel alanda golgeleme; 6grencilerin oturup izlemesini, kitap veya defter tagimasini,
yazmasin vs. gerektirmeyen telefon ve kulaklik gibi oldukga temel araglarla gergeklestirilebilen bir
tekniktir. Bu 6grenenlere kendilerini rahat ve motive olmus hissettikleri her anda golgeleme yapma
firsat1 tanimaktadir.

Golgeleme, giinlitk hayatlarinda hedef dilde konusma firsati olmayan dil &grenenlerin
dinlemeyle birlikte sozlii iiretim oranlarimi artirmaktadir. Boylelikle hem hedef dilin prozodik
oOzelliklerini 6ziimsemelerine hem de bunlar1 s6zlii dillerine aktarmalarina yani bir anlamda hedef

dilde kulak ve dil aliskanli1 gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica bireysel alanda golgeleme
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yapacak kisi kendi ilgi alanlarma gore kimi veya neyi golgeleyecegini se¢me bunun yani sira
konusmanin hizina, metnin zorluk seviyesine ve icerige hakimiyetine gore yazili metin desteginden
yararlanip yararlanmayacagina karar verme firsatina sahiptir. Ogrenenlere biiyiik bir diizenleme
yetkisi veren bu durumun, 6z degerlendirme yapma ve gelisime yoOnelik farkindaligi artirma

agisindan da etkili olacag diisiiniilmektedir.

Glntimiizde golgelemenin yabanci dil O6gretiminde akademik olmayan alanlarda da
degerlendirildigi ve konuyla ilgili genis bir cergcevenin olustugu goriilmektedir. Bu gergeve, bilimsel
olarak degerlendirilmemis ve kisisel gozlemlerle deneyimlere dayanarak olusturulmus olsa da pek
¢ok insan dil 6grenme siirecinde bu teknikten yararlanmakta ve olumlu geri doniisler bildirmektedir.
Golgeleme teknigi, bireysel alanlarda dil 6greten ve 6grenen kimseler tarafindan ozellikle konusma
becerisini gelistirmek amaciyla siklikla kullanilmakta ve onerilmektedir. Su anki tablo golgelemenin
ilerleyen siireclerde popiilerligini artirarak daha yaygin olarak kullanilan bir dil 6gretim teknigi

olabilecegini gostermektedir.

Biitiin bunlarin yaninda, golgelemeyle ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarin ¢ogunlukla yabanci
dil olarak Ingilizce 6gretimi baglaminda gerceklestirildigini belirtmek gerekir. Ozellikle yabanc dil
olarak Tiirkce Ogretiminde golgelemenin kullanilmasiyla ilgili 6zel olarak hazirlanmis igeriklere
rastlanmamustir. Tki temel dil becerisini gelistirmedeki etkililigi teorik ve ampirik galigmalarla ortaya
konmus bir teknigin, Tiirk¢enin yabanci dil olarak dgretimine adapte edilmesi 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda, golgelemenin yabanci dil olarak Tiirkge Ogretiminde nasil

kullanilabilecegi, degerlendirilmesi ve tartisilmasi gereken bir sorudur.
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Extended Summary

Listening and speaking are among the basic language skills aimed to be developed in foreign

language teaching. Different techniques are used in language teaching to develop these skills.

Shadowing, one of these techniques, refers to the listener repeating the auditory input

simultaneously and accurately while listening. Shadowing technique in foreign language teaching is
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examined by researchers from different perspectives. Studies on the subject examined the effect of the
technique on the development of listening skills (Hamada, 2016; Taki and Esmaeili, 2017), its effect on
speaking skills (Foote and McDonough, 2017; Hsieh et al., 2013; Yavari and Shafiee, 2019) and its
relationship with psychological factors (Shiota, 2012; Sumiyoshi and Svetanant, 2017). The results of
these studies revealed that shadowing contributed to the development of relevant skills, affected

learners positively, and could be used as an effective language teaching method.

It was noticed that studies on the use of shadowing techniques in the context of foreign
language teaching were mostly focused on teaching English as a foreign language and that this subject
was not researched sufficiently in the Turkish literature. Additionally, no research was found on the
use of shadowing techniques in teaching Turkish as a foreign language. In this study, it is aimed to
draw a framework for the use of shadowing technique in foreign language teaching by examining the
theoretical and experimental studies on the subject. In the study, information about the shadowing
technique was given, types of shadowing and how the technique could be used in the classroom were
explained. It is thought that this study, which aims to introduce shadowing as a language teaching
technique, may draw attention to the use of shadowing in teaching Turkish as a foreign language and

may serve as a source for future studies on the subject.

Today, shadowing stands out as a technique in foreign language teaching that is used by
learners from different age groups, both in the classroom environment and in individual learning
areas. Researchers focus on the benefits, strengths and possible positive effects of the shadowing
technique in foreign language teaching and seek answers to the questions in which contexts and on
which student groups it will be more effective. Studies on the subject indicated that shadowing
increased learners' prosodic awareness (Custance, 2014), improved word recognition skills (Ekayati,
2020), supported particularly bottom-up listening processes (Hamada, 2016), improved learners’
listening skills, understanding and remembering levels (Zaidan, 2021), led to improvement in speech
criteria such as pronunciation, fluency, intelligibility, stress, intonation (Foote and McDonough, 2017;
Hsieh et al., 2013) and increased learners' listening performance and the frequency of using

metacognitive strategies (Taki and Esmaeili, 2017).

Some researchers stated that there were different types of shading according to the purposes
and ways of using the technique. Murphey (2001) mentioned three types of shading: full shading,
selective shading, and interactive shading. On the other side, Wiltshier (2007) mentioned seven types
of shadowing: full shadowing, slash shadowing, silent shadowing, part shadowing, part
shadowing+comment, part shadowing+question, “about you” shadowing. Types of shadowing
support learners and instructors in carrying out the learning process effectively and in accordance

with the current situation. For example, when an instructor observes that their students have difficulty
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doing full shadowing and the students’ anxiety increases while doing it, they may consider choosing

slash or part shadowing.

There is no consensus on exactly how to use the shadowing technique. Although some
researchers have suggested procedures for using the technique in the classroom, it is not possible to
reach a single correct answer as to how exactly the technique should be used because any differences
in the use of technique will serve to highlight another linguistic purpose. The main thing in language
teaching is to achieve the determined teaching goals. Therefore, to achieve maximum efficiency, the
shadowing procedure should be shaped by considering which linguistic purpose is highlighted and

the language level and needs of the learners.

As a result, theoretical and experimental studies on the subject revealed that shadowing had a
positive effect on listening-speaking performances and that it was an effective technique that could be
used in language teaching to improve these skills. Researchers identified different types of shading
according to the purposes and ways of using the technique. Regardless of the type mentioned,
shadowing essentially involves the same activity and serves a number of specific goals. However,
shadowing types may differ in terms of their procedures, linguistic purposes and target audiences.
Such classifications contribute to the effective use of shadowing techniques in foreign language
teaching in accordance with educational psychology, learner characteristics, learner needs, physical

conditions and goals.

In this study, the use of shadowing especially in the classroom and in structured language
learning contexts was highlighted. In fact, shadowing is a technique that is suitable for use both in the
classroom and outside the classroom and individually due to its structure. While scientific studies on
the subject primarily focus on the use of the technique in the classroom, it is thought that its
individual use can actually create quite advantageous situations in some respects. As a matter of fact,
today, shadowing is frequently used and recommended by language teachers and learners in
individual fields, especially to improve speaking skills. The current situation shows that shadowing

may become a more widely used language teaching technique, increasing its popularity in the future.

Besides all these, it should be noted that scientific studies on shadowing were mostly carried
out in the context of teaching English as a foreign language. In particular, no scientific studies or
specially prepared contents was found regarding the use of shadowing in teaching Turkish as a
foreign language. Adapting this technique whose effectiveness in developing two basic language skills
is demonstrated by theoretical and empirical studies, to teaching Turkish as a foreign language is seen
as an important issue. In this regard, how shadowing can be used in teaching Turkish as a foreign

language is a question that needs to be evaluated and discussed.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamaistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.

Catisma Beyam

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyani

Bu arastirma, derleme tiiriinde oldugu icin etik kurul izni gerektirmemektedir.
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