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Ergenlerin Dijital Oyun Oynama Davraniglar ile
Ebeveynlik Davraniglari Arasindaki iligki
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Behaviors and Parenting Behaviors
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Abstract

In today's world, children and adolescents often spend their free time playing digital games, driven by technological
advancements. Adolescents, in particular, are more inclined towards digital gaming due to the changes they experience
during this developmental stage. This review study aims to explore the relationship between adolescents' digital gaming
behaviors and parental influence, considering the potential risks associated with digital gaming. To achieve this, research
conducted from 2000 onwards was reviewed. The literature indicates that adolescents' gaming behaviors are influenced
by parental behavioral control and parenting styles. Consequently, this study examines parenting behaviors in terms of
attitudes and control. The findings suggest that adolescents whose gaming behaviors are monitored by their parents,
and those with parents who adopt an explanatory authoritarian style, are less likely to engage in excessive digital gaming.
Future research should investigate various risk factors, particularly parental attitudes, styles, and behaviors, that
contribute to adolescents' digital gaming, and develop preventive intervention programs based on these factors.
Keywords: Adolescence, digital game, parental control, parental attitudes
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Giinlimiizde cocuk ve ergenler teknolojik gelismelerin etkisi ile bos zamanlarini siklikla dijital oyun oynayarak
gecirmektedir. Ozellikle, ergenlik déneminde yasanan degisimlerle birlikte ergenlerin dijital oyunlara daha fazla yoneldigi
bilinmektedir. Bu derleme calismasinda dijital oyun oynamanin olasi riskleri géz 6niinde bulunduruldugunda ergenin dijital
oyun oynama davranislari ile ebeveyn iligkisinin anlasiimasi hedeflenmistir. Bu amag dogrultusunda bu calismada
derleme y8ntemi kullanilarak 2000 yili ve sonras yiiriitilen giincel arastirmalar taranmistir. lgili alanyazin tarandiginda
ergenin dijital oyun oynama davranigi ile ebeveynin davranigsal kontroliiniin ve ebeveynlik stillerinin iliskili oldugu
gorilmistlr. Bu nedenle, bu calisma kapsaminda ebeveynlik davranislar ebeveynlik tutumlari ve ebeveynin kontrol
davranigi olarak ele alinmistir. Buna gore; ebeveynleri tarafindan oyun oynama davraniglari kontrol edilen ergenlerin ve
aciklayici otoriter ebeveynlik stiline sahip ebeveynlerin ergen cocuklarinin daha az dijital oyunlara yoneldigi sonucuna
ulasiimistir. Gelecek calismalarda basta ebeveynlik tutum, stil ve davraniglari olmak zere ergenleri dijital oyunlara
yonlendiren farkli risk faktorleri incelenmeli ve gelistirilecek dnleyici miidahale programlari bu risk faktorleri dogrultusunda
olusturulmalidr,
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Giris

Oyun, insanlik tarihinin en eski ¢aglarindan bugiine kadar ¢ocuklarin giin iginde en dnemli zaman gegirme
aktivitesi olmustur. Oyun; amacl veya amacsiz, kuralll veya kuralsiz, aracl veya aragsiz oynanabilen,
cocugun isteyerek dahil oldugu ve glizel zaman gegcirdigi dogal bir 6grenme araci olarak tanimlanmaktadir
(1). Oyun oynama zamana, iginde yasanilan ortama, kiiltlire ve ¢ocugun yasina gore farklilik gosterse de
gocuklar igin onemli bir deneyim oldugu degismez bir gercektir. Freud, oyunu ¢ocugun en temel ugrasi ve
kiltiirel basarisi olarak tanimlamig ve ¢ocugun oyun oynarken adeta gercek hayatin bir canlandirmasini
yaparak duygularini ifade ettigini ve zorlandigi durumlarla duygusal olarak bas etmeyi 6grendigini ileri
strmstr (2). Piaget’e ise oyunun gocugun bilissel gelisimindeki roliine vurgu yaparak oyunu gocugun 6zgr
bir 6grenme alani olarak tanimlamigtir (3). Erikson oyunun g¢ocugun psikososyal gelisimindeki roltine vurgu
yaparak gelisim dénemleri boyunca oyun oynama seklinin degistigini sdylemistir (4). Freud’a benzer olarak
cocugun oyun oynarken gercek hayattaki durumlara yonelik duygu ve disincelerini isledigini, kaygilarini
giderdigini ve isteklerini oyun araciigi ile gerceklestirdigini ifade etmistir. Ozetle, oyunun gocugun sosyal,
bilissel ve duygusal gelisiminde temel bir rolii bulunmaktadir. Her ne kadar oyun kavrami erken cocukluk ve
ergenlige kadar olan sireg ile iliskilendirilse de yapilan bircok calisma ergenlikte ve hatta yetigkinlikte de
oyun oynama davraniglarinin devam ettigini gostermektedir. Ozellikle ergenlerin sosyallesmek, stres atmak,
vakit gecirmek ve eglenmek gibi nedenlerle oyuna yoneldigi gortiimektedir (5). Uzun yillar boyunca bireyin
fiziksel olarak aktif oldugu oyunlar giintimiizde teknolojinin hayatimiza girmesi ile sekil degistirerek daha ¢ok
teknolojik bir cihaz baginda gergeklestirilen sanal etkinlikler olarak kargimiza ¢ikmaya baslamistir (6).
Ozellikle, bireylerin hemen her zaman yaninda tagiyabildigi akilli telefonlar ve bilgisayarlarin ginliik hayata
dahil olmasi ile oyunlar giindelik hayatin 6nemli bir parcasi haline gelmistir (7,8). Oyun oynama biciminin bu
degisimi kiiglik yaslardan itibaren dijital diinyanin aktif 6znesi olan gocuk ve ergenleri etkilemistir. Bunun
sonucunda, dijital oyunlarin risklerinden soz edilmeye baslanmis; cocuk ve ergenleri dijital oyunlara
yonlendiren faktorlerin anlagiimasi ve olasi olumsuz etkilerin 6niine gegilmesi igin galismalar yapiimaya
baslanmigtir. Bu derleme calismasinda da, ergenin hayatinda onemli bir yeri olan ebeveynlerin davraniglari
ile ergenin dijital oyun oynama davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu baglamda,
ebeveyn davraniglar alanyazinda dijital oyun oynama ile iligkilendirilen ebeveynlik tutumlari ve ebeveyn
kontrolli olarak ele alinmistir. Ebeveynlerin cocuklari ile kurduklar iliskide davranigsal kontrol ve duygusal
yakinlik arttikga ergenin dijital oyun oynama davranislarinin azalacagi distiniimektedir. Bu amag
dogrultusunda, ergenlik déneminde ebeveyn davraniglari ile ergenlerin dijital oyun oynama davraniglari
arasindaki iligki alanyazinda 2000 yili sonrasinda yapilan calismalar taranarak incelenmistir. Boylelikle, bu
calismanin dijital oyunlarin riskli kullanimi ile ilgili yapilacak onleyici midahale calismalarina yol gosterici
olacag distntimektedir.

Dijital Oyun

Dijital oyun en basit tanimi ile internet baglantisi olan veya olmayan bilgisayar, telefon, tablet ve konsol gibi
teknolojik bir cihaz araciligi ile oynanabilen oyunlar ifade etmektedir (9). Bu oyunlar hem tek basina hem de
internet araciligr ile farkli kisilerle de oynanabilmektedir. Dijital oyunlarin tarihsel olarak hayatimiza girisi ile
ilgili farklr gorisler olsa da, 1971 yilinda oyun konsollarinin icadi ile giindelik hayata dahil oldugu gortst agir
basmaktadir (10,11). 1980’li yillardan itibaren dijital oyunlar hayatin 6nemli bir parcasi haline gelmis; dyle ki
1990’lara gelindiginde dijital oyun bagimliigi kavramindan s6z ediimeye baglanmistir (12). 2000’li yillara
gelindiginde ise dijital oyunlar diinyanin birgok yerinde zaman gegirme aktivitesinin yani sira bir spor dali
olarak gortilmeye baslanmigtir. Tarkiye’de ise Tirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu’nun kurulmasi ile birlikte
dijital oyunlarin gercevesi cizilmistir (10). Tum bu gelisim stireci ile birlikte kisileri dijital oyun oynamaya iten
faktorler incelenmeye baglanmig, Bartle ve Yee bireylerin oyun icinde basar kazanma, kesfetme,
sosyallesme, digerleri ile etkilesimde olma gibi motivasyonlarla dijital oyunlara yoneldiklerini ifade etmislerdir
(13,14). Teknolojinin gelismesine paralel olarak ilerleme gosteren dijital oyunlarin son yillarda ozellikle
ergenlerin ilgisini gektigi ve ergenlerin oynama davraniginin 6nemli 6lgtide arttigi bilinmektedir (15,16).
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Ergenlik Donemi Gelisimsel Ozellikleri ve Dijital Oyun

Ergenlik donemi, bireyin gelisim sireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitigi ile baglayan ve fizyolojik olarak
eriskinlige ulasana kadar gecen bir gelisim donemidir (17). Bu donemde ergende fizyolojik, biligsel, duygusal
ve sosyal degisim ve gelisim yogun bir sekilde gerceklesmektedir. Giniimizde teknoloji kullanimi da
ergenlikle beraber ¢ocukluk donemine kiyasla farklilasmaktadir. Ergenler, cocukluk donemine gore dijital
cihazlari ebeveyninden bagimsiz ve daha iyi kullanabilir diizeye gelmektedir. Gelisen dil becerileri, akademik
bilgi ve beceri dlizeyinin artmasl, motor koordinasyonun daha iyi saglanmasi, kimlik arayist ile birlikte ergenin
bir kesif stirecine girmesi, yeniliklere acik ve merakli oimasi gibi 0zellikler ergenin dijital oyunlara daha hizli
girmesini ve uyum gostermesini saglamaktadir (16,17). Diger bir yandan, ergenlik déneminde ergenin
kendini kontrol etme becerisinin zayif olmasi, duygusal gegislerinin yogun olmasi ve bu duygu yogunlugu ile
bas etmede zorlanmasi gibi ergenligin getirdigi ozellikler nedeni ile ergenler siklikla dijital oyunlara
yonelmektedir (18). Ek olarak, ergenin akran algisinin degistigi ve kendini akranlar ile tanimladigi
gorilmektedir. Ayrica, gocukluk doneminde gocuk rehber olarak ebeveyni benimserken ergenlik doneminde
ergen rehberi olarak akranlarini tercih etmektedir (19). Ergenlikte bu denli 6nemli olan akran ilikileri dijital
oyun baglaminda degerlendirildiginde dijital oyunlarin akran kiltirtine dahil olma ve akranlar ile bir araya
gelme yolu oldugu gérilmektedir (16). Bu donemde akranlari ile problem yasayan ergenlerin en yakin
arkadaglan da bilgisayarlar olmaktadir (20,21). Oregin, 2009 yilinda lise cagindaki ergenlerle gériisme
teknigine dayall yapilan bir arastirmada ergenlerin akranlari ile iletisim kurma olasiligi ve sosyal bir iligki
icinde olma ihtiyaglar nedenleri ile dijital oyunlara yoneldikleri sonucuna ulasiimigtir (20). Kisacasl, ergenler
hem akranlari ile yakinlagabilmek hem de bos zamanlarini gegirmek icin dijital oyunlara yonelebilmektedir.
Ergenlik déneminde degisen aile yapisi ve ebeveyn iligkileri disiintldiginde, bu degisen iligkilerin ergenlerin
teknoloji kullanimina da yansiyacagi distinilimektedir.

Dijital Oyun Oynamanin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Dijital cihazlarin ve internetin glnltk hayata girmesi ile birlikte bu durumun olasi etkileri tartigiimaya
baslanmistrr. ik zamanlarda ozellikle cocuk ve ergenlerdeki olumsuz etkilere vurgu yapilirken, giiniimiizde
artik olumlu etkilerinden ve dogru kullanimindan bahsedilmeye baglanmigtir. Bazi ¢alismalar dijital oyunlarin
cocuk ve ergenlerin biligsel gelisimini, dikkat ve problem ¢dzme becerilerini, gorsel zekay! destekledigini
gostermektedir (23-25). Ek olarak, dijital oyunlar sayesinde ¢ocuk ve ergenlerin giincel teknolojiye hakim
olduklarini ve gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigini ileri stiren bulgular da mevcuttur (26). Yine de, ¢ok
uzun streler oyun oynamanin gocuk ve ergenlerin fiziksel ve psikolojik sagld icin riskli oldugu gortist agir
basmaktadir. Yapilan farkli calismalar incelendiginde dijital oyunlar fazla oynayan cocuk ve ergenlerin basta
obezite olmak tizere odaklanma sorunlari, siber zorbalik ve tacize maruz kalma, asosyallik, okul basarisinda
diigsme ve hiperaktivite gibi farkli sorunlar yasadiklar sonucuna ulasiimigtir (18,27,28). Kore’de 1999-2012
yillari arasinda bu konuda ydrdtilen caligmalar inceleyen bir sistematik derleme calismasinda gocuk ve
ergenlerde ylksek diizeyde dijital oyun oynama problemli akran iligkileri, depresyon, kaygi, saldirganiik ve
yalnizlik ile pozitif iliskili; sosyallik ve akran bagliligi ile negatif iliskili bulunmustur (29). Benzer olarak,
Tlrkiye'de yaritilen bir ¢alismada ozellikle aksiyon-macera ve savas oyunlari gibi siddet igerikli oyunlar
oynayan ergenlerin akran iliskilerinde siklikla zorba roltinde olduklari goralmastdr (30). Yine, Turkiye’de 389
erkek ortaokul 0grencisi ile ydratulen bir calismada dijital oyun oynama arttikga okulda olumsuz davranislarin
arttigi ve akademik not ortalamasinin diistigi gériilmiistiir (27). Ozetle, dijital oyunlarin asin oynanmasi
cocuk ve ergenlerin gelisimsel sireclerinde olumsuz sonuclara neden olabilmektedir.

Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikleri ve Ebeveyn ile iliskiler
Ergenlik doneminde ergenin gegirdigi degisimlerin sonucunda aile ici iliskiler, ebeveyn ile ergen arasinda

kurulan iletisimin sekli, ortak yapilan aktiviteler, ergenin karar alma strecinde ebeveynin yeri gibi birgok
durum degisiklige ugramaktadir. Ergen ebeveynlerinden ayr daha fazla zaman gecirmeye baglar, yalniz
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zaman gegcirdigi sure artar, bu zamani nasil degerlendirecegi konusunda kendi tercih ve karar sirecini
yaratar.

Diger bir yandan, ergenlikle birlikte aile icinde ergenin ve ebeveynin rolleri de degisir. Ergen, siklikla hayatini
kendisi diizenler ve bundan da kendisi sorumlu olmaya baslar. Ebeveynler ise ergenin sosyal ortamini, akran
tercihlerini, sectigi etkinlikleri dlizenlemek yerine izlemekle ylkimltdir (31). Keating’e gore ergenler
gocukluk donemine gore daha dogru karar alsalar da; dzellikle ergenligin basinda yetiskinler kadar uygun
kararlar alamazlar ve bazi kararlarda ebeveyn rehberligine intiyag duyarlar (32). Buradan hareketle, Santrock
ergenlik donemini ebeveyn ve ergen arasinda bir uyumlanma ve denge sireci olarak tanimlamistir (31). Bu
dénemde sanilanin aksine ebeveyn ile iliskiler oldukga Gnemlidir. Oyle ki, yapilan bircok calisma ergenlik
doneminde ebeveynleri ile olumsuz bir iliskiye sahip olan ergenlerin madde ve alkol bagimiilgi, distk
akademik basari, akran iligkilerinde problem, duygudurum bozukluklari ve suga karisma gibi olumsuz yagam
olaylar ile miicadele ettiklerini gdstermektedir (17,33,34). Ozetle, ergenlik déneminde ergen hala
ebeveynlerinin destegine ve gortslerine ihtiyac duymaktadir (17). Tim bunlar dijital oyunlar baglaminda
degerlendirildiginde, ergenin dijital oyun davranislarinda da ebeveyn yaklasimi, rehberligi ve yonlendirmesinin
etkili olacag dustndlmektedir.

Ergenlerin Oyun Oynama Davranislari ile Ebeveyn
Davraniglari lligkisi

Brofenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore 6nemli sosyokdltiirel ve tarihi olaylar yani makro dizeyde
olan degisimler toplumun en kiigtk birimi olan aile sistemini ve dolayisiyla bireyi de etkilemektedir (35). Buna
gore, teknolojik gelismeler ile birlikte dijital cihazlarin gunlik hayata girmesi ve yasamin merkezinde yer
almasinin mikrosistem dizeyindeki aile yapisini da etkilemesi kaginilmazdir. Ebeveynler bu degisimle birlikte
aile icinde bircok pratigi yeniden yapilandirmak durumunda kalmigtir. Serbest zaman etkinlikleri, cocuklari
ile vakit gecirdikleri siire, cocuklarin egitim hayatlari, cocuklarina rehberlik etme gibi bircok alanda degisim
meydana gelmigstir. Gunimuz ebeveynleri kendi ¢ocuklarina gore teknoloji ile ¢ok daha gec¢ tanismis ve
dolayisiyla teknolojiye karsl yaklagimlari daha korumaci ve temkinli olabilmektedir. Bu baglamda, alanyazinda
yapilan farkli galismalar incelendiginde ergenlerin dijital oyun oynama davraniglari ile ebeveynlerin farkli
yaklasimlar arasinda bir iliski oldugu goriilmuistiir. Ozellikle, ebeveynlerin kontrolcii tutumlari ve ebeveynlik
stilleri ile ergenlerin dijital oyun oynama davraniglarinin iligkili oldugu sonucuna ulagiimistir (19,36,37).

Ebeveynin Kontrol Davranigi

Ebeveyn kontrolii ve ergen davraniglari iligkisi detayli incelenmeden once ebeveyn kontroltnt tanimlamanin
yararli olacagi dustntlmektedir. Buna gore, ebeveyn kontroll alanyazinda davranissal kontrol ve psikolojik
kontrol olarak ele alinmaktadir. Psikolojik kontrol ebeveynlerin gcocugun ozerklik kazanmasini engelleyen
ebeveyn davraniglari ile iligkili iken; davranigsal kontrol ebeveynlerin cocuga yol gésterici oldugu, rehberlik
ettigi ve izledigi davranislarla iliskilidir (38,39). Yurittlen bu ¢alismada ebeveyn kontrolii cocuk ve ergenlerin
gelisimsel sireclerini olumlu etkiledigi bilinen davranigsal kontrol olarak ele alinmistir.

Ergenlik doneminde degdisen ergen-ebeveyn iliskisi ergenin dijital diinyasina da yansimakta ve gocukluk
doneminde siklikla ebeveynin teknolojik cihazlarini kullanan ergen, artik kendi cihazlarina sahip olmaktadir.
Ebeveynlerinden bagimsiz eglence zamani artan ve ailecek yapilan etkinliklere daha az zaman ayiran ergen
ev icindeyken siklikla dijital oyunlarin eglenceli diinyasina yonelmektedir (16,17). Ornegin, Amerika’da 10-
12 yas araligindaki ¢ocuklarin yarisindan fazlasi kendine ait tablete, yarisindan biraz azi da kendine ait bir
akilli telefona sahiptir (16). Tirkiye'de ise TUIK raporuna gére 2013 yilinda cocuk ve ergenlerin kendine ait
bir telefon, tablet ya da bilgisayara sahip olma orani %24 iken 2021 yilinda bu oran %67 olmustur (40).
Sonug olarak, glniumizde ergenler artik ebeveynlerinden bagimsiz internete ve dijital oyunlara
erisebilmektedir. Her ne kadar ergen kendi cihazina sahip olsa ve bunun bir sonucu olarak ebeveyn kontrol(
azalsa da hala ergenin oyun oynama davraniglari (zerinde ebeveyn kontroliiniin devam ettigini gdsteren
bulgular mevcuttur. Tirkiye'de 365 ortaokul dgrencisi ile ylrUtiilen bir calismada ergenlerin %47’sinin oyun
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oynama sdrelerini kendilerinin, %45’inin ise ebeveynlerinin belirledigi gorilmektedir (20). Tlrkiye'de
ylrdtulen farkl bir calismada ebeveynlerin sadece yarisi ¢ocuklari dijital platformlarda zaman gegirirken
onlari kontrol etmediklerini ifade etmiglerdir (41). Ergenlik doneminde oglu olan ebeveynler ile gérisme
teknigine dayall yapilan bir calismada ebeveynlerin oyun oynama konusunda ergenlerle yasadiklari sorunlari
¢6zmede iki yontemi siklikla kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Buna gore, ebeveynler dijital oyun oynama
davraniglarinin olumsuz etkilerini azaltmak igin ergenlerin oyun oynama ihtiyacini anlamaya caligirken bir
yandan da oyun oynama stresini sinirlamaya calistiklarini belirtmiglerdir (37). Covid-19 pandemisi
doneminde ergenlerin ekrana maruz kalma durumunu inceleyen bir calismada ebeveynler ergenligin basinda
olan ¢ocuklari igin daha endiseli olduklarini ve daha ¢ok kontrol saglamaya calistiklarini belirtmislerdir (42).
Kisacasl, ebeveynler ergenlik doneminde de olsa cocuklarinin dijital oyun oynama davraniglarini anlama ve
kontrol etme konusunda isteklidir. Diger bir yandan, ergenlik doneminin gelisimsel Ozelliklerini bilen ve
ergenin bagimsizligini - destekleyen ebeveynler gocuklarn (zerinde daha az kontrolcl davranislar
sergileyebilmektedir. Bu nedenle, ergenlik doneminde dijital oyunlar konusunda ebeveynlerin ergenlik
algisinin da onemli oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin davranigsal kontrolli ile ilgili alanyazinda tartismalarin bulundugu gértimektedir. Gocukluktan
cikan ergenler okul digi vakitte evde yalniz kalabilmekte ve bir yetiskin go0zetimine daha az ihtiyag
duymaktadir. Halihazirda teknoloji kullanimi konusunda cocuklarina gére daha az bilgiye sahip olan
ebeveynler kontrolii de biraktiklarinda ergenin dijital oyun oynama davraniglarinin arttigi gortilmektedir. Bu
durum, ergenlik doneminin dzelliklerini bilen ve ergenin bagimsiziigini destekleyen ebeveynlerin ¢ok da bilgi
sahibi olmadiklari teknoloji kullanimi konusunda ergeni kontrol ve takip etmemesi ile birlestiginde ergenin
dijital oyunlara yonelme davranigi arttigi gortimastir (28,37). Benzer olarak yapilan birgok calismada
ebeveynleri tarafindan dijital oyun oynama davraniglari kontrol edilen ergenlerin kontrol ediimeyen ergenlere
gore dijital oyun bagimiihgi diizeylerinin daha disik oldugu gériilmiistir (36,43,44). Ornegin, depresyon
tanill ebeveynlerin ergen cocuklarinin ebeveyn kontrolii eksikligi nedeni ile dijital oyunlara daha fazla
yoneldikleri bulunmustur (18). Ttirkiye'de aile Gzellikleri ile ergenlerin dijital oyun bagimliigr arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alismada aile iginde iletisimin kopuk oldugu, ¢ocuga karsi ilginin yetersiz oldugu, gocugun
siklikla ebeveyn kontroliinden bagimsiz yalniz kaldigi ve ebeveyn-cocuk arasindaki paylasimin az oldugu
ailelerde ergenlerin dijital oyunlara daha fazla yoneldigi raporlanmigtir (36). Ayni ¢alismanin bulgularindan
biri de dijital oyun bagimliigi olan ergenlerin ebeveynlerinin yogun calisma temposuna sahip olmasidir. Dijital
oyun bagimhhg Gzerinde annelerin farkindaliklarinin etkisini inceleyen bir calismada tek gocugu olan
annelerin birden fazla cocugu olan annelere gore dijital oyunlar konusunda daha bilingli oldugu, cocugunu
daha fazla kontrol ettigi ve oyun oynarken sinir koydugu gorilmustir (45). Bu iki bulgu géz Gninde
bulunduruldugunda, ebeveynlerin is veya birden fazla cocuk sahibi olma gibi farkli yogunluklari gocuklarinin
dijital oyun davraniglarini kontrol etmelerini zorlastirabilmektedir. Tm bu bulgular degerlendirildiginde
ebeveynin ergen Uzerindeki kontrolli ve takibi azaldikga ergenin dijital oyunlara daha fazla yonelebildigi
sonucuna ulagiimigtir. Buradan hareketle, cocuklarinin dijital oyun oynama davraniglarini kontrol eden
ebeveynlerin, dijital dinya ve cocuklari arasindaki iliski konusunda daha fazla bilgi sahibi oldugu
dustnulmektedir. Ancak, yapilan bir galismada ebeveyn kontroli arttikca ebeveynlerin cocuklarinin dijital
oyun oynama davraniglari konusunda bilgilerinin azaldigi gortlmustir (28). Buna gore, ebeveynler siklikla
cocuklarinin dijital cihaz kullanimini diizenli olarak takip etmektedir ancak ebeveynler kontrolli genellikle
dijital oyun oynama stresi olarak algilamakta ve yalnizca siire kisitlamasi yapmaktadir. Tlrkiye'de ydritilen
bir calismada ise, ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerinden bagimsiz olarak, ebeveynlerin gocuklarinin
dijital oyun oynama davranislarini kontrol ederken oyunun igerigini bilmek ya da incelemekten ziyade
cevrelerinden ve medyadan gordiklerine gore yonlendirdikleri ortaya ¢ikmistir (9). Bu bulgular, ebeveyn
kontrolii s6z konusu oldugunda kontrolin igeriginin de anlasiimasinin dnemli oldugu seklinde yorumlanmistir.
Ornegin, 2003 yilinda ABD’de yapilan bir calisma davranigsal ve duygusal problemi olan genclerde dijital
oyunlarin sakinlestirici bir etkisi oldugunu ortaya koymustur (46). ABD’de ydrittlen farkli bir calismada ise
iceriginde yardim etme davranigini tesvik eden dijital oyunlarr oynayan ortaokul égrencilerinin okulda yardima
ihtiyaci olan 6grencilere daha fazla yardim ettigi gortimstir (47). Eqitici ve 6gretici dijital oyunlarin ergenlerin
gelisimine olumlu katki sagladigi da bilinmektedir. Diger bir yandan, saldirganlik ve siddet iceren dijital
oyunlarin - cocuk ve ergenlerde siddeti normallestirebildigi, oyundaki karakterlerle kendilerini
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Ozdeslestirmelerine neden olabildigi ve saldirganlik davraniglanini artirabildigi - bilinmektedir (22,48).
Dolayisiyla, ebeveynler cocuklarinin tercih ettikleri oyun tlrlerini ve igeriklerini de kontrol ettiklerinde ve buna
gore bir yonlendirme yaptiklarinda dijital oyunlarin olumsuz etkilerini azaltirken olumlu etkilerini artirabilirler.
Ozetle, ergenin dijital oyun oynamaya daha az yonelmesi igin ebeveyn davranigsal kontrolii etkili bir
yontemdir. Ancak, ebeveyn kontroll ile iligkili olan ergenin ebeveynlerinden bagimsiz ne kadar zaman
gecirdigi, kendine ait bir cihazinin olup olmadigi ve ebeveynin ergenlik dénemi algisi da ergenin dijital
diinyadaki davraniglari ile iligkilidir. Ebeveyn kontrollintin tek basina yeterli oimadigi ve ebeveynin ergenle
acik iletisimi strddrdigu, ergenin eristigi icerikler hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bu sirece aktif olarak
katihm sagladiji yontemlerin ergenin dijital oyun oynama davraniglarini diizenlemek icin daha etkili oldugu
gorilmektedir.

Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlik stili en basit tanimi ile ebeveynin cocuk yetistirirken cocuga kargi yaklagimini ifade etmektedir.
Ebeveynlerin cocuklarina gosterdikleri duyarlilik ve talepkarlik tutumlar kritiktir ve ebeveynlik yaklagimlari da
bu iki boyut arasinda sekillenmektedir. Ebeveyn duyarliligi ebeveynlerin cocuklarinin ihtiyaglarini destekleyici
bir sekilde karsilamasi iken, ebeveyn talepkarligi ise ebeveynin gocuklarindan beklentileri ile iliskilidir (17).
Buna gore, ¢ocuguna kargi yakin ancak disiplinli bir tutumu olan ebeveynler agiklayici otoriter (yetkili);
cocuguna karsi disiplini daha 6n plana koyan, cezalandirici davranislari benimseyen ve gocugun ozerkligini
kisitlayan ebeveynler otoriter; gocuga karsl yakin ve sicak davranan ancak kontrolli gogunlukla cocuga
birakan ebeveynler izin verici; cocugda karsi ne yakinlik ne de disiplin davranigi géstermeyen ebeveynler ise
ilgisiz-kayitsiz ebeveynlik stiline sahiptir (17). Ebeveynlik stili her donemde oldugu gibi ergenlik déneminde
de ergen ve ebeveyni arasindaki iliskinin dinamigini belirlemektedir. internet kullaniminin gocuk ve ergenler
arasinda yayginlasmast ile birlikte bu kavramlar siklikla internet ebeveynligi olarak da kullanilmaya baglanmis,
teknoloji kullanimi ve ebeveynlik stilleri arasindaki iliski anlagiimaya calisiimistir (49). Oregin; ABD’de bu
alanda yapilan galismalari derleyen Lam, anneden ayri yasayan ve ebeveynleri ile ¢atisma halinde olan
ergenlerin dijital oyun bagimlldi ile iligkili olan internet bagimliigina daha yatkin olduklari sonucuna
ulasmistir (50). Benzer olarak, ABD’de 266 ergen ile yaratilen bir calismada agiklayici otoriter ebeveynlerin
gocuklarinin internette daha az riskli davraniga yoneldikleri ve bagimliliga daha uzak olduklari gortimustur
(51). Hindistan’da yirtttlen bir calismada ise ebeveynleri ile yakin ve sicak bir iligkisi olmadigini belirten
ergenlerin dijital oyunlara daha ¢ok yoneldikleri ve ozellikle ¢ok oyunculu dijital oyunlar tercih ettikleri
bulunmustur (44). Dijital oyun bagimliigr icin koruyucu faktorleri inceleyen bir calismada ise ebeveyn ile
kurulan sicak ve yakin iliski koruyucu faktor olarak nitelendirilmistir (52). Ttrkiye’de ise 258 lise dgrencisi ile
ylratulen bir calismada otoriter ebeveynlere sahip olan ergenlerin agiklayici otoriter ebeveynlere sahip olan
ergenlere kiyasla daha fazla dijital oyun bagimlisi olduklar gorilmustir (53). Benzer olarak, ortaokul
ogrencilerinin ebeveynleri ile yiirtitilen bir calismada ise agiklayici otoriter ebeveynlik dzelliklerinden olan aile
icinde olumlu iletisim ve belirli kurallarin oldugu, cocuga yonelik yeterli ilgi ve baba ile cocuk arasinda yakin
iliskinin oldugu, cocugun anne ve babasi ile olumsuz durumlart konusabildigi aile ortaminda yetisen
ergenlerin dijital oyunlara daha az yoneldigi gortiimastir (36). Ayni calismada, otoriter ebeveynlik stili ile
bagdasan aile igerisinde sert kurallarin oldugu aile yapilarinda ergenlerin dijital oyun bagimliligina daha yatkin
oldugu sonucuna ulagiimistir. Yine, Tirkiye'de 11-13 yas araligindaki ergenlerle ydr(tilen calismanin
sonuglarina gore dijital oyun bagimhilgr puanlarinin en disiik oldugu grup aciklayici otoriter ebeveynlere sahip
ergenler olmustur (54). Lise 0grencilerinin dijital oyun oynama davraniglar ile ebeveynlik yaklasimlari
iliskisinin incelendigi bir calismada ise otoriter ebeveynlere sahip ergenlerin daha az dijital oyunlara yoneldigi,
ilgisiz-kayitsiz ebeveynlere sahip ergenlerin dijital oyuna en fazla yonelen grup oldugu gortiimistir (55).
Benzer olarak, 1336 lise 6grencisi ile ydrdtilen bir calismada agiklayici otoriter ve otoriter bir tutuma sahip
ebeveynlerin gocuklarinin; gocuklarin isteklerini yerine getirme konusunda daha esnek olan izin verici
ebeveynlerin gocuklarina gore daha az dijital oyuna yoneldikleri sonucuna ulagiimigtir (56).

TUm bu bulgular degerlendirildiginde, ergenin 6zerkligini desteklerken sicak ve yakin iligkisini esirgemeyen
aciklayici otoriter ebeveynligin ergenin dijital oyun oynama davranigi karsisinda koruyucu faktor olabilecegi
sonucuna ulasiimigtir. Otoriter ebeveynlik yaklagiminin ise belli bir diizeyde ebeveyn kontroli igerdidi igin izin
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verici ebeveynlige kiyasla ergenin dijital oyunlara yonelmesini sinirlandirdigi diigtiniimektedir. Sonug olarak,
ebeveynin ergene kargi sergiledigi ebeveynlik tutumu ile ergenin dijital oyun davranislari arasinda anlamii bir
iliski oldugu gortimektedir.

Sonucg

Alan yazindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde; ergenlerin teknolojik cihazlara erisimlerinin artmas,
internete kolaylikla ulagabilmeleri, bos zamanlarini dijital cihazlarla degerlendirmeleri, internetin akranlari ile
sosyallesmenin bir yolu olmasi, akilli telefonlar sayesinde her an her yerde gevrimici olabilmeleri gibi
gelismelerin son yillarda ergenlerin dijital oyunlara yonelmesindeki artisi agikladigi gortimastir. Ek olarak,
Covid-19 pandemisi ergenlerin dijital oyun oynama pratiklerini degisime ugratmigstir.

Teknoloji ile kendi cocuklarina gore daha gec tanisan ebeveynler ise cesitli yontemlerle ¢ocuklarinin dijital
oyun oynama davraniglarini onlemeye veya azaltmaya galigmaktadir. Yapilan ¢alismalar hem tlkemizde hem
de farkl tlkelerde ebeveynlerin siklikla ergenlerin dijital oyun oynama davraniglarini kontrol etmeye calistigini
gostermektedir. Bu yontem birgok calismada da dijital oyuna yonelmeyi azaltan bir yontem olarak
degerlendirilmistir. Ancak, ebeveyn kontroltin(i inceleyen calismalar yalnizca stire ya da igerik kisitlamasinin
yeterli olmadigini da kanitlamistir. Dijital oyun oynama davraniglarinin azaltiimasi igin ergenlerin akilli telefon,
tablet gibi cihazlan kullanim sdresinin sinirlandinimasinin - yani sira ergenlerin  sosyalleserek  vakit
gecirmelerini saglayacak sportif, sanatsal ve kiilttirel faaliyetlere yonlendirilmesi 6nerilmektedir (55). Bununla
birlikte, ebeveynlerin ergeni kontrol edebilmesi icin dijital oyunlara yonelik farkindaliklarinin yiksek olmasi ve
cocuklarini gozlemleyerek uygun miidahalelerde bulunmalari da onerilenler arasindadir (9).

Ebeveynlik stilleri degerlendirildiginde ise alanyazina gore aciklayici otoriter ebeveynlerin cocuklarr dijital
oyunlara daha az yonelmektedir. Bu bulgu, ebeveyn kontrolli ve ebeveyn yakinliginin ergen igin hala nemli
oldugu ve onlarin davraniglarini diizenlemede etkili oldugu seklinde yorumlanmigtir. Otoriter ebeveynlerin
cocuklari, aciklayici otoriter ebeveynlerin cocuklarina gore daha fazla dijital oyun oynasa da; her iki tutum da
izin verici ebeveynlerin cocuklarina gore dijital oyun oynama konusunda koruyucu gozikmektedir. Bu bulgu,
cocuklarin bagimsizlik ve kimlik arayisinda olduklarr ergenlik doneminde bile ebeveyn kontroli ve takibine
intiyac duyduklan seklinde yorumlanmistir. izin verici ebeveynlikte kontroliin cogunlukla ergende olmasi ve
ebeveynleri yonlendirenin ergen olmasi, ergeni dijital dinyada 6zglr birakmaktadir. Sonug olarak, ergen ile
kurulan yakin ve acik iletisim ile ergenin belirli bir 6zgirlik alani iginde sinirlarinin olmasi ergeni daha az
dijital oyuna yonlendirmekte ve ebeveyn gozetimi ile givenli bir kullanim sagladigi icin dijital oyun oynamanin
olasi risklerine karsi korumaktadir. Ebeveynlerin destekleyici oldugu, ergenin dijital oyun oynama siirecine
aktif katildigi, kisitlayici olmadigi ve oyunlarin sadece stiresine degil icerigine de odaklandigi yontemlerin
daha etkili oldugu gortlmektedir.

Tim bulgular degerlendirildiginde, dijital oyun oynamada yasanan artig ile birlikte gelecekte cocuk ve
ergenleri olasi risklerden korumanin daha da 6nemli olacag distiniimektedir. Gintimizde bu konuda
yapilan ve ebeveyn faktoriinin onemli oldugunu gosteren Onleyici miidahale programlari bulunmaktadir.
Ornegin, Cin’de yiiriittilen “Ebeveyn Temelli Gelistirme ve Dogrulama Oyun Oynama Bozuklugunu Onleme
Programi: Oyun Asirt Miidahale” programinda ebeveynler cocuklarinin dijital oyun davraniglarini nasil
azaltacaklarina dair bir egitim programina katilmig ve egitim strecinin ardindan ¢ocuklarinin dijital oyun
bagimliliklarinda azalma oldugu gértlmastir (57). Benzer olarak, Aimanya’da ydritdlen dijital oyun bagimliligi
olan ergenlere yonelik bir miidahale programinin sonucunda programi uygulayan uzmanlar ebeveynleri
stirece dahil etmenin ve onlari da bilgilendirmenin ergenin ilerleyisini pozitif etkiledigi sonucuna ulagmislardir
(58). Tiirkiye'de ise ebeveynlerin dahil oldugu ergenlere yonelik bir programa rastianmamigtir. Bu nedenle,
ergenleri dijital oyunlara yonlendiren basta ebeveynlik olmak tizere farkli etmenler detayli olarak arastirilarak
yapilacak Onleyici calismalarda ozellikle ebeveyn yaklagimlari goz Oninde bulunduruimalidir. Sadece
ergenlere yonelik programlarin yani sira ebeveynlerin de cocuklarinin dijital oyun oynamalari konusunda
farkindaliklarinin artinimasi, bu strece aktif olarak dahil edilmeleri ve dijital diinyada rehber olma konusunda
guclendirilmeleri dnerilmektedir.
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