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0Oz
Amag: Cocukluk doneminde temelleri atilan kiiglik travmalar, zaman
icinde ortaya cikar ve kademeli olarak bireyi etkiler. Bu ¢alisma,

yetiskin bireylerde kiglik travma yasantilarinin giincel psikolojik
belirtiler tizerindeki yordama giiclinii belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: iliskisel tarama modeli kullanilarak tasarlanan bu nicel
arastirmanin ¢alisma grubu 284’G kadin, 93'U erkek toplam 377
katilimcidan olusmaktadir. Arastirma verileri, kisisel bilgi formu,
Kiiglik “t” Travma Yagantilari Belirleme Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri araciligiyla toplanmistir. Klglik travma yasantilarinin ve
psikolojik belirtilerin cinsiyet acisindan farkhlagsma durumlarini
incelemek Uzere bagimsiz orneklem t testi, kiglk travma
yasantilarinin psikolojik belirtileri yordama giicinii degerlendirmek
icin basit (dogrusal) regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirma  bulgular, kadin  katiimcilarin  erkek
katilimcilardan daha fazla kigik travma vyasantilarina sahip
olduklarini ve yine kadin katilimcilarin erkeklere gore daha fazla
psikolojik belirtiler gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica yapilan
regresyon analizi, kiiglk travma yasantilarinin psikolojik belirtileri
anlaml bir sekilde yordadigini géstermistir.

Sonug: Deneyimlenen kiigiik travmalarin, bireylerin mevcut veya
gelecekteki psikolojik sorunlari Uzerinde 6ngorilebilir bir etkisi
oldugu anlamina gelmektedir.

Anahtar Kelimeler

Travma, kiiglik travma yasantilari, psikolojik belirtiler, Kisa Semptom
Envanteri, yetiskin bireyler
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Abstract

Aim: Small traumas, rooted in childhood, gradually manifest and exert cumulative effects on individuals
over time. This study aims to determine the predictive power of small trauma experiences on current
psychological symptoms in adults.

Method: Designed as a quantitative study using a correlational survey model, the study sample consists of
377 participants. Data were collected through a personal information form, Small “t” Trauma Experiences
Scale, and the Brief Symptom Inventory. An independent samples t-test was conducted to examine gender
differences in small trauma experiences and psychological symptoms, while simple regression analysis was
performed to evaluate the predictive power of small trauma experiences on psychological symptoms.

Results: The findings indicate that female participants reported experiencing significantly more small
traumas and exhibited more psychological symptoms compared to male participants. Furthermore,
regression analysis demonstrated that small trauma experiences significantly predict psychological
symptoms.

Conclusion: Small traumas have a predictable impact on individuals’ current or future psychological
problems.
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Giris

Travma; kisinin, bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi ve sonucunda duygusal belirtilerin olustugu
zorlayici yasam olaylaridir (APA, 2013; Ataoglu vd., 2019). Travmatik olaylar ise kisinin kendi maruz
kaldigl ya da sahit oldugu psikolojik veya fiziksel bltunligi tehdit eden ve sonucunda korku, kaygi,
asirt uyarilmighk gibi duygusal tepkiler olusturan yasam olaylari olarak ifade edilmektedir (APA, 2013;
Bozkurt, 2023). Deprem, sel, yangin gibi doga olaylarindan kaynaklanan ya da savas, iskence, gog,
cinsel saldiri gibi insanlardan kaynaklanan travmatik olaylar hep var olmus ve insanlik, tarih boyunca
zaman zaman bireysel ya da toplumsal olarak travmatik olaylara maruz kalmistir (Altinsoy, 2020; Seving
Yalgin ve Oztiirk, 2018). Bu tiir travmalar sok travma olarak tanimlanmakla birlikte, ani gerceklesmesi
ve merkezi sinir sistemi yoluyla yasami tehdit edici olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir (Hensley,
2015; Shapiro, 2014). Travmatik yasantilar maruz kalan kisilerde fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik yonden olumsuz etkiler olusturmakta (Ataoglu vd., 2019; Aykut ve Soner Aykut, 2020) ve
bu kisilerin bir kisminda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gortlmektedir (Camas ve
Anayurt, 2022). Diger yandan, temellerini cogunlukla ¢ocukluk yasantilarindan alan ve kisiyi birgok
yonden olumsuz etkileyen gelisimsel travmalar da 6nemli bir travma tiirt olarak degerlendirilmektedir
(Hensley, 2015; Shapiro, 2014).

Kiglk travmalar, gelisimsel travmalarin bir alt tlri olarak, temellerini genellikle g¢ocukluk
donemindeki olumsuz yasantilardan ve rahatsiz edici olaylardan alan; ¢ocugun erken yaslarda
maruz kaldigi, baslangicta etkilerinin fark edilmesi glic olan ancak zamanla bireyi olumsuz yonde
etkileyebilen durumlardir (Hensley, 2015; Shapiro, 2014). Cocugu huzursuz eden bu olumsuz
yasam deneyimleri kicik “t” travma olarak tanimlanmaktadir (Hensley, 2015; Shapiro, 2001). Bu
yaklasim, Csikszentmihalyi’nin (1990) yaraticihg iki farkh dizeyde ele aldigi modeline benzetilebilir.
Csikszentmihalyi, tarihsel ve kiltirel baglamda buyik etkiler yaratan yaratimlari blyik yaraticilik “Big
C”, buna karsin giinliik yasamda Ust diizey problem ¢ézme olarak tanimladigi yaratimlari ise kiiglik
yaraticilik “little c” olarak adlandirmistir (Simonton, 2002). Benzer sekilde, biiylk ve ani etkiler yaratan
siddetli olaylar buyik “T” travmalar, glinlik yasamda baslangicta daha kiglik 6lgekli ancak birikerek
bireyi etkileyen olaylari kiigik “t” travmalar olarak ifade edilmektedir (Hensley, 2015; Shapiro, 2001;
Yilmaz Ding, 2021).

Kuglk “t” travmalar, zamanla ortaya cikar, asamali olarak kisiyi etkiler, birikerek kisinin norolojik
sistemini degistirir ve kisinin slirekli bir travmatik durumda kalmasina neden olur (Hensley, 2015;
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Yilmaz Ding, 2021). Ornegin; cocugun terkedilmesi, bosanma veya bakim nedeniyle aileden uzun siire
ayri ve uzakta kalmasi, ihmal edilmesi gibi cocukta stres ve kaygi yaratan durumlar (Grogan vd., 2020;
Hawes vd., 2021; Hensley, 2015; Pilkington vd., 2020), ¢ocugun fiziksel ve psikolojik ve cinsel kotlye
kullanimi (Hensley, 2015, Kali Soyer vd., 2021), bakim verenin alkol ve madde kullanimi gibi cocugun
kendini glivende hissetmedigi toksik ebeveyn davraniglarinin ve uyumsuz aile iliskilerinin sergilendigi
bir ortamda bulunmasi (Chavez, 2024; Pilkington vd., 2020) gibi, fiziksel biitinliglu dogrudan tehdit
etmese de duygusal, bilissel, bedensel ve iliskisel boyutta birgok psikopatolojik etkiler yaratmaktadir
(Barbash, 2017; Hawes vd., 2021; Hensley, 2015). Hensley’e (2015) gore bu ozelligi ile kiglk “t”
travmalar ¢ocugun dogal psikolojik gelisimini sekteye ugratir Bu olumsuz yasam olaylari igten ige
etkisini strdirir ve kisinin; kendisi, diger insanlar ve yasam hakkindaki inanglarini etkiler (Hensley,
2015). Tim bu yasam deneyimleri kisinin benligini (Patel, 2012), 6zsaygisini, 6zglivenini (Forgash ve
Knipe, 2007) ve gosterecegi optimal davranislari olumsuz etkiler (Yilmaz Ding, 2021).

Ericson’un psikososyal kurami, Freud’un psikosekstiel kurami ve Adler’in bireysel psikoloji
kurami gibi bircok kurama gore; ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, karsilanmayan temel duygusal
ve fiziksel ihtiyaglar hem ¢ocugun kisiliginin sekillenmesini hem ileriki yaslarda psikolojik iyi olus
halini etkilemektedir (Corey, 2015). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin temel fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin aile tarafindan yeterince karsilanmamasinin gocuklarin duygusal gelisimlerini de olumsuz
yonde etkiledigi ve birgok psikolojik sorunla iliskili oldugu bulunmustur (Hawes vd., 2021; Yilmaz
Ding, 2021). Ayrica Shapiro (2001) gcocukluk déneminde yasanan duygusal asagilanma, dislanma gibi
olumsuz deneyimlerin biiylik travma yasantilarindan daha olumsuz ve kalici etkiler olusturabilecegini
ifade etmektedir. Kliglik travma etkisi olan olumsuz yasam olaylari cogu zaman baslangigta travmatik
olarak algilanmazlar, yaygindirlar, her yerde olabilirler, ¢ocukluk déneminden itibaren baslar ve
sureklilik arz ederler (Shapiro, 2001). Bununla birlikte, bu tlr travmaya maruz kalanlarda istenmeyen
semptomlarin yasanmasi ¢ogu zaman soz konusu degildir (Hensley, 2015). Bu yilizden olumsuz
yasam deneyimine maruz kalan kisilerde genellikle travmanin etkileri gizil yasandigindan bu etkilerin
travmatik belirtiler oldugu gézden kagabilmekte ve ¢ogunlukla farkina varilmamaktadir (Levine ve
Frederick, 2020). Olumsuz yasam deneyimleri, bireyin kendisini nasil gérdigini ve kendisine hangi
ozellikleri atfettigini sekillendiren 6nemli bir belirleyicidir; cocukluk doneminde tekrar ettigi takdirde
bireyin genel gelisimi tGzerinde derin etkiler birakabilirken, strekli olarak tekrarlanmadigi durumlarda
bu etkiler sinirl kalmakta, ancak kisinin kendisine olumsuz atiflarda bulunma ve uzun vadede olumsuz
sonuglar gtkarma egilimini stirdirebilmektedir (Hawes vd., 2021).

Cocukluk cagina dayanan kiiclik travmalara benzer sekilde giindelik sikintilar da bireyin yasamindaki
klglk stres kaynaklari da birey tizerinde birikimli bir etki yaratir (Holm ve Holroyd, 1992; Junga-Silva
vd., 2020). Bu tiir sikintilar genellikle kiigik ¢aplidir ve bireyin normal yasamini etkileyebilecek glinliik
sorunlarla ilgili olabilir. Ornegin; trafik sikisikligi, isle ilgili kiiglik sorunlar, ev isleri veya kisisel iliskilerle
ilgili kticlk anlasmazliklar gibi durumlari icerebilir (Holm ve Holroyd, 1992; Junga-Silva vd., 2020). Bu
sikintilar tek basina genellikle travmatik etkilere yol agmaz; ancak siirekli ve birikmis stres faktorleri,
zaman iginde olumsuz etkilere neden olabilir ve kiiglik travma deneyimine benzer bir hale gelebilir
(Ardanig, 2017; McCullough, 2002). Ozellikle bireyin basa ¢ikma yeteneklerini asan veya siirekli
olarak zorlayan bir dizi glinliik sikinti ve stresin, duygusal ve psikolojik saghgini olumsuz etkileyebildigi
bilinmektedir (Junga-Silva vd., 2020; Udayar vd., 2023; Yildirnm, 2004a; Yildirim, 2006).

Psikolojik saglik; bireyin ¢cevresindeki insanlar, iginde bulundugu topluluk, aile bireyleri ve kendisi ile
uyum halinde ve dengede olmasi, sorumluluklarini yerine getirerek tutarl bir yasam sirdirebilmesi,
genel olarak saglkli iliski kurabilen ve psikolojik blitiinliglini koruyabilen bir birey olabilmesi olarak
ifade edilmektedir (Bilgin vd., 2020; Ozéren, 2023; Oztiirk, 1995; Seven, 2018). Bir kisinin psikolojik
olarak saglkli olmasi, kisinin yeteneklerinin farkinda olmasini, stresle bas edebilmesini, kendine
glivenmesini gerektirmektedir (Ozel vd., 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi'ne gdre (2013) psikolojik
bozukluk, bireyin kendisi ve gevresiyle uyumlu ve dengeli bir yasam sirdiirememesidir. Psikolojik
belirti ise bireydeki psikolojik bozuklugu saptamayi saglayan, sorunu isaret eden unsurlardir (APA,
2013).

Psikolojik belirtiler daha ¢ok yasamin stresli, kaygili, zor donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir (Alver
vd., 2010; Bilgin vd., 2020). Cocukluk dénemindeki olumsuz yasam deneyimleri kisinin néral sistemini
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etkileyerek yetiskinlikte olusabilecek travmalar igin bir basamak olusturma egilimindedir (Opel vd.,
2019). Klinik olarak diistk 6zsaygi, kaygl, panik bozuklugu, cesitli fobiler, depresyon, travma sonrasi
belirtiler, dissosiyatif bozukluklar, yeme bozukluklari, kendine ve baskalarina zarar verme gibi birgok
psikopatoloji, Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile iliskilendiriimektedir. (Grogan vd., 2020; Hawes
vd., 2021; Hensley, 2015; Levine ve Frederick, 2020; Pilkington vd., 2020). Bu acidan, kii¢lik travma
olarak tanimlanan yasam olaylarina maruz kalmis yetiskin bireylerde ortaya ¢ikan psikolojik belirtileri
tespit etmek, hem konuya dikkat ¢cekmek hem de c¢ocuklarin maruz kalabilecegi olumsuz yasam
deneyimlerini 6nlemeye yonelik miidahalelere i1sik tutmak agisindan énemli hale gelmektedir. Yapilan
alanyazin incelemesinde travma yasantilarinin etkilerine yonelik birgok ¢alismaya rastlanmasina
karsin (Ataoglu ve ark., 2019; Coban, 2021; Eker, 2016; Firat ve Baskak, 2012; Giiresen, 2022;
Kocamanoglu, 2021; Ozatmaca, 2023; Saricamlik, 2020; Sahin Demirkapi, 2013; Senol ve Kali
Soyer, 2022; Yavuz, 2021) kiicik travmalar ve etkilerine yonelik galismalarin oldukga sinirli oldugu
gozlenmistir. Kiiglk travma yasantilarina yonelik yapilan calismalar incelendiginde, bu tiir travmalarin
farkh degiskenlerle iliskisini ele alan arastirmalara rastlanmistir. Ornegin, psikolojik ihtiyac doyumu,
psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus (Yilmaz Ding, 2021), duygusal yeme davranisi, sikintiya dayanma
kapasitesi, yasantisal kacinma (iscimen, 2024), yetiskinlikte yakin iliskiler (Coban, 2021), psikolojik
esneklik, duygu diizenleme (Mert, 2024) ve travma sonrasi biyime (Acar ve ark, 2024) gibi konular
klgilk travma yasantilariile iliskilendirilmistir. Ancak, kliglik travma yasantilarinin psikolojik belirtilerle
olan iliskisini dogrudan inceleyen bir galismaya rastlanmamistir. TUm bunlar isiginda, bu arastirmanin
yetiskinlerin deneyimledikleri kiiglik travma yasantilarinin glincel psikolojik belirtiler ile olan iliskisini
degerlendirerek literatlire 6zglin bir katki sunacagi dusiinilmektedir.

Yapilan alanyazin incelemesinde kiiglik “t” travma yasantilarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
diizeyde kadinlarin lehine farkhlastigini gésteren calismalar mevcuttur. Ornegin; Yilmaz Ding (2021)
tez ¢calismasinda aile iliskilerinden kaynakh kigtk “t” travma yasantilari alt boyutuna ait ortalamalar
cinsiyete gore karsilastirildiginda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu tespit etmistir. Bir baska ¢alismada ise Kiiglik “t” travma yasantilarindan etkilenme dizeyleri
cinsiyete gore karsilastirildiginda kadinlarin (x™ =2.06) ortalamalarinin erkelere (x~ =1.86) gore
daha ylksek oldugu bulunmustur (Coban, 2021). Mert (2024)’in ¢alismasinda ise kiglk “t” travma
yasantilari ortalama puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda kadinlarin (x"=1.98) erkeklere (x'=1.91)
daha yuksek puan aldiklari ancak bu farkliligin anlamli diizeyde olmadigi (p=.243) tespit edilmistir. Bu
veriler, kiiglik “t” travma yasantilarinin kadinlar igin daha belirgin olduguna isaret ederken, cinsiyetler
arasli farkhliklarin her zaman istatistiksel olarak anlamli olmadigina da dikkat gekmektedir. Bu nedenle,
bu galismada kiglik “t” travmalar ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide cinsiyetler arasi farkhliklarin
da degerlendirilmesi ayrica bir hipotez olarak ele alinmistir.

Bu calismanin amaci, yetiskinlerin deneyimledikleri kiiglik travma yasantilarinin glincel psikolojik
belirtileri yordama giliciini belirlemektir. Arastirma, kiglk travmalarin bireylerin psikolojik saglig
Gzerindeki etkisini anlamayi ve bu etkilerin cinsiyet temelindeki olasi farkliliklarini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Bu amag I1s1ginda arastirma slirecinde asagidaki sorularin yanitlari aranmistir:

1. Katihmcilarin deneyimledikleri kiglk travma yasantilari katihmcilarin psikolojik belirtilerini
yordamakta midir?

2. Katilimcilarin kiiciik travma yasantilari ve psikolojik belirtileri cinsiyete gore istatiksel olarak
anlamli sekilde farkhlagsmakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma kiiguk travma yasantilari ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel
tarama modelinde nicel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Tarama arastirmalari katiimcilardan anket
veya gorismelerden yararlanarak bilgi toplanan ve diger arastirma ydntemlerine gére daha genis
drneklem (izerinde gergeklestirilen nicel bir arastirma desenidir (Creswell, 2020). iliskisel tarama
arastirmalarinda eldeki veriler dogrultusunda degiskenler arasindaki iliski bunun beraberinde
bir degiskenin diger degiskeni ne diizeyde aciklayabilecegi belirlenmekte ve sayisal olarak ifade
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edilmektedir. (Can, 2022; Creswell, 2020). Bu arastirmada kiigiik travma yasantilari yordayan degisken
psikolojik belirtiler ise yordanan degisken olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 18 yas Usti yetigkin bireyler olusturmaktadir. Bu arastirmanin g¢alisma
grubu olasilik disi 6rnekleme yéntemi olan 6lciite dayali uygunluk/elverislilik 6rnekleme yontemi
ve katilimcilarin arastirmaya uygun diger bireylere ¢alismayi ulastirmasi ile desteklenen kartopu
ornekleme yontemleri ile olusturulmustur. (Kihg, 2013; Creswell, 2020). Arastirmaya dahil edilme
olgltlerinden en 6nemlisi 18 yas Uzerinde bir yetiskin olmaktir. Ayrica, okuryazar olma ve g¢alismaya
katilmaya onam verme diger 6lgutleri olusturmaktadir. Bu dogrultuda farkl cinsiyet, yas ve egitim
dizeyindeki yetiskinlere ulagilmistir.

Bu arastirmada orneklem sayisinin belirlenmesi icin Ural ve Kilig (2006)'in 6rneklem buyukIligu
tablosu kullaniimistir. Bu tabloya gore %95 giiven araliginda evrenin 100 binin tizerinde olmasi halinde
384 bireyin ornekleme dahil edilmesi 6nerilmektedir. Arastirmanin galisma grubu 380 katilimcidan
olusmustur; ancak arastirmaya dahil edilme 6lgitleri disinda kalan 3 kisi kapsam digina gikariimig ve
analizler, 284’U kadin (%75) ve 93'li erkek (%25) toplam 377 katilimci UGzerinden gergeklestirilmistir.
Katihmcilarin yaglari 18 ile 64 arasinda degismektedir; yas ortalamalari 29, standart sapmasi 9.64’tdr.
Egitim dizeyi agisindan katihmcilarin 20’si (%5) lisans alti, 108’i (%29) halihazirda lisans egitimine
devam etmekte, 178’i (%47) lisans mezunu ve 71’i (%19) lisanslstl egitime sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun yani sira Kiigik
“t” Travma Yasantilari Belirleme Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri araciligiyla elde edilmistir.

Kisisel bilgi formu.

Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumlarini belirtebilecekleri sekilde
hazirlanmis bir formdur.

Kiicuik “t” travma yasantilarini belirleme 6lcegi.

Yilmaz Ding¢ ve Sapmaz (2020) tarafindan gelistirilen Kiigiik “t” Travma Yasantilarini Belirleme
Olgegi toplam 46 maddeden olusmaktadir. Olgek; Aile iliskilerinden Kaynakl Kiiciik Travmalar, Sosyal
iliskilerden Kaynakl Kigiik Travmalar ve Karsilanmayan Fizyolojik Kokenli ihtiyaglardan Kaynakl
Kiiglik Travmalar olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipinde gelistirilmis olup
5- beni tamamen yansitiyor, 4- beni oldukg¢a yansitiyor, 3- beni biraz yansitiyor, 2- beni az yansitiyor,
1- beni hig yansitmiyor seklinde puanlanmaktadir ve élgekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 230 iken en diisiik puan 46'dir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin
geg¢misinde kiiglik travma yasantilarinin fazla oldugunu, disiik puan ise kiiglik travma yasantilarinin
az oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik calismalarindan yapi gegerliligine yonelik yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin x2/sd (3102.59/942) =3.29, p=.001, SRMR: .064;
NNFI:96; IFI=.96; CFI=.96; RMSEA=.087 seklinde oldugu saptanmis ve yapi onanmistir. Ayrica yapilan
madde ayirt ediciligi analizlerinde de %27’lik alt ve Ust grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. (p<.01)

Olgegin givenilirligine bakildiginda i¢ tutarlilik katsayisinin .96 oldugu gorilmektedir. Aile
iliskilerinden Kaynakli Kiigiik Travmalar alt 6lgegi icin i¢ tutarhlik katsayisi .96, Sosyal iliskilerden
Kaynakh Kiiglik Travmalar alt 6lgegi icin .92 ve Fizyolojik Kokenli Gereksinimlerin Karsilanmamasindan
Kaynakl Kii¢lik Travmalar alt 8lgegi icin .76 oldugu gézlenmektedir. Olgegin bu ¢alisma igin hesaplanan
glivenirlik kat sayisi .96 olarak hesaplanmustir. Olcege ait 6rnek maddeler Tablo 1’de gériilmektedir.
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Tablo 1. Kiigiik “t” Travma Yasantilarini Belirleme Olcegi Ornek Maddeler

Madde Ornek Madde
Numarasi

Arkadaslarim tarafindan hakaret ya da kiftir edilme gibi olumsuz durumlara maruz
Madde 2 .

kaldigim anlar oldu.

ihtiyaglarim (yiyecek, giysi, kirtasiye vb.) karsilanamayacak kadar ekonomik zorluklarla
Madde 6 .

blyadim.
Madde 8 istenilmeyen bir ¢ocuk oldugumu diisiindiiren anilara sahibim.
Madde12 Ailemden biri/lerinin bize zarar verecek bagimliliklari (uyusturucu, alkol, kumar) vardh.

Kisa Semptom Envanteri (KSE).

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Turkce gecerlik ve
glvenirlik ¢alismasi yapilan envanter toplam 53 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir ve SCL-90
olgeginin kisa formu olarak ifade edilmektedir. Alt boyutlari anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite olarak tanimlanmaktadir. Olgek 5'li likert tipinde gelistirilmis olup 1-Hig,
2-Biraz, 3-Orta derecede, 4-Epey, 5-Cok fazla seklinde puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar
0-212 arahgindadir. Olcekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi bireyin psikolojik belirtilerinin
arttigl anlamina gelmektedir.

Kisa Semptom Envanteri icin yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢cin dort farkli 6rneklem
grubuile calisiimistir. Dért calismada da alt 6lgekler icin yapilan faktor analizi sonucunda yapi gegerliligi
sinanmis ve kabul edilebilir olarak tespit edilmistir. Ayrica yapilan tim 6lgut gegerliligi ¢calismalarinda
da beklenen yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.

Guvenilirlik 6l¢iimlerinde envanterin tamamina ait i¢ tutarlik katsayisi dort calisma icerisinde .93
ile .96 arasinda degismektedir. Bununla birlikte alt 6lgeklere ait i¢ tutarlilik katsayilarinin da bu doért
calisma igerisinde .63 ile .86 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin bu ¢alisma igin hesaplanan
giivenirlik kat sayisi .97 olarak hesaplanmistir. Olgege ait 6rnek maddeler Tablo 2’de gériilmektedir.

Tablo 2. Kisa Semptom Envanteri Ornek Maddeler

Madde Numarasi Ornek Madde

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her maddeyi
|utfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi buglin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini
segeneklerden uygun olani isaretleyerek gosterin.

Madde 1 icinizdeki sinirlilik ve titreme hali
Madde 6 Cok kolayca kizip 6fkelenme

Madde 12 Hig bir nedeni olmayan ani korkular
Madde 22 Kendini digerlerinden daha asagi gérme

Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi

Arastirma siirecine éncelikle Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi 711773 nolu etik
kurul onayi alinmistir. Ardindan gevrimigi veri toplayabilmek amaciyla 6lgeklerin maddeleri Google
form Uzerine aktariimistir. Veriler cevrimici formlar aracihigiyla hem uzaktan hem de yiiz yiize olarak
toplanmistir.

Elde edilen 380 katilimci verisi gozden gegirilmis, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun
olmayan (18 yasindan kiguk) bir veri analizden c¢ikarilmistir. Ardindan Mahalanobis Uzaklig
hesaplanarak yapilan analiz sonrasi u¢ deger oldugu tespit edilen iki veri daha analiz kapsamindan
cikarilmistir. Calismanin analizleri 377 veri tizerinden yapilmistir. Analiz asamasinda oncelikle verilerin
normal dagihm gosterip gostermedigi basiklik ve ¢arpiklik analizi ile sinanmis ve £1 araliginda oldugu
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anlasilarak (KTYBO icin Skewness= .97 Kurtosis=.40, KSE icin Skewness= .77 Kurtosis=.12) toplanan
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Hair ve ark., 2013). Cinsiyete gore fark analizleri
icin bagimsiz 6rneklem t testi, katilimcilarin deneyimledikleri kiiglik travma yasantilarinin gilincel
psikolojik belirtilerini yordama dizeyini belirlemek icin basit (dogrusal) regresyon analizi yapiimistir.
Analizler i¢in SPSS 26.0 programindan yararlanilmis ve analizlerde hata payi .05 olarak alinmistir.

Bulgular

Kiglk travma yasantilarinin psikolojik belirtileri yordama glicinin incelendigi bu arastirmada
degiskenlere iliskin tanimlayici istatistik bulgularina, degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip
farkhlasmadigina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina ve degiskenler arasi basit regresyon
analizi bulgularina yer verilmistir. Calismada incelenen degiskenlere ait ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklk degerleri, giivenirlik katsayilari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin Tanimlayici istatistik Bulgular

Ortalama Standart sapma Skewness Kurtosis Cronbach Alpha
KTYBO 84.77 29.70 .97 .40 .96
KSE 109.65 40.19 77 12 .97

KTYBO: Kiigiik “t” Travma Yasantilari Belirleme Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri

Katimcilarin cinsiyetlerine gore her bir degisken igin ortalama puan farkliliklarinin analizi, Tablo
4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Kiiguk Travma Yasantilari Ve Psikolojik Belirti Puanlari t Testi Sonuclari

Degisken Gruplar N Ort SS Sh t Sd p
. Kadin 284 86.60 29.50 1.75
KTYBO 2.10 375 .03*
Erkek 93 79.19 29.79 3.09
Kadin 284 113.29 39.58 2.35
KSE 3.11 375 .00*
Erkek 93 98.53 40.22 4.17

KTYBO: Kiigiik “t” Travma Yasantilari Belirleme Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri

Tablo 4’te Kiigiik “t” Travma Yasantilari Belirleme Olceginden alinan puan ortalamalari cinsiyete
gore incelendiginde; kadinlarin lehine istatiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu sonug bize
kadin katilimcilarin erkek katimcilardan daha fazla kiiglik travmaya maruz kaldiklarini géstermektedir.
Benzer sekilde Kisa Semptom Envanterinden alinan puan ortalamalari cinsiyete gore incelendiginde
yine kadinlarin lehine bu iki ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bir baska ifadeyle kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla psikolojik belirti yasadiklari
bulgulanmistir.

Tablo 5. Degiskenler Arasi Basit (Dogrusal) Regresyon Analizi Sonuglari

KSE B Std. Hata Beta t Sig.
Sabit 39.66 4.97 7.97 .00
KTYBO 0.82 0.05 0.61 14.91 .00

N=377, R=.61, R2= .37, F=222.52, p<0.05

Kiglk travma yasantilarinin psikolojik belirtileri ne sekilde yordadigini tespit etmek amaciyla
yapilan basit (dogrusal) regresyon analizi sonucu Tablo 5’te gosterilmistir. Elde edilen bulgular, kiiglik
travma yasantilariile Kisa Semptom Envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif
yoénde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (R = .61, R? = .37). Bu iliskinin varligi, yordayici
degiskenin regresyon katsayisi (B = .61) ve ilgili anlamlilik testinin sonuglari (F = 222.52, p < .05) ile
glclendirilmistir, bu da kiiclk travma yasantilarinin psikolojik semptomlar tizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Beta degerinin pozitif olmasi, kiiglik travma yasantilari ile psikolojik
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semptomlar arasindaki iliskinin dogasinin pozitif yonde oldugunu; yani klgilik travma yasantilarinin
artisinin, bireylerin yasadiklari psikolojik semptomlarin siddetinde bir artisa sebep oldugunu ifade
etmektedir. Sonug olarak, kiiglik travma yasantilari, psikolojik belirtilerin toplam varyansin yaklasik
%37’sini aciklamaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada oncelikle kiiglik travma yasantilari ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski detayli
bir sekilde incelenmistir. Ayni zamanda, kiiglik travma yasantilari ve psikolojik belirtilerin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir.

Arastirmada gergeklestirilen regresyon analizi, kiiglik travma yasantilarinin psikolojik belirtileri
anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Ek olarak, cinsiyet degiskenine gore yapilan farklilik
analizlerinde, hem kuglik travma yasantilarinda hem de psikolojik belirtilerde kadin katilimcilarin puan
ortalamalarinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, kiiglik travma yasantilarinin psikolojik belirtilerin anlamli bir yordayicisi
oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglara gore bireylerin deneyimledikleri kliglik travma yasantilari
arttikga giincel psikolojik belirtileri de artmaktadir. Literatiirli incelendiginde bu bulguyu destekleyen
arastirma sonuglarina rastlanmaktadir. Bilim’in (2012) yetiskin bireylerin gocukluk ¢agi o6rselenme
yasantilariyla psikolojik sagliklari, duygu diizenleme becerileri ve kisilerarasi tarzlari arasindaki iligkinin
incelenmesini amagladigi calismasinda bireylerin cocukluk ¢cagi 6rselenme yasantilariile Kisa Semptom
Envanterinden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlt anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Eker’in (2016) travmatik yasantilarin psikolojik sagliga etkisini inceledigi calismasinda ise travmatik
yasantilarin psikolojik belirtileri yordadigi tespit edilmistir. Psikolojik danismanlar ile gergeklestirilen
bir ¢calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik belirtileri yordadigi bulgulanmistir (Savi Cakar
vd., 2018). Saricamlik’in 2020 yilinda yetiskin bireylerle gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda ¢ocukluk
¢agl travmalan ylksek olan bireylerin Kisa Semptom Envanterinin depresyon ve somatizasyon alt
boyutlarindan aldigi puanlarin da ylksek oldugu tespit edilmistir. Glresen’in (2022) ¢ocukluk ¢agl
travmalarinin yetiskinlikteki psikolojik belirtilerle iliskisini psikolojik ag analizi yontemiyle inceledigi
calismasinda ¢ocukluk ¢agi travmasiyla yetiskinlikteki psikopatoloji arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozatmaca’nin (2023) yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmasinin duygu
diizenleme, psikopatoloji ile iliskisini inceledigi calismasinda cocukluk ¢agi travmalari arttikca
psikolojik belirtilerin de arttigi bulgulanmistir. Duran (2023) tarafindan Universite 6grencilerinin
cocukluk ¢agi travmalariile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalari arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
bulgularina gore Universite 6grencilerinin kligiik travma yasantilari ile sahip olduklari bilissel
carpitmalar arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bilissel carpitmalarin depresyon, anksiyete,
obsesif kompulsif bozukluk gibi patolojilerle pozitif yonde iliski olasiliginin yiksek oldugu (Ardanig,
2017) distnildigunde bu sonug, bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Sureklilik arz ettiginde kiiclk travma yasantilarina benzer sekilde bireyi sikintiya sokan ve travmatik
etkilere sebep olan glindelik sikintilar Gzerine yapilan arastirmalara bakildiginda da bu arastirma
sonucunu destekleyen birtakim bulgulara rastlanmistir (McCullough, 2002; Yildirim, 2004a). Universite
ogrencilerindeki tikenmisligi inceleyen bir arastirmada giindelik sikintilarin duygusal tikenme
Uzerine dogrudan bir etkisi oldugu, giindelik sikintilarin 6grencilerin yasadigi zorluklarin 6nemli bir
sebebi oldugu tespit edilmistir (Shankland vd., 2018). Lise 6grencileriyle yapilan baska bir ¢alismada
ise ogrencilerin guindelik sikintilarinin depresyonu yordadigi sonucuna ulasilmistir (Yildirim, 2004b).
Hastane hemsireleri ile yapilan bir arastirmada hemsirelerin glindelik sikintilarinin kronik stresleriyle
iliskili oldugu tespit edilmistir (Louch vd., 2017). Klusmann vd. tarafindan 2020 yilinda yapilan bir
arastirma bulgusuna gore de bireylerin is yerlerinde yasadiklari glindelik sikintilarin duygusal
tukenmiglikleriyle iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. COVID-19 salgini karantina déneminde yapilan
bir arastirma, ¢ocuklari ilkokul ve anaokulunda olan ebeveynlerin, okullarinin kapanmasi sirasinda
daha fazla glindelik ebeveynlik sikintisi yasadigini ve diger bireylere gore daha yliksek depresyon,
anksiyete ve stres belirtileri yasadigini gostermistir (Li vd., 2022). Birlikte yasayan yasli giftlerle yapilan
bir arastirmada giindelik stresin hem erkekler hem de kadinlar igin evlilik islevselligini ve psikolojik
sikintilart etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Villeneuve vd., 2014). Cocuk miiltecilerin kultlre 6zgu
giindelik sikintilarini inceleyen bir baska ¢alismada ise bu sikintilarin depresyona katkida bulundugu
ve miilteci ¢ocuklarin ruh sagligi igin mevcut yasam kosullarindaki sikintilarin 6nceki travmatik
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yasam olaylarinin otesine gegebildigi sonucuna ulasiimistir (Keles vd., 2015). Parkinson hastaligi olan
yakinlarina bakim verenlerle yapilan arastirma bulgularinda ise bakim verenlerin yasadigi psikolojik
stresin daha ylksek anksiyete diizeyine sahip olmalarina ve genel psikolojik semptomlarinin daha
yiiksek olmasina etki ettigi sonucuna varilmistir (Ozdilek vd., 2022). Tum bunlar 1siginda, kiigiik
travma deneyimlerine benzer bir hale gelen glinliik yasam sikintilarinin ve kiiglik travma yasantilarinin
bireylerin psikolojik saghg lzerinde belirgin etkiler yarattigi, ayrica, bireylere yoénelik psikolojik
mudahalelerin gelistiriimesi ve destek sistemlerinin tasarlanmasi sireglerinde dikkate alinmasi
gereken énemli bir veri sundugu soylenebilir.

Bir diger arastirma sorusunu yanitlamak amaciyla, kiiglik travma yasantilari ve psikolojik belirtiler
ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelenmistir. Kiiciik travma yasantilari ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgulara gore kadinlarin kigik travma yasantilarinin erkeklere
gore daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonug, Yilmaz Ding (2021) tarafindan gergeklestirilen
ve EMDR odakli gevrim igi grup psikolojik danismanliginin kiigiik travmalar tizerindeki etkisini arastiran
calismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Yilmaz Ding’in (2021) bulgularinda, ozellikle aile
iliskileri kaynakli kti¢lik travmalarin kadinlar arasinda daha yaygin oldugu belirlenmistir. Bir baska
ornek ise Coban’in (2021) romantik iliskisi olan bireylerde kiigiik travmalar ile yakin iliskiler arasindaki
iliskide kiguk travma etkilerinin aracilik rollini inceledigi ¢alismasinda; kliciik travmalardan etkilenme
dizeyinin kadinlarin (x™ =2.06) ortalamalarinin erkelere (x™ =1.86) gore daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Mert’in (2024) yetiskin bireylerde kiglik travmalar ile psikolojik esneklik arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliini inceledigi calismasinda ise kiglk travma yasantilarini
belirleme Olgeginden kadinlarin (x™=1.98) erkeklere (x'=1.91) gére daha yiksek puan aldiklari ancak
bu farkhhgin anlamli diizeyde olmadigi (p=.243) tespit edilmistir. Bununla birlikte, alanyazinda yapilan
bazi ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinda cinsiyete gore bir farklilasma olmadigi da gérilmistir.
(Cavusoglu, 2020; Dogruer vd., 2022; Saricamlik, 2020; Sahin Demirkapi, 2013). Bu bulgular, kiiglk
travma yasantilarinin cinsiyet ile iliskisinin daha derinlemesine incelenmesinin gerekli oldugu
anlamina gelebilir.

Psikolojik belirtiler ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgular
degerlendirildiginde kadinlarin Kisa Semptom Envanterinden aldiklari puan ortalamalari erkeklere gore
daha ylksek bulunmustur. Bu sonug, literatiirde de sik rastlanan bir sonug olup kadinlarin psikolojik
belirtileri erkeklerden daha fazla yasadiklarina isaret etmektedir (Bilgin vd., 2020; Bilim, 2012; Glnay
Molu vd., 2023; Ozel vd., 2020; Ozyanik ve Tarlaci, 2022). Ornegin; Lise dgrencilerinde sinav kaygisi,
glindelik sikintilar ve sosyal destegin depresyonu yordama diizeylerinin arastirildigi bir ¢alismada kiz
ogrencilerin depresyon puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmustar (Yildirim,
2004b). Benzer sekilde; Cavus’un (2023) Universite 6grencilerinin pandemi silirecinde travmatik
stres ile psikolojik belirtilerini incelemeyi amagladigi calismasi, kadinlarin (x™=78,02) psikolojik belirti
puanlarinin erkeklere goére (x"=63,13) daha yuksek oldugunu gostermektedir (p<.01). Bunun yani
sira psikolojik belirtilerde cinsiyete gére anlamli bir farkhlik saptanmayan ¢alismalarla da alanyazinda
karsilasiimistir (Duran, 2023; Gettioglu, 2023; Yiiksel, 2015). Bu sonuglar, psikolojik belirtiler ile cinsiyet
arasindaki iliskinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi ve bu iliskiyi sekillendiren faktorlerin detayli
olarak analiz edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

Nihayetinde bucalismadakiglik travmayasantilarininglincel psikolojik belirtileriyordadigisonucuna
ulasiimistir. Bu sonug, deneyimlenen kiigik travmalarin, bireylerin mevcut veya gelecekteki psikolojik
sorunlari Gzerinde 6ngorilebilir bir etkisi oldugu anlamina gelmektedir. Arastirma bulgular, kiguk
travma yasantilarinin psikolojik belirtileri yordamasinin yani sira kadinlarin bu tiir yasantilara daha
fazla maruz kaldigini da gostermektedir. Ayrica, kadinlarin genel olarak daha yiiksek dlizeyde psikolojik
belirtiler sergiledigi de tespit edilmistir. Bu sonuglar, kiiglik travma yasantilarinin psikolojik belirtiler
Uzerindeki etkisini ortaya koymakta ve bu etkinin cinsiyet degiskenine gore farkhlk gosterebilecegini
isaret etmektedir. Bu arastirma sonuglarinin, bireyler tGzerinde travmatik etkileri olabilen ancak TSSB
kriterleri icerisinde kategorize edilemeyen yasantilarin yani kiiglik ‘t’ travmalarin, bireylerin psikolojik
saghg Uzerindeki etkisini anlamaya yonelik 6nemli bir katki sundugu distnilmektedir. Bu durum,
kiglk ‘t’ travmalarin, blylk ‘T’ travmalardan bagimsiz olarak degerlendirilmesi ve bireyin psikolojik
saghgina iliskin streglerde daha fazla dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Arastirma sonuglari baglaminda, psikolojik danisma ve midahale programlari olusturulurken
kiiglik travma yasantilarinin etkilerini azaltmaya yonelik ¢alismalarin sirece dahil edilmesi ve
psikolojik belirtilerin tedavisine yonelik olusturulan psikolojik danisma ve miidahale programlarinin
gelistirilmesinin; tim bu sireglerde cinsiyet temelli farkliliklarin géz onlinde bulundurulmasinin
onemli oldugu dustiniilmektedir. Bu baglamda, psikolojik danismanlik ve miidahale programlarinda,
bireylerin cinsiyete 6zgl ihtiyaglarini dikkate alan daha kisisellestirilmis yaklasimlar benimsenebilir.
Bu programlar, kadinlarin ve erkeklerin travma sonrasi stireglerini daha etkili bir sekilde yénetmeye ve
desteklemeye odaklanarak daha kapsaml bir psikolojik saglik hizmeti sunulmasina katki saglayabilir.
Ozellikle kiigiik travma yasantilarinin erken evrede tanimlanmasina yénelik tani araglarinin
ve yontemlerinin gelistirilmesi, bu yasantilarin psikolojik etkilerini daha iyi anlamak ve erken
mudahalelerde bulunmak igin temel olusturabilir. Ayrica, kiclk travmalarin uzun vadeli psikolojik
etkileri konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik planlar yapilmasi bireylerin destek sistemlerine
erisimlerini kolaylastirmasi bakimindan faydali olabilir.

Gelecek galismalar, katihmci 6rneklem cesitliligi artirilarak, farkh kisisel ve sosyo-demografik
degiskenlere sahip bireyleri kapsayacak sekilde genisletilebilir. Calisma grubunun c¢ogunlukla
kadinlardan olusmasi bu arastirmanin bir kisithhgidir. Bu durum, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlayabilir. Gelecekte, daha genis ve farkli bir 6rneklemle ¢alismak, kiiglik travma
yasantilarinin ve cinsiyet farkhliklarinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak taniyabilir.
Ayrica, bu ¢alismanin verilerinin sadece nicel ydntemlerle toplandigi géz 6niine alindiginda, gelecekte
deneysel ve hem nicel hem nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi ¢alismalar yapiimasi
onerilmektedir. Bu cercevede, kiigik travma yasantilarinin bireylerin psikolojik saghgi Gzerindeki
etkilerini anlamaya yonelik gergeklestirilen ¢alismalarin, kiglik travma yasantilarini, etkilerini ve bu
etkilerin nasil azaltilabilecegini daha detayl bir sekilde anlagiimasina yardimci olarak hem akademik
literatlire hem de uygulamali psikoloji alanina degerli katkilar saglayacagi distiniiimektedir.
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Summary

Trauma is defined as challenging life events where an individual’s coping skills are inadequate, leading
to the emergence of emotional symptoms. On the other hand, traumatic events are defined as life events
that threaten an individual’s physical or psychological integrity, resulting in emotional reactions such as
fear, anxiety, and hyperarousal, experienced either by the individuals themselves or witnessed by them.
Traumatic experiences create adverse effects on individuals in physiological, psychological, social, and
economic aspects, and symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) are observed in some cases.
In contrast, traumas stemming from negative experiences and events that often go unnoticed, yet have
multidimensional adverse effects on the individual and have their origins in childhood, are defined as
developmental trauma. Developmental traumas are considered small traumas and stem from negative
experiences and disturbing events that an individual, particularly during early childhood, is exposed to. The
foundations of small traumas, laid during childhood, gradually manifest over time, affecting the individual
and resulting in the alteration of their neurological system, leading to a constant state of trauma. Small
trauma experiences begin in childhood and persist over time; however, individuals exposed to such traumas
often do not experience symptoms like PTSD. Consequently, the effects of trauma are often covertly
experienced by individuals who have undergone negative life experiences, leading to the possibility that
these effects may be overlooked as traumatic symptoms and often go unnoticed. Experiencing negative
life experiences during childhood is clinically associated with various psychopathologies such as low
self-esteem, anxiety, panic disorder, various phobias, depression, post-traumatic symptoms, dissociative
disorders, eating disorders, self-harm, and harm to others. In this regard, identifying the psychological
symptoms experienced by adults who have undergone these life experiences defined as small traumas is
important for drawing attention to the issue and preventing negative life experiences endured by children.
In the literature review conducted, numerous studies on the effects of trauma experiences were found;
however, it was observed that studies on the effects of small traumas were limited. Therefore, in this study,
the aim was to determine the relationship between small trauma experiences and psychological symptoms.
In pursuit of this objective, the following questions were addressed during the research process:

1. Do the small trauma experiences of the participants predict the psychological symptoms of the
participants?

2. Do the participants’ small trauma experiences and psychological symptoms differ statistically
significantly according to gender?

This research was conducted as a quantitative study in the correlational survey model, examining the
relationship between small trauma experiences and psychological symptoms. In this study, psychological
symptomes, the variable predicting small trauma experiences, were determined as the dependent variable.
The research sample was formed using non-probability sampling methods, specifically the criterion-
based convenience sampling method supported by snowball sampling techniques to reach other eligible
participants for the study. The research sample consisted of 380 participants; however, analyses were
conducted on 377 participants, including 284 females (75%) and 93 males (25%) aged between 18 and 64.
The participants’ ages ranged from 18 to 64, with a mean age of 29 and a standard deviation of 9.64 In terms
of educational level, 20 (5%) of the participants had below bachelor’s degree, 108 (29%) were currently
continuing their undergraduate education, 178 (47%) were undergraduate graduates and 71 (19%) had
postgraduate education. In addition to the personal information form prepared by the researchers, the
Small “t” Trauma Experiences Identification Scale and the Brief Symptom Inventory were used as data
collection tools.

During the analysis phase, the normality of the data was assessed through tests of kurtosis and skewness,
revealing that the collected data exhibited a normal distribution. Independent samples t-tests were
employed for gender difference analyses. Additionally, simple linear regression analysis was conducted
to ascertain the extent to which participants’ experienced small trauma predicted current psychological
symptoms. The findings of this study concluded that small trauma experiences predict current psychological
symptoms. Furthermore, the results indicated that women are more exposed to such experiences and
generally exhibit higher levels of psychological symptoms. These findings underscore the significance of the
impact of small trauma experiences and the role of gender in this correlation on psychological symptoms.
It is believed that this research represents a significant step towards understanding the effects of small
traumatic experiences, which are often not categorized within PTSD symptoms, on psychological health
and contributing to the development of appropriate support and interventions. The research results were
discussed within the framework of existing literature, and recommendations were provided to researchers
and practitioners based on the research findings.
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