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OZET

Diinya lizerinde yasam stresinin uzamasi ve cinsiyet yas gibi demografik degiskenler yasllarda
depresyon sikligini artirabilmektedir. Bu calisma Sirnak’in Uludere ilcesinde yasayan 65 yas ve lizeri
bireylerin depresyon diizeylerini incelemek amaciyla yapimistir. Sirnak’in Uludere ilcesinde,
tanimlayici tiirde yapilan bu calismada evreni bilinen érneklem hesaplama formiilii kullanilmistir. Bu
nedenle arastirma, Temmuz-Eyliil 2017 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin bir ilcesinde yasayan 65 yas ve
lizeri 333 birey ile tamamlanmistir. Calisma verilerini toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Geriatri
Depresyon Olcegi” kullaniimistir. Analizlerinde ise tammlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi,
Kruskal-Wallis ve Varyans analizi kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
Katilimcilarin %73,587 65-74 yas grubu, %60,06's1 erkek, %97,281 evii ve %34,901 ev hanimidir.
Katilimcilarin %68,20nin depresyonda oldugu, %15,60’sinin ise depresyon riski tasidigi belirlenmistir.
Egitim, yaninda yasadig kisiler, gecim kaynagi, kronik hastalik durumu ile Geriatri Depresyon Olcegi
puan ortalamalar! arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Calismada okur-yazar
olmayan, yalmz yasayan, 65 yas ayligi ile gecinen ve birden fazla kronik hastaligi olan yaslilarin
ortalama depresyon puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin élcek puan
ortalamas! degerlendirildiginde (17,24+6,13) cogunlugunun depresyonda oldugu tespit edilmistir.
Depresyon puani yiiksek olan bireylerin hekime yonlendirilmesy, sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi
ve yaslnin kapasitesine uygun aktiviteleri yapmasi icin tesvik edilmesi énerilmektedir.
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ABSTRACT

Increasing life expectancy and demographic variables such as gender and age may increase the
prevalence of depression in the elderly. This study was conducted to examine the depression levels of
individuals aged 65 years and older, living in a district of a province in the Eastern Anatolia Region of
Turkey. In this descriptive study, sample calculation formula with known universe was utilized.
Therefore, the research was conducted with 333 individuals aged 65 and over, residing in a district of
Turkey, between July and September 2017. "Personal Information Form" and "Geriatric Depression
Scale” were employed to collect study data. Descriptive statistics, independent samples t-test, Kruskal-
Wallis, and analysis of variance were utilized in the analysis. Significance level of p<0.05 was adopted.

73,58% of the participants were 65-74 years old, 60,06% were males, 97,28% were married, and
34,90% were housewives. It was found that 68,20% of the participants were depressed and 15,60%
were at risk of depression. It was also found that there was a statistically significant difference between
the mean scores of the Geriatrics Depression Scale and education, people living with them, source of
income, and chronic disease status. In the study, it was found that the mean depression scores of the
participants who were illiterate, living alone, living on 65-year-old pension and having more than one
chronic disease were higher. When the mean scale score of the participants was evaluated
(17,24+6,13), it was revealed that the majority of them were depressed. It is recommended that the
individuals with high depression scores be directed to a physician, social support networks should be
strengthened, and the elderly should be encouraged to engage in activities appropriate to their capacity.
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1.GIRIS

Yashilik, yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin
yasandigl, bunlara bagh olarak ¢ogunlukla korunma,
gbzetim ve bakim gereksinimin arttigi bir donemdir
(Palteki, Aykag, Yiikselen, Mammadova, Cakirh &
Hayran, 2021; Yanardag & Sahin, 2019). Yaslanan
toplum ise yash niifusunun hizla artis gosterdigi ve
tretkenligin azaldig1 topluluk olarak karsimiza
cikmaktadir (Palteki vd., 2021; Zubaroglu-Yanardag &
Say-Sahin,2019). Bu nedenle yaslanan toplumlarda,
bakima ihtiya¢ duyan kisi sayisinin ve saghk
sorunlarinin arttig1 gériilmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), 2050 yilinda 60 yas iistii
niifusun, diinya niifusunun %22’sini olusturacagini ve
mevcut yash sayisinin gelecekte neredeyse iki katina
¢ikacagini tahmin etmektedir (WHO, 2024). Ancak
tahmin edilen yash niifus ylizdesi, gelismis ve
gelismekte  olan  llkeler arasinda  farklilik
gosterebilecegi de goéz oOniinde bulundurulmaldir.
Nitekim 2022 verileri incelendiginde, Japonya gibi
gelismis lilkelerde yash niifusun % 29,9’a ylikseldigi,
Cad gibi az gelismis llkelerde bu sayinin %2 oldugu
goriilmektedir (Istatistiklerle Yashlar, 2022). Ote
taraftan lilkemizde yasl niifusun %9,9 oldugu, toplam
8 milyon 451 bin 669 yashnin yasadifi ve yash
nufusun %44,4tnu erkeklerin, %55,6’sin1 kadinlarin
olusturdugu goériilmektedir (Istatistiklerle Yasllar,
2022).  Ayrica Tirkiye’de niifus projeksiyonlarina
gore yash niifus oraninin 2030 yiinda %12,9, 2040
yilinda %16,37, 2060 yilinda %22,6, 2080 yilinda ise
%25,6'ya ylikselecegi tahmin edilmektedir
(Istatistiklerle Yashlar, 2022). Bu tahmin Tiirkiye’de
insan popiilasyonunun o6nemli derecede giderek
yaslanacagina, demografik ve sosyolojik veriler ise
yash nifustaki bu artisin, goglin yavaslamasi ve
dogum oranlarinin diismesiyle hizlanarak devam
edecegine isaret etmektedir. Ancak uzun yasayan
bireylerin ¢esitli sebeplerle yavas yavas yakinlarini,
tanidik  degerlerini  kaybettigi, sosyal hayata,
teknolojik gelismelere ayak uyduramama gibi
nedenlerle, ruhsal sarsinti ve sik tekrarlayan
depresyonlar yasayabilecegi goriilmektedir (Kok &
Reynolds, 2018; Serin, Gorpelioglu & Aypank, 2019;
Uemura, Makizako, Lee, Doi, Lee, Tsutsumimoto, &
Shimada, 2018). Ayrica yaslanma sonucu insanlarda
bir takim fiziksel ve biyolojik degisiklikler de,
bireylerin ruhsal durumunu etkilemektedir (Serin,
Gorpelioglu & Aypank, 2019). Yas ilerledik¢e dolasim
sistemi hastaliklar1 gibi kronik hastaliklar artmakta,
fiziksel hareketler gerilemekte, refleksler
yavaglamakta, kemiklerde erime ve kire¢clenmeler
gorilmektedir. Bu o6zellikler ise yashlar giigsiiz
diisiirebilmekte ve onlarin yetersiz hissetmesine yol
acabilmektedir. Bunlarin yani sira yaslinin toplumsal
etkinligi, giict, itibar, yakin iliskileri, sayginlig, sosyal
yasantisi ve beklentileri azalmakta, kendi ihtiyaglarim
karsilayan bir bireyken, giderek yardima muhta¢ bir
birey konumuna gelebilmektedir (Serin, Goérpelioglu &
Aypank, 2019). Degisen bu diizen de yashy1
depresyona yatkinlastirabilmektedir. Yaslilik
doneminde bireylerde yasanilan depresyon, genglere
gore daha fazla 6z kiyima yol agabilmektedir (Beghi
M, Butera E, Cerri CG, Cornaggia CM, Febbo F, Mollica
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A, .. & Lozupone, 2021). Bu nedenle yashlk
doneminde goriilen depresyon, bireyin yasam
kalitesini azaltan ve 6z kiyima yol acabilen ciddi bir
saglik sorunudur (Aylaz & Yildirim, 2021; Mirkana,
Reta, Haile, Nassir & Sisay, 2018). Toplumda yash
niifusun artmasi ise bu durumun ciddiyetini daha da
artirmaktadir. Bu 6neme istinaden iilkemizin cesitli
bolgelerinde  yaghilarin  depresyon  diizeylerini
belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilmistir (Gocer &
Gilinay, 2018; Palteki vd., 2021; Serin, Gorpelioglu &
Aypank, 2019). Bir baska c¢alisma, yashlarda
depresyon sikliginin %15-20 arasinda degistigine yer
vermektedir (Tiirkseven, Oner & Simsek, 2020). Yurt
disinda yapilan bir meta analiz c¢alismasinda ise
yaghiliktaki  depresyon sikhigt  %38,6 olarak
bulunmustur (Zhang, Jiang, Rao, Zhang, Qin, Ng, ... &
Xiang, 2020). Cesitli arastirmalara gore disiik
sosyoekonomik durum, kirsal bdlgede yasamak,
distik egitim diizeyi ve yalnizhk gibi faktorler
depresyonla iligkilendirilmistir (Kasa, Lee & Chang,
2022; Maier, Riedel-Heller, Pabst & Luppa, 2021).
Serin ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calisma ise
yaslinin yasadigi ortamin, depresyon diizeyleri
acisindan  farklilik  olusturabilecegini ortaya
koymustur.

Calismanin yapildig: ilgede, yetkili kurumun yaptigi
aciklamaya gore %751 kirsal kesimde yasamakta,
burada yasayan bireylerde kiiciikbas hayvancilik
yaparak gecimini saglamaktadir. Ayrica ¢alismanin
yapildigi ilgenin bagl oldugu ilde okuryazar olan kisi
sayisy, iilke geneline kiyasla en az olan illerden biridir
(T.C. Uludere Kaymakamlgi, 2019). Bu nedenle
bolgede yasayan yashlarin gerek sosyal, gerekse
ekonomik ve egitim diizeyleri goz oniine alindiginda,
depresyona maruz kalma durumunun nicelik ve
nitelik ac¢idan irdelenmesi 6nem arz etmektedir.
Ancak literatiir incelendiginde c¢alismanin yapildig:
bolgedeki yaslhlarin depresyon diizeylerini ve
durumunu belirlemeye yonelik bir ¢alismaya
rastlanllmamistir. Bu nedenle bu c¢alisma, bolgede
yasayan yashlarin depresyon diizeylerini incelemek
amaciyla planlanmstir.

Aragtirma Sorusu

e Bu bolgede yasayan yaslilarda depresyon
goriilme durumu nedir?

¢ Yash bireylerde sosyo-demografik dzellikler ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklhilik var midir?

2.GEREG VE YONTEMLER
2.1.Aragtirmanin Tipi

Tanimlayic1 tipte olan arastirma Tirkiye'nin Dogu
Anadolu Boélgesinde bulunan bir ilin ilgesinde bulunan
Aile Sagligi Merkezine (ASM) kayith 65 yas ve tizeri
bireyler ile Temmuz- Eylil 2017 tarihleri arasinda
yapilmistir.

2.2 Aragtirmanin Yapildig Yer

Aragtirmanin yapildig1 ilce, daglhk ve engebeli bir
yerlesim yerine sahiptir. Niifusa gére saglik hizmetleri
kismi olarak verilmekte, bir ASM ve 35 yatak

DOI: 10.46414 /yasad.1457151



65 yas ve lizeri bireylerde depresyon diizeylerinin incelenmesi

81

kapasitesine sahip bir Devlet hastanesinde bir ic¢
hastaliklar1 ve bir de ¢ocuk saglig1 hastaliklar1 uzman
hekim bulunmaktadir.

2.3.Arasturmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin yapildig: ilcenin toplam ntfusu, 2013
adrese dayal niifus sayisina gore niifusu 39329 olarak
belirlenmistir (http://www.nufusu.com/ilce/
uludere_sirnak-nufusu, 2016). Arastirmanin evreni
Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan bir ilin
ilcesinde yasayan 65 yas ve lizeri 3146 kisiden
olusmaktadir. Evreni bilinen 06rneklem formiili
(n=N*tz"p*q/d?*(N-1)+t2"p*q) yardimiyla 333 yashya
ulasilmasi hedeflenmistir (Kogak, 2011). Arastirmaya
sozel iletisim kurabilen, psikolojik problemi olmayan
(ASM Kkayitlarina gore belirlenmistir) bireyler dahil
edilmistir.

2.4.Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari;; arastirmacilar tarafindan
hazirlanan literatlir taranarak olusturulan Kisisel
tamticc form ve Geriatri Depresyon Olgegi (GDO)
kullanilmistir. Katihimcilara demografik 6zellikleri
iceren 10 soru, GDO yardimiyla depresyon diizeylerini
belirlemeye yonelik sorulari iceren 30, toplamda 40
soru sorulmustur (Elkin, 2016; Gariépy, Honkaniemi
& Quesnel-Vallée, 2016).

Kisisel bilgi formu; yash bireylerin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, gelir durumu gibi
demografik 6zellikleri, birlikte yasadiklar1 ve kronik
bir hastaliklarinin olup olmadigina yonelik toplam 10
sorudan olusmaktadir.

GDO, bireylerin depresyon diizeylerini belirlemek igin
Yesevage ve arkadaslar1 tarafindan 1983 yilinda
gelistirilerek  gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. GDO 6z bildirime dayali 30 sorudan
olusan, yaslilarin kolayca isaretleyebilecegi, “evet” ya
da “hayir” olarak yanitlana bilecegi bicimde
hazirlanmistir. ()lgekte 3,4,5,6,8,10, 11, 12, 13, 14,
16,17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26 ve 28’inci sorular ters
anlatim  icermektedir. Olgegin  puanlamasinda
depresyon lehine verilen her yanit icin 1 puan, diger
yanit i¢in 0 puan verilmekte ve sonucta toplam puan
depresyon puani olarak kabul edilmektedir. Olgegin
puanlamasi; 0-10 puan “depresyon yok”, 11-13 puan
“olas1 depresyon”, 14 ve lizeri puan “kesin depresyon”
seklinde yapilmistir. Olcekten alinabilecek puanlar en
diisiik: 1, en fazla: 30’dur.Olcegin iilkemizde gecerlik
ve givenirlik ¢alismast Ertan ve arkadaslar
tarafindan 1997 yilinda yapilmistir (Ertan, Eker & Sar,
1997). Cronbach's alfa .84 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada GDO’niin Cronbach’s alfa katsayisi 0,82
bulunmustur.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan ASM ‘ye gelen
yashlardan Temmuz- Eyliil 2017 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmaya baslamadan énce 10 kisiyle
pilot calisma yapilmistir. Yapilan pilot c¢alisma
sonrasinda veri toplama formunda bazi degisiklik
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(yaslilarin ¢ogunun okuma yazma bilmedikleri tespit
edildi ve egitim durumuna okuryazar degil sikki
eklendi) yapilmistir. Pilot ¢alismaya katilan Kkisiler
arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya alinma
kriterlerine uyan yasllara kisisel bilgi formu ve GDO
uygulanmistir.  Veriler = arastirmact  tarafindan
katilimcilara yiiz yiize gériisme yontemi ile ortalama
15-20 dakikalik siirede uygulanmistir.  Yash
bireylerden okuma gii¢liigli olan ve okuma yazma
bilmeyenler icin arastirmaci tarafindan sorular
okunarak doldurulmustur.

2.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin  verileri, SPPS  23.0  programi
degerlendirilmis ve verilerin degerlendirilmesinde,
frekans, ylizde dagilimi ve aritmetik ortalamalar
alinmistir.  Kolmogorov-Smirnov testi yapildiktan
sonra normal dagilima uyanlar i¢in bagimsiz
gruplarda t Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(Anova), normal dagilima uymayanlar i¢in Mann-
Whitney U ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel anlamliblk durumu p<0,05
diizeyinde degerlendirilmistir.

2.7.Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskeni katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri, bagiml degisken ise GDO puan
ortalamalaridir.

2.8.Aragtirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yuritiilmesi icin ¢alismanin yapildigi
ilcenin bagh oldugu ilin valiliginden ve bir devlet
Uiniversitesinin Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 20.06.2017
tarihinde 2017/13-13 karar numarasi ile onay
alinmistir. Ayrica ¢alismanin yapildigr kurumdan izin
alinmistir. Arastirmaci tarafindan, arastirmaya
katilan yaghlara, arastirma hakkinda bilgi verilip,
arastirmanin yapilma amaci ve siiresi agiklanarak
sozel onamlar1 alinmstir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 71, 46+4, 67
(minimum 65, Maksimum 83), %73,58'1 65-74 yas
grubunda, %60,06’s1 erkek, %39,94'ti kadin, %97,001
evli, %62,95'inin okuryazar degil, %34,90'min ev
hanimi, %5,34’linilin ise cift¢i oldugu, katilimcilarin
%41,58'inin esi ve c¢ocugu ile beraber yasadig,
%74,92’sinin 65 yas ayligl ile gecimini sagladig,
%69,06’s1in1n en az bir kronik hastaliginin oldugu ve
%86,78’sinin ila¢ kulland1g1 saptanmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin depresyon durumlarinin dagilimlar:
incelendiginde; %68,20’sinin depresyonda,
%15,60’ min depresyon riski tasidig1 ve %16,20’sinde
depresyon olmadig1 gorilmektedir. Katilmcilarin
depresyon puan ortalamast 17,244+6,13 olarak
bulunmustur. Bu deger katilimcilarin ¢ogunlugunun
depresyonda olduklarini gostermektedir ( 7ablo 2).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan yaghlarin sosyo-demografik 6zeliklerinin dagilimi (N=333).

Ozellikler

S %
Cinsiyet
Kadin 135 39,94
Erkek 198 60,06
Yas Gruplan
65-74 yas 241 73,58
75 yas ve lzeri 92 26,42
Minimum-Maksimum: 65-80 X +Ss=71,46+4,67
Egitim Durumu
Okuryazar degil 209 62,95
Okuryazar 109 32,83
{lkokul-ortaokul 11 3,31
Lise 4 0,91
Medeni Durum
Evli 323 97,00
Bekar 10 3,00
Meslek
Ev hanimi 116 34,90
Ciftci 22 5,34
Serbest 195 59,76
Beraber Yasama
Tek yasiyor 48 14,15
Esi ile birlikte 78 23,49
Cocugu ile 69 20,78
Esi ve cocugu ile 138 41,58
Gegim Durumu
Emekli maasi ile 17 5,16
Cocuklar 41 12,38
Hayirseverler 12 3,32
Kendisi ¢alisarak 15 4,22
65 yas ayligi 248 74,92
Kronik Hastalik Durumu
En az 1 hastaligi olan 230 69,06
Birden ¢ok hastaliga sahip 99 29,72
Hic hastalig1 olmayan 4 1,22
flag Kullanma Durumu
Evet 289 86,78
Hayir 44 13,22
Katilimcilarin - sosyo-demografik 6zelliklerine gore %68,95'inde  depresyon  varligl  saptanmigtir.

depresyon  sikliklarinin = dagilimi  ve puan
ortalamalarinin  Kkarsilastirilmas1  incelendiginde;
kadinlarin %71,11’inde, 75 yas ve {lizeri yas grubunun
%82,15’in de depresyon varlig1 tespit edilmistir. Yash
bireylerin okuryazar olmayanlarin %77,51’inde
depresyon varligl tespit edilmistir. Ancak lise
diizeyinde egitim almis katilmcilarda ise depresyon
varligl tespit edilmemistir. Yash bireylerin egitim

diizeyi arttikca depresyon varligi azalmaktadir.
Katilimcilardan evli olanlarin %68,44’linde, ev hanimi
olanlarin %71,17’sinde,  yalmz  yasayanlarin
%80,85’'inde, emekli maas1 ile gecinenlerin

%70,58'inde ve 65 yas aylg ile gecinenlerin
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Katiimcilarin  kronik hastalik durumlarina gore
depresyon sikligina bakildiginda, birden ¢ok hastaligl
olanlarin %73,73’linlin, ilag kullananlarin
%71,62’sinde, depresyon varligi tespit edilmistir.
Katihmcllarin GDO puan ortalamalar1 ile egitim
diizeyleri, birlikte yasadigi kisiler, gecim durumlari ve
bir kronik hastaliga sahip olma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamhlik bulunmustur (p<0,05).
Ancak katiimcilarin GDO puan ortalamalan ile
cinsiyet, yas gruplari, medeni durum, meslek ve ilag¢
kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (7ablo 3).
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Tablo 2. Arastirmaya katilan yashlarin depresyon durumlarinin dagilimi

Depresyon Goriilme Durumu

Depresyon Yok (0-10 puan) 16,20
Depresyon Olasi (11-13 puan) 15,60
Depresyon Var (14 ve tlizeri puan) 68,20
Toplam 100,00

Olgekten alinabilecek minimum-
maksimum puan: 0-30

Katilimcilarin minimum -
maksimum puan: 2-28

X+Ss:17,2446,13

4.TARTISMA

insanlarin yasa bagh gelisim evreleri gdz 6niine
alindiginda tiretkenligin azaldig1 hatta bazen tamamen
durdugu dénem olan yashlik, fizyolojik rahatsizligin
beraberinde psikolojik sorunlar1 da getirmektedir.
Oyle ki son yillarda yapilan calismalarda depresyonun
yaslilarda en yaygin goriilen sorun oldugunu ortaya
cikmaktadir (Aylaz &Yildirim, 2021; Tiirkseven, Oner
& Simsek, 2020). Bu arastirma, Tirkiye'nin Dogu
Anadolu Boélgesinde bulunan bir ilin ilgesinde yasayan
65 yas ve lizeri bireylerin depresyon diizeylerini
incelemek amaciyla planlanmistir.

Bu arastirmada yashlarin yarisindan fazlasinin
depresyonda oldugu, altt yashdan birinin ise
depresyon riski tasidigi saptanmistir. Bu konuya
iligkin literatiir tarandiginda depresyon siklig ile ilgili
farkl verilerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Tiirkseven ve
arkadaglarinin ~ (2020) Istanbul ilinde yaptif
calismada yashlarin %26,6’sinda depresyon belirtisi
gozlenmistir. Cho ve arkadaslarinin Myanmar’'da
yaptiklar1 calismada ise yaslilarin %21,5 ‘inin hafif
diizeyde, %10,5’inin orta dilizeyde, %3,5’inin agir
diizeyde depresyonda oldugu ortaya ¢ikmistir (Cho,
Saw, Saw, Than, Khaing, Khine, Kariya, Soe, Oo &
Hamajima, 2021). Yilmaz'in huzurevinde yasayan
yashlar tlizerinde yaptif1 c¢alismada ise depresyon
yayginligt %70 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2018).
Benzer sekilde bu arastirma da yashlar1 depresyon
gorilme siklig1 %68,25 olarak bulunmustur. Ayrica bu
arastirmada yashlarin GDO puan ortalamalari
17,2446,13 iken, Polat ve Karsu'nun Gilineydogu
Anadolu bélgesindeki bir ilde yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilarin ayni 6élgekten aldiklar: puan ortalamasi
7,0844,12 olarak saptanmistir (Polat & Karasu,
2020). Yapimis olan diger ¢alismalardan huzurevi
calismasi disindaki, calismalara gore bu arastirmadaki
yash bireylerin depresyon diizeylerinin daha fazla
olmasini, aragtirmanin yapildig bolgenin, Tiirkiye'nin
dogu bolgesinde yer alan bir ilce olmasindan dolayi,
yaglilara sunulan sosyal ve saglk hizmetlerinin
yetersizligine baglayabiliriz.
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Bu arastirmada kadin ve erkeklerin yarisindan
fazlasinda depresyon varligi belirlenmis ancak
kadinlarin depresyon olgeginden aldiklar1 puan
ortalamasi, erkeklerinkine goére daha yiksek
bulunmustur. Yapilan analizlere gore cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig:
gorilmugstir. Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin’in
yaptigl calismada (2019), kadinlarin depresyon odlgegi
puan ortalamasi (2,23) erkeklere (2,08) kiyasla daha
ylksek olmakla birlikte arada istatistiksel olarak da
anlamli  bir farklibk bulunmustur (Zubaroglu-
Yanardag & Say-Sahin, 2019). Shrestha ve
arkadaslariin yaptig1 (2020) calismada ise kadinlarin
erkeklere nazaran depresif duygu durumunu yasama
sikliginin daha fazla ayrica kadin ve erkek arasinda
depresif duygu durumu agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (Shrestha,
Ojha, Dhungana & Shrestha, 2020). Ancak Jeong ve
Park’in yaptig1 calismada, bu arastirmada oldugu gibi
kadinlarda depresyon yayginlifi erkeklere nazaran
daha fazla goriilse de, bu yayginligin istatiksel olarak
anlaml bir fark olusturmadigi saptanmistir (Jeong &
Park, 2020).

Ote yandan farkl bir iilkede yapilan bir caligmada ise
kadinlarin  %10,4’tinde erkeklerin ise %@6,3’linde
depresyon  vakasina rastlanilmis, kadinlarin
depresyona yakalanma olasiliginin erkeklere kiyasla
1,65 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Corréa,
Carpena, Meucci & Neiva-Silva, 2020). Yash bireyler
ile yapilmis, 24 ¢alismanin incelendigi bir meta analiz
calismasinda ise, kadinlarin erkeklere oranla ortalama
iki kat daha fazla (1,4-2,2) depresyon yasadiklari
ortaya cikmistir (Salk, Hyde & Abramson, 2017). Bu
konuya iliskin yapilan tiim c¢alismalarda kadinlarda
depresyon yayginlig: erkeklere kiyasla daha fazla olsa
da, c¢alismalarda iki cinsiyet arasinda istatistiksel
acidan birbirinden farkli sonuclar elde edilmesinin
sebebi olarak, calismalarin yapildig1 popiilasyon ve
kullanilan o6lgekten kaynaklandigr diisiiniilmektedir.
Arastirmada elde edilen bu bulgu, literatiirde yer alan
“depresyon kadinlarda daha ¢ok gorillmektedir”
ifadesini destekler niteliktedir.
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Tablo 3. Katihmcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore depresyon durumlari ve puan ortalamalarinin karsilastirmasi (N=333)

Ozellikler Depresyon Durumlari
Yok Olas! Var %4Ss Istatistiksel
S % S % S % Degerlendirme*
Cinsiyet Kadin 26 19,27 13 9,63 96 71,11 17,4+6,1 t=-1,24
Erkek 32 16,22 40 20,00 126 63,78 16,5+6,1 p=0,677
Yas grubu 65-74 yas 43 17,96 37 15,38 161 66,66 16,9+6,1 t=-2,63
75 yas ve lizeri 8 9,52 7 8,33 69 82,15 18,9+5,8 p=0,291
Egitim Durumu Okuryazar Degil 27 12,93 20 9,56 162 77,51 18,5+6,0
Okuryazar 23 21,11 29 26,60 57 52,29 15,1+5,7 KW=29,01
ilkokul-ortaokul 3 27,27 1 9,09 7 63,63 14,5+7,5 p=0,001**
Lise 1 33,33 66,66 0 0,00 12,0£1,7
Medeni Durum Evli 51 15,78 51 15,78 221 68,44 17,2+6,1 t=-0,18
Bekar 3 30,00 0 0,00 7 70,00 16,8+7,2 p=0,53
Meslek Ev Hanimi 17 15,31 16 13,52 83 71,17 17,6+8,8
Ciftei 4 17,65 4 17,65 14 64,70 16,3+6,3 KW=1,06
Serbest 33 16,86 34 17.36 128 65,78 16,9+6,2 p=0,589
Beraber Yagama Tek Yasiyor 6 12,77 3 6,38 39 80,85 20,3+7,2 KW=24,81
Esi ile Birlikte 13 16,66 10,27 57 73,07 17,245,0 p=0,001**
Cocugu ile 10 14,49 8 11,60 51 73,91 17,545,8
Esi ve Cocugu ile 25 18,11 33 23,91 80 57,98 15,9457
Geginme Emekli Maas1 fle 4 23,52 1 5,90 12 70,58 14,7+5,3
Durumu Cocuklar 6 14,64 7 17,07 28 68,29 16,91+6,0 F=3,54
Hayirseverler 3 27,28 0 0,00 9 72,72 16,2+5,8 p=0,008**
Kendisi Calisarak 5 35,71 3 21,44 7 42,85 12,3+6,1
65 Yas Aylig1 36 14,51 41 16,53 171 68,95 17,7+6,1
Kronik hastalik En az 1 hast. olan 47 20,44 30 13,04 153 66,52 16,9+6,2
durumu Birden ¢ok hast. sahip 4 4,05 22 22,22 73 73,73 18,1+6,3 KW=24,81
Hig hast. olmayan 3 75,00 0 0,00 1 25,00 12,2+4,5 p=0,001**
Tlag kul. Evet 45 15,57 37 12,81 207 71,62 17,616,05 t=-5,68
durumu Hayir 9 20,46 15 34,09 20 45,45 14,5+6,06 p=0,058

*t :Independent Sample t testi F: Anova KW: Kruskal-Wallis (p<0,01**)
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Bu arastirmada, 75 yas ve lzeri yas grubunun
depresyon oOlcegi puan ortalamasinin, diger yas
grubuna gore daha fazla oldugu ancak yas gruplari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
tespit edilmistir. Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin’in
(2019) ¢alismasinda 65-74 yas arasindaki bireylerin
depresyon 6l¢cegi puan ortalamasinin, 75 ve lizeri yas
grubunda olan bireylerin depresyon olgegi puan
ortalamasina kiyasla daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Zubaroglu-Yanardag & Say- Sahin, 2019).
Yapilmis olan bu c¢alismalarda farkli o6lcekler
kullanilmasina ragmen hepsinde ortak olarak ¢ikan
sonug, yas ilerledikce depresyon goriilme riskinin
arttigidir. Bu durumun yas artikca bireylerde ki
hormonal degisimler ve fiziksel yetersizliklere bagh
yasamdan beklentilerinin azalmasindan kaynakl
olabilecegi diisiintiilmektedir.

Bu arastirmada, egitim durumlarina goére depresyon
olcek puan ortalamalar1 degerlendiginde, egitim
durumu azaldik¢a yaglilarin depresyon puan
ortalamalarinin artigl ve egitim durumlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir.
Aradaki farklhligt yaratan ise en yiiksek puan
ortalamasiyla okuryazar olmayanlardan
kaynaklandigi  tespit  edilmistir. Karpha ve
arkadaslarimin (2022) yaptiklar1 calismada, egitim
durumu ile depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunmus ve ileri diizey egitim seviyesinin
depresyonu 0,168 kat azaltifi ortaya c¢ikmistir
(Karpha, Biswas, Nath, Dhali, Sarkhel & Dhali, 2022).
Bu durum ileri egitim seviyesinin, bireylere sosyal ag
gelistirme imkani saglamasi ve kendini ifade edebilme
yetenegi kazandirmasindan kaynakli daha iyi
olabilecegini diisiindliirmektedir.

Bu arastirmada evli kisilerin depresyon o6l¢egi puan
ortalamalarinin  daha yiiksek ve depresyon
yayginliklari da daha fazla bulunmustur. Ancak
Karpha ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 ¢calismada ise
bekarlarin depresyon puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Idris ve
Hasri’'nin yaptiklari ¢alismada da bosanmis ya da hi¢
evlenmemis yaslilarda depresyon yasama olasiliginin
evli yashlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Idris & Hasri, 2023). Banglades’te yapilan
bir ¢alismada da bekar yashlarda depresyon goriilme
olasiliginin evli yaghlara gore 2,83 kat daha fazla
oldugu saptanmistir. Calismalar arasindaki farkin
orneklem ve yontem farkliligindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada mesleklere gore depresyon yayginligi
ve puan ortalamasi incelendiginde ev hanimi olan
yaglilarin diger gruplara kiyasla daha yiiksek puan
ortalamasina ve daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Zira Demirci ve Ozer’in (2020) yaptig1 calismada da ev
hanimlarinin depresyon puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur (Demirci &Ozer, 2020). Ote
taraftan kadin cinsiyetini, depresyon risk faktorleri
icine alan ¢alismalar géz 6nlinde bulunduruldugunda,
ev hanimlarin depresyon puan ortalamalarinin fazla
olmasi anlagilir goriilmektedir (Conde-Sala, Garre-
Olmo, Calvé-Perxas, Turrd-Garriga & Vilalta-Franch,

YSAD-EIR] 2024 / 17(2), 79-87

2019; Maier, vd., 2021). Arastirmadan elde edilen bu
bulgu literatiirii destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmada 65 aylig1 ile gecinenlerin diger
gruplara nazaran depresyon puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu ancak bagkasinin yardimlariyla
gecinenlerde ise depresyon yayginliginin (%72,72)
daha fazla oldugu saptanmistir. Demirci ve Ozer’in
(2020) yaptig1 calismada gelir durumu ile depresyon
arasinda anlamh bir farklilik bulunmasa da gelir
diizeyi kot olan yaghlarin  depresyon puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Yildiz ve
arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda da benzer sekilde
gelir dilizeyi ile depresyon arasinda anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen, geliri giderinden az olan
yaslilarin depresyon puan ortalamalari1 daha yiiksek
bulunmustur (Yildiz, Varol, Elkoca, Yildinm &
Sarpdagi, 2023). Bireylerin hayatlarini devam
ettirmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan ekonomik kosullarin
tam anlamiyla karsilanamamasinin, bireylerde
depresif tablolarin goriilmesine sebep oldugu
distinilmektedir.  Yapilan  diger  ¢alismalarin
sonuglary, bu arastirmanin sonucu ile paralellik
gostermektedir.

Yaslhlarda depresyon goriilme sikligi, yaslinin beraber
yasadigi  kisilere gore degisebilmektedir. Bu
arastirmada katihmcilarin diger kisilerle yasama
durumlarina gére depresyon yayginliklari ve puan
ortalamalar1 incelendiginde, en fazla yalniz
yasayanlarda depresyon gorildiigli saptanmis,
aradaki farklihk istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur: Yapilan bir ¢alismada ailesi ile birlikte
yasayan yaslilarda depresyon sikligi %1-5 arasinda
degisirken, bakim evlerinde yasayan yaslilarda %20-
25 arasinda gorildigi belirlenmistir (Aylaz &
Yildirim, 2021; Yilmaz, 2018). Yashhifin getirmis
oldugu fizyolojik degisikliklere uyum ve kabullenme,
aile destegi olmayan yaslilarda zor olacagi i¢in kendini
daha mutsuz hissedecegi ve depresyona sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilmis bir sistematik
derleme, aile desteginin yash bireyler i¢cin depresyona
kars1 koruyucu faktorler arasinda yer aldigini ortaya
cikarmistir (Maieder vd., 2021).

Bu arastirmada, katihmcilarin kronik hastalik
durumlarina gore depresyon puan ortalamalarina
bakildiginda, depresyon puan ortalamasi en fazla,
birden fazla hastalift olan yashlarda oldugu
gorilmektedir. Palteki ve arkadaslarinin (2021)
yaptigi bir c¢alismada da benzer sekilde kronik
hastalig1 olan yashlarin depresyon puan ortalamalari,
olmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksek
bulunmustur. Bunun sebebi olarak  kronik
hastaliklarin getirmis oldugu fizyolojik bozulma ve
agrilarin bireylerin kendisini yetersiz ve mutsuz
hissetmesine sebep olacagl bunun sonucunda ise
bireylerin depresif belirtileri gosterdigi
disiiniilmektedir. Zis ve arkadaslarinin (2017)
yaptiklar1 sistematik derleme c¢alismasinda kronik
agrinin depresyon riskini 2,5 ila 4,1 kat artirdig1 6te
taraftan ise depresyonda olan bireylerin olmayanlara
oranla 3 ila 6 kat daha fazla agr1 hissettikleri ortaya
cikmistir (Zis, Daskalaki, Bountouni, Sykioti, Varrassi,
& Paladini, 2017). Yapilan diger c¢alismalar, bu
arastirmanin sonucu ile benzerlik géstermektedir.
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Bu arastirmada ila¢g kullanma durumu ile depresyon
puan ortalamalar1 ve depresyon varligl agisindan
incelendiginde ilag kullanan yaslhlarin,
kullanmayanlara goére depresyon puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dogu
Hindistan’da diyabet hastalar1 lizerinde yapilan bir
calismada insiilin tedavisi almak ile depresyon
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve insilin
tedavisi almanin depresyon riskini 3,5 kat artirdigi
tespit edilmistir (Karpha vd., 2022). Bu ¢alismadan
elde edilen sonu¢ bu arastirma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Bu duruma sebep olarak ilag
tedavisinin  bireylerde  yetersizlik  duygusunu
gelistirmesine ve yagsaminin devami i¢in bir maddeye
muhtac olduklarimi diistinmelerine baglayabiliriz.

5.SONUC

Yash popiilasyonu giin gectikce diinyada ve iilkemizde
giderek artmaktadir. Bu arastirmaya katilan yashlarin
yarisindan fazlasinin depresyon diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Ayrica arastirma kadin, yalniz yasayan,
okur yazar olmayan, gecimini ¢ocuklarinin verdigi
hargliklar ile saglayan ve kronik hastaligi olan
yashlarin depresyon diizeylerinin diger gruplara
kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle o6zellikle kadin, okur yazar olmayan, yalniz
yasayan, gecimini ¢ocuklarinin verdigi hargliklar ile
saglayan ve kronik hastalig1 olan yaslilarda depresyon
degerlendirilmesi mutlaka yapilmali, aile destegi
sorgulanmali, gerekli durumlarda sevk ve izlem
baslatilmalidir.

Kisithhiklar

Bu calismanin Tirkiye'nin dogusundaki illerden
sadece bir ilin tek bir ilgesinde yapilmis olmasi,
arastirma sonuglar1 yiritildigi evrenle simirhdir.
Arastirma  oOrnegindeki  kisilerin  anadili ile
arastirmada kullanilan veri toplama aracinin dilinin
farkli olmas1 nedeniyle sorularin anlasilmasi i¢in ¢ok
fazla tekrarlar yapilmasi ¢alismanin smirhiligim
olusturmaktadir. Ayrica bu c¢alismanin diger bir
sinirlilign da arastirmaya katilan yashlarin kendi
bildirimine dayanmasidir. Dolayisiyla sonuglar,
arastirma kapsamina alinan yasglilarin vermis
olduklar1 yanitlarla sinirhidir.

Tegsekkiir

Calismaya katilmayr kabul eden bireylere tesekkiir
ederiz.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Arastirma ile ilgili herhangi bir kurum ya da
kurulustan destek alinmamistir.

Etik Kurul Onay1

Arastirmaya baslamadan énce inénii Universitesi
Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan
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(2017/13-13) ve Sirnak Valiliginden (97556840/
11445) izin alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak ylritiilmigtiir.
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