ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Halit Gliner ORHAN*
Ariyan TEIMOORI!
Selda EMRE AYDINGOZ!

1Baskent Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi

Farmakoloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye.

Gelig Tarihi/Received :23.03.2024
Kabul Tarihi/Accepted :28.05.2024
Yayin Tarihi/Publication Date :19.09.2024

Sorumlu Yazar/Corresponding author:
Selda EMRE AYDINGOZ

E-mail: seldaemre71@yahoo.com

Cite this article: Orhan H.G., Teimoori A,,
Emre Ayding6z S. (2024). Turkish
translation of the ARRIVE Guidelines,
which help to reduce bias and improve the
quality of animal research, is published on
the official website. Journal of Laboratory
Animal Science and Practices, 4(2), 101-
102.

[oXolen

Content of this journal is licensed under a Creative
Commons Attribution-Noncommercial 4.0
International License.

Editére Mektup Letter to Editor

DOI: 10.62425/jlasp.1457749

Hayvan Arastirmalarinda Yanhhg Azaltmak ve Kaliteyi Artirmak igin
Yol Gésterici Olan ARRIVE Kilavuzunun Tiirkge Cevirisi Resmi internet
Sitesinde Yayinlandi

Turkish Translation of the ARRIVE Guidelines, Which Help to Reduce Bias and
Improve the Quality of Animal Research, is Published on the Official Website

Sayin Editor,

Bu mektubu, “Hayvan Arastirmalari: in Vivo Deneylerin Raporlanmasi” (Animal Research:
Reporting In Vivo Experiments, ARRIVE) kilavuzunun resmi internet sitesi olan
https://arriveguidelines.org/ adresinde kisa bir stire 6nce yayinlanan, ARRIVE ¢eviri ekibi ve
ekibimizin isbirligi ile cevirisi tamamlanan Tirkge ARRIVE kilavuzu hakkinda Tiirkge konusan
arastirmacilan bilgilendirmek amaciyla yaziyoruz. Tirkge gevirinin yayinlanmasiyla ARRIVE
kilavuzu ingilizce disinda Tiirkge dahil, toplam 10 dile ¢evrilmis oldu. ARRIVE kilavuzunun
Tirkce cevirisinin yayinlanmasinin, Tirkiye'deki arastirmacilar ve dergiler arasinda
farkindaligin ve kilavuz uyumun artmasina katkida bulunacagini diisiintiyoruz.

Hayvan arastirmalarinda disik tekrarlanabilirlik ve bulgularin klinige translasyonu sorunu,
bilim ¢evrelerinde “kriz” olarak tanimlanmaktadir (Macleod & Mohan, 2019). Bu krizin en
onemli nedenleri deneysel tasarim ve metodolojideki farkliliklar, yayin yanhhgi ve segici
raporlama, seffaflik ve veri paylasimi eksikligi, yetersiz ya da hatali istatistiksel analiz ve tir
farkhhklari olarak siralanabilir (Frommlet, 2020; Macleod & Mohan, 2019). Bu zorluklarin
Ustesinden gelmek, bilim camiasinin ortak cabasini gerektirmektedir (Spanagel, 2022).
Onerilen ¢dziimlerden birisi, arastirmanin planlanmasindan tamamlanmasina kadar her
asamanin raporlama standartlarini iyilestirmektir. ARRIVE kilavuzu, bu amag dogrultusunda
gelistirilmistir (Percie du Sert ve ark., 2020a).

ARRIVE kilavuzu, hayvan deneylerine dayanan calismalarin sonuglarini bildiren bilimsel
yayinlarda yer almasi gereken 20 temel maddeden olusan bir kontrol listesidir. Bu
maddeler; calismanin amaci, hayvan o6zellikleri, deneysel siireg, 6rneklem buyUkIlGga,
istatistiksel analiz ve sonuglarin yorumlanmasi Gzerinedir (Percie du Sert ve ark., 2020a).
ARRIVE kilavuzu ilk olarak 2010 yilinda yayinlanmis ve 2020 yilinda ARRIVE 2.0 olarak
glincellenmistir (Percie du Sert ve ark., 2020b). Kilavuz, Birlesik Krallik'taki “Hayvan
Arastirmalarinda Yerine Koyma, lyilestirme ve Azaltma Ulusal Merkezi” (NC3Rs)
yonetiminde, hayvan arastirmalari ve bilimsel yayincilik alaninda uzman uluslararasi bir
grup tarafindan gelistirilmistir (Percie du Sert ve ark., 2020a). Ekip, ARRIVE kilavuzunu
gelistirmek icin bilim insanlari, istatistikgiler, dergi editorleri ve fon saglayan kurum ve
kuruluglar da dahil olmak (izere ¢esitli paydaslarla isbirligi yapmistir.

ARRIVE kilavuzunun uygulanmasi cesitli avantajlar sunmaktadir. ilk olarak, hayvan
arastirmalarinin seffafligini artirarak bagskalarinin ayni deneyleri tekrarlamasina olanak
tanir. ikinci olarak, calisma tasarimindaki potansiyel yanllik veya varyasyon kaynaklarinin
belirlenmesine yardimci olarak sonuglarin yorumlanmasina yardimei olur. Ugiincii olarak,
hayvanlarin arastirmalarda sorumlu bir sekilde kullaniimasini tesvik eder ve deneysel
protokollerin bu yonde iyilestiriimesine katkida bulunur (Percie du Sert ve ark., 2020a;
2020b).

ARRIVE kilavuzu ve ilkeleri bilim ve yayin ¢evrelerinde genis capta kabul gérmiis olsa da, bazi
zorluklar da bulunmaktadir. Bu zorluklardan biri, kilavuza uyumun su anda zorunlu
olmamasli nedeniyle diinyada ve Turkiye'deki arastirmacilar arasinda degisen kilavuza uyum
dazeyleridir (Emre-Aydingoz ve ark., 2022; Jalgaonkar ve ark., 2019; Leung ve ark., 2018).
Ayrica, kilavuz bulgularin raporlanmasina odaklanmakta ve yayin yanliligi veya uygun
olmayan istatistiksel yontemlerin kullanimi gibi tekrarlanabilirlikle ilgili diger sorunlari
dogrudan ele almamaktadir (Percie du Sert ve ark., 2020a; 2020b).
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Genel olarak kilavuzlarin yerel dillere cevrilmesinin;
erisilebilirligi, kaltirel uygunlugu ve arastirmacilar
arasindaki farkindaligr artirarak uyumun artmasina katkida
bulundugu bilinmektedir (Emre-Aydingoz ve ark., 2022;
Sousa & Rojjanasrirat, 2011). Turkiye'deki arastirmacilar ve
dergiler arasinda ARRIVE kilavuzuna uyumu artirmak
amaciyla, ekip olarak ARRIVE ceviri ekibiyle isbirligi icinde
ARRIVE kilavuzunun Tiirkgeye gevirisini gok adimli bir siireci
izleyerek gerceklestirdik. ilk olarak kilavuzun ingilizceden
Turkgeye ilk gevirisi; ikinci olarak, bu ilk ¢evirinin Tirkceden
ingilizceye tamamen bagimsiz cevirmenler tarafindan geri
cevirisi; ve son olarak, ARRIVE ekibi tarafindan geri gevirinin
orijinal ingilizce ile karsilastirilmasi yapildi. Her bir ceviri
asamasi birden g¢ok ¢evirmen tarafindan yapilarak geviriler
karsilastirildi. Orijinal kilavuz ile geri ¢eviri kilavuzun ARRIVE
ekibi tarafindan karsilastirmasini  takiben kilavuzun
amagladigi anlami korumak icin dogru ifadeler lzerinde
fikir birligi olusturmak Uzere hem ilk hem de geri
cevirmenlerle tartisarak tutarsizliklar ¢6zlldi. Bu
asamalarin tamamlanmasinin ardindan ARRIVE
kilavuzunun Tirkge cevirisi Aralik 2023'te resmi internet
adresinde yayinlandi.

Sonuc¢ olarak, ARRIVE kilavuzu hayvan c¢alismalarinin
raporlama kalitesini artirmak icin degerli bir aractir.
Seffafligi, tekrarlanabilirligi ve sorumlu hayvan kullanimini
tesvik ederek hayvan arastirmalarinin gegerliligine ve
glvenilirligine katkida bulunmaktadir. Ancak bunlarin
uygulanmasi ve etkisi, arastirmacilarin, dergilerin ve
kurumlarin bu kilavuzu benimseme ve etkili bir sekilde
uygulama konusundaki istekliligine baghdir. Ozellikle
dergiler, bu kilavuzlarin kullanimini zorunlu kilarak ve
yazarlarin tamamlanmis ARRIVE kontrol listesini yayin igin
bir 6n kosul olarak sunmalarini isteyerek gok 6nemli bir rol
oynayabilir. Ayrica kurumlar, arastirmacilarin kilavuzlara
asina  olmalarint  ve bunlari  c¢alismalarina  dahil
edebilmelerini saglamak icin onlara egitim ve destek
saglayabilirler. ARRIVE kilavuzunun Tirkge cevirisinin resmi
internet sitesinde yayinlanmasi, Tirkiye'deki arastirmacilar
ve dergiler arasinda farkindaligin ve kilavuz uyumun
artmasina katkida bulunacaktir.
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