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FUTBOL TEMEL TEKNiK ANTRENMANLARININ 10- 13 YAS GRUBU COCUKLARIN
BAZI MOTORIK VE TEKNiK YETENEK GELISIMLERINE ETKiSINiN ARASTIRILMASI

Murat KURBAN' Yalgin KAYA?
OZET

Bu calismada, sekiz haftalik futbol temel teknik antrenmaninin 10-13 yas gurubu erkek ¢ocuklarina ait, bazi motor yetenek ve futbol
yetenegine etkisinin arastirlmasi amaglanmistir. Arastirmaya Konya Selcuklu Belediyesi Spor Kullibli yaz futbol okuluna kayit
yaptiran, yas ortalamalari 11,67+1,30 yil olan 30 erkek ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin fiziksel 6zelliklerini belirlemek igin, viicut agirhgi
ve boy uzunlugu 6lglimleri yapilmistir. Motor yeteneklerini belirlemek icin dikey sigrama, durarak uzun atlama ve 20 metre kosu
testleri uygulanmistir. Ayrica anaerobik giic degerleri hesaplanmistir. Futbola 6zgli yetenek dizeylerini tespit etmek igin ise top
siirme, pas ve sut testlerini iceren Mor&Christian futbol yetenek testi top sektirme testini iceren Yeagley futbol yetenek testi ve
duvarda hizli pas testini iceren Johnson futbol yetenek testi uygulanmistir. Bu testler antrenmanlar baslamadan dnce 6n test olarak
uygulanmig ve iki ay stren antrenmanlarin bitiminde tekrar ayni metotlar kullanilarak son test dl¢timleri alinmigtir. Calismada
yapilan On test ile son test 6lglimlerine ait ortalamalarin karsilastiriimasi “Bagimli Gruplar t- Test (Paired Samples Test) Uygulamasi”
ile yapilmistir. Boy uzunlugu, dikey sigrama testi, anaerobik glg, durarak uzun atlama ve 20 m. kosu 6n ve son test ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Futbol temel teknik yetenegini 6lgmek icin uygulanan, top slirme, pas verme,
sut, top sektirme ve duvarda hizli pas yetenek testlerine ait 6n ve son test ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak motor testler ve futbol teknik yetenek testlerine ait 6n test dlgiimlerinden sonra iki ay sireyle yaptirilan
dizenli futbol temel teknik antrenmanlarinin gocuklarin motor ve teknik yeteneklerini gelistirdigi yapilan son test olglimleri ile
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, futbol, yetenek, testler, antrenman.

A RESEARCH ON THE EFFECT OF FOOTBALL BASIC TECHNICAL TRAINING ON
THE 10-13 AGE GROUP CHILDREN’S SOME MOTOR AND TECHNICAL SKILL
DEVELOPMENTS
ABSTRACT

In this study it was aimed to research the effect of the football technical training of 8 weeks on the 10-13 age group male children’s
some motor skills and football abilities. 30 male children with an average age of 11,67+1,30 years who registered for Konya Seljuk
Municipality Sport Club’s summer football school participated in the research. In order to detect physical properties of children,
body weight and stature measurements were made. Vertical jump, standing long jump and 20 meters running tests were applied to
find out motor abilities. In addition, anaerobic power values were calculated. In order to find out the level of ability for football, the
Mor&Christian football skill test including the tests of dribbling, pass and shot, the Yeagley football skill test including the keepie
uppie test and the Johnson football skill test including the quick pass to the wall test were applied. Tests were applied as pre-tests
before trainings did not start, and the post-test measurements were taken by using the same methods at the end of training which
lasted for two months. The comparison of the averages pertaining to the pre-test and post-test measurements in the study was
made with the application “Dependent Groups t- Test (Paired Samples Test). Significant difference was found between pre-test and
post-test measurement averages of stature, vertical jump test, anaerobic power, the standing long jump and 20 meters running
tests (p<0,05). Significant difference was found between the pre-test and post-test averages of the dribbling , pass, shot, keepie
uppie and quick pass to the wall tests, which were conducted to measure the football basic technical ability. As a conclusion, post-
test measurements showed that two month-long regular football basic technical training started after pre-test measurements of
motor tests and football technical ability tests developed motor and technical skills of children.

Keywords: Children, football, skill, tests, training
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GIRiS

Cocukluk doneminin temel ozelliklerden biri bu dénemde yasanan bliyime ve gelisme
surecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin, bliyime ve gelisme dénemlerinden bagimsiz
incelenmesi yaniltici sonuglara gotiirebilir. Cocukluk ve ergenlik déneminde degiskenlik gosteren
blyime ve gelisme ozellikleri, cocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin olusturulmasinda,
performans test sonuglarinin yorumlanmasinda ve yetenek se¢iminde dikkate alinmalidir [1].
Sporcunun postural yapi Ozellikleri spor bransi ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Bazi postural
kusurlar bazi branslara avantaj bile teskil edebilmektedir [2-4].

Mikemmel spor teknigine ulasabilmenin temel ilkesi teknigin baslangi¢ yapisina, hareket
zenginligine ve koordinasyon egitimine bagldir. Koordinatif olarak daha iyi egitilmis sporcular diger
sporculara gore dogru teknik uygulamayi daha hizli ve amaca uygun sekilde 6grenebilmektedirler.
lyi teknige sahip olarak yetistirilmis sporcular zaman igerisinde bazi kondisyonel &zelliklerini
kaybetseler de daha uzun siire spor yapma sansina sahip olurlar [5].

Basyazicioglu, (1997)'na gore kompleks kavramlardan olusan futbolun ¢ temel ozelligi
teknik, taktik ve kondisyon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Motorik gelisim 6zelliklerinin uyum saglamasi
ve bu uyumun 06ziinde olmasi gereken yetenegin egitilmesiyle c¢alisir hale getirilen, teknik
ozelliklerin st diizeye cikarilmasi ve amaglanan basarinin olusmasi evreleri teknik olgusunu
olusturur. Teknigin gelisim asamasinda géz 6nlinde tutulmasi gereken bazi noktalar vardir, bunlara
ornek olarak motorik gelisim, fiziksel Ol¢liler, gelisim yasi ve koordinasyonu sayabiliriz [6].

Cocuk ve genclerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci, sistematik ¢ok yonli saglam
bir temel olusturarak, bu temel lzerinde ¢ocugun sporsal verim yetenegini gelistirmektir. Sporsal
verimi olusturan c¢cok yonli etkenler vardir. Bu ¢ok yonliu etkenlerin gelisimine bagli sporsal
verimlilige ulasmak ve onu gelistirebilmek icin cocuk ve gencleri yakindan tanimak gerekir. Yetiskin
caglarda basarili olarak futbol sporunu yapabilmek icin c¢ocukluk yaslarindan itibaren belirli
o0grenim devrelerini yasamis olmak gerekir. Uzun kapsamli bir ¢alisma ve 6grenim slrecini igeren
bu 6grenim devreleri ise ¢ocugun belirli biyolojik gelisim dénemlerinde gosterdigi karakteristik
ozelliklere gore belirlenir. Bu sirec icerisinde cocugun sportif yeteneginin ortaya ¢ikarilmasi ve
yetenekleri dogrultusunda gelisiminin planlanmasi gerekmektedir [7].

Yetenegin aranmasi, tespit edilmesi, secilmesi, egitimi ve gelisiminin takip edilmesi bilimsel

bazi bilgiler gerektirir. Bu nedenle futbol alt yapisiyla ilgilenen antrentér ve beden egitimi
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ogretmenlerinin cocuk gelisimi slireclerini, yetenek secimi ve gelisimi ilkelerini, futbol temel teknigi
ve antrenman ilkelerini iyi 6ziimseyerek uygulamaya donustiirebilmeleri gerekmektedir.

Yetenekli futbolcularin tespit edilmesi slirecinde uygulanacak iyi bir futbol yetenek segimi
modelinin, baslangi¢c noktasi spor okullarimizdir, bu sistemin basarisinda okul-aile-kullip isbirligi
kuskusuz ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alismada, sekiz haftalik futbol temel teknik antrenmaninin 10-13 yas
gurubu erkek cocuklarina ait, bazi motor yetenek ve futbol yetenegine etkisinin arastiriimasi
amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma 2007 yaz doneminde temmuz ve agustos aylarini kapsayan iki aylik futbol
egitimine katilmis toplam 62 cocuga uygulanmistir. Fakat degerlendirme haftada (g glin ikiser saat
olan antrenmanlara diizenli olarak devam eden 30 ¢ocugun On test ve son test 6l¢limlerinin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 11,67+1,30 yil,
olarak tespit edilmistir.

Antrenmanlar gocuklara 20’ser kisilik 3 grup halinde yaptirilmistir. Antrenmanlarin igerigi
onceden belirlenen paket programlar halinde esit sayilardaki ¢ gruba da ayni saatte ayni sahada
es zamanh vyaptirilmistir. Gruplarda esit sayida cocuk olmasina azami dikkat gosterilmistir.
Antrenorler Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu futbol uzmanlk dali mezunu ve Tirkiye Futbol
Federasyonu “B” lisans antrendr belgesine sahip (i¢c kisiden ve bir koordinatdr bas antrenérden

olusmustur. Cocuklara uygulanan antrenman programina ait bilgiler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1: Yaz spor okuluna katilan ¢cocuklara uygulanan 8 haftalik antrenman programi

PAZARTESI CARSAMBA CUMA

20 dk 1sinma, Yon ve hiz degisim

20 dk topla teknik isinma,

20 dk 1sinma, sut galismasi,

1. HAFTA eylemi kosu alistirmasi, futbol ayak ici, ic-Ust, ayak Ustl, dis taktik oyun.

oyunu, soguma. Ust ile vurus teknikleri.

20 dk 1sinma, Degisik 20 dk topla teknik 1sinma, 20 dk isinma, koordinasyon
2. HAFTA konumlardan cikis eylemli esli ayak tabani ile, sti ile, igi ile  calismasi, taktik oyun.

kosu alistirmasi  uygulama, dis Ust ile diz ile gogus ile top

futbol oyunu, soguma. durdurma galismalari.

20 dk 1sinma, Hiz ve yon degisim 20 dk topla teknik i1sinma, 20 dk isinma, sut calismasi,
3. HAFTA  eylemi kosu alistirmasi ayak i¢ ylzeyi, dis st ylzeyi, taktik oyun.

uygulama futbol oyunu, ayakusti ylzeyiile top slirme.

soguma.

20 dk 1sinma, Yer kapmaca 20 dk topla teknik isinma, yliz 20 dk 1sinma, koordinasyon
4. HAFTA eylemli atak kosu alistirmasi yiize, vyanal, oOnli arkall ¢aligmasi, taktik oyun.

futbol oyunu, soguma. konumlarda engelleme ve

markaj.
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20 dk i1sinma, Sinirh alan 20 dk topla teknik isinma, 20 dk isinma, ritmik
5. HAFTA icerisinde kovalamaca eylemli c¢alimlama top ile aldatmaca jimnastik calismasi, egitsel

kosu alistirmasi futbol oyunu, ¢alismalari. oyun.

soguma.

20 dk isinma, Hiz degisim 20 dk topla teknik i1sinma, 20 dk isinma, top ile ritim
6. HAFTA  evlemli grup kosu alistirmasi topsuz aldatma calismalari. ve koordinasyon gelistirici
futbol oyunu, soguma. hareketler, futbol oyunu

icinde teknik uygulamalar

20 dk 1sinma, Diz yonelimli ve 20 dk topla teknik 1sinma, 20 dk 1sinma, ritmik
7. HAFTA tam donis eylemli grup kosu kenar atig(tag atigi) calismalari  jimnastik ¢alismasi, esneklik

alistirmalari  futbol  oyunu, calismalari

soguma.

20 dk 1sinma,2 grupla ters 20 dk topla teknik i1sinma, 20 dk isinma, gruplar arasi
8. HAFTA yonde eylemli kos alis. fut.oyn., duran top galismalari. turnuva maglari

soguma

Veri Toplama Yontemi

iki fiziksel 8lgiim, (ic motorik test ve bes futbol teknik testi icin olusturulan ayri istasyonlar
onceden hazirlanmistir. Fiziksel ve motorik dlgimlerin tamamlanmasinin ardindan, futbol yetenek
testleri bes istasyonda es zamanli olarak uygulanmistir.

Testler oncesi cocuklara 20 dakika sportif i1sinmalari yaptirilmis ve daha sonra test
istasyonlarinda uygulamaya alinmislardir. Her bir cocugun test puani kaydedilmeden 6nce deneme
yapmasi saglanmistir. Testlerde kii¢likler kategorisinde kullanilan boyutlarda ve standartlara uygun
4 numara futbol toplari kullaniimistir.

Fiziksel ve Motorik Test Olgiimleri: Boy uzunlugu 6lgiimi, antropometre ile alinmistir.
Yatay eksen, denege temas ettiginde durdurularak en yakin deger boy degeri olarak 0,5 cm
cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirhgi ol¢climi sirasinda denegin iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanmis ve denek
dik ve hareketsiz durumdayken 6l¢cim yapilmistir [8,9].

20 Metre Siirat Kosusu: Olciim, standart bir futbol sahasinda (dogal ¢im)
gerceklestirilmistir. Isinma sonrasi denekler 20 m maksimal hizda iki kere kosturulmus ve en iyi
derece kaydedilmistir [10,11].

Dikey Sigrama Testi: Sporcuya, ayaklari bitisik ve viicudu dik olarak Ol¢clim panosunun
oninde durmasi ve iki kolunu gergin sekilde ayak tabanlari yerle temas halinde iken el parmak
uclarini maksimum noktaya uzatmasi soylendi ve bu halde uzandigi en son nokta panoda
isaretlendi. Sonra panoya 902 yan dénmesi ve 6nceden isaretlenmis 20 cm uzakliktaki noktaya

gelmesi sdylendi. Sporcuya, bulundugu yerde 6nce ¢comelmesi ve sonra yukariya dogru maksimum
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bir sicrayis yaparak pano tarafindaki elini pano Ulzerine dokunmasi istendi, sicrayistan onceki
isaretlenen nokta ile sonraki nokta arasindaki mesafe tespit edildi ve arastirmaci tarafindan cm.
cinsinden kaydedildi.

Deneklerin anaerobik glicleri dikey sicrama test degeri ve vicut agirligi degerleri
kullanilarak asagidaki formiile gore belirlendi. Anaerobik giig, P= (V4,9 * W * \D) formiili ile tespit
edildi, P= glig(kg-m/s), W= vicut agirhgi (kg), D= sigrama mesafesi(m.), [9,12,13].

Durarak Uzun Atlama: Sporcudan, iki ayak parmak uglari énceden belirlenmis bir gizginin
hemen arkasina gelecek sekilde durmasi istendi. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu yerde
cOmelerek ve hemen akabinde maksimum bir sicramayla ileriye dogru sicramasi istendi ve distigu
yerde ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile sicrama c¢izgisi arasindaki ucus mesafesi

kaydedildi. iki kez deneme yapilmasina izin verildi ve yaptigi en iyi sicrama kaydedildi [10,11].

Mor- Christian Genel Futbol Yetenek Testi (MCGF): Amag; futbolda pas verme, top slirme
ve sut atmayi degerlendirme.

Hazirlanis: Top siirme testi istasyon seklinde hazirlanir. istasyon capr 18 m. &lgiilir ve
isaretlenir. 12 tane koni (45 cm. Yiksekliginde) 4,5 m araliklarla daire seklinde siralanir. 1 m.’lik
baslangic cizgisi dairenin disinda daireye dik olarak isaretlenir [14,15].

Pas verme testi icin test istasyonu, 91cm. genisliginde ve 45 cm. yiksekliginde bir kalenin
(iki koni 91 cm. aralikla konur)arkasina 1,21 m’lik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir. 2 koni gol
cizgisiyle 45 derecelik a¢l yapacak sekilde 13,5 m uzakliga yerlestirilir, bir Gglinci koni gol gizgisine
90 derece aci ile 13,5 m. uzakhga yerlestirilir.

Uygulama: Top slirme; “Basla” komutu ile 6grenci baslangig¢ cizgisinde duran topla koniler
arasinda miimkiin oldugu kadar hizli top siirerek baslangic cizgisine déner. iki tiirlii deneme yapilir,
saat yonilnde, tersi yonde uygulanir. Pas verme; ¢ koninin de bulundugu yerden kaleye dorder
vurus yapilir (toplam 12 pas), 6grenci pas verirken istedigi ayagini kullanabilir. Her noktadan
alistirma yapilmasina muisaade edilir. Sut atma; Vurus cizgisinin gerisinden 6grenci hedefe dogru
duran toplara vurur, istenilen ayak kullanilabilir ve top vurus ¢izgisinin gerisinde herhangi bir yere
yerlestirilir. 4 adet olan cember hedeflerin her birine dorder kez vurus yapilir (toplam 16 kez).

Puanlama; Top sirme; iki denemeden en iyi olan zaman testin sonug¢ skoru olarak
kaydedilir. Pas verme; her basarili pas icin 1 puan verilir. Kale konilerine ¢arpan toplar basarih
olarak kaydedilir. Sonug skoru 12 pas vurusunun toplamidir. Sut atma; dogru hedefe giden sutlara

10 puan verilir ve yanlis hedefe giden sutlara 4 puan verilir. Mesela Ust- sag hedefe atilan sut
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basarili ise 10 puan verilir, eger vurus alttaki hedefe girerse 4 puan verilir. Hedefe dogrudan giren
toplar basarili sayilir, fakat yuvarlanarak veya yerde ziplayarak hedefe giren toplar basarisiz sayilir.

Sonug skoru 16 denemenin toplami olarak kaydedilir [16].

Yeagley futbol testi (YF): Amag; baslangic futbol yetenegini degerlendirmek.

Ogrenci “Basla” komutu ile El ve kol haric viicudun her yeri ile ayaklar, kafa, diz, omuz ve
gogsinl kullanarak topu dislirmeden sektirmeye baslar, 30sn. sire icerisinde miimkin oldugu
kadar cok kez sektirmeye calisir. Topun sektirme siiresince yere diismesi ceza gerektirmez, ancak
belirlenen yari alan disina ¢ikmasi durumunda yapmis oldugu sektirmeler de skora ilave edilmez.
Topun kontroli icin el veya kolun her bir kullaniminda bir puan dusdlir. Top sektirmede, 30 sn’lik
siire icerisinde gecerli sektirmelerin sayisi 6grencinin skoru olarak degerlendirildi. iki denemeden

en iyi olan final skoru olarak degerlendirildi [16].

Johnson futbol testi (JF): Amac; futbolda genel yetenegin degerlendirilmesi.

Uygulama sirasinda, sporcu bir topu tutarak vurus cizgisinin arkasinda bekler. “Basla”
komutu ile duvarda belirlenen alanda arka arkaya vuruslar yapmaya baslar. Top sporcu havadan
veya yerde sekerek gelebilir. 30 saniyelik stirede mimkin oldugunca fazla sayida belirlenen alan
icerisinde topa tekrar tekrar vurmaldir. Toplara vurus cizgisinin arkasindan nizami herhangi bir
futbol vurus teknigi ile vurmalidir. Toplar kontrolden ciktiginda sporcu o topu almak yerine top
sepetinden baska bir top alabilir. 2 defa 30sn’lik deneme yapilmasina izin verilir. Dinlenme
saglanmalidir. Sonug skoru iki denemeden en iyi olanidir [16].

Verilerin analizi: istatistik paket programi kullanilmistir. Analizlerde 1. tip hata olasiligi 0,01
ve 0,05 olarak alinmistir. Dolayisiyla yapilan analizler %99 ve %95 gliven dizeyinde
yorumlanmistir. On ve son test degerlerine ait tanimlayici istatistikler belirlenmis olup

ortalamalarin karsilastiriimasinda “Bagimh Gruplar t-Test (Paired Samples Test) kullaniimistir [13].
BULGULAR

Vicut agirligi, boy uzunlugu, dikey sigcrama, uzun atlama, 20 m kosu, anaerobik giic, top
siirme, pas, top sektirme, sut, duvarda hizli pas degiskenleri icin antrenmanlar éncesi ve sonrasi

on-son test verileri arasindaki farkliligi belirlemeye yonelik degerler Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2: On test ve son test verilerine iliskin karsilastirma analizleri

Degisken N Ort. SS t.d. t P

On test 37,95 8,39

Viicut Agirhgi (kg) _ontest 3 29 0971 0,340
Son test 38,38 8,75
. On test 148,59 9,09

Boy Uzunlugu (cm) — 30 29 -2,538 0,017
Son test 149,41 9,43
. On test 23,00 6,99

Dikey Sigrama (cm) — 30 29 -3,404 0,002
Son test 25,80 6,23
On test 161,17 15,12

Durarak Uzun Atlama (cm) —— > 39 29 4576 0,000
Son test 168,40 17,34
On test 4,32 0,38

20 Metre Kosu (sn) — 30 29 4,537 0,000
Son test 4,05 0,29
o ) On test 40,39 14,06

Anaerobik Gii¢ (kg/m°?) — 30 29 -3,705 0,001
Son test 43,32 13,71
. On test 20,03 2,27

(YF) Top Sirme (sn) — 30 29 5,580 0,000
Son test 18,34 2,42
On test 4,70 1,62

(MCGF) Pas — 30 29 -5,522 0,000
Son test 6,77 1,72
On test 35,87 24,70

(MCGF) Sut ——— 30 29 3,204 0,003
Son test 50,30 21,23
On test 36,33 10,83

(JF) Top sektirme _oNteSt 3 29 6,638 0,000
Son test 43,40 10,38
On test 9,77 2,37

(MCGF) Hizli Pas —— 30 29 -6,727 0,000
Son test 12,10 2,02

Motor yetenek testlerinde; boy uzunlugu, dikey sigrama, uzun atlama, 20 m. kosu ve
anaerobik glic 6n ve son testleri Olclimleri arasinda istatistiki olarak fark bulunmustur (p<0,05).
Futbol yetenek testlerinde ise: top slirme, ayak ici pas, hedefe sut, top sektirme 6n test, duvarda
hizli pas 6n ve son test olclimlerinde anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). Cocuklarin viicut
agirliklari 6n test- son test degerleri arasinda istatistiksel olarak farkllik bulunmamistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada fiziki yapiyi belirlemek icin; yas, boy ve kilo dl¢climleri, hizi belirlemede 20m.
Surat kosusu, glcl belirlemede dikey sigrama testi ve durarak uzun atlama testi 6l¢ciimleri yapiimis
ve anaerobik glic degeri hesaplanmistir. Ayrica futbol teknik becerilerin dlgiilmesinde pas, sut ve
top stirme tekniklerini iceren Mor&Christian futbol yetenek testi top sektirme teknigini iceren
Yeagley futbol yetenek testi ve duvarda hizli pas teknigini iceren Johnson Futbol Testi uygulanmasi
yeterli bulunmustur [16].

Calismamizdaki katilimcilarin yas ortalamasi 11,67+1,30 yil olarak tespit edilmistir. Vicut

agirhgr degiskeninde, 6n ve son test sonuclarinda anlamli farklilik gérilmemistir (p>0,05). Bozkurt

216



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):210-221
Murat KURBAN Yalgin KAYA

(2000)’un 13-14 yas grubu futbolcular lzerinde yapmis oldugu calismada 13 yas grubu (n=28)
vicut agirhgr ortalamalarini 47,4249,09 kg olarak tespit etmistir [17], bu degerler calismamizdaki
degerlerden yuksek gorilmektedir, bu durum puberte doneminde olan g¢ocuklarin gelisimiyle
aciklanabilir. Milazimoglu (2000), Trabzon ilinde futbol okul takimlari arasinda yapilan turnuvada
dereceye giren minik takim futbolcular (n=24) Gzerinde yaptigl calismada, yas ortalamalarini
10,96+0,1 yil ve viicut agirhgl ortalamalarini 37,13+2,57 kg olarak tespit etmistir [18]. Bu degerler
¢alismamizla paralellik gostermektedir. Vicut agirhigl 6n test oOlgimleri ile yapilan son test
Olcimleri arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir (p=0,34). Bu durumun, katihmcilara
uygulanan antrenman programinin fiziksel yapiyi etkileyebilecek bir program olmamasi, daha ¢ok
bransa 6zgli ve teknik gelisimine yonelik olmasindan kaynaklandigi distiniimektedir.

Arastirmamizda elde edilen boy ortalamasi degerleri 6n test148,5949,09 cm, ve son test
149,41+9,43 cm tespit edilmistir. Spencer ve ark, (2011)’in 11-12-13 yas futbolcular tzerinde
yapmis oldugu calismada boy uzunluklari sirasiyla 145,8+4,40 cm, 150,0045,6 cm, ve 157,31£7,9 cm
olarak tespit edilmistir [19]. Yine Simsek ve ark, (2014); 10-13 yas araligindaki futbolcularda yapmis
olduklari calismalarinda, boy uzunlugunu sirasiyla (10-11-12-13 yas) 140,57+7,18 cm, 148,8345,44
cm, 152,33%6,27 cm ve 160,71+11,13 cm olarak saptamislardir [20]. Calismamizdaki yas dagilimi
dikkate alindiginda boy uzunlugu degerleri her iki ¢alisma ile paralellik gdstermekte olup gelisim
déneminde olan c¢ocuklarda yas faktoérinin boy uzunlugu degerlerini dnemli 6lglide etkiledigi
yorumu vyaplilabilir. Calismamizda 6n test olcimleri ile son test Ol¢climleri arasinda iki aylik bir
sireye ragmen iki Olglime ait degerler arasindaki tespit edilen pozitif yondeki anlamli fark
(p=0,017), cocuklarin gelisim déneminde boy uzamasinin ¢ocuk gelisimi ile ilgili kaynaklarla [12,21]
paralellik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda motorik 6zellikleri belirlemek i¢in yapilan dikey sicrama testi ortalamalari
On test ve son test sonuclarinda anlamli fark goriilmustiir (p<0,05). Williams ve ark, (2011); yapmis
olduklari calismalarinda, haftada en az 3 kez antrenmana katilan 12-13 yaslarindaki futbolcularin
dikey sigrama degerlerini 44,943,2 ve 47,9%5,7 cm olarak tespit etmislerdir [22]. Malina ve ark,
(2004); 13-15 vyaslarindaki futbolcu cocuklar Gzerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda ise dikey
sicrama degerini 29,314,6 cm olarak bulmuslardir [23]. Bu degerlerin ¢alismamizdaki degerlerden
yliksek olmasi yas ortalamasinin yilksek olmasi; daha uzun siire ve dizenli olarak futbol
antrenmani yapmis bir grup olmasindan kaynaklandigi distnilmektedir. Denek grubumuzun daha

once hic sportif egitim almamis olmasi diger arastirmacilarin denek gruplarinin futbol egitimi almis
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olmalarinin sigrama koordinasyonunu etkiledigi disiinilmektedir. Calismamizdaki 6n test ve son
test dikey sigrama ortalamalari arasinda anlaml diizeyde pozitif fark olmasi denek grubumuzun
antrenman suirecinden olumlu etkilendigi seklinde distiniilmektedir.

Bu calismada anaerobik giiciin hesaplanmasinda, viicut agirhgl ve dikey sigrama mesafesi
kullanilmistir. Anaerobik gli¢c ortalamasi 6n test i¢in 40,39+14,06 kgm/s son test icin 43,32+13,71
kgm/s olarak tespit edildi. Milazimoglu’nun (2007) yapmis oldugu 9-10 yas c¢ocuklarinin spor
branslarina yonlendirilmesi calismasinda (n=472) erkek ¢ocuklara ait anaerobik gili¢ testi ortalamasi
35,67+6,79 kgm/s olarak bulunmustur [24]. Bu c¢alismanin degerleri calismamizdan disuk
goritlmektedir, bu durumun, calismamizdaki denek grubunun yas ortalamasinin yiiksek olmasindan
kaynaklandigl soylenebilir. Pekel ve ark, (2004)'in atletizm yapan cocuklarin fiziksel ve motorik
ozelliklerini inceledikleri ¢alismada, 10 yas grubu 6 kiz ve 14 erkek c¢ocugun anaerobik giic
degerlerini kizlarda 35,6+4,8 kgm/s ve erkeklerde 39,2+8,1 kgm/s olarak tespit etmislerdir [25]. Bu
degerler ile calismamiza ait degerler benzerlik gostermekle birlikte yas grubu ¢alismamizdan daha
kliciktir. Bu durum antrenmanin anaerobik giic gelisimine olumlu etki sagladigini ortaya
koymaktadir.

Bu ¢alismada cocuklarin durarak uzun atlama test ortalamalari 6n ve son test dlgiimiinde
istatistiki olarak fark goriilmustur (p<0,05). Castro-Pinero ve ark, (2010)'nin yas ortalamasi 11,2 yil
olan fiziksel olarak aktif cocuklar Uzerinde gerceklestirmis olduklari calismalarinda, durarak uzun
atlama degerini erkek cocuklarda 147138 cm olarak belirlemislerdir [26]. Calismamizdaki
ortalamalardan yiiksek gorulen bu degerler dikey sicrama ve anaerobik gli¢c yeteneklerinde oldugu
gibi yas artisiyla birlikte meydana gelen fiziksel ve fizyolojik gelisimle dogrudan ilgilidir.

Calismamizda 20 metre sirat kosusu ortalamalari 6n ve son test degerlerinde anlamli fark
goriulmustir (p<0,05). Lidor ve Ark’in (2005) hentbolcularin yeteneklerini tespit etmek icin yapmis
olduklari calismada, 12 yas kizlarda birinci gurup (n=7) icin 20 m., kosu stiresini 3,82+0,18 sn., ikinci
gurup (n=20) i¢in 3,95%0,19 sn. ve erkeklerde birinci gurup (n=9) icin 3,81+0,20, ikinci gurup (n=41)
icin 3,81+0,20 sn olarak bulmuslardir [27]. Yine Sacchetti ve ark, (2015), 8-11 yas grubu c¢ocuklar
Uzerinde yapmis olduklari calismada 20 metre sirat kosusu siresini 4.240.3 sn olarak tespit
etmislerdir [28]. Ayni yas grubu icin dlcllen degerler degisim gdstermekte olup; belirli bir sire
antrenman tabi tutulmanin siirat yetenegine katki sagladigi yorumu yapilabilir.

Bu calismada, top slirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas degiskenlerinde 6n ve
son test ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05)(Tablo 2). Bu farkin son
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test ortalamalari lehinde olmasi 6n test dlglimlerinden sonra iki ay siireyle yaptirilan dizenli futbol
temel teknik antrenmanlari ¢ocuklarin teknik yetenek gelisimleri Gizerinde olumlu etki sagladig
seklinde yorumlanabilir.

Malina ve ark, (2005) 13-15 yas grubu 69 erkek futbolcunun olgunlasma dénemlerini
dikkate alarak yapmis oldugu futbola 6zgli temel teknik testler sonucu, sporcularin; top sektirme
testi icin 56,5+46,1 vurus, kafayla top sektirme testi icin 10,5+7,5 vurus, hizli pas ile top siirme testi
icin 8,1+1,1 s. hizl top slirme testi igin 14,0+1,2 s. pas testi icin 2,5£1,6 puan ve sut testi igin
7,0+3,2 puan olarak tespit etmistir [29]. Bu degerler dogrultusunda su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Biyolojik olgunluk seviyesi az diizeyde de olsa testlerden dérdiinde degisiklik gostermistir. Bunlar;
top sektirme, kafada top sektirme, hizli pas ile top slirme ve sut yetenegidir. Futbolda kronolojik
yas ve antrenman yasinin, iki yetenek testi, top sektirme ve hizli pas ile top slirme testi basarisini
anlaml sekilde artirdigini bildirmislerdir. Bununla birlikte 13-15 yas grubu genc¢ futbolcularda
puberte safhalarinin, antrenman yasinin ve vicut olgllerinin, fiziksel kapasiteyi belirleyen (¢ test
(aerobik dayanikhlik, hiz ve gli¢) degerlerinde de etkili oldugunu aciklamistir. Bu calismadan elde
edilen sonuglarla calismamiz sonuglari paralellik géstermekte, futbol tekniginin antrenmandan ve
yas artisindan etkilendigi sonucuna variimistir.

Sonug olarak futbol alt yapisina sporcu kaynagi olusturan yaz futbol okullarina katilan
gocuklarin bilimsel yontemlerle test edildikten sonra antrenmanlara alinmasi ve yine planlanan
egitimin sonunda tekrar test edilerek normal degerlerin lzerinde basari elde edenlerin bir st
kategoriye gecirilmesi ve bu siirecin bilimsel yontemlerle takip edilmesinin verimi artiracagi
dustnidlmektedir.

Futbola 6zgli antrenmanlara baslayacak olan c¢ocuklarin bazi fiziksel 6zelliklerini tespit
etmek cocugun daha Ust kategorilerdeki durumu icin bir 6ngori saglayacagi gibi geriye donik
karsilastirma yapilmasi icinde olanak saglayacaktir.

Ayni yas grubunda bulunan ve spora baslama caginda bulunan c¢ocuklar Gzerinde futbol
beceri testi uygulamasi yararli olabilir.

Spor kullpleri okullarla is birligi icerisinde olmali yetenekli sporcularin se¢cimi ve gelisimi
konusunda gerekli programlamanin yapilarak, liniversite ve spor bilimcilerin desteginin alinmasi

gerekliligi diistnlebilir.
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