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The Turkish Adaptation of the Assessment Tool
for Midwives' Attitudes Towards Breastsleep: A
Methodological Research

Ebelerin Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarini
Degerlendirme Aracinin Tiirkge Uyarlamasi: Metodolojik Bir
Arastirma

ABSTRACT

Objective: With this research, it was aimed to perform the Turkish validity and reliability study
of the "Assessment Tool for Midwives' Attitudes Towards Breastsleep".

Method: The research is a methodological type of research conducted with online data
collection method. With the questionnaire created with Google forms, midwives were
reached from social media platforms and a total of 215 midwives participated in the
research. Data analysis was carried out in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
25.0 package program and AMOS 22.0 package program.

Results: The lowest value for the Scope Validity Ratio of the scale was .60, and the content
validity index was .87. The KMO value of the scale was .909, and the Barlett test result was
x%:1972.532, p<.001. In the factor analysis, two items with a common variance load below
.30 were excluded. The remaining 15 items were grouped under three dimensions and
explained 66.87% of the total variance. As a result of confirmatory factor analysis, it was
determined that the fit index values obtained from the sample were significant at the p=.000
level. The Cronbach's alpha value of the scale was .914.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that the Turkish form of the scale is a
valid and reliable measurement tool that can be used in Turkish society.

Keywords: Breastsleep, scale, validit, reliability
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Amag: Bu arastirma ile “Ebelerin Meme Uykusuna Yonelik Tutumlarini Degerlendirme
Araci”nin Tlrkce gecerlik ve glvenirlik calismasini yapmak amaclandi.

Yontem: Arastirma cevrimici veri toplama yontemi ile gerceklestirilen metodolojik tirde
bir arastirmadir. Google forms ile olusturulan anket ile ebelere sosyal medya
platformlarindan ulasildi ve toplam 215 ebe arastirmaya katildi. Verilerin analizi, SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 paket programi ve AMOS 22.0 paket
programinda gerceklestirildi.

Bulgular: Olgegin kapsam gecerlilik oraniicin en diisiik deger .60, kapsam gecerlik indeksi
0.87 elde edildi. Olcegin KMO degeri 0.909, Barlett testi sonucu ise x*:1972.532, p<0.001
olarak belirlendi. Faktdr analizinde ortak varyans yiki 0.30’un altinda olan iki madde
cikarildi. Geriye kalan 15 madde (¢ boyut altinda toplandi ve toplam varyansin
%66.87’sini acikladi. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6rneklemden elde edilen uyum
indeks degerlerinin p=0.000 diizeyinde anlamli oldugu saptandi. Olcegin Cronbach alfa
degeri 0.914 olarak saptandi.

Sonug: Calisma sonucunda 6lgegin Turkge formunun Tark toplumunda kullanilabilecek
gecerli ve glivenilir bir 6lgcme araci oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Meme uykusu, 6lcek, gecerlik, glivenirlik
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Giris

Eski bir sanat ve modern bir mucize olarak adlandirilan
emzirmenin bebekler, anneler ve toplumlar igin
kanitlanmis bircok yarari bulunmaktadir (Prentice, 2022).
Emzirmenin kisa ve uzun vadeli tibbi ve nérogelisimsel
yararlari, emzirmeyi veya anne sitinin saglanmasini bir
halk saghgi zorunlulugu haline getirmektedir (Meek ve
Noble, 2022).

Emzirirken birlikte uyuma olarak tanimlanan meme
uykusu, emziren ailelerde yaygin olarak uygulanmaktadir
(Wiesemann, 2020). Meme uykusu, ilk olarak James
McKenna ve Lee Gettler tarafindan tanitilan, yeni bir
kavramdir (Wiesemann, 2020). "Meme uykusu” kavrami,
dogumdan hemen sonra baslayan, uyku ve emzirmenin
ayrilmaz bir sekilde birlestirildigi, hicbir tehlikeli risk
faktorl olmadigl varsayilarak, anne ve bebek arasindaki
sdrekli temasin biyolojik temelli bir modelini tanimlamak
icin dnerilmektedir (Mckenna ve Gettler, 2016). Dinyanin
dort bir yanindaki kuiltirlerde tanimlanan meme
uykusunda anne ve bebek gece birlikte yatakta yatarken
sik sik beslenir (Tomori, 2017). Yatak paylasimi ve memede
uyku davranislari, cagdas Bati toplumlarinda tartismali
olmasina ragmen, insan bebek evrimini temsil eder ve
evrimsel pediatri, antropoloji ve kilturel psikoloji gibi bazi
disiplinlerde desteklenmektedir (Bishop-Royse ve ark.,
2022). Yapilan calismalarda emziren anneler tarafindan
uygulanan meme uykusunun, emzirme siresini uzattig
belirtiimektedir (Bishop- Royse ve ark., 2022). Lester ve
arkadaslari (2018) memede uyuyan bebeklerin, yalniz
uyuyan bebeklere gore uyku evrelerinden evre 1 ve evre 2
uykuda daha fazla, evre 3 uykuda daha az zaman
harcadiklarini bunun da bebegin hizl uyanmasini ve
apnelerin  sonlanmasini  kolaylastirdigini belirtmistir
(Lester ve ark., 2018). Fakat meme uykusu konusunda
ikilemler  bulunmaktadir.  Bonamy (2016) meme
uykusunun bebekte ani bebek 6lim sendromu riskini
artirabilecegini belirtmektedir (Bonamy, 2016). Bunun
yani sira emzirerek bebekle birlikte uyumanin cok sik
uygulandigl, bu sekilde uyumanin emzirme stre ve sikligini
arttirdigl ve bebek uykusunu olumlu etkiledigi de
literatlrde karsimiza cikmaktadir (McKenna ve Gettler,
2016). Ulkemizde de bazi calismalarda emzirerek memede
uyutma ve bebekle birlikte uyumanin uygulandigina dair
veriler ~ ortaya konmustur. Fatih ve  Akyol'un
gerceklestirdigi nitel calismada goristlen bazi anneler
gece bebeklerini emzirerek uyuttuklarini belirtmislerdir.
Ayrica bebeklerin timlnin anneleriyle ayni odada yattig,
kimisinin zaman zaman anneleriyle ayni yatagl paylastig
vurgulanmistir. Bu bebeklerde emzirme ile uykunun
bitunlestigi, bebek daha sik uyansa da, mama ile bebegini
besleyen annelere gore daha uzun uyku slresine sahip
olduklari anneler tarafindan bildirilen dnemli bir sonuctur
(Fatih ve Akyol, 2019). Cinar ve ark/nin (2015)
calismasinda da emzirerek uyutma orani %30.6 olarak
belirlenmistir (Cinar ve ark., 2015). Boran ve ark.’nin

(2014) calismasinda ise bebekle ayni yatagl paylasma
oraninin %15.7 oldugu belirtilmistir (Boran ve ark., 2014).
Yapilan calismalar hem emzirmenin hem de birlikte
uyumanin mevcudiyetine dikkat ¢cekmektedir. Kural ve
Gokcay’'in “anne ve bebegin birlikte uyumasi ve
emzirmeyi” ele aldiklari derleme calismasinda (2018)
ebeveynlere birlikte uyumanin risk ve yararlari hakkinda
bilgi verilmesi ve bilingli karar vermelerine rehberlik
edilmesinin 6nemine deginilmistir (Kural ve Gokgay, 2018).
Ebeler, dogum sonrasi emzirme ve emzirme destegi dahil
olmak Uzere dustk riskli cocuk dogumlarin perinatal
bakimindan temel sorumlu saglk calisanlaridir. Glvenli
meme uykusu konusunda ebelerin egitimi ¢cok énemlidir
(Wiesemann, 2020). Wiesman (2020) ebelerin meme
uykusu konusunda tutum ve inanclarini inceledigi
calismasinda  ebelerin  ¢ogunun  olumlu  yaklasim
gosterdigini  belirtmistir (Wiesemann, 2020). Calisma
sonucunda ebelerin meme uykusu konusunda tutum ve
inancglarinin daha iyi anlasiimasinin, emziren ailelerin
bakimina daha acik ve bitincul bir yaklasim saglayacagi
belirtiimektedir (Wiesemann, 2020). Ulkemizde ebelerin
meme uykusu konusundaki tutumlarini ve inanclarini
incelemek amaciyla gelistirilmis bilinen bir dlglim araci
bulunmamaktadir. Bu arastirma ile Bishop- Royse ve ark.
(2022) tarafindan ebelerin meme uykusuna yonelik
tutumlarinin - degerlendirilmesi amaciyla gelistirdikleri
“Ebelerin  Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarini
Degerlendirme Aracl” ni TUrkceye uyarlayarak, gecerlik ve
glvenirlik calismasini yapmak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Turi
Arastirma metodolojik tlirde bir arastirmadir.
Arastirmanin Yeri Ve Zamani
Arastirma Ekim-Aralik 2022 tarihleri arasinda Google
forms Uzerinden online veri toplama yontemi ile
gerceklestirilmistir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi
Olcek gecerlik ve glvenirlik calismalarinda &rneklem
blylkliginin o6lcek madde sayisindan en az 5-10 kati
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Esin, 2014). Uyarlanan
Olcek 18 maddeden olusmakta olup, 10 kati hedef alinarak
180 kisi hesaplanmis; Dogrulayici faktér analizi de goz
onltnde bulundurularak 215 kisiye ulasiimistir. Katihmcilar;
aktif olarak ebelik meslegini yapan ve bir saghk
kurulusunda hizmet sunan (ASM, TSM, Hastane, Saglik evi)
ebelerden olusmustur.
Dahil edlilme kriterleri: internet ve sosyal medya kullaniyor
olmak, aktif olarak ebelik meslegini yapiyor ve bir kurumda
calistyor olmak, arastirmaya katilmayi kabul etmek
Dislama kriterferi: Online veri toplama formunu eksik ve
yanlis doldurmaktir.
Veri Toplama Araglari
Arastirma verilerinin toplanmasinda tanitici 6zellikler soru
formu ve ebelerin meme uykusuna yonelik tutumlarini
degerlendirme araci kullaniimistir.



Tanitici Ozellikler Tanitim Formu: Arastirmacilar tarafindan
ebelerin  sosyo-demografik bilgilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen form tanitici ve mesleki 6zelliklere
yonelik toplam 16 sorudan olusmaktadir.

Ebelerin  Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarin
Degerlendirme Aracr. Ebelerin Meme Uykusuna Yonelik
Tutumlarini Degerlendirme Araci Bishop-Royse ve ark.
tarafindan (2022) ebelerin meme uykusuna yonelik
tutumlarini  degerlendirmek amaciyla  gelistirilmistir.
Ozgiin calismada olcek 18 madde ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekte yer alan iki alt boyut; meme uykusu
glvenligi (8 madde) ve meme uykusu deneyimi (3 madde)
seklindedir. Meme Uykusu Glvenligi Altboyutu 6, 9, 10,
11, 12, 13, 15. maddelerden, Meme Uykusu Deneyimi Alt
boyutu 3, 4, 5. maddelerden olusmaktadir. Olcegi
gelistiren Bishop-Royse ve ark. (2022) o6lgegin ampirik
degerlendirmesinin, biri 8 sorulu (meme uykusu glvenligi)
ve digeri 3 (meme uykusu deneyimi) olmak Gzere iki alt

boyutta  oldugu, ©olcegin 11  soru  Uzerinden
degerlendirildigi belirtilmistir (1,2,7,8,14,16,17,18.
Maddeler). Olcekte yer alan maddeler 0 (kesinlikle

katilmiyorum) ile 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degisen 5'li likert tipi olarak degerlendiriimektedir. Olcekte
10, 13, 14, 15, 16. maddeler ters maddedir. Olcekten
alinan puanin yiksek olmasi meme uykusuna yonelik
olumlu tutumu, dusik olmasi olumsuz tutumu
gostermektedir. Olcegin Tirkce uyarlamasinda kapsam
gecerliligi analizinde 1 madde, aciklayici faktor analizi
(AFA) sonucunda 2 madde cikartilmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda olcek 15 madde 3 alt boyut olarak
uyarlanmistir.  Orjinal 06lcekten farkl olarak Gglnci
altboyuta yazardan da onay alinarak meme uykusu
uygulama kosullari adi verilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler, ebelere Facebook, Instagram sosyal medya
platformlari aracihg ve ebelik meslegi derneklerinin
Whatsapp gruplarindan ulasilarak uygulanmistir. Ebeler
ankete baslamadan 6nce arastirmaya katilmayr kabul
ettigine dair onay verdikten sonra ankete ulasmislardir.
Kabul eden ebelere tanitici 6zellikler soru formu ve
Ebelerin  Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarini
Degerlendirme Araci uygulanmistir.

Pilot Uygulama: Ebelerin Meme Uykusuna Yonelik
Tutumlarini  Degerlendirme Aracinin dil ve kapsam
gecerliginin ardindan o6lcek maddelerinin anlasilirligini
degerlendirmek amaciyla arastirma 6rneklem grubunun
disinda 20 ebeye 6n calisma yapilmistir. On calisma
sonucunda olcek maddelerinde anlasilirhk acisindan
herhangi bir sorun olmadigl saptanmis, bu veriler analize
dahil edilmemistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi, IBM SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 25.0 paket programi ve AMOS 22.0 paket
programinda gerceklestirilmistir. Katihmcilarin tanimlayici

ozellikleri icin istatistiksel yontemler olan sayi, ylzde,
ortalama ve standart sapma uygulandi. Olcege ait
degiskenlerin normal dagilimi karsilama durumu carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari hesaplanarak
incelenmis, -3.0, +3.0 araliginda deger almasindan dolayi
normal dagillima uygun kabul edilmistir (Ghasemi ve
Zahediasl, 2012).  Olcegin  uzman  gorislerinin
degerlendirilmesinde kapsam gecerlik indeksi (KGi),
Olcegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliligi Cronbach alfa
katsayisi ile hesaplanmistir. Olgegin yapi gecerliligi icin
aciklayict  faktér analizi  (AFA), olcegin  yapisinin
dogrulanabilirligini degerlendirmek icin dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. AFA icin temel bilesenler
analizi, dik dondirme ydéntemlerinden ise Varimax
yontemi uygulanmistir. DFA’da uyum indeks degerleri
Blyukoztirk ve ark. (2004), tarafindan kabul edilen uyum
indeksleri sinir degerleri arastirmada temel alinmistir.
Verilerin faktdér analizini yapmak icin uygunlugunun
belirlenmesinde Bartlett testi, drneklemin yeterli olup
olmadigini degerlendirmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi uygulanmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirma icin Agri ibrahim Cecen Universite’nin Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay alinmistir (13.09.2022
tarih ve 49767 sayili yazi). Arastirma Helsinki Bildirgesi'ne
uygun olarak yaratilmastir. Ebelerin Meme Uykusuna
Yonelik  Tutumlarini  Degerlendirme Aracinin  Tlrkce
gecerlik ve glvenirlik calismasi icin Bishop-Royse ve
arkadaslarindan vyazili izin alinmistir. Arastirma veri
toplama asamasinda Whatsapp gruplarinda paylasim igin
grup yoneticilerinden izin alinmistir. Calismaya katilan
ebelerden bilgilendirilmis gonlli onamlari ankette yer
alan onam kutucugunu onaylamalari ile elde edilmistir.

Bulgular

Ebelerin  Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarini
Degerlendirme Araci Dil ve Kapsam Gegerligine iliskin
Bulgular
Dil Esdegerliligi: Olcegin orijinal calismadan Tirkceye
uyarlanmasi asamasinda dil esdegerliligi ceviri-geri ceviri
teknigi ile yapilmistir. Olcegin Tirkce cevirisi ebelik
béliminde doktora derecesine sahip 5 akademisyen
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin Tirkce cevirisinin
ardindan bir ingiliz Dili uzmani tarafindan ingilizce’ye geri
gevirisi yapiimistir.
Kapsam Gegerligi: Ebelerin Meme Uykusuna Yonelik
Tutumlarini Degerlendirme Aracinin kapsam gecerligi
Davis teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Degerlendirme aracinin  uzman gordsl icin; birinci
basamakta hizmet sunan 4 ebe, 3 ebelik akademisyeni,
klinikte calisan 2 ebe, 1 kadin dogum hekimi olmak Gzere
toplam 10 kisiden uzman gorisd alinmistir.  Uzman
gorisleri dogrultusunda Kapsam Gegerlilik Orani (KGO)
icin en dlstk deger 0.60 elde edilmis olup, 0.75’in altinda
olan bir madde, uzmanlarin da 6lcek degerlendirmelerinde
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maddenin Tirk toplumuna uygun olmamasi Onerisiyle
(M4: Cogu kadin meme uykusu yetenegine sahiptir)
cikartilmistir. Olcegin KGi icin hesaplanan degeri 0.87
olarak elde edilmistir.

Ebelerin Tanimlayici Ozelliklerine iligkin Bulgular

Ebelerin yas ortalamasi 30.3345.98 (min:21, max:54)’tdr.
Ebelerin %74.4’0 lisans mezunudur ve %59.5i evlidir.
Ebelerin %65.1'i cocugu oldugunu belirtmistir. Ebelerin
%54.0'G meme uykusunu daha o6nce duyduklarini
belirtmistir. Ebelerin tanitici 6zelliklerine iliskin bulgular
Tablo 1’ de yer almaktadir.

Ebelerin  Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarini
Degerlendirme Aracinin Yapi Gegerligine iliskin Bulgular
Olcegin yapi gecerliligi dncesi drneklem buyuklGginin
yeterliligini degerlendirmek Uzere yapilan Kaiser Meyer
Olkin ve Barlett kiresellik testi sonucunda KMO degeri
0.909 ve Barlett Sphericity testi degeri x2=1972,532;
p<0,001 olarak saptanmistir. Bu degere gbre 6rneklem
blyuklugu; faktor analiziicin yeterli bulunmustur.

Formun ortik yapisini belirlemek amaciyla aciklayici faktor
analizi yapilmistir. Aciklayici faktor analizi yontemi olarak
temel bilesenler analizi, dik dondirme yontemlerinden ise
Varimax yontemi uygulanmistir. Analiz sonucunda faktor
yUkd 0.30’un altinda olan iki madde (S5: Meme uykusu
glclendiricidir. S7: Bir kadin bebegini memede uyuturken
onun icin en glvenli yer yataktir) analiz disi birakilmistir.
Degerlendirme  aracinin maddelerinden dglnln
ozdegerinin 1’in Uzerinde oldugu saptanmistir. Geriye
kalan 15 madde {¢ boyut altinda toplanmistir ve toplam
varyansin %66.87’sini aciklamaktadir.  Meme Uykusu
Deneyimi alt boyutu %47.01’ini, meme uykusu glvenligi
altboyutu % 12.83'GnU ve Meme Uykusu Uygulama
Kosullari  %7.00’sini  aciklamaktadir. Olcegin  orijinal
versiyonu iki alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan yapi
gecerligi analizlerinde olcek ilk olarak olcegin orijinal
versiyonu dogrultusunda iki alt boyutta denemistir. Fakat
faktor yuklerinin farkli alt boyutlarda toplanmasi ve 6lgegin
orijinal versiyonundan farkli sonu¢ gdstermesi nedeniyle,
Olcegin yazarindan da onay alinarak (g alt boyut olarak
uyarlanmistir. Degerlendirme aracinin AFA sonuglari Tablo
2’de ve Sekil 1’de yer almaktadir.

Aciklayici faktér analizinin ardindan dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Yapilan ilk DFA sonucunda
modifikasyon indeks degerleri incelendiginde
innovativeness altinda yer alan 12’inci madde ile 13’lncU
madde arasindaki hata kovaryans degerleri arasindaki
iliskinin dikkate alinmasinin gerekli olduguna karar
verilmistir. Bu sonuca gore “madde ciftleri ayni gizil
degisken altinda yer aldigi ve anlamca birbirine yakin
oldugu” degerlendirilmistir (Blylkozturk ve ark., 2004).
S6z konusu maddeler arasindaki hatalar kovaryanslarla
iliskilendirildekten sonra olusturulan modele DFA
uygulanmistir. Olusturulan ¢ok faktérli modele uygulanan
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DFA neticesinde elde edilen uyum indeks degerleri
x? sd = 2,404, GFI=0.881, CFI=0.935, NFI=0.894,
RMSEA=0.079 olarak saptanmistir. Analiz  sonrasinda
uyum iyiligi degerlerine bakildiginda, lg¢ faktorll yapidan
ve 15 maddeden olusan 6lcim modeli icin gdzlenen
degiskenlerin, ortik degiskenleri yeterli dizeyde temsil
ettigi gorilmektedir (Tablo 3) (Sekil 2).
Ebelerin  Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarini
Degerlendirme Aracinin Giivenirligine iliskin Bulgular
Ebelerin  Meme  Uykusuna  Yonelik  Tutumlarini
Degerlendirme Aracinin glvenirligini degerlendirmek icin
ic tutarliik yontemlerinden Cronbach alfa katsayisi ve
madde-toplam 6lcek puani korelasyon katsayisi kullanildi.
Buna gore degerlendirme aracinin Cronbach alfa degeri
0.914, Meme uykusu deneyimi
Cronbach alfa degeri 0.911, Meme uykusu givenligi
Cronbach alfa degeri 0.813, Meme Uykusu Uygulama
Kosullari Cronbach alfa degeri 0.861 olarak saptanmistir.
Olcegin madde-toplam dlcek puani korelasyon katsayisina
iliskin  degerlendirmede, duzeltilmis madde toplam
korelasyonu degerlerinin 0.20°in Uzerinde ve vyeterli
dizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Tartisma
21. vylzyll toplumlarinda, ozellikle Bati toplumsal
normlarina sahip olanlar arasinda emzirme uygulamalarini
destekleme ihtiyacl gbz 6nine alindiginda, basta ebeler
olmak Gzere tim klinisyenlerin meme uykusuna iliskin
tutumlarini degerlendirmek 6nemlidir. Givenli meme
uykusu davranislarini saglamaya yonelik kanita dayall
yaklasimlarla ilgili bilinmeyen cok sey bulunmaktadir.
Disltk gelirli ve vyliksek gelirli popilasyonlar igin
emzirmenin iyi tanimlanmis bireysel ve toplum saglig
yararlari gdz oOnidne alindiginda, ebelerin tutum ve
inanclarinin degerlendirilmesi énemlidir. Ozellikle giivenli
yatak paylasimi uygulamalari ve meme uykusu konusunda
ebeveynlere ve bebeklerine optimal destek sunmak,
egitim ve farkindalik icin firsat saglar (Bishop-Royse ve ark.,
2022). Ulkemizde yapilan calismalarda; bebegi emzirerek
uyutma ve bebekle ayni yatagl paylasmanin annelerin
yaygin olarak tercih ettigi bir uygulama olarak karsimiza
clkmaktadir (Boran ve ark., 2014; Cinar ve ark., 2015; Fatih
ve Akyol, 2019). Bu bakimdan emzirme danismanlig
kapsaminda meme uykusu konusunun ele alinmasi;
ozellikle ebelerin emzirme danismanligl egitimcisi olarak
gorev almalari dikkate alindiginda bu konuda bilgi
edinmeleri 6nemlidir. Fakat ebelerin meme uykusuna
yonelik bilgi dizeylerini ve gorislerini degerlendiren
herhangi bir 6lcim araci ya da calisma
bulunmamaktadir. Bu ¢calisma ile Bishop-Royse ve ark.
(2022) tarafindan ebelerin meme uykusuna yonelik
gorislerini ve bilgi duzeylerini  degerlendirmek
amaciyla gelistirilen “Ebelerin Meme Uykusuna



Yoénelik Tutumlarini Degerlendirme Araci”ni Turkce
formunun gecerlik ve glvenirlik calismasi

Tablo 1.

Ebelerin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler Say! Yizde
Egitim durumu

Onlisans 11 5.1
Lisans 160 74.4
Lisansustu 44 20.5
Medeni Durum

Evli 128 59.5
Bekar 87 40.5
Cocuk Varligi

Evet 86 40.0
Hayir 129 60.0
Kendi cocugunu memede uyutma

Evet 69 80.2
Hayir 17 19.8
Caligilan kurum

Kamu 201 93.5
Ozel 14 6.5
Meme uykusunu duyma

Evet 116 54.0
Hayir 99 46.0
Meme uykusu konusunda bilgi alma yeri*

Hemsire 2 1.7
Ebe 51 44.0
Hekim 5 4.3
Aile 13 11.2
Yazili/gorsel basin 38 32.8
Egitim 7 6.0
Meme uykusu hakkindaki distnceleri

Olumlu 101 47.0
Olumsuz 27 12.5
Kararsiz 88 40.5
Toplam 215 100
*Meme uykusu konusunda bilgi sahibi olanlar tizerinden hesaplanmistir.

yapmak ve Ulkemizde ebelere meme uykusuna yénelik
farkindalik kazandirmak  amaclanmistir. Calisma
sonucunda, formun yapilan faktor analizleri ve i¢ tutarhhk
katsayisi ve madde analizleri sonucunda Turk kiltlrinde
gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci oldugu saptanmistir.

Olcek uyarlama calismalarinda geviri uyarlama sirecinin ilk
adimini olusturmaktadir (Capik ve ark., 2018). Oncelikle
Olcegin ceviri isleminde 6lcegin orijinal diline ve Tlrkceye
ayrica Olcegin terminolojisine hakim ve bu konuda
gbrisme/veri toplama deneyimi olan saghk
profesyonelleri gorev almasi gerektigi belirtilmektedir
(Secer, 2018; Capik ve ark., 2018). Bu kapsamda Turkge'ye,
ingilizce’ ye ve degerlendirme aracinin terminolojisine
hakim 3 klinisyen ebe, 2 ebelik doktora mezunu

akademisyen tarafindan cevirisi yapilmistir. Kapsam
gecerliligi icin alaninda uzman 10 kisiden uzman gorisi
alinmistir. Uzman gorislerinin sonucunda bir maddenin
KGI degerinin 0.80'in altinda olmasi nedeniyle madde
cikartilmistir (Esin, 2014). Degerlendirme aracinda yer alan
maddelerin kag¢ alt boyuta toplandigini belirlemek ve
faktor yapilar arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
faktor analizi uygulanmistir (Cokluk ve ark., 2016; Seger,
2018). Olgek uyarlama ve gelistirme calismalarinda her
maddenin faktor yik degerinin 0.30 ve Uzerinde olmasi
onerilmektedir (Secer, 2018). Bu calismada onerilen
degerin altinda olan iki madde cikartiimistir. Geriye kalan
15 maddenin 3 alt boyutta toplandigl ve faktor yik
degerlerinin uygun oldugu, toplam varyansin % 66.87’sini
acikladigr gortlmdistir. Bishop-Royse ve ark. (2022) 18
maddeden 12'sinin iki faktorle toplandigini, geriye kalan 6
maddenin herhangi bir alt boyutta yer almadigini
belirtmistir. Ayrica Bishop-Royse ve ark. (2022) birinci
faktori meme uykusu givenligi, ikinci faktorl, annenin
meme uykusu deneyimi olarak adlandirmislardir (Bishop-
Royse ve ark., 2022). Bu calismada orijinal formdan farkl
olarak formun Gc faktorli yapidan olustugu saptanmistir.
Maddelerin faktorlere dagilimi, orijinal calisma ile
benzerdir. Orijinal calismada emzirme glvenliginde yer
alan iki madde (Madde 11 ve 12) bu calismada Gglnci alt
boyutta toplanmistir. Faktor analizi uygulamasinda her
faktorde kabul edilir en az 2 madde olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Secer, 2015). Bu kriteri karsilayan
galismamizda Gglncl alt boyut 0zgln arastirmanin
yazarlarindan onay alinarak “Meme Uykusu Uygulama
Kosullari” seklinde isimlendirilmistir. Bir 6lgcek gelistirme ve
uyarlama slrecinde 6lgme aracinin faktér deseninin
belirlenmesinin ardindan bu desenin model uyumuna
bakilmasi onerilir (Secer, 2018). Bu kapsamda uygulanan
DFA sonucunda Ki-kare uyum indeksi p degerinin 0.05’ten
biyik olmasi, karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) degerinin
0.95’in, AGFI ve Uyum iyiligi indeksi degerinin (GFI) 0.90'In
Uzerinde, RMSEA degerinin 0.08 degerinin altinda olmasi
gerekmektedir (Capik, 2014). Calismamizda Ug¢ faktorli
yapidan ve 15 maddeden olusan 6lcim modeli igin
gozlenen degiskenlerin, 6rtiuk degiskenleri yeterli dlizeyde
temsil ettigi gorilmektedir.

Likert tipi olceklerde giivenirligin degerlendirilmesinde en
stk kullanilan  yontem Cronbach alfa katsayisinin
hesaplanmasidir. Cronbach alfa degerinin mimkin oldugu
kadar 1'e yakin olmasi, 6lcegin artan glvenilirlik dtzeyi ile
iliskilidir (Glngor, 2016). Bu degerin 0,80 ile 1,00 arasinda
olmasi olcegin ylksek derecede giivenilir olduguna isaret
eder (Sencan, 2005; Glingor, 2016). Madde seciminde ise
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Tablo 2.
Ebelerin Meme Uykusuna Yénelik Tutumlarini Dederlendirme Aracina lliskin AFA Sonuglari
Maddeler Faktor | Oz Faktorler
Yaku Deger
S1 Meme uykusu dogal, normal bir srectir. .797 7.052 Meme
S3 Bir kadinin kisisel deneyimi onun meme uykusu uygulamalarini etkiler. .768 Uykusu
S4 Bir kadinin meme uykusu deneyimi hayatinda énemli/anlamlidir. 738 Deneyimi
S2 Ebelik bakimi, bir kadinin bebegiyle meme uykusu deneyimini etkileyebilir. .678 Varyans:
S6 Meme uykusu maternal sonuglari iyilestirir. .569 % 47.01
S8 Risk faktori olmayan kadinlarin, meme uykusu secenegi olmalidir. .549
S17 | Meme uykusu oksitosin salinimini artirir .542
S9 Meme uykusu neonatal sonuglari iyilestirir. 496
S15 | Erken bebeklik doneminde meme uykusu uygulamasi ani bebek 6lim sendromu | .947 1.926 Meme
riskini artirir Uykusu
S13 | Meme uykusu ani bebek 6lim sendromu oranini artirir. .802 Givenligi
S16 | Meme uykusu uygulayan kadinlar yeterince dinlenemezler. .586 Varyans:
S14 | Meme uykusu bebegin normal biylime ve gelisimini olumsuz etkiler. .544 9% 12.83
S10 | Meme uykusu oranlari azaltilmahdir. 420
S11 | Dusuk riskli gebeligi olan kadinlar igin meme uykusu glvenlidir .957 1.050 Meme
S12 | Duslk riskli kadinlara meme uykusu segenegi sunulmalidir .867 uykusu
Uygulama
Kosullari
Varyans:
% 7.00
Toplam varyans: % 66.87; KMO:.909; x?:1902.532 s.d.:105, p<.001
Scree Plot
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Sekil 1. Ebelerin meme uykusuna yonelik tutumlarini degerlendirme araci scree plot grafigi
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Tablo 3.
Ebelerin Meme Uykusuna Yénelik Tutumlarini Dederlendirme Olgedinin Alt Boyutlarinin Uyum Indeks
Degerleri

iliskisiz Cok Faktorli Model Sinir Degerler
x* 2.836 2.404 <5
sd
GFI .860 .881
CFI 914 .935 >0.80
NFI 874 .894
RMSEA .093 .079 <0.05
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Sekil 2. Ebelerin Meme Uykusuna Yonelik Tutumlarini Degerlendirme Araci Alt Boyutlarinin DFA Sonug



Tablo 4.
Olcegi Olusturan Maddelerin Giivenilirligine lliskin Bulgular
" ) Madde . .V.Madqe " mMadqe Madde toplam Madde silindiginde
Olgek maddeleri ortalamasi silindiginde 6lgek silindiginde 6lgek .
puan korelasyonu Cronbach alfa_ degeri
ortalamasi varyansi
F1: Meme Uykusu Deneyimi
Madde 1 3.77+0.94 48.86 75.13 719 .904
Madde 2 3,97+0.79 48.67 79.85 518 911
Madde 3 4.01+0.72 48.63 81.03 AT77 912
Madde 4 3.86+0.82 48.77 77.99 .630 .908
Madde 6 3.68+0.93 48.95 74.15 .796 .902
Madde 8 3.65+0.89 48.99 74.72 791 .902
Madde 9 3.71+0.92 48.93 75.03 747 .903
Madde 17 3.85+0.96 48.79 75.74 .660 .906
Cronbach alfa 0911
F2: Meme Uykusu Glvenligi
Madde 10 3.26+£1.01 49.37 76.41 .584 .909
Madde 13 2.70£0.97 49.94 77.80 .524 911
Madde 14 3.63+0.91 49.00 78.93 497 912
Madde 15 2.74£1.00 49.90 78.20 483 913
Madde 16 2.99+1.10 49.65 77.35 A76 914
Cronbach alfa 0.813
F3: Meme Uykusu Uygulama Kosullari
Madde 11 3.34+0.91 49.30 76.56 .651 .907
Madde 12 3.40+0.93 49.23 75.49 .707 .905
Cronbach alfa 0.861
Olgegin toplam Cronbach alfa degeri: 0.914

kabul edilebilir katsayinin 0.20 hatta 0.25 degerinden biyik
olmasi 6nerilmektedir (Ozdamar, 2002; Esin, 2014). Bu
calismada Cronbach alfa degeri sirasiyla degerlendirme
aracinin geneli icin 0,914, Meme Uykusu Deneyimi alt
boyutu 0,911, Meme Uykusu Glvenligi alt boyutu 0,813 ve
Meme Uykusu Uygulama Kosullari alt boyutu 0,861’dir. Bu
sonug, hem olgcegin tamaminin hem de olgegin alt
boyutlarinin oldukca givenilir oldugunu gostermektedir.

Bishop-Royse ve ark. (2022) formun Emzirme glvenligi alt
boyutunun Cronbach Alfa degerinin 0.932, emzirme
deneyimi alt boyutunun Cronbach alfa degerinin 0,774
oldugunu, ancak bir maddenin cikarilmasiyla Cronbach alfa
degerinin 0,796'va yukseldigini belirtmistir (Bishop-Royse
ve ark., 2022). Olcek giivenirlik degerlendirmesinde siklikla
kullanilan bir diger yontem ise madde analizleridir. Her bir
maddeden alinan puanlar ile 0&lgegin toplam puani
arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla madde-toplam puan
korelasyonlari incelenir. Bu ¢alismada maddelerin 06lgek
toplam puani korelasyonlari 0.47-0.71 arasinda degismekte
ve pozitif yondedir. Calismadan elde edilen degerler
maddelerin konuyla ilgili oldugunu ve formun c¢ok iyi bir
glvenirlige sahip oldugunu gostermistir (Sencan, 2005).
Calismada Turkce formun yeterli diizeyde i¢ tutarhiliga sahip
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oldugu gorilmektedir.
Sonug ve Oneriler

Calismanin  sonucglari, Meme Uykusu Degerlendirme
Aracinin Tirkce formunun gecerli ve givenilir bir élcme
aracl olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Degerlendirme aracinin Tirkge versiyonu 15 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Formda 10, 13, 14., 15. ve 16.
maddeler ters puanlanmaktadir. Formdan alinan puanin
yuksek olmasi meme uykusuna yonelik olumlu tutumu,
duslik olmasi olumsuz tutumu gostermektedir. Annelere
bakim sunan agirlikli ebeler olmak Uzere tUm saglik
cahisanlarinin meme uykusu davranisini degerlendirmeye
yonelik farkindahgini artirmaya katki saglayabilir. Meme
uykusuna yonelik formun kisaligl, alt boyutlari ve kabul
edilebilir  gecerliligi gbz o6ntne alindiginda, farkli
popilasyonlara dayal arastirmalarda kullanimi kolay bir
degerlendirme araci olarak benimsenebilir.
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Extended Abstract

Breastsleeping, defined as sleeping together while breastfeeding, is widely practiced by breastfeeding mothers. Breast
sleeping is a new concept, first introduced by James McKenna and Lee Gettler. With this research, it was aimed to adapt
the Midwives' Attitudes Towards Breastsleep Assessment Tool, developed by Bishop-Royse et al. (2022) to evaluate
midwives' attitudes towards breastsleep, into Turkish and to conduct its validity and reliability study. Research is a
methodological type of research. The research was carried out between October and December 2022 by online data
collection method via Google forms. It is stated that in scale validity and reliability studies, the sample size should be at least
5-10 times the number of scale items. In this research, it was aimed to reach 5-10 times the number of items in the 18-item
scale. Considering the confirmatory factor analysis, 215 midwives who were actively practicing midwifery, working in an
institution and using social media were included in the study. In the research, the form prepared online was applied to
midwives by reaching them through social media platforms such as Facebook, Instagram and WhatsApp. An introductory
characteristics questionnaire and a tool for assessing midwives' attitudes towards breastsleep were used to collect the
research data. Data analysis was performed with IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 package program
and AMOS 22.0 package program. In evaluating the expert opinions of the scale, the content validity index (CVI) and the
internal consistency of the scale and its sub-dimensions were calculated with the Cronbach alpha coefficient. Explanatory
factor analysis (EFA) was applied for the construct validity of the scale, and confirmatory factor analysis (CFA) was applied
to evaluate the confirmability of the structure of the scale. Principal component analysis was used as the EFA method, and
Varimax method was used as an orthogonal rotation method. Fit index values in CFA were calculated according to
Blyukoztirk et al. (2004), the fit indices limit values accepted by were used as basis in the research. The Bartlett test was
used to determine the suitability of the data for factor analysis, and the Kaiser-Meyer-Olkin (KMOQO) test was applied to
evaluate whether the sample was sufficient. The average age of the midwives is 30.3345.98 (min:21, max:54). 74.4% of
midwives have a bachelor's degree and 59.5% are married. 65.1% of midwives stated that they had children. 54.0% of the
midwives stated that they had heard about breastsleep before. At the stage of adapting the scale from the original study to
Turkish, language equivalence was made using the translation-back translation technique. The Turkish translation of the
scale was carried out by 5 academicians with doctorate degrees in midwifery. The content validity of the scale was carried
out using the Davis technique (a total of 10 people, including 4 midwives, 3 midwifery academicians, 2 midwives working in
the clinic, and 1 obstetrician serving in primary care). The lowest value for the Scope Validity Ratio of the scale was 0.60,
and an item below 0.75 was removed. The calculated value for the scope validity index of the scale was obtained as 0.87.
Kaiser Meyer Olkin value of the scale was 0.909 and Barlett Sphericity test value was X2=1972.532; It was determined as
p<0.001. As a result of the exploratory factor analysis, two items with a common variance load of less than 0.30 were
excluded from the analysis. Eigenvalues of three of the items of the assessment tool were found to be above 1. The
remaining 15 items were grouped under three dimensions and explained 66.87% of the total variance. When the values of
goodness of fit were examined as a result of confirmatory factor analysis, it was determined that the variables observed for
the measurement model consisting of a three-factor structure and 15 items adequately represented the latent variables.
Cronbach's alpha value was 0.914, Breastsleep experience Cronbach's alpha value was 0.911, Breastsleep safety Cronbach's
Alpha value was 0.813, Breastsleep Application Conditions Cronbach's alpha value was 0.861. In the evaluation of the item-
total scale score correlation coefficient of the scale, it was found that the corrected item-total correlation values were above
0.20 and at a sufficient level. The results of the study show that the Turkish form of the Breastsleep Assessment Tool can be
used as a valid and reliable measurement tool. The Turkish version of the assessment tool consists of 15 items and 3 sub-
dimensions. In the form, items 10, 13, 14, 15 and 16 are reverse scored. A high score from the form indicates a positive
attitude towards breastsleep, while a low score indicates a negative attitude. It may contribute to increasing the awareness
of all healthcare professionals, especially midwives, who provide care to mothers, regarding the evaluation of breastsleep
behavior.
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