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Ozet

Baby gym ebeveynlerin ve cocuklarinin birlikte katildi§i rekreasyonel bir faaliyet tirtdir.
Arastirmanin amaci, ¢ocuklari baby gym aktivitelerine katilan ebeveynlerin rekreasyon fayda
dlzeylerinin incelenmesidir. Arastirmada Akgul ve ErtGzin’dn 2015 yilinda gecerlik glvenirlik
calismas! yaparak Tiirkge versiyonunu gelistirdikleri “Rekreasyon Fayda Olgegi” kullaniimistir.
Aragtirmanin érneklem grubunu Ankara ilindeki 6zel cimnastik salonlarindan tesadiifi 6rneklem
yontemlerinden basit rastgele 6rnekleme teknidi yoluyla secilen 3-5 yas arasi 200 gocugun
ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada ebeveynlerin RFO puanlarinin gocuk ile yakinlik
derecesi, gocugun cinsiyeti, ebeveynlerin cinsiyeti, ebeveynlerin medeni hali ve ebeveynlerin
bos zamanlarini verimli kullanmalarina gére degisip degismedigi Bagimsiz Tek Orneklem T testi
ile test edilmis, ebeveynlerin RFO puanlarinin gocudun yasi, ebeveynlerin yasi, ebeveynlerin
algiladiklari gelir diizeyine gore degisip dedismedigi Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile test
edilmistir. Elde edilen bulgulara gére; ebeveynlerin ¢cocuk ile yakinhk derecesi, gocugun cinsiyeti,
ebeveynlerin cinsiyeti degiskenleri ile RF dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigken, ebeveynlerin medeni hali, ebeveynlerin algiladiklari gelir seviyeleri,
ebeveynlerin bos zamanlarini verimli kullanmalarina dair degiskenler ile RF dizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligkiler saptanmistir. Sonug¢ olarak gocuklariyla beraber babygym
aktivitelerine katilan ebeveynlerden evli olanlarin, algilanan gelir diizeyi orta olanlarin ve bos
zamanlarini verimli kullandiklarini ifade eden ebeveynlerin bos zamanlarini gegirdikleri rekreatif
etkinliklerden elde ettikleri fayda dlzeylerini daha yiiksek bulduklari arastirma sonucunda elde
edilmistir. Ebeveynlerin cocuklari ile yaptidi egzersizler dolayisiyla hem birlikte zaman
gecirmeleri s6z konusuyken, hem de rekreatif anlamda bir fayda elde ettikleri séylenebilir. Bu
baglamda ebeveynlerin de gocuklari ile birlikte dahil oldugu daha fazla egzersiz modelinden
yararlanmanin bu kazanimlari artiracagi distintimektedir.
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Abstract

Baby gym is a recreational activity which parents and child attend together. The aim of this study
is examination of recreation benefit of parents participating in baby gym activities. The data were
obtained by the “Recreation Benefit Scale” which was examined for reliability and validity, and
developed a Turkish version by Akgil and Ertiiziin (2015).The sample group of the research
consists of participations who attended baby gym activities in private gymnastic center from 3-5
year old child’s 200 parents were chosen randomly in Ankara. In analysis of the study t-test is
used to determinate the parents relationship with the child, gender of child, gender of parents,
marital status of parents and efficient using of leisure effect of RB levels, meanwhile One Way
Variance Analysis (ANOVA) is used to determinate differences of age of child, age of parents,
percieved income level variables’ effect on RB level. The results of this study indicated that;
there are not statistical significant differences between parents relationship with the child
variable, gender of child and parents and RBS. There are significant relationships between
marital status of parents, percieved income level, efficient using of leisure and RBS. As result;
the married parents and who have medium percieved income level and who use their lesiure
efficient have more RB. It can be said that because of the exercises the parents have with their
children, they both get time together and have RB. In this context, it is considered that parents
will benefit from using more exercise models that are participating with their children.
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Giris

Hareket cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal geligiminin Onemli bir
parcasidir. Cocuklarda hareketsizlik yasam sekline bagli hastaliklarda risk faktori
olarak gorulmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemden bagslayarak c¢ocuklarin
duzenli ve bilin¢li olarak hareket etmeleri saglanmaldir. Bu gereklilik okul dncesi
donemde optimal gelisim igin fiziksel aktivitenin tarind ve miktarini tanimlamayi
gerekli kilmaktadir (Kerkez, 2012).Yapilan arastirmalar, sporda beklenilen basariya
ulasabilmek icin gocugun mumkin olan en kigluk yasta beden egitimi ve sporla ilgili
aktivitelere baslamasini gerektirmektedir. Cocuklarin erken yaslarda belli bir spor
dalindan daha c¢ok hareket gelisimi iceren oyunlara ve cesitli spor aktivite
programlarina katilmalari gerekir (Demirel ve ark., 2016). Bebeklerde egzersiz
hareketleri 6zellikle 2-6 aydan sonraki butin hayati igin fiziksel ve ruhsal gelisim
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu gelisimin yani sira babygym, 6zellikle anne ve bebek
arasindaki bagi da gugclendirmekte, bebegin anneye olan guven duygusu gelismekte
ve egzersiz yapmanin sagladigi tum olumlu faktorler anneyi ve gocugu dogrudan
etkilemektedir.

Cocuklarin spor aktivitelerine katilimi, baylk 6l¢gide anne-babalarinin konuya
olan bakis agcisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklagimi, c¢ocuklarinin bu
aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Bazi
aileler, sporun cocuk gelisimi ve sosyallesme sureci Uzerindeki olumlu etkisinin
bilincinde olup cocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklerken c¢ogu aile ise;
cocuklarinin bu faaliyetlere katiimina sicak bakmamaktadir. Gunumuizde aileler
eskiye gore spora daha olumlu yaklasmakta ve ¢ocuklarini spora yonlendirmektedir
(Guiven ve Oncii, 2006).

Spor aktiviteleri bir bos zaman degerlendirme araci olarak ginimuizde artan
bir arz talep olgusunu olusturmaktadir. Spor bilincine sahip aileler ¢ocuklarini bu
aktivitelere yonlendirme yolunu segmekte, farkl aktivitelerde gocuklari ile birlikte yer
alma sansina sahip olmaktadir. Bu aktivitelerden biri olan babygym aktiviteleri
ebeveynlerin ¢ocuklari ile sportif rekreasyon aktivitelerine katilarak bos zamanlarini
verimli degerlendirmelerini saglamaktadir. Bebek egzersizleri, sarkilar, danslar,
guvenli oyuncak ve Ozel salincaklar esliginde yapilan bu aktiviteler bebek ve ebeveyn
arasindaki etkilesimi arttirmak, ebeveynlerin sosyallesmesi ve c¢ocuklariyla birlikte
fiziksel aktivitelere katimi anlaminda firsatlar sunmakta, bebeklerinin gelisimine

bizzat taniklik etmelerini saglamaktadir. Bu slregte bos zamanlarini etkili ve verimli
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kullanan bireyler bos zamanlarinda yaptiklari aktiviteler dolayisiyla belirli bir fayda
elde etmektedirler. Bos zamanlari degerlendirme yani rekreasyonel aktiviteler genel
olarak; fiziki saghgi gelistirir, ruh saghgini korur ve surdurilmesine katki saglar,
insani sosyallestirir, bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar, yaratici gucu
gelistirir, insani mutlu eder, ¢calisma basarisi ve is verimini arttirir, ekonomik hareketi
geligtirir, toplumsal dayanisma ve butunlesmeyi saglar, demokratik toplumun
yaratiimasina imkan saglar, yasam kalitesini arttirir, egitimsel agidan yarar sadlar,
heyecan ve macera ihtiyacini giderir, duygusal gereksinimi giderir (Ardahan ve ark.,
2016; Caltabiano, 2006; Karakulctk, 2005; Karakicuk ve Akgul, 2016; Leitner ve
Leitner, 2012; Lankford ve ark., 2007; Ho, 2008). Bu parametrelerden yola ¢ikarak
rekreasyon fayda duzeyini fiziksel, psikolojik, sosyal, egitimsel, rahatlama, estetik
yararlar olarak siniflandiran arastirmalar da bulunmaktadir (Bammel, 1996; Hung,
2012; Heintzman, 2009; Mensink ve ark., 1999; Yue, 2012).

Boylelikle babygym aktivitelerine ¢ocuklar ile birlikte katilan ebeveynlerin,
katildiklari aktiviteler sebebi ile hem kendileri hem de ¢ocuklarinin yagsamlarina pozitif
yonllu etkiler kazandirmalari beklenmektedir. Arastirma kapsaminda c¢ocuklariyla
babygym aktivitelerine katilan ebeveynlerin rekreasyon fayda dizeylerinin
incelenerek, rekreasyon fayda duzeylerini hangi degiskenlerin ne dogrultuda
etkiledigi arastiriimaktadir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Ankara ilindeki 6zel cimnastik salonlarindan
tesadufi 6rneklem ydntemlerinden basit rastgele érneklem teknigiyle segilen 3-5 yas

arasi 200 ¢ocugun ebeveynleri olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada Ho (2008)'nun gelistirdigi Akgll ve Ertazin’an (2015) yilinda
gecerlik glvenirlik calismasi yaparak Turkge’ye uyarladiklari “Rekreasyon Fayda
Olgegi” (Leisure Benefit Scale LBS) kullaniimistir. Bu arastrma kapsaminda

Cronbach Alpha katsayisi .93 olarak bulunmustur.
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Arastirmanin sinirhiliklar

Aragtirmaya Ankara ilinde hizmet veren 6zel cimnastik salonlarinda babygym
faaliyetlerine katilan 3-5 yas arasi 200 c¢ocugun ebeveyni ile sinirlandiriimistir.
Babygym aktivitelerinin 6zel cimnastik salonlarinda uygulaniyor olmasi, bilinirliginin
fazla olmamasi, teghizat noktasinda salonlara maddi kulfet getirisi olmasi dolayisiyla
programin yaygin sekilde uygulaniyor olmamasi ve ebeveynler tarafindan katihmin

fazla olmamasi arastirmanin diger sinirhliklarini olugturmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ebeveynlerin rekreasyon fayda Olgegi puanlarinin gocuk ile
yakinlik derecesi, gocugun cinsiyeti, ebeveynlerin cinsiyeti, ebeveynlerin medeni hali
ve ebeveynlerin bos zamanlarini verimli kullanmalarina dair degiskenlerine gore
degisip degismedigi Bagimsiz Tek Orneklem T testi ile test edilmis, ebeveynlerin
rekreasyon fayda 6lgedi puanlarinin gocugun yasl, ebeveynlerin yasi, ebeveynlerin
algiladiklan gelir duzeyi degigkenleri gore degisip degismedigi Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA) ile test edilmigtir.

Bulgular

Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin ¢gocuk ile yakinlik derecesi, gocugun
cinsiyeti degiskenleri ile rekreasyon fayda duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamigken, ebeveynlerin medeni hali, ebeveynlerin algiladiklari gelir
seviyeleri, ebeveynlerin bos zamanlarini verimli kullanmalarina dair degiskenler ile
rekreasyon fayda duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmigtir.

Anlamli iligkilere dair tablolar asagida belirtilmigtir.
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Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik degiskenlerin siklik ve ylzdelik dagilimlari

N=(200)

Degisken f %

Anne 116 58,0
Ebeveynlerin Yakinlik Derecesi

Baba 84 42,0

3 54 27
Cocugun Yasi 4 103 51,5
5 43 21,5
c sun Cinsiveti Kiz 104 52,0

ocugun Cinsiyeti

g y Erkek 96 48,0

30< 32 16
Ebeveynlerin Yasi 30-40 111 55,5
41> 57 28,5
. . Evli 187 93,5

Ebeveynlerin Medeni Durumu

Bekar 13 6,5
Yiksek 33 16,5
Ebeveynlerin Algiladiklar Gelir Durumu Orta 121 60,5
Disuk 46 23,0
Evet 110 55,0

Ebeveynlerin Verimli Bog Zamana Sahip Olma Durumu

Hayir 90 45,0

Elde edilen verilere gore katilimcilarin %58,0’i anne, %42,0’si baba, ¢ocuklar
agirhikh olarak 4 yasindadir (%51,5) ve kiz (%52,0) katihmcilardan olugsmaktadir.
Ebeveynlerin yas grubu ¢ogunlukla (%55,5) 30-40 yas arasinda, medeni durumlari
ise buyuk oranda (%93,5) evli olarak belirtilmigtir. Algilanan gelir dizeylerinde ise
katilimcilarin %60,5’inin orta gelir grubunda oldugu gdézlenmektedir. Verimli bos

zamana sahip oldugunu ifade eden ebeveynlerin orani da %55,0 olarak saptanmistir.

Tablo 2. Rekreasyon fayda olgeginin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

N=(200)
X ss Min Max.
Rekreasyon fayda olcegi 99,58 11,67 57,00 120,00
Fizyolojik 29,59 3,76 19,00 35,00
Psikolojik 37,72 4,64 22,00 45,00
Sosyal 32,26 4,96 11,00 40,00

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yuksek bir rekreasyon fayda duzeyi
(99,58+11,67) ortaya koydugu goézlenmektedir. Alt boyutlara bakildiginda en yuksek

aritmetik ortalama degerinin, Olgegin alt boyutlarindan psikolojik alt boyutta
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(22,00+4,64), en dusuk aritmetik ortalamanin ise sosyal alt boyutta (11,00+4,96)

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin rekreasyon fayda o&lgedi puanlarinin ve alt boyutlarinin

algilanan gelire gore kargilastiriimasi

Algilanan gelir N X SS F p
Rekreasyon fayda olgegi Yiksek 40 93,92 17,73
Orta 124 101,91 11,83 11,30  0,00*
Dislk 36 89,27 21,89
Fizyolojik alt boyut Yuksek 40 2790 5,26
Orta 124 30,24 3,71 13,20 0,00*
Dusuk 36 25,83 6,96
Psikolojik alt boyut Yuksek 40 35,62 7,07
Orta 124 38,62 4,70 8,89  0,00*
Dusuk 36 34,38 8,17
Sosyal alt boyut Yuksek 40 30,40 7,05
Orta 124 33,05 5,18 7,62  0,00*
Disik 36 29,05 7,15

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 3’e bakildiginda algilanan gelir dizeyi ile katiimcilarin rekreasyon fayda
duzeyleri ve rekreasyon fayda olgegi alt boyutlari arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Buna gore; algilanan gelir duzeyini orta olarak belirten katilimcilarin
toplam Rekreasyon Fayda puanlari ve Rekreasyon Fayda alt boyut puanlari
algillanan gelir duzeyini yuksek ve dusik olarak niteleyen katilimcilardan daha
yuksektir. Ayrica algilanan gelir duzeyini yuksek olarak niteleyen katilimcilarin toplam
RF ve RF alt boyutlarina dair puanlari gelirini disuk olarak belirten katilimcilara gore

daha yuksektir.

Tablo 4. Katihmcilarin rekreasyon fayda olgedi puanlarinin ve alt boyutlarinin

katiimcilarin bos zamanlarini verimli kullanma degdiskenlerine gore karsilastiriimasi

Verimli
Bos N X SS sd t p
Zaman
Rekreasyon Fayda Olgegi Evet 110 101,29 11,11 -
Hayir 90 97,48 12,04 200 2317 0,02
Fizyolojik Alt Boyut Evet 110 30,19 3,72 200 2,529 0,01**
Hayir 90 28,85 3,69
Psikolojik Alt Boyut Evet 110 38,32 4,32 2,041 -
Hayir 90 3698 494 200 0,04
Sosyal Alt Boyut Evet 110 32,77 4,48 200 1,607 0,11
Hayir 90 31,64 5,44

**p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 4'te Rekreasyon fayda 6lgegi ve alt boyutlarinin katimcilarin verimli bos
zamana sahip olma durumlari ile aralarindaki iliski ortaya koyulmustur. Tablo 4’ te
goruldugu gibi; toplam rekreasyon fayda puanlari, fizyolojik ve psikolojik alt boyutlar
ve verimli kullandiklari bos zamana sahip oldugunu sdyleyen ebeveynlerin lehine

anlaml farkhlik saptanmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada ele alindan c¢ocuklariyla baby gym aktivitelerine katilan
ebeveynlerin bu aktiviteler dolayisiyla bos zamanlarinda yaptiklari rekreatif faaliyet
olan baby gym aktivitelerinden hangi duzeyde rekreasyonel fayda elde ettikleri, bu
fayda duzeyini belirli degiskenlerin etkileyip etkilemedigi bulgularla ortaya
koyulmustur. Literatlrde sikg¢a rastlanmayan baby gym aktiviteleri ve bunun yani sira
rekreasyon fayda arastirmalari agisindan bakildiginda rekreasyonel aktivitelerin
bireyler ve aileler uzerindeki etkisini degerlendirmek Onem arz etmektedir.
Ebeveynlerin bog zaman degerlendirme ve baby gym gibi fiziksel aktivite unsurlari
iceren faaliyetlere katilmak suretiyle fiziksel, sosyal ve psikolojik parametrelerinde
olumlu degisimler ortaya koymasi beklenmektedir. Arastirma bulgulari da bu hipotezi
dogrular niteliktedir. Aragtirma bulgularina gore katilimcilar ylksek bir rekreasyon
fayda duzeyi sergilemigken, psikolojik alt boyutta en ylksek puani almiglardir. Bu
noktadan yola c¢ikarak rekreasyon fayda dizeyi en ¢ok psikolojik boyutta kendisini
gostermekte denilebilir. Arastirma bulgularina paralel olarak Heintzman'in (2009)
yaptigi arastirma da bos zaman degerlendirmenin psikolojik iyi olus, psikolojik
deneyim, psikolojik olarak stresle basa ¢ikma gibi etkenleri olumlu yonde etkiledigini
derledigi arastirmalarla da ortaya koymustur. McDonald ve Schreyer (1991)
rekreasyonun spiritiel acidan olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu
arastirmalarin yani sira; Mensink ve ark., (1999) vyaptiklari galismada bos
zamanlarda vyapilan fiziksel aktivitenin fizyolojik anlamda kardiyovaskuler risk
parametrelerini asagdi cektigi ifade edilmigtir. Yue ise (2012) de yaptigi arastirma
sonucunda katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi alt boyutlarindan sosyal alt boyutta
en yuksek rekreasyon fayda puani ortaya koydugunu gozlemlemistir. Ayni zamanda
rekreasyon faaliyetlerine katilimin biligsel fonksiyonlar anlaminda etkili ve faydall
oldugu da Rundek ve Bennett'in (2006) ya yaptiklari aragtirmada ortaya koyulmustur.

Literatlrde rekreasyon fayda olgegi ile farkli bir ¢cok olgegin iliskisini ortaya

koyan arastirmalara rastlanmaktadir. Kuo’nun (2013) yapmis oldugu arastirmada
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rekreasyon fayda dizeyinin yasam kalitesini dogrudan etkiledigini ve yasam kalitesi
uzerinden is tatminini dolayli olarak etkiledigini ortaya koymaktadir. Chiung ve ark.,
(2014) yihinda yapmig oldugu arastirmaya gore de bog zaman katilimi rekreasyon
fayda ve bos zaman motivasyonu uzerinde orta dizeyde bir etki yapmaktadir. Yan
Wu da (2013) bu arastirma sonuglarina benzer olarak bos zamanin degeri bos
zaman motivasyonu ile rekreasyon fayda Olgegi arasinda kayda deger duzeyde
anlamli iligki saptanmigtir. Chao ve ark., (2013) yaptigi arastirmada ortaokul
ogretmenlerinin bos zaman katihmi, rekreasyon fayda dizeyleri ve mutluluk dizeyleri
ve bu degerler arasindaki iligki arastinimistir.3015 katilimciyla gercgeklestirilen
arastirmada rekreasyon fayda duzeyi yuksek olarak bulunmustur. Shyu (2012) bos
zaman yonetimin, rekreasyon fayda duzeyi Uzerinde pozitif etkisi oldugu, bog zaman
engellerinin rekreasyon fayda duzeyi Uzerinde negatif etkisi oldugunu arastirma
sonucunda elde etmigtir. Arastirma bulgularimiza goére ebeveynlerin cinsiyeti ile
ebeveynlerin rekreasyon fayda duzeyleri arasinda anlamli iliski bulunamamistir.
Arastirma bulgumuzun aksine bir diger arastirmada erkek 6gretmenlerin ise kadin
ogretmenlere oranla rekreasyon fayda duzeyi yine yuksek olarak bulunmustur (Chao
ve ark., 2013). Philipp’in (1997) 99 Afrikan Amerikan ve 107 Avrupali Amerikan
Uzerinde rekreasyon fayda duzeylerini arastirdigi ¢alismasinda cinsiyetin erkeklerin
lehine anlamli farkhlik ortaya koydugu gozlenmigtir. Algilanan gelir duzeyinin
rekreasyon fayda Olgegi ile iliskisine bakildiginda anlamh fark saptanamamistir,
arastirma bulgularina paralel olarak Dergance ve ark., (2003) yilinda yaptigi
arastirmada gelir duzeyinin rekreasyonel anlamda fiziksel aktivite yapan bireylerin
elde ettikleri fayda duzeyine bir etkisi olmadigi ifade edilmigtir.

Bu arastirmalarin yani sira; Ortner ve Mancini (1990) calismalarinda rekreatif
faaliyetlerin aile baglarini gtc¢lendirdigini ifade etmislerdir. Ailenin bir arada katildigi
rekreatif faaliyetler dogru bos zaman kullanimi agisindan oldukg¢a 6nemli ve faydalidir
denilebilir (Kelly, 1978).

Arastirma sonuglarindan yola gikilarak, hali hazirda evli ve bu dogrultuda bir
aile hayatina sahip, yeterli dizeyde gelire sahip ebeveynler ve bos zamanlarini
verimli kullandiklarini disunen bireyler bos zamanlarinda katildiklari aktiviteler
dolayisiyla daha fazla fayda elde ettiklerini dusiunmekte ve bunu ortaya
koymaktadirlar.

Sonug olarak, gocuklariyla baby gym aktivitelerine katilan ebeveynlerden evli

olanlarin bos zamanlarinda elde ettiklerini distndUkleri fayda dizeyi daha yuksek,
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orta gelir grubuna sahip bireylerin rekreasyon fayda dizeyleri diger algilanan gelir
gruplarina gore daha yuksek ve bos zamanlarini verimli kullandiklarini ifade eden
ebeveynlerin rekreasyon fayda diizeyleri daha yuksek olarak saptanmigtir. Baby gym
aktiviteleri ebeveyn ve cocugun bir arada etkinliklere katildigi, fiziksel, sosyal ve
psikolojik anlamda kazanimlar elde ettigi faaliyetler olarak nitelendirilebilir. Bu
anlamda baby gym aktivitelerinin yurt genelinde populerlik kazanmasi anlaminda
calismalar yapilabilir. Ebeveynlerin rekreasyonel faaliyetler anlaminda bilinglenmesi
saglanabilir, ailelerin ¢ocuklariyla birlikte katildigi aktivitelerden biri olan baby gyme
yonelik tanitimlar arttirilabilir. Ulkemizde ¢ok sayida olmayan rekreasyon fayda
arastirmalari  genigletilerek uygulanabilir, katilimcilardan elde edilen veriler
dogrultusunda vyapilacak analizlerle bransa ve katilimci portfoyune yonelik
duzenlemelerle baby gym gibi alanda yenilik¢i olan rekreatif programlar ortaya
koyulabilir, ayrica arastirmalar farkh érneklem gruplariyla, katihmci sayisi arttirilarak

yapilabilir.
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