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Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylariin kuvvet kavramina
iliskin biligsel yapilarin1 kelime iligkilendirme testi (KiT) kullanarak belirlemektir.
Caligmaya Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde 6grenim géren heniiz antrenman
bilimine yonelik dersleri almamis grup 1 olarak adlandirilan 1. ve 2. siniflardan 49;
antrenman bilimine yonelik derslerden en az birini almis grup 2 olarak adlandirilan
3. ve 4. smiflardan 42 toplamda 91 6grenci katilmistir. Caligmada katilimcilardan
toplanan verilere gore, kuvvet kavramina yazilan cevaplardan toplam 197 farkli
kelime ortaya ¢iktig1 ve bu kelimelerin 847 kez tekrar edildigi; spor ve egzersiz,
zihinsel ve duygusal, beden ve saglik, toplumsal ve politik, temel fizik bilimi ve
diger olarak adlandirilan 6 kategori ortaya ¢ikmustir. Grup 1°i olusturan toplam 49
ogrencinin 121 farkli kelime ve 45 climle yazdigr ve ¢ogunlugunun, kuvvet
kavrammni glig(f=44), antrenman(f=27), dayaniklilik(f=24), spor(f=23) gibi
terimlerle bagdastirdig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin kuvvet
kavramini sadece spor ve egzersizle sinirlamadigi, ayn1 zamanda basari(f=5), sik1
calisma(f=4) ve hirs(f=4) gibi zihinsel ve duygusal durumlarla da iliskilendirdigi
bulunmustur. Grup 2’yi olusturan toplam 42 6grencinin ise 128 farkli kelime ve 41
climle yazdig1 ve benzer sekilde kuvvet kavramini glig(f=37), dayaniklilik(f=23),
antrenman(f=14) ve agirlik(f=14) gibi terimlerle bagdastirdigr gézlemlenmis ve
hirs(f=8), istikrar(f=6), basari(f=5) ve oOzgliven(f=5) gibi kelimelerle kuvvet
kavraminin zihinsel ve duygusal durum ve motivasyonlarla da yakindan iliskili
oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ctkmustir. KiT’in ikinci asamas1 olan kuvvet kavran
ile ilgili yazilan ciimleler incelendiginde grup 1 katilimcilarimin 13 ciimle ile
%26,53 bilimsel bilgi igeren ciimle; 28 ciimle ile %57,14 ylizeysel bilgi iceren
climle ve 4 climle ile %8,16 kavram yanilgis1 igeren ciimle kurduklari; Grup 2
katilimcilarina bakildiginda ise 21 ciimle ile %50 bilimsel bilgi igeren climle, 16
ciimle ile %38,09 yiizeysel bilgi igeren ciimle ve 4 ciimle ile %9,52 kavram
yanilgist i¢eren climle kurdugu gézlenmistir.
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Word association test (WAT) is used to assess prospective candidate physical
education and sport teachers of cognitive structures about strength. The study
included 91 students from Necmettin Erbakan University, Ahmet Kelesoglu
Faculty of Education, Department of Physical Education and Sports Teaching.
Group 1 consisted of 49 students from Ist and 2nd grades who had not taken
training science courses, while group 2 consisted of 42 students from 3rd and 4th
grades who had taken at least one training science course. Based on the study's
participants' answers, 197 words about strength were repeated 847 times, forming
6 categories: sport and exercise, mental and emotional, body and health, social and
political, basic physical science, and other. In Group 1, 49 students submitted 121
words and 45 phrases, and most related strength with power (f=44), training (f=27),
endurance (f=24), and sport (f=23). However, participants linked strength to mental
and emotional qualities like success (f=5), hard work (f=4), and ambition (f=4), not
only sports and exercise. In Group 2, 42 students wrote 128 words and 41 sentences
and associated strength with power (f=37), endurance (f=23), training (f=14), and
weight (f=14). They also thought strength was closely related to mental and
emotional states and motivations with words like ambition (f=8), stability (f=6),
success (f=5), and self-confidence (f=5). The sentences written about force, the
second stage of the KIT, showed that Group 1 participants had 26.53% scientific
knowledge with 13 sentences, 57.14% superficial knowledge with 28 sentences,
and 8.16% misconceptions with 4 sentences; Group 2 participants had 50%
scientific knowledge with 21 sentences, 38.09% superficial knowledge with 16
sentences, and 9.52% misconception.
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GIRIS

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin biligsel yapilarmi anlamak, Ggretim
metodolojilerini gelistirmek ve egitim ¢iktilarini iyilestirmek i¢in ¢cok dnemlidir. Bireylerin bilgiyi
algiladiklari, isledikleri ve diizenledikleri zihinsel ¢erceveleri temsil eden bilissel yapilar, 6gretim
uygulamalarinin ve 6grencilerle etkilesimlerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Ayna ve
Deniz, 2022; Yiice, 2019). Arastirmacilar, kelime iliskilendirme testleri (KiT) gibi araglar kullanarak,
bireylerin biligsel yapilarinin temelini olusturan karmasik kavram ve iligkilendirme aglarini
inceleyebilirler (Yener, 2017). KIT araciligiyla bilissel yapr analizi, egitim ve psikolojinin gesitli
alanlarinda kullanilan degerli bir yontemdir ve bireylerin uzun siireli belleklerindeki kavramlar
arasindaki baglantilar1 degerlendirerek biligsel yapilarin1 ortaya c¢ikarmak icin yaygin olarak
kullanilmaktadir (Nakiboglu, 2023). Bu teknik, kavramlar arasindaki iligkileri ve bu baglantilarin
yeterliligini veya anlamliligin1 belirlemeye yardimci olur (Karaman ve Karakus, 2022). Biligsel
yapilar1 incelemek igin bir arag olarak KiT'in ¢ok yonliiliigii, egitim arastirmalarinda ve 6gretmen
yetistirme programlarinda degerinin altim1 ¢izmektedir. Biligsel yapilara 151k tutmanin yam sira,
bireylerin algilari, tutumlar ve inanglar1 hakkinda fikir verebilir (Dere ve Aktasli, 2022).

Beden egitimi ve spor dersi, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglayan 6nemli
bir bilesen olarak kabul edilir ve "hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme" prensibini esas alir.
Ayrica, 6grencilerin fiziksel ve psikomotor gelisimlerini ilerletmeyi amaglar (Glilsen Egkil vd., 2023).
Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, dgrenciler igin fiziksel aktivite ve genel saglik diizeyinin
gelistirilmesinde énemli bir rol oynadigindan, KiT araciligiyla biligsel yapilarinin anlasilmasi, gretim
yaklagimlarin1 ve miifredat gelistirmeyi optimize etme stratejilerini sekillendirebilir. Egitimciler, bu
biligsel yapilarin temelini olusturan iliskileri ve baglantilar1 kesfederek, 6gretim uygulamalarimi ve
beden egitimi ve spora yonelik dgretim programlarimi hazirlarken olumlu, aktif, sosyal ve zihinsel
beceriler kazandiran caligmalar ile Ogrencilerin ilgisini daha iyi ¢ekecek ve anlamli &grenme
deneyimlerini tesvik edecek sekilde uyarlayabilirler (Kaya ve Yildiz, 2023). Beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin egitim siirecinde, spor ve fiziksel aktivitenin temel kavramlarin1 anlamalar1 ve
bu kavramlar etkili bir sekilde Ogretebilmeleri olduk¢a oOnemlidir. Bu kavramlardan biri de
"kuvvet"tir. Kuvvet kavrami, beden egitimi ve spor alaninda temel bir 6ge olarak kabul edilir ve sportif
performans ve genel saglik lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin kuvvet kavramini anlama diizeyi, 6gretim siirecinin etkinligi izerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, bu galisma beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin biligsel yapilarmi KiT
kullanarak belirlemeyi ve biligsel cercevelerindeki karmagik kavramlar ve iliskiler agini ¢ozerek,
Ogretmen yetistirme programlarii gelistirmek ve beden egitimi 6gretiminin kalitesini artirmak i¢in
degerli bilgiler saglamay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Caligmada, algilarin ve olaylarin 6zgiin ortamlarinda kesfedilmesini saglayan; gdzlem, goriisme
ve dokiiman analizi gibi teknikler kullanilarak toplanan verileri iceren nitel arastirma yoOntemi
kullanilmistir (Erbas vd., 2022). Betimsel tarama modeli ve veri toplama araci olarak bilissel yapinin
incelenmesinde yaygin olarak kullanilan ve uzun siiredir devam eden bir yaklasim olan Kelime
Iliskilendirme Testi (KIT) kullamlmustir. Kelime iliskilendirme Testi, bireyin bilissel cercevesi
hakkinda bilgi edinmemizi ve uzun siireli bellekte depolanan kelimeler ile 6nemli fikirler arasindaki
baglantilarin 6nemini belirlememizi saglayan bir tiir alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemidir
(Bahar vd., 1999; Steen, 1920). KiT’in amaci, anahtar kavrama (uyarict kelime) verilen yamit
kelimelerine dayanarak, bireyin biligsel gercevesi igindeki kavramlar arasindaki baglantilart
incelemektir. Bu test, varsayilan bir diisiinceyi ortaya ¢ikarmayi ve belirli bir uyaranla karsilasildiginda
bilissel yonii yansitan bir gosterge elde etmeyi amaglamaktadir (Dogan vd., 2018).

495



Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi

Calisma grubunu Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde dgrenim goren heniiz antrenman bilimine yonelik dersleri
(egzersiz fizyolojisi, antrenman bilgisi, fiziksel uygunluk vb.) almamis 1. ve 2. siniflardan 49 (23
ki1z/26 erkek); antrenman bilimine yonelik derslerden en az birini almis olan 3. ve 4. siniflardan 42 (22
kiz/20 erkek) toplamda 91 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilere "kuvvet" kavrami verilmis ve
kavramla baglantili olduguna inandiklar sozciikleri 60 saniye i¢inde yazarak 10 kelimelik bir liste
olusturmalarn istenmistir (Bahar vd., 1999). Kelimelerin alt alta siralanmasi, 6grencilerin verilen
kavramla iligkilendirecekleri kelimeleri segmelerinde tutarlilik saglamayi amaglamigtir. Bunun nedeni,
bireylerin ana fikri tekrar gozden gecirmemeleri halinde, baglanti kurduklar1 en son diisiinceden
kaynaklanan kelimeleri yazmaya egilimli olmalaridir. Bu da sinavin amacini baltalamaktadir (Bahar
& Ozatli, 2003). Arastirma kapsaminda 6grencilerden verilen kelimelerin sonunda kuvvetle ilgili bir
ctimle de iiretmeleri istenmistir. Esen ve Kili¢ (2020)’a gore, ana fikirle ilgili yazilan kelimeler sadece
bir hatirlaticidir ve ana kavramla 6nemli bir baglantis1 olmadan c¢agrisimin bir sonucu olabilir. Bu
nedenle, 6grencilerin verilen anahtar kelimeyle ilgili ifadeler olusturmalar1 6nemlidir. Bu nedenle
Ercan ve digerleri (2010)’ne gore de baglantili ciimle tek kelimeden olusan bir yanita kiyasla daha
karmagik ve gelismis oldugundan, degerlendirme siireci ifadenin bilimsel dogas1 ve ¢esitli yonlerden
yanlis anlamalarin varligi gibi faktorlerden etkilenir. Asagida bir sayfa diizeni 6rnegi yer almaktadir:

KUuvvet oo
Tgili CHmIe ...,

Prosediir sirasinda, katilimcilar kisisel olarak bilgilendirilmis, KIT materyali sunulmus ve belirli
konular1 anlamalarina yardimci olacak 6rnekler verilmistir. Analiz agsamasinda oncelikle 6grenciler
antrenman bilimleri dersi almamis (grup 1) ve en az bir antrenman bilimi dersi almis (grup 2) olarak 2
gruba ayrilarak cevap kagitlart grup 1 icin l‘den 49’a; grup 2 igin ise 1’den 42’ye kadar
numaralandirilmig, anahtar kavrama iliskin verilen kelimeler detaylica incelenmis ve sonrasinda
toplanan bu veriler betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Sunulan kuvvet kavramina karsi yazilan
kelimelerin sayisii ve tiirlinii belirlemek i¢in bir degerlendirme yapilmistir. Bir kavramin anlagilmasi,
o kavramla baglantili ek terimlerin varligina baglh oldugundan KiT yoluyla ortaya gikan cevap
kelimelerinin miktar1, veri analizinde kullanilan bir tekniktir ve bir kavramla iligkilendirilen
kelimelerin niceligi ve niteligi, o kavramin ne 6l¢iide anlasildiginin tespit edilmesinde kullanilabilir
(Tagdere vd., 2014). Katilmcilarin yazdiklarn kelimeler anlamsal iligkilerine gore kategorize
edilmistir. Kelimelerin siklig1 hesaplanarak bir frekans tablosu ve en sik gegen terimler belirlenerek,
oziinde gorsel hafizadan yararlanan pedagojik bir yaklasim ve 6grencilerin biligsel ¢ercevesi i¢indeki
fikirler arasindaki karsilikli iliskileri ve ilerlemeleri aydinlatan bir 6gretim yontemi olan bir kavram
haritas1 hazirlanmigtir (Bahar, 2001; Esen ve Kilig, 2020).
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 45’1 kadin, 46’s1 erkek; 49 6grenci 1. ve 2. sinifta; 42 6grenci
3. ve 4. sinifta 6grenim gormektedir. Katilimcilardan elde edilen veriler sonucunda, kuvvet kavramina
iligkin verilen yanitlardan 6 kategori ortaya ¢ikmig ve grup 1 tablo 1°de; grup 2 ise tablo 2’de
listelenmistir. Tablolar incelendiginde, anahtar kavrama iliskin toplam 197 farkli kelime ortaya ¢ikig
ve bu kelimelerin 847 defa tekrarlandig1 goriilmektedir. Veri analizinin sonucunda kuvvet ile ilgili en
baskin kategori spor ve egzersiz olarak belirlenmistir. Bunu sirasiyla, zihinsel ve duygusal, beden ve
saglik, toplumsal ve politik, temel fizik bilimi ve diger olarak adlandirilan kategoriler takip etmektedir.
Gruplara ayrilmaksizin 91 6grencinin kuvvet kavramu ile iligki kurduklar1 kelimelerin frekans
degerlerine gore olusturulan kelime bulutu sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Kuvvet Kavramu ile Iliski Kurduklar:
Kelimelerin Frekans Degerlerine Gore Olusturulan Kelime Bulutu
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Tablo 1
Grup 1 Anahtar Kavrama Gore Kategori, Kelime ve Frekanslar
Kategoriler Kelime ve Frekanslari Toplam Yiizde
Frekans
Giig (44) Miisabaka (4) Futbol (1)
Antrenman (27) Sprint (4) Isinma (1)
Dayaniklilik (24) Beceri (3) Klasik Set (1)
Spor (23) Cabuk Kuvvet (3) Periyodizasyon(1)
Kas (19) Devamlilik (3) Pilates (1)
Hareket (15) Enerji (3) Plank (1)
Kondisyon (12) Antrendr (3) Protein (1)
Siirat (12) Dinamik (3) Soguma (1)
Hiz (11) Anaerobik (3) Sporcu (1)
Spor ve 8 Sportif A¢idan %
Egzersiz Agirlik (9) Halter (3) Ypeterlilikg(l) 308 40,54
Denge (7) MaxV0: (3) Suplement (1)
itme (7) Aerobik (2) Siiper Set (1)
Ceviklik (7) Fitness (1) Swnav (1)
Direng (6) Adrenalin (1) Uclii Setleme (1)
Gelisim (6) Basamakl1 Artan (1) Yorgunluk (1)
Anatomi (5) Basamakli Azalan (1) Yumruk (1)
Cekme (5) Kreatin (1) 1TM-10TM (1)
Doviis (4) Cift Piramidal (1)
Patlayicilik (4) Fit (1)
Bagsari (5) Zorluk (2) Hedef (1)
Siki Calisma (4) Inang (1) Mental (1)
Hirs (4) frade (1) Motivasyon (1)
Zihinsel ve | Zekad (4) Cekisme (1) Psikoloji (1) %
- . 43
Duygusal | Karsi Koyma (3) Elestiri (1) Siddet (1) 20,72
Azim (3) Estetik (1) Zihin (1)
Ozgiiven (2) Hayat (1) Zoru Bagarma (1)
Hayatta Kalma (2) Hayranlik Duyma (1)
Saglik (9) Kol (3) Sedanter (1)
Beden ve ]S)ailghtklz Beslenme (4) Eklem (11) Su 1({ 1) 1 i %
Saghk yet (4) urus (1) Uyku (1) 12,62
Beden (4) Kilo (1) Ciisse (1)
Nefes (3) Nabiz (1)
Fizik (6) Yon (3) Kara Delikler (1)
Temel . .
Fizik Etki (5) Teorik (1) Mul?avemet 1 28 %
Bilimi Baski (4? . a=m/f (1) Statik (1) 9,90
Yer Cekimi (4) F=m.a (1)
Toplumsal Saldir1 (3) Is (2) Ayricalik (1) %
ve Politik Yasam (3) leerl.lk ( 1) Erkek (1) 16 8,10
Zafer (3) Askeri Giig (1) Sosyal (1)
Zaman (3) Her Sey (1) Sert Madde (1) %
Diger Riizgar (2) Hayvanlar (1) Tokat (1) 12 8.10
Kazang (1) Olgiim (1) Lif (1) ’
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Kategoriler iginde ilk siralara bakildiginda; spor ve egzersiz kategorisinde Ogrenciler giic,
antrenman, dayaniklilik, spor ve kas; zihinsel ve duygusal kategorisinde basari, siki ¢aligma, hirs, zeka
ve azim; beden ve saglik kategorisinde saglik, saglikli beslenme, diyet, beden ve nefes; temel fizik
bilimi kategorisinde fizik, etki, baski, yer ¢ekimi ve yon; toplumsal ve politik kategorisinde saldiri,

yasam, zafer, is ve liderlik diger kategorisinde ise zaman, riizgar ve kazang gibi kelimeler dikkat
¢ekmektedir.

Kavram haritasi, ¢calismada belirtilen kategorilere ve bu kategorilerde bulunan kelimelere
dayanarak olusturulmus ve Sekil 2'de sunulmustur. Kavram haritasinda, frekansi {igten az olan
kelimelere yer verilmemistir.

Sekil 2
Grup 1 Kelime lliskilendirme Testi Sonucunda Olusturulan Kavram Haritasi

Bagan (5}
Siki Galisma (4)
Hirs (4)
Zeka (4)
Kargi: Koyma (3)
Azim (3)

Giig (a4)
Antrenman (27)
Dayaniklilik (24)

Spor (23)

Kas (19}

Hareket (15)

Kondisyon (12)
Surat (12}
Hz (11)
Agirlik (9)
Denge (7}
itme (7}
Ceviklik(7)
Direng (6}
Geligim (6)
Anatomi (5)
Cekme (5)
Déviig (4}
Patlayicilik (4)
Miisabaka (4)
Sprint(4)
Beceri(3)
Gabuk Kuvvet (3}

Zihinselve
Duygusal

Fizik (6)
Etki (5) Temel Beden ve

Baski (4) Fizik Bilimi uk De\llm!‘ﬂlk(3)
rergeimicn L = R

Yon (3
i / Dinamik (3)
Toplumsal Anaerobik (3)

Halter (3)
MaxVo02 (3)

ve Politik

Saglik (9)
Saglikli
Beslenme (4)

Diyet (4)
Beden (4)
Nefes (3)

Kol (3)
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Tablo 2
Grup 2 Anahtar Kavrama Gore Kategori, Kelime ve Frekanslar
Kategoriler Kelime ve Frekanslari Toplam Yiizde
Frekans
Gii¢ (37) Anatomi (5) Core (1)
Dayaniklilik (23) Ceviklik (4) Egzersiz (1)
Antrenman (14) Doviis (4) Fartlek Kosusu (1)
Agirlik (14) Patlayicilik (4) Galibiyet (1)
Spor (13) Cabuk Kuvvet (4) Giille Atmak (1)
Direng (11) Devamlilik (4) Gires (1)
Kas (11) Boks (3) Ip Atlamak (1)
Fitness (11) Miisabaka (3) Kalf (1) o
Spor V.e itme (10) Sprint (3) Kas Hafizas1 (1) 264 /o
Egzersiz : 39,84
MaxV02(9) Anaerobik (3) Kosu (1)
Enerji (8) Halter (3) Leg Press (1)
Beceri (7) Aerobik (3) Mekik (1)
Cekme (7) Antrendr (2) Naim Siileymanoglu(1)
Hareket (7) Denge (2) Pas (1)
Siirat (5) Gelisim (1) Reaksiyon Hizi (1)
Hiz (5) Abdominal Kas (1)  Relatif (1)
Kondisyon (5) Bench Pres (1) Sut (1)
Hirs (8) Bakis (1) Oz Saygi (1)
Istikrar (6) Beyin (1) Sabir (1)
Basari (5) Cinsellik (1) Sarf Etmek (1)
Zihinsel ve Ozgiiven (5) Disiplin (1) Sayg (1) %
Duygusal Kars1 Koyma (4) Elde Etme (1) Sevgi (1) 50 19 (;3
Irade (3) Gereklilik (1) Sinirsizlik (1) ’
Azim (1) Istek (1) Ustiinliik (1)
Inang (1) Miikemmeliyetei(1)
Ask (1) Oz Elestiri (1)
Saldir1 (10) Bagimsizlik (1) Savas (1)
Toplumsal Yasam (3) Diplomasi (1) Savunma (1) Y
Veppoli o | Zafer 3) Gosteri (1) Silah (1) 30 10.93
is 3 Insan (1) Strateji (1) ’
Liderlik (2) Kalem (1)
Diyet (3) Genetik (1) Viicut (1)
Beden ve | Saglikli Beslenme(3) iskelet Yapisi (1) Yag Orani (1) 14 %
Saghk Nefes (1) Kalori (1) 7,81
Eklem (1) Omurga (1)
Etki (5) Yer Cekimi (2) Siirtiinme (1)
g?“,‘ﬁ' Teorik (5) Yén (2) Teori (1) 27 %
Billzi:ni B.asllng: Q) fvme (1) Zit (1) 8,59
Fizik (3) Madde (1)
Saglamlik (4) Kapasite (1) Motor (1)
Anlik (1) Kimya (1) Ogretme (1)
. Aslan (1) Kusursuza Yakin(1) Oezellik (1) %
Diger "5 st (1) Makine (1) Sert (1) 20 13,28
Doku (1) Mekanizma (1) Sov (1)
Evre (1) Metot (1)
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Kategoriler iginde ilk siralara bakildiginda; spor ve egzersiz kategorisinde Ogrenciler giic,
dayaniklilik, antrenman, agirlik ve spor; zihinsel ve duygusal kategorisinde hirs, istikrar, basari,
ozgiliven ve karsi koyma; toplumsal ve politik kategorisinde saldir1, yasam, zafer, is ve liderlik; beden
ve saglik kategorisinde diyet, saglikli beslenme, nefes, eklem ve genetik; temel fizik bilimi
kategorisinde etki, teorik, basing, fizik ve yer ¢ekimi; diger kategorisinde ise saglamlik anlik ve aslan

gibi kelimeler dikkat cekmektedir.

Kavram haritasi, ¢calismada belirtilen kategorilere ve bu kategorilerde bulunan kelimelere
dayanarak olusturulmus ve Sekil 3'de sunulmustur. Kavram haritasinda, frekansi {igten az olan

kelimelere yer verilmemistir.

Sekil 3

Grup 2 Kelime Iliskilendirme Testi Sonucunda Olusturulan Kavram Haritas

Hirs (8)
iatikrlr(s)
Bagan (5)
Ozgiiven (5)
Kargi Koyma (4)
irade (3)

Zihinselve
Duygusal

Saglamlik (4)

Etki (5)
Lol Temel

e Fizik Bilimi
Fizik (3)

Toplumsal
ve Politik

Saldiri (10)
Yagam (3)
Zafer(3)
i3(3)

KiT’in 2. béliimiinde kuvvet kavramiyla ilgili ciimleler, beden egitimi ve spor dgretmenligi
ogrencileri tarafindan kurulmus ve bu climleler igeriklerine gore bilimsel bilgi iceren, yiizeysel bilgi
iceren ve kavram yanilgisi iceren climleler olmak tizere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler ve
climlelerin frekanslar1 Tablo 3'te listelenmistir.
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Diyet(3)
Saglikli
Beslenme (3)

Gii¢ (37}
Dayaniklilik (23)
Antrenman (14)

Agirlik (14)
Spor(13)
Direng (11}
Kas (11)
Fitness (11)
itme (10}
MaxVo2 (9)
Enerji (8)
Beceri(7)
Gekme (7)
Hareket(7)
Siirat (5)
Hiz (5)
Kondisyon (5}
Anatomi (5)
Ceviklik(4)
Déviig (4}
Patlayicilik (4)
Gabuk Kuvvet (4}
Devamlilik(4)
Boks (3)
Miisabaka (3)
Sprint(3)
Anaerobik (3)
Halter (3)
Aerobik{3}
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Tablo 3
Anahtar Kavrama Iliskin Kurulan Ilgili Ciimlelerin Frekans Tablosu
Grup 1 Grup 2

f Yiizde f Yiizde
Bilimsel Bilgi iceren Ciimleler 13 %26,53 21 %50
Yiizeysel Bilgi iceren Ciimleler 28 %57,14 16 %38,09
Kavram Yanilgisi ig:eren Ciimleler 4 %28.,16 4 %9,52
Bos 4 %38,16 1 %2,38

Tablo 3 incelendiginde Grup 1’deki dgrenciler tarafindan kurulan kuvvet ile ilgili climlelerin
%357,14’1 ylizeysel bilgi igeren; %26,53’1 bilimsel bilgi iceren ve %8,16’s1 kavram yanilgisi igeren
ctimleler oldugu ve 6grencilerin %8,16’simin climle kurmadig1 goriilmektedir. Grup 1 i¢in sayilar
verilen ilgili ciimlelere 6rnekler asagida gosterilmistir.

Bilimsel Bilgi iceren Ciimle Ornekleri;

Diinya'min kiitle cekim kuvveti aydan fazladr.

Kuvvet ve gii¢ farkli anlamlara gelen kavramlardir.

Bir sporcu beslenmesine ve yaptigi kuvvet antrenmanina dikkat ederse daha gii¢lii olur.
kuvvetin geligimi sporda énemli rol oynar.

Kas kiitlesini arttirmak igin kuvvet antrenmani yaparim.
Yiizeysel Bilgi iceren Ciimle Ornekleri;

Kuvvet antrenmanlart oldukca onemlidir.

Her sporcuda bir miktar olmasi gereken kavramdir.
Kuvvet yasamin her yerinde vardir.

Swifa yeni gelen 6grenci ¢ok kuvvetliydi.

Kavram Yanilgisi iceren Ciimle Ornekleri;

Kuvvet insana dayaniklilik kazandirir.

Bireyin sadece fiziksel olarak gésterdigi enerji degil ayrica bilissel olarak da kullanacagi
kavramdir.

Kuvvet herhangi bir alandaki hakimiyetimiz.

Grup 2’deki 6grenciler tarafindan kurulan kuvvet ile ilgili ciimlelerin ise %50’si bilimsel bilgi
iceren; %38,09°u yiizeysel bilgi iceren ve %9,52°si kavram yanilgisi igeren climleler oldugu ve
ogrencilerin %2,38’inin ise climle kurmadigi goriilmektedir. Grup 2 i¢in sayilarnn verilen ilgili
climlelere 6rnekler asagida gosterilmistir.

Bilimsel Bilgi iceren Ciimle Ornekleri;
Bir dirence karsi koyabilme yetenegidir.
Relatif kuvvet kaldirilan toplam agirligin kiginin viicut agirligina béliinmesiyle elde edilir.

Serbest cismin hareketinde bir degisiklige veya sabit bir cisim tizerinde gerilime neden olan dis etki
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Bir cismin yer degisikligine sebep olan dis etkidir.

Yiizeysel Bilgi Iceren Ciimle Ornekleri;

Kuvvetli insan fiziksel ve mental olarak her zaman hazir durumdadir.
Fitness antrenmani yaparak kuvvetimi gelistiriyorum.

Kuvvet antrenmanlart bir¢ok spor brangt i¢in onemlidir.

Kavram Yanilgisi iceren Ciimle Ornekleri;

Sporcunun gésterdigi tepki.

Gii¢ ve kuvvet sabirdan gelir.

Yiizey alani ile basing ters orantilidir kuvvette bunun gibidir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin kuvvet kavramiyla ilgili biligsel
yapilar1 kelime iliskilendirme testi ile incelenmistir. Calismaya katilan toplam 91 katilimcidan KiT’in
birinci asamasinda 197 farkli kelime cevap; ikinci asamasinda anahtar kavramla ilgili 86 climle
alinmistir. Antrenman bilimine ydnelik dersleri almayan (1. ve 2. smif) katilimecilar Grup 1 ve
antrenman bilimine yonelik derslerden en az birini almis (3. ve 4. sinif) dgrenciler ise Grup 2’yi
olusturmus ve buna gore degerlendirilmistir. Grup 1’1 olusturan toplam 49 6grencinin 121 farkli kelime
ve 45 climle yazdigi goriilmiistiir. Kuvvet kavramina istinaden verilen cevaplarin tekrar edilme
sikliklarma gore kelimeler 6 farkli baslik altinda kategorilestirilmistir. Bu kategoriler Grup 1 i¢in
strasiyla spor ve egzersiz, zihinsel ve duygusal, beden ve saglik, temel fizik bilimi, toplumsal ve politik
ve diger olarak adlandirilmistir. Grup 1 katilimecilarinin ¢ogunlugunun, kuvvet kavramini aslinda
kuvvet ve hizin bir bilesimi olan giic (f=44) ile iliskilendirdigi ve antrenman (f=27), dayaniklilik
(f=24), spor (f=23) gibi terimlerle bagdastirdigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
kuvvet kavramini sadece spor ve egzersizle sinirlamadigi, aynt zamanda basar (f=5), siki ¢aligma
(f=4) ve hirs (f=4) gibi zihinsel ve duygusal durumlarla da iligkilendirdigi bulunmustur. Bu da kuvvetin
sadece fiziksel bir 6zellik olarak degil, ayn1 zamanda mental ve duygusal bir durumu da yansittigina
isaret etmektedir. Ayrica, kelime iliskilendirme testi sonuglari, katilimeilarin kuvvet kavramini beden
ve saglik, toplumsal ve politik ve temel fizik bilimi gibi daha genis bir kapsamda ele aldigini da ortaya
koymustur.

Grup 2’yi olusturan toplam 42 6grencinin ise 128 farkli kelime ve 41 climle yazdig1 ve
kategorilerin sirasiyla spor ve egzersiz, zihinsel ve duygusal, toplumsal ve politik, beden ve saglik,
temel fizik bilimi ve diger olarak olustugu goriilmiistiir. Grup 2 katilimcilarmin ¢ogunlugu da ayni
grup 1°de oldugu gibi kuvvet kavramimi gii¢ (f=37) ile iliskilendirdigi dayaniklilik (f=23), antrenman
(f=14) ve agirlik (f=14) gibi terimlerle bagdastirdig1 gozlemlenmistir. Grup 1 ile benzer sekilde hirs
(f=8), istikrar (f=6), basar1 (f=5) ve dzgiiven (f=5) gibi kelimelerle kuvvet kavraminin zihinsel ve
duygusal durum ve motivasyonlarla da yakindan iligkili oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Grup 1°den farkli olarak saldir1, yasam, zafer, is ve liderlik gibi toplumsal ve politik icerikli kelimeler
grup 1°de 9 farkl kelimeyle (f=16); grup 2’de 14 farkli kelimeyle (f=30) yazilmis oldugu ve yiizdesel
olarak (grup 1: %8,1 — grup 2: %10,93) daha yiliksek seviyede oldugu gorilmektedir. Bu da
ogrencilerin mezuniyete yaklastikca gelecek kaygisi ya da yasam sartlarina adaptasyon gibi sebeplerle
toplumsal ve politik olaylara daha fazla ilgi duymaya baslamasindan kaynaklandigini
diisiindiirmektedir. Nagy vd., (2021) KIT’in hizli ve ilgi ¢ekici oldugundan, dgrencilerin ve 6grenci
gruplarinin biligsel yapilarini incelemek i¢in uygun oldugunu belirtmistir.
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KiT’in ikinci asamas1 olan kuvvet kavrami ile ilgili yazilan ciimleler incelendiginde grup 1
katilicilarinin 13 ciimle ile %26,53 bilimsel bilgi igeren climle; 28 ciimle ile %57,14 yiizeysel bilgi
iceren climle ve 4 climle ile %8,16 kavram yanilgist iceren ciimle kurduklari, 4’iiniin ise ciimle
yazmadig1 tespit edilmistir. Grup 2 katilimcilaria bakildiginda ise 21 ciimle ile %50 bilimsel bilgi
iceren ciimle, 16 ciimle ile %38,09 yiizeysel bilgi igeren ciimle ve 4 climle ile %9,52 kavram yanilgisi
iceren climle kurdugu, 1 katilimecimin ise ciimle kurmadigi gozlenmistir. Grup 1’in kuvvet kavrami
hakkinda akademik bilgi diizeylerinin heniiz yetersiz olmasindan dolay1 %57,14 yiizeysel bilgi iceren
ctimle kurduklar goriilmiis, bilimsel bilgi iceren climlelerin grup 2 lehine sayisal (grup 1=13; grup
2=21) ve yiizdesel (grup 1=%26,53; grup 2=%50) olarak daha fazla olmasinin sebebi olarak gruplarin
dogasi geregi (antrenman bilimine yonelik dersleri alan ve almayanlar) akademik bilgi diizeylerinin
geligimi ile ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilari kuvvet kavramini
tam olarak anlamadiklar1 veya ¢esitli yanlis kavramlara sahip olduklar da gézlemlenmistir. Kavram
yanilgisi, bir kisinin veya grubun belirli bir kavrami veya fikri yanlis anlamasi veya yanlis
yorumlamasi durumunu ifade eder. Bu yamilgilar, genellikle bilgi eksikligi, onyargilar, yanlis
varsayimlar veya yanlis anlama gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilir. (Yasa ve Kogak, 2022) Bu durum,
kuvvet kavramiin daha kapsaml bir sekilde anlagilmasi i¢cin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
yonelik egitim ve farkindalik programlarmin Onemini vurgulamaktadir. Caligmanm sonucu
gostermistir ki; katilimeilar kuvvet kavramimi c¢ogunlukla spor ve egzersiz igeriginde toplarken,
zihinsel ve duygusal durumlarimda kuvvetle iliskisi oldugunu diistinmektedir. Katilimcilarin
edindikleri akademik bilgilerin kuvvet hakkinda kurduklar1 climle yapilarmi bilimsel bilgi igeren
climlelere doniistiirerek biligsel yapilarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Bu calismanin bulgulart dogrultusunda, 6gretmen adaylarimin biligsel yapilariin daha saglam
ve kapsamli bir sekilde gelisebilmesi icin birka¢ genel 6neride bulunulabilir. Ik olarak, 6gretim
programlarina daha fazla disiplinler aras1 igerik eklenmeli ve bu igerikler, 6grencilerin farkl bakis
agilarindan bilgi edinmelerini saglamalidir. Ornegin, fiziksel bilimler, psikoloji, sosyoloji ve egitim
bilimlerinin entegrasyonu, 6grencilerin kavramlar1 daha genis bir baglamda anlamalarina yardimci
olabilir (Moser vd., 2019; Klaassen, 2018). Ikinci olarak, aktif 6grenme stratejileri benimsenmelidir.
Bu stratejiler, 6grencilere teorik bilgileri pratikte uygulama firsati verir ve 6grenilen bilgilerin daha
kalici olmasin1 saglar. Grup projeleri, tartisma oturumlar1 ve simiilasyonlar gibi yoOntemler,
ogrencilerin 6grenme siireclerine daha fazla dahil olmalarini tesvik eder (Mehta vd., 2022). Ugiincii
olarak, 6gretim siirecinde diizenli geri bildirim mekanizmalar1 kurulmalidir. Ogrencilerin kavramsal
anlayiglarimi siirekli olarak degerlendirmek ve geri bildirim almak, 6gretim materyallerinin ve
yontemlerinin etkinligini artirabilir (Winstone & Boud, 2020). Bu geri bildirimler, &gretim
programlarinin ve yontemlerinin gerektiginde yenilenmesine olanak tanir (Joughin vd., 2020). Son
olarak, 6grencilere elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerileri kazandirilmalidir. Bu beceriler,
ogrencilerin karsilastiklar1 cesitli sorunlar1 daha etkili bir sekilde analiz etmelerini ve ¢dzmelerini
saglar. Ogrencilerin kavramlar1 sadece ezberlemeleri degil, ayn1 zamanda bu kavramlar1 elestirel bir
sekilde degerlendirmeleri tesvik edilmelidir (Alsaleh, 2020; Tang vd., 2020). Bu o6neriler, 6gretmen
adaylarinin daha genis bir perspektifte diisiinebilmelerini, kavramsal anlayislarini derinlestirmelerini
ve egitim siireglerine daha etkin bir sekilde katilmalarini saglayabilir.

Etik Onay

Calisma protokolii Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. (Tarih: 19.01.2024 Karar numarasi: 2024/56)

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Kuvvet Kavramu ile Ilgili Bilissel Yapilari: Kelime Iliskilendirme Testi

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Understanding individuals' cognitive structures is crucial in shaping teaching practices and
interactions with students. Tools like word association tests (WAT) help researchers study the complex networks
of concepts forming these structures, assessing the significance of connections. Analyzing physical education
and sports teachers' cognitive constructs via WAT informs teaching approaches and curriculum development.
Proficiency in teaching basic concepts like "strength" is essential for physical education and sports teacher
candidates, given its pivotal role in athletic performance and health. This study aims to use WAT to identify pre-
service teachers' cognitive constructs, providing insights to enhance teacher training programs and improve the
quality of physical education teaching.

Method: Word Association Test (WAT), commonly used in cognitive structure studies as a descriptive
survey model and data collection tool, serves as an alternative assessment method to understand an individual's
cognitive framework. By analyzing responses to a key concept, WAT aims to unveil connections within one's
cognitive framework and indicate cognitive direction when prompted by a stimulus. In this study, 49 students
from the 1st and 2nd grades (Group 1) who hadn't taken training science courses and 42 students from the 3rd
and 4th grades (Group 2) who had, totaling 91 students, participated. They were tasked with listing 10 words
related to the concept of "strength" within 60 seconds, followed by producing a sentence about strength.
Participant responses were categorized based on semantic relations, and a concept map was generated to visually
represent the relationships between ideas within their cognitive frameworks. Since the words written about the
main idea could only be a reminder and a result of association without a significant connection to the main
concept, the students were also asked to produce a sentence about force at the end of the given words.

Findings: Upon analysis of the findings, a total of 197 different words associated with the key concept
emerged, repeated 847 times. The dominant category related to strength was identified as sport and exercise,
followed by mental and emotional, body and health, social and political, basic physical science, and other. In
Group 1, top-ranking words included strength, training, endurance, sports, and muscle in the sports and exercise
category; success, hard work, ambition, intelligence, and perseverance in the mental and emotional category;
health, healthy eating, diet, body, and breathing in the body and health category; physics, impact, pressure,
gravity, and direction in the basic physical science category; and attack, life, victory, work, and leadership in the
social and political category; while words like time, wind, and gain stood out in the other category. In Group 2,
top-ranking words included strength, endurance, training, weight, and sport in the sports and exercise category;
ambition, stability, success, self-confidence, and resistance in the mental and emotional category; attack, life,
victory, work, and leadership in the social and political category; diet, healthy eating, breathing, joints, and
genetics in the body and health category; and impact, theoretical, pressure, physics, and gravity in the basic
physical science category; while words like robustness, instantaneity, and lion attracted attention in the other
category. Analysis revealed that 57.14% of sentences about force in Group 1 contained superficial knowledge,
26.53% contained scientific knowledge, 8.16% contained misconceptions, and 8.16% of students did not form
sentences. In Group 2, 50% of sentences contained scientific knowledge, 38.09% contained superficial
knowledge, 9.52% contained misconceptions, and 2.38% of students did not form sentences.

Discussion: A total of 49 students in Group | wrote 121 different words and 45 sentences. The words
were categorized under 6 different headings according to the frequency of repetition of the answers. For Group
1, these categories were named as sport and exercise, mental and emotional, body and health, basic physical
science, social and political, and other. It was observed that the majority of Group 1 participants associated the
concept of strength with power(f=44), which is actually a combination of force and speed, and associated it with
terms such as training(f=27), endurance(f=24), and sport(f=23). However, it was found that participants did not
limit the concept of strength to sports and exercise, but also associated it with mental and emotional states such
as success(f=5), hard work(f=4) and ambition(f=4). This indicates that strength is not only a physical
characteristic but also reflects a mental and emotional state. Moreover, the results of the word association test
also revealed that the participants considered the concept of force in a broader context such as body and health,
social and political, and basic physical science.

A total of 42 students in Group 2 wrote 128 different words and 41 sentences, and the categories were
sport and exercise, mental and emotional, social and political, body and health, basic physical science and other.
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As in Group 1, the majority of Group 2 participants associated the concept of strength with power(f=37),
endurance(f=23), training(f=14) and weight(f=14). Similar to Group 1, they also thought that the concept of
strength was closely related to mental and emotional states and motivations with words such as ambition(f=8),
stability(f=6), success(f=5) and self-confidence(f=5). Unlike group 1, words with social and political content
such as attack, life, victory, work and leadership were written with 9 different words(f=16) in group 1 and 14
different words(f=30) in group 2, and in percentage terms (group 1: 8.1% - group 2: 10.93%). This suggests that
students become more interested in social and political events as they approach graduation due to reasons such
as future anxiety or adaptation to living conditions.

It was observed that 57,14% of the participants in group 1 made sentences containing superficial
knowledge due to the fact that their academic knowledge level about the concept of force was still insufficient,
and it was concluded that the reason why the sentences containing scientific knowledge were numerically (group
1=13%; group 2=21%) and percentage wise (group 1=26,53%; group 2=50%) higher in favor of group 2 was
related to the development of the academic knowledge levels of the groups (those who took and did not take
courses on training science) due to the nature of the groups. However, it was also observed that some participants
did not fully understand the concept of force or had various misconceptions. Misconception refers to a person's
or group's misunderstanding or misinterpretation of a particular concept or idea. These misconceptions can often
arise due to lack of knowledge, prejudices, incorrect assumptions or misunderstanding. This situation emphasizes
the importance of education and awareness programs for physical education and sport teachers for a more
comprehensive understanding of the concept of force.

Conclusion: The results of the study showed that while the participants mostly grouped the concept of
strength in the context of sports and exercise, they also thought that mental and emotional states were related to
strength. It can be said that the academic knowledge acquired by the participants positively affected their
cognitive structures by transforming their sentence structures about force into sentences containing scientific
knowledge.

Recommendation: Teacher education programs should continuously assess the cognitive structures of
prospective physical education and sport teachers and provide feedback. This process can highlight students'
strengths as well as identify areas for development and focus on individual learning needs. Teacher education
programs should adopt collaborative and active learning approaches and encourage students to explore concepts
interactively. Group work, discussions and practical activities can help students develop a deeper understanding
of concepts and improve their cognitive structures.

508



