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Bireysel ve Takim Sporcularinin Helikopter Ebeveyn Algilarinin
Belirlenmesi ve Karsilastiriimasi

Determination and Comparison of Helicopter Parent

Perceptions of Individual and Team Athletes

Ebru Olcay KARABULUT?
1 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

OZ: Bu calisma bireysel ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin helikopter ebeveyn algilarinin
belirlenmesini ve karsilastiriimasini amaglayan tarama modelli bir ¢alismadir. Arastirmanin galisma
grubunu, kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen, Ankara ilindeki farkli spor branslarinda lisansa sahip
olan 16-19 araliginda 111 (%42) kadin, 153 (%58) erkek toplam 264 gonulli sporcu olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak Yilmaz tarafindan gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
(AHETO)” kullanilmistir. Veriler yiiz yiize toplanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik-
basiklik degerleri incelenerek bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli ANOVA analizleri kullaniimis, yas
ve spor yili degiskenleri igin ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
bireysel ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin helikopter ebeveyn tutum algilarinin normal diizeyde
oldugu, ebeveyn tutumu algilarina cinsiyet, anne egitim, algilanan ekonomik diizey, akademik basari
ve yas degiskeninin etkisi oldugu, okul tirl, baba egitim durumu ve spor yili degiskenlerinin ise
etkisinin olmadigi bulgularina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn tutumu, helikopter ebeveyn, sporcu.

ABSTRACT: This survey-modeled study aims to determine and compare helicopter parents’
perceptions of athletes engaged in individual and team sports. The study group of the research
consisted of 264 volunteer athletes, 111 (% 42) females and 153 (%58) males, in the range of 16-19,
who have licenses in different sports branches in Ankara, selected by convenience sampling method.
The "Perceived Helicopter Parent Attitude Scale (HPAS)" developed by Yilmaz was used as a data
collection tool. The data were collected face-to-face. The suitability of the data for normal distribution
was examined by Skewness and Kurtosis values. Independent Sample T-Test and One-Way ANOVA
analyses were used, and Pearson Correlation analysis was applied to the age and years of the sport
variables. As a result of the research, it was found that the helicopter parental attitude perceptions
of athletes engaged in individual and team sports were at an average level; the variables of gender,
mother's education, perceived economic level, academic achievement, and age effected on parental
attitude perceptions, and the variables of school type, father's education level and years of sport had
no effect.

Keywords: parent perceptions, helicopter parent, athlete.
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1. GIRIS

Aile toplumun cekirdegi, temeli, en kiglk
yapisidir. Her toplum kendini olusturan ailelere dayanir
(Agdemir, 1991). Ayni zamanda aile bireylerin ilk sosyal
ortami, ilk iletisim yeri, sosyal rollerini ve gorevlerini
o0grendigi, sevgi, ait olma ihtiyaglarini giderdigi ve
gelisip buyudigiu ortamlardir (Ozel & Zelyurt, 2016).
Ebeveyn kisaca cekirdek aile icerisindeki anne babaya
verilen isimdir. Ebeveynlik, anne ve babanin, ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili tutumunu ve ¢ocuguna/cocuklarina
fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi igin
uygulayan kisiler demektedir (Avci & Satir, 2020).

Bireylerin yasam ve gelisim siireci incelendiginde,
dogumdan itibaren vyetiskinlige kadar gecen zaman
diliminde ebeveynlerinin tutum ve davranislarindan
fazlaca  etkilendigi  bilinmektedir.  Ebeveynlerin
cocuklarini yetistirme tarzlari, onlarin okul, is ve sosyal
yasamlarinda kurduklari iliski ve iletisimde, kisisel ve
psikolojik gelisimlerinde buyilik rol oynamaktadir. Bu
nedenle bir insanin hayatindaki tim gelisim
donemlerinde ebeveyn tutumlari olduk¢a 6nemlidir
(Checa & Abundis-Gutierrez, 2017; Lofti ve ark., 2020).

Literatir incelendiginde, Baumrind’in tanimladigi
demokratik, otoriter ve izin verici, ilgisiz-kayitsiz tutum
gibi bircok ebeveyn tutumu oldugu goze carpmaktadir
(Artir, 2022; Lofti ve ark. 2020; Sezer, 2010). Bu
tutumlara ek olarak son doénemlerde helikopter
ebeveynlik kavrami da giindemde yerini almistir (Avcr &
Satir, 2020; Fingerman ve ark., 2012). Bu kavram ilk kez
Ginott'un 1969’da yayinladigi “Parents & Teenagers
(Ebeveynler ve Gengler)” isimli kitapta ge¢mis ve
ebeveynlerin  c¢ocuklarinin  gelisimlerinin  timdni
dikkatle gozlemlemek icin helikopter gibi baslarinda
gezindigi belirtilmistir. Bir 6grencinin annesini “annem
basimda helikopter gibi dontyor” diye tarif etmesi
Uzerine Cline ve Fay’in 1990°daki kitap serisinde
yayinlanmis ve kullanimi daha da yayginlasmistir (Akt:
Odenweller ve ark., 2014; Ozbek, 2022).

Helikopter ebeveynlik, ¢ocugun yasamina
gereginden fazla karisan ve asiri korumaci bir yaklasimi
temsil etmektedir (Hunt, 2008). Eunjoo ve ark. (2019)
helikopter ebeveyn vyerine asiri ebeveynlik, yogun
ebeveynlik, miidahaleci ebeveynlik gibi kavramlarin da
kullanilabilecegini belirtmis ve bu ebeveynlik tarzini
geng yetiskinlerin olmalari gereken gelisim donemlerine
uygun davranamama durumu olarak da
tanimlanabilecegini ifade etmislerdir.

Helikopter ebeveynler, cocuklarin basinda sirekli
dolasma, daima kontrol altinda tutma, ¢ocuklar adina
surekli plan yapma, onlar adina karar verme, en iyi not,
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en iyi meslek sahibi olmalarini bekleme, her seyin
miikemmel olmasini isteme, cocugun sorunlarini ¢dzme
gibi davranislar sergilemektedirler (Berger & Luckmann,
2008; Duygulu, 2018; Kwon ve ark., 2016; Segrin ve ark.,
2012). Kelly ve ark. (2017) bu tir davraniglarin anne
babalarin iletisim durumlarina da yansidigini tespit
etmis ve ebeveynlerin “biz az yemek yedik”, “bugtin ¢ok
yorulduk” “biz doktora gidiyoruz” gibi ¢cogul konusmayi
tercih ettiklerini belirtmistir. Ayrica bu davranislarin
anne babalarin kendi gerceklestiremedikleri ideallerinin

bir telafisi olarak degerlendiren vyazarlar da
bulunmaktadir (Van Ingen ve ark., 2015).
Ebeveynlerin  tutumlari  ¢ocuklarin  saglikh

beslenme, kot aliskanliklardan uzak durma gibi saglikli
yasam davranislari benimsemesinde etkili oldugu gibi,
psiko-sosyal ve fiziksel anlamda da gelisimini
etkilemektedir (Erdogan, 2013; Kahraman, 2011). Anne
babanin benimsedigi tutum sporcularda antrenman
veya misabaka donemlerinde de 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sportif performansin artmasinda gevre ile ilgili
faktorlerin yaninda ebeveyn tutumlarinin da 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir (Buyrukoglu ve ark., 2024).

Spor, bireyin yeteneklerini gelistiren, belirli
kurallar altinda arach veya aracsiz, bireysel veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam
zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla bitinlestirici, rekabetgi,
dayanismaci ve kultirel bir olgudur (Erkal, 1982). Spor
sayesinde birey, sosyal stati kazanir, insan iliskilerini
gelistirir, kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar ve
kendine giiven duygusu kazanir (Yetim, 2000). Bunlara
ek olarak yapilan galismalar sporun bireylerin psikolojik
iyi olus dizeylerine, psikolojik saglamliklarina, 6z
glvenlerinde artis, benlik saygilarina, olumlu problem
¢6zme becerilerine de etkilerde bulundugunu tespit
etmistir (Agiléni, 2014; Canan & Ataoglu, 2010; Demir
ve Duman, 2019; Karabulut & Ulucan, 2011; Karakaya
ve ark., 2005; McAuley ve ark., 1997).

Sporda duygusal ve zihinsel agidan basariya
ulasmak icin istikrar ve siirekliligin yakalanmasi gerekir
(Konter, 2004). Bu istikrari saglamak, korumak icin
sporcular zamanlarinin biyldk kismini antrenman,
miisabaka, kamp gibi faaliyetlerle  gecirmek
durumundadir. Diger zamanlarda ise 6dev yapma, ev
islerinde yardimci olma, 6zel ihtiyaglarini karsilama gibi
sorumluluklarini yerine getirmede zorluklar
yasayabilirler.  Bu zorluklari en aza indirmek igin
ebeveynler de c¢ocuklarina yardim etme ihtiyaci
hissedebilirler. Burada yardimin dozu 6nemlidir.
Ebeveynlerin niyetleri iyi dahi olsa asirn tutumlar
¢ocuklarda olumsuz duygu ve davranislara yol
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acabilmektedir. Literatlir incelendiginde, helikopter
ebeveyn davranisi sergileyenlerin cocuklarinda, karar
vermede zorluk cekme, yetersizlik duygusu, disik 6z
saygl, aileye bagimli olma, zayif oOzerklik gelisimi,
bagimhilik, anksiyete, depresyona vyatkinhk, distk
akademik basari gibi olumsuz sonuglarin gérildigind
tespit etmislerdir (Cui ve ark., 2019; Givertz & Segrin,
2014; Kantrowitz & Tyre, 2006, Kouros ve ark. 2017;
Lamborn & Groh, 2009; Padilla-Walker & Nelson, 2012;
Pehlivan, 2013). Ayrica sporcu g¢ocuklarin ailelerinin
gosterdigi ylksek helikopter tutum neticesinde de
performanslari olumsuz etkilenebilir. Ebeveynlerine
bagimh olan, devamli islerinin ebeveynleri tarafindan
yapilmasina alisik olan sporcular da kamplarda sikintih
sirecler vyasayabilir ve performanslari  olumsuz
etkilenebilir.

Bu noktada sporcularin helikopter ebeveyn
tutumu algilarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir.
Literatiir incelendiginde sporcularin anne ve babalari ile
ilgili tutum algilari konulu ¢alismalara rastlanmis ancak
sporcular tzerinde bu konu ile ilgili galismalarin yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu c¢alismanin
amaci bireysel ve takim sporcularinin helikopter
ebeveyn algilarinin belirlenip karsilastiriimasidir.

2. METOT
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, betimsel nitelikli tarama modeli bir
arastirmadir. Tarama modeli, gegmiste veya devam
eden bir durumu oldugu sekilde ortaya koymayi
hedefleyen bir yaklasimdir. Arastirma konusu oldugu
gibi ortaya konmaya calisilir. Bir sekilde etkilenmesine
calisilmaz (Karasar, 2009).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kolay 6rneklem
yontemi ile secilen, Ankara ilindeki farkli spor
branslarinda lisansa sahip olan 16-19 araliginda 111
(%42) kadin, 153 (%58) erkek toplam 264 gonilll
sporcu olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araci 21 maddeden olusmaktadir. Literatiirde
orneklem belirlenirken en az 10 kati kisiyle calisiimasi
gerektigi belirtildigi icin ¢calismaya en az 210 kisi dabhil
edilmesi planlanmisti. Eksik ve hatali veri kaybini
onlemek amaciyla 264 gonilliye ulasiimistir.
Arastirmaya dahil edilecek sporcular belirlenirken, en az
bir yil siresince lisansli aktif sporcu olmak, anne ve
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babasinin hayatta ve birlikte olmasi ve c¢alismaya
gondlli katihm kriterleri aranmustir.

Tablo 1
Katihmcilarin  Demografik Ozelliklerine iligkin
Frekans ve Yizde Dagilimlari
Degiskenler % f
Cinsiyet Kadin 111 42
Erkek 153 58
Takim Sporlari 154 58,3
Brang .
Bireysel Sporlar 110 41,7
Ortaokul 172 65,2
Okul Lise 92 34,8
ilkokul 26 9,8
Ortaokul 29 11
Anne Egitim Lise 101 38,3
Universite 86 32,6
Lisansusti 22 8,3
ilkokul 18 6,8
Ortaokul 34 12,9
Baba Egitim Lise 75 28,4
Universite 113 42,8
Lisansusti 24 91
Algilanan Kotd 8 3
Ekonomik Normal 103 39
Diizey iyi 115 43,6
Cok iyi 38 14,4
) Diisiik 19 7,2
Akademik Ortalama 107 40,5
Basari .
Yiiksek 138 52,3

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile birlikte
Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen  “Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” dir. 21
maddeden olusan 6lcek 4’0 Likert tipinde ve Anne
Formu ve Baba Formu olmak Uizere 2 bélime ve 4 alt
boyuta sahiptir. Olcegin alt boyutlari; “Temel giiven
konusunda helikopter tutum”, “Duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopter tutum”, “Akademik yasam alaninda
helikopter tutum” ve “Etik-ahlaki konularda helikopter
tutum” seklindedir. Olcekteki anne ve baba formu
bélimleri ayri ayri puanlanmaktadir. Olcekten baba
veya anne bolimlerinden alinabilecek puan en yliksek
84 iken, en disiik ise 21 puandir. Olgegin alt boyutlar
icin i¢ tutarlihk katsayilarinin ,83 - ,76 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu degerler 6lgegin tutarliliginin yiksek
dizeyde oldugunu gostermektedir. Bu calisma igin
AHETO-Anne Formu giivenirlik kat sayisi ,76, AHETO-
Baba Formu glivenirlik katsayisi ise ,81 dir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonuna

yapilan basvurudan etik agidan uygun olduguna dair
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onayin alinmasi sonrasinda baslatilmistir. Olcekler
arastirmaci tarafindan yiz ylize uygulanmistir. 1 ay
sliren veri toplama siirecinden sonra veriler SPSS paket
programina aktariimigtir.

2.5. Verilerin Analizi

uygunlugu, carpikhk-basikhk degerleri incelenmis ve
homojen dagilim sergiledikleri tespit edilmistir. Bu
dogrultuda parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T-
Testi ve Tek Yonli ANOVA analizleri uygulanmis, yas ve
spor yili degiskenleri igin ise Pearson Korelasyon testi
yapilmigtir.

Veriler incelenerek eksik ve hatali formlar
cikartilmis  ve saghkh verilere normal dagihma 3. BULGULAR
Tablo 2
Orneklem Grubunun AHETO’ne iliskin Betimsel Istatistikleri
Olcekler n X ss Min Max Skewness Kurtosis
AHETO-Anne Formu 264 53,58 10,30 28 79 -,174 -,520
AHETO- Baba Formu 264 48,52 10,46 31 83 ,282 ,307

Tablo 2 incelendiginde, AHETO-Anne Formu’nun
carpikhk (-,174) ve basikhk degerlerinin (-,520) oldugu,
AHETO- Baba Formu’nun ise carpiklik (,282) ve basiklik
degerlerinin (,307) oldugu ve bu degerler ile de
Olceklerden alinan puanlarin normallik varsayimini
sagladigi gorilmektedir.

Tablo 3
Bireysel ve Takim Sporcularinin AHETO ile ilgili
Betimsel Istatistik Bilgileri

Degerler: 21-31=ilgisiz Tutum, 32,55= Normal Tutum, 56 ve
lizeri=Helikopter Tutum

Tablo 3 incelendiginde takim sporlarinda AHETO-
Anne formu madde ortalamalar x=53,19, AHETO-baba
formu madde ortalamalari x=47,98, bireysel sporlarda
AHETO-Anne formu madde ortalamalari x=54,12,
AHETO-baba formu madde ortalamalari x=49,98'dir.
Toplamda ise AHETO-Anne formu madde ortalamalar
%=53,58, AHETO-baba formu madde ortalamalari
x=48,52’dir. Olgek formunda belirtiler araliklarla

Olgekler Alt Boyutlar Min _ Max X karsilastirildiginda arastirma grubunun orta diizeyde
AHETO-Anne 1800 2100 5319 helikopter ebeveyn algisi oldugu gériilmektedir.
Takim Formu ’ ’ !
Snorl
porlari AHETO-Baba 7900 8300 47,98
Formu
. AHETO-Anne 3500 7500 54,12
Bireysel Formu
Sporlar AHETO-Baba 2800 77,00 49,28
Formu
Tablo 4
Arastirma Grubunun Brans Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari
Olgekler Brans n X ss t p
- Takim Sporlari 154 53,19 10,83
AHETO-Anne Formu . p -724 460
Bireysel Sporlar 110 54,12 9,53
o Takim Sporlari 154 46,98 11,21
AHETO- Baba Formu . p -996 305
Bireysel Sporlar 110 49,28 9,30
*p<0,05
Tablo 4 incelendiginde takim sporlari veya algilama  dizeylerinde anlamli  farkliik  tespit
bireysel sporla ugrasan sporcularin anne ve babalarini edilmemistir (p>,05).
helikopter ebeveyn davranisi sergilediklerine dair
28
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Tablo 5
Arastirma Grubunun Cinsiyet Dediskenine Gére T-Testi Sonuglari
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
. Kadin 71 48,30 9,79
Takim Sporlan AHETO-Anne Formu Erkek 83 57.37 9.95 -5,674 ,000%*
. Kadin 71 43,66 9,96
AHETO- Baba Formu Erkek 83 5166 10,94 -5,683 ,000%*
AHETO-Anne Formu Kadin 40 52,67 9,00 -4,719 ,000*
e
AHETO- Baba Formu Erkek 20 49.97 9,68 -4,754 ,000%*
*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde erkek sporcularin kadin dair tutumlar gelistirdigi goézlenmektedir (p<0,05).
sporculara gbére anne ve babalarinin daha ylksek Cinsiyet acisindan ortaya cikan bu farkhlik bireysel ve
diizeyde helikopter ebeveyn davranisi sergilediklerine takim sporlari agisindan da benzerdir.
Tablo 6
Arastirma Grubunun Okul Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p
AHETO-Anne Formu Qrtaokul 126 52,84 11,40 1,066 403
Takim Sporlari Lise 28 54,75 7,75
.. Ortaokul 126 47,49 11,50
AHETO- Baba Formu Lise )8 50,17 9,65 -1,183 ,206
AHETO-Anne Formu Qrtaokul 46 53,10 9,92 - 950 650
Bireysel Sporlar Lise 64 24,85 9,24
AHETO- Baba Formu ~ Orteokul 46 47,43 9,18 1,782 078
Lise 64 50,60 9,24 ! !
*p<0,05
Tablo 6 incelendiginde, AHETO Anne ve Baba
formu puan ortalamalarinin okul degiskenine gore
anlaml farkhhk géstermedigi tespit edilmistir (p>,05).
Tablo 7
Arastirma Grubunun Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari
.. Alt Baba Varyans
Olcekler Boyutlar Egitim n X ss Kay\:\agl Kt sd KO F p Fark
. ilkokul* 9 57,11 6,88  G.ararasi 729,45 4 182,36
AHETO  grraoku? 20 48,25 10,10 Giigi 17244,69 149 115,73
(Anne Lise3 49 5430 11,06 Toplam 17974,15 153 1,576 ,184 -
Formu)  Gniversite* 62 52,96 11,71
Takim LisansUsti® 14 54,85 7,24
Sporlari ilkokul* 9 47,33 6,26  G.ararasli 133,32 4 33,33
AHETO Ortaokul> 20 46,65 10,80 G.ici 19093,61 149 128,14
(Baba Lise3 49 47,22 11,49 Toplam 19226,94 153 ,260  ,903 -
Formu) Universite* 62 48,80 11,90
LisansUsti® 14 49,28 11,00
. ilkokul* 9 56,22 8,08 G.ararasl 287,77 4 71,94
AHETO  Ortaokul? 14 57,14 10,51 G.ici 9618,41 105 91,60
(Anne Lise3 26 54,84 9,60 Toplam 9906,21 109 ,785 537 -
Formu)  Gniversite* 51 52,92 9,51
Bireysel LisansUsti® 10 52,30 9,55
Sporlar ilkokul* 9 52,00 4,97  G.ararasi 455,58 4 113,89
AHETO Ortaokul> 14 51,07 9,20 G.igi 8988,67 105 85,606
(Baba Lise3 26 51,53 9,68 Toplam 9444,26 109 1,330 ,264 -

Formu) Universite* 51 47,25 8,83
LisansUsti® 10 48,80 12,64

29
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*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, AHETO Anne ve Baba
formu puan ortalamalarinin baba egitim durumu

degiskenine gore anlamh farkhlik gostermedigi tespit

edilmistir (p>,05).

Tablo 8
Arastirma Grubunun Anne Egitim Diizeyi Degiskenine G6re ANOVA Testi Sonuglari
Olcekler Alt Anne Varyans
Boyutlar Egitim n X S Kaynagi KT. sd KO F p Fark
. ilkokul® 14 54,14 12,69 G.ararasl 520,20 4 130,05
AHETO  grtaokul? 18 48,61 897 Giici 17453,95 149 117,14
(Anne Lise® 56 53,69 10,65 Toplam  17974,15 153 1,110 354 -
Formu)  yriversite* 52 5442 10,24
Takim LisansUsti® 14 51,57 13,58
Sporlari ilkokul® 14 49,71 12,90 G.ararasl 179,214 4 44,803
AHETO Ortaokul> 18 46,00 10,26 G.ici 19047,728 149 127,837
(Baba Lise3 56 47,28 11,95 Toplam  19226,942 153 ,350 843 -
Formu) Universite* 52 48,67 9,34
LisansUsti® 14 49,00 14,62
" ilkokul* 12 52,37 8,23  G.ararasl 465,577 4 116,39
AHETO  Ortaokul? 11 5509 9,84 Guici 9440,641 105 89,91
(Anne Lise3 45 59,25 10,92 Toplam  9906,218 109 1,295 ,004*  3-1
Formu)  (jpiversite* 34 5438 10,37
Bireysel LisansUstii® 8 53,87 9,46
Sporlar ilkokul* 12 50,91 8,57 G.ararasl 79,445 4 19,86
AHETO Ortaokul> 11 49,90 9,33 G.ici 9364,818 105 89,18
(Baba Lise3 45 49,33 9,34 Toplam 9444,264 109 ,223 ,925
Formu) Universite* 34 48,23 9,57
LisansUsti®> 8 50,12 10,82
*p<0,05

Tablo 8'e gore takim sporlariyla ugrasanlarin
AHETO- Anne ve baba formu puan ortalamalari anne
farkhlik
gostermemektedir (p>,05). Tablo da ayrica bireysel

egitim

dizeyi

degiskenine

gore

sporlarla ugrasanlarin AHETO- Anne

formu puan

ortalamalarinda farklilik tespit edilmistir (F (a-10s)= 1,295;
p<,05). Annesi lise mezunu olan bireysel sporcularin
puan ortalamalar (x=59,25), annesi ilkokul mezunu
olanlardan (x=52,37) anlaml derecede yiiksektir.

Tablo 9
Arastirma Grubunun Algilanan Ekonomik Diizey Dediskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Olcekler Alt Ekonomik Varyans
Boyutlar Dizey n X S Kaynagi KT. sd KO F p Fark
AHETO Koti! 2 59,00 5,65 G.ararasl 780,267 3 260,08
(Anne No.rrfr;al2 62 55,69 10,97 G.ici 17193,889 150 114,6 2269 003* 31
Formu) lyi 64 51,06 10,94 Toplam 17974,156 153

Takim Cokiyi* 26 52,03 9,54

Sporlari AHETO Kotit 2 52,50 9,19 G.ararasl 519,715 3 173,23
(Baba No.rmal2 62 49,72 11,64 G.igi 18707,227 150 124,71 1389 948 i
Formu) Iyi3 64 45,89 11,31 Toplam 19226,942 153 ’ !

Cokiyi* 26 48,61 9,562

AHETO Koti! 6 62,50 10,65 G.ararasl 489,69 3 163,23
(Anne Normal> 41 54,49 8,45 G.igi 9416,51 106 88,83
Formu) iyi® 51 53,03 8,81 Toplam 9906,2 109 1837 2457 3

Bireysel Cokiyi* 12 53,50 7,60

Sporlar AHETO Kotat 6 55,16 6,94 G.ararasl 231,332 3 77,11
(Baba No'rmal2 41 49,21 8,92 G.igi 9212,93 106 86,91 882 450 i
Formu) iyi3 51 48,60 10,31 Toplam 9444,26 109 ’ ’

Cokiyi* 12 49,41 6,54
*p<0,05
30
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Tablo 9 incelendiginde AHETO Anne ve Baba
formu puan ortalamalarinin algilanan ekonomik diizey

degiskenine gore anlaml farklihk gostermedigi tespit

edilmistir (p>,05).

Tablo 10
Arastirma Grubunun Akademik Basari Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari
Olcekler Alt Akademik Varyans
Boyutlar Basari n X S Kaynagi KT. sd KO F p Fark
AHETO Disiik* 13 57,92 8,87 G.ararasi 606,032 2 303,01
(Anne Ortalama? 64 54,32 9,81 G.igi 11368,12 151 115,02 2,634 ,005* 1-3
Takim Formu) Yiksek? 77 51,45 11,67 Toplam 17974,15 153
Sporlari AHETO Diisiik? 13 53,07 7,01 G.ararasl 998,20 2 499,10
(Baba Ortalama? 64 49,82 11,11 G.igi 18228,73 151 120,72 4,134 ,000* 1-3
Formu) Yiksek® 77 45,58 11,39  Toplam 19226,94 153
AHETO Diisiik? 6 57,50 8,45 G.ararasli 244,34 2 122,17
(Anne Ortalama? 43 55,46 11,69 G.igi 9661,87 107 90,29 1,353 ,263 -
Bireysel Formu) Yiuksek® 61 52,85 7,69 Toplam 9906,21 109
Sporlar AHETO Diisiik? 6 55,00 7,34 G.ararasl 207,53 2 103,76
(Baba Ortalama? 43 48,93 11,12 G.igi 9236,72 107 86,32 1,202 ,305 -
Formu) Yiksek® 61 48,96 7,92 Toplam 9444,26 109
*p<0,05

Tablo 10’a gére takim sporlariyla ugrasanlarin
AHETO- anne formu (Fe151=2,634; p<,05) ve baba
formu (Fr1s1=4,134; p<,05) puan ortalamalari
akademik basari degiskenine gore anlamh farklihk
gostermektedir (p<,05). Akademik basarisi dlsuk

Tablo 11

olanlarin puan ortalamalari (x=57,92) yiksek olanlardan
(x=51,45) anlamli derecede yiksektir. Tablo da ayrica
bireysel sporlarla ugrasanlarin AHETO — anne ve baba
formu puan ortalamalarinda farkhlk tespit edilmemistir
(F2-107=1,295/1,202; p>,05).

Arastirma Grubunun Yas ve Spor Yili degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglari

AHETO (Anne Formu)

AHETO (Baba Formu)

r -,094 133
Yas p 128 ,000%*
n 264 264
r -,019 -,036
Spor Yil p ,759 ,563
n 264 264
**p<0,01

Tablo 11’e gére arastirma grubunun AHETO (Baba
Formu) puanlarinin yas degiskenine gore (r=,133;
p<0,01) pozitif yonde disiik dizeyde bir iliski
gdstermekte, AHETO (Anne Formu) ve AHETO (Baba
Formu) puanlarinin spor yili degiskenine gore bir iliski
(r=-,094; p>0,01) gostermemektedir.

4. TARTISMA
Bu calismanin amaci bireysel ve takim
sporcularinin helikopter ebeveyn algilarinin

belirlenmesi ve karsilastiriimasidir. Literatlrde yeni
ebeveyn tutumlarindan biri olan helikopter ebeveyn
algilari ile ilgili calismalara rastlanmaktadir ancak konu
ile ilgili  sporcular  (zerinde bir  ¢alismaya
rastlanamadigindan benzer c¢alismalar incelenerek
tartisma hazirlanmistir.

Arastirma grubunun brans degiskenine gore
helikopter ebeveyn algilarina bakildiginda takim sporlari
veya bireysel sporla ugrasan sporcularin anne ve
babalarini helikopter ebeveyn davranisi sergilediklerine
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dair algilama dizeylerinde anlamh farkhlik olmadigi
gorulmektedir (Tablo 4; p>,05). Bu durumda sporcunun
hangi spor bransi ise ugrastiginin helikopter ebeveyn
algisina bir etkisi olmadigi soylenebilir. Arastirmada
sporcularin ebeveynlerini orta diizeyde helikopter
ebeveyn olarak algiladiklari tespit edilmis ve sonugclari
bu durumun etkiledigi dustinilmektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gbre ebeveyn
algilarinda anlamli farkhhk tespit edilmistir (Tablo 5;
p<,05). Bireysel veya takim sporlariyla ugrasan
erkeklerin o6lgegin her iki formunda da yiksek puan
aldigi gorilmektedir. Bu duruma gore erkek sporcularin
kadin sporculara oranla daha yiiksek diizeyde helikopter
ebeveyn algisina sahip olduklari séylenebilir. Bir baska
ifade ile erkek ¢ocuk sahibi anne babanin daha fazla
helikopter ebeveyn tutumu sergiledigi de disunilebilir.
Ortaya c¢ilkan bu sonuca ebeveynlerin  ¢ocuk
yetistirmedeki  kiltirel degerlerin etkisi oldugu
soylenebilir. Clinkl Tirk toplumunda odak noktasi olan

erkek cocuklardir ve erkek c¢ocuklar anne babanin
HAZIRAN 2024 | Cilt 6 | Sayi 1
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tutumlarina daha fazla maruz kalabilmektedir. Ayrica
Ulkemizde kiz ¢ocuklari daha korumaci ve baski zihniyeti
altinda yetismekte oldugu duslintldigiinde anne
babanin helikopter  davranislari daha fazla
normallesmektedir. Geng takim sporculari {izerinde
yapilan bir calismada erkek sporcularin kadin sporculara
oranla daha fazla dlzeyde ebeveynlerini hem
demokratik hem otoriter hem de ilgisiz olarak
algiladiklarini tespit etmistir (Orhan ve ark., 2023).
Ayrica Okray (2016), Lofti ve ark. (2020) farkh gruplarla
yaptiklari calismalarda benzer bulgular elde etmislerdir.

Arastirmada okul degiskenine gbére puan
ortalamalarina bakildiginda lise 6grencilerinin 6lgegin
iki formunda da ortaokul 6grencilerinden yiiksek puan
aldiklari ancak aralarindaki farkin anlamli olmadigi
gorilmektedir (Tablo 6, p>,05). Bu sonuca gore lise
ogrencileri annelerini ve babalarini daha ylksek
dizeyde helikopter ebeveyn olarak algilamaktadir. Bu
durumda lise 0©grencilerinin ergenlik doneminde
olmalarinin ve bu dénemin genclerdeki kendini daha
bagimsiz hissetme, vyetiskin olarak gorilme, 06zgir
hareket edebilme gibi ihtiyaclarindan  dolayi
ebeveynlerini bu sekilde algiladiklari dlstnulebilir.
Yilmaz (2020) ortaokul 6grencilerinin yiiksek ebeveyn
algilarina  sahip oldugunu, Gude (2014) vyaptigi
¢alismada ilk 6gretim 06grencilerinde daha yliksek
helikopter ebeveyn algilarinin oldugunu, Harper ve ark.,
(2014) cocuklarin okul degiskeninin helikopter ebeveyn
algisini etkilemedigini, tespit etmislerdir. Bulgulardaki
farkhhklarin sadece gelisim donemi ile ilgi olmadigini,
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile ilgili de olabilecegi gibi,
ebeveynlerin bu tutumlarinin ¢ocuklarinin yasamlari
siresince de devam edebilecegini dusindirebilir.

Arastirmada takim sporlariyla ugrasanlarin anne
ve baba helikopter ebeveyn algilari babanin egitim
durumu degiskenine goére farklilasmamakta (Tablo 7),
bireysel sporlarla ugrasanlarin anne egitim durumu
degiskenine gore farkhlasmaktadir (Tablo 8). Annesi lise
mezunu olan bireysel sporcularin puan ortalamalari
annesi ilkokul mezunu olanlardan anlamh derecede
ylksektir. Cocuk yetistirmek ortak bir sorumluluktur
ancak toplumumuzda anneler bu sorumlulugu daha
fazla Gstlenmektedir. Baba disarida calisip evin gecimini
saglayan kisi, anne ise ev ve ¢ocuk bakimi ile ugrasan
kisi konumundadir. Her ne kadar gliniimizde bu
sorumluluklarin  dagiliminda  esitlik  saglanmaya
baslanmis olsa da bu diistinceyi benimseme kisiden
kisiye farkhlik gosterebilir. Yilmaz (2020) Tirk annelerin
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babalara kiyasla daha fazla helikopter tutumuna sahip
oldugu ve babalarin annelere gore daha fazla ilgisiz
tutum sergiledigini ortaya cikarmistir. Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan’in (2014) yaptg calismada annelerin
tutumlarinin egitim seviyesi gore farkhlastigini, egitimin
ylksekliginin helikopter tutum sergilemede etken
oldugunu tespit etmistir. Ozbek (2022) vyaptg
calismada algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin
annenin egitim durumu degiskenine gore
farklilasmadigini ancak baba egitim durumu degiskenine
gore farklilashigini tespit etmistir. Gencer (2020) farkli
gruplarla yaptigl calismada anne egitim durumunun
helikopter ebeveyn algilarini farklilagtirdigini, baba
egitim durumunun ise farkhlastirmadigini tespit etmistir
(Akt: Ozbek, 2020). Artir (2022) yapmis oldugu
galismada annelerin algiladiklari helikopter ebeveyn
tutum dizeyleri ile annelerin 6grenim dizeyi ve
annelerin icinde yetistikleri aile tipi arasinda anlaml
diizeyde bir farklilk olmadigini tespit etmistir.
Goriuldigu lzere literatlirde arastirma bulgularina
benzer ve farkh bulgulara rastlanmaktadir. Bulgularin
cesitliligi arastirma gruplarinin farkhliklarindan, ayrica
ebeveynlerinde farkli kiltirlerde yetismis ve o kiltiire
uygun ebeveyn tutumunu benimsemis olmasindan
kaynaklandig diistindlebilir.

Arastirma grubunun helikopter ebeveynlik
algilarinin algilanan ekonomik diizey degiskenine gore
farklhlastigl arastirmanin bir diger bulgusudur (Tablo 9).
Ekonomik durumlarini kétl olarak algilayan bireysel ve
takim sporcularinin iyi olanlara oranla daha yiksek
diizeyde annelerini helikopter ebeveyn olarak
algiladiklar sdylenebilir.  Bir baska degisle ekonomik
diizeyi zayif anneler daha yiksek helikopter ebeveyn
tutumu sergilemektedir. Ekonomik durum ebeveynlerin
helikopter tutumlarini etkilemektedir. Turan ve ark.
(2024)’'na gore ebeveynler bu durumun farkindadirlar
ve artan akademik ve ekonomik rekabet sebebi ile bu
tutumlart  sergilediklerini  belirtmislerdir.  Literatir
incelendiginde helikopter tutumun genellikle orta Usti
ve iyi gelir sahibi ebeveynlerde daha fazla gérildigi
seklindedir (Avcr & Satir, 2020; Bradley-Geist & Olson-
Buchanan, 2014; Bristow 2017; Kwon & Yoo 2017).
Calisma bulgularinin literatlirle uyumlu olmamasi
durumunun farkl ulkeler, farkli kaltarler ve farkh
ebeveyn disiincelerinden kaynaklandigi distnlebilir.
Ayrica bahsedilen  ¢alismalardaki  ebeveynlerin
cocuklarinin  sporcu olmamasi da bu durumu
etkileyebilir. Ulkemizdeki egitim sartlari ve ekonomik
sartlar goz onlne alindiginda gelir seviyesi dulsuk
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ebeveynlerin c¢ocuklarinin geleceklerine yon vermek,
kariyer hedeflerine yardimci olmak, ileride iyi bir hayat
yasamalarina olanak saglamak icin daha fazla destek
sagladiklari  dustnulebilir. Ayrica  helikopter
ebeveynligin arastirmada belirtilen olumsuz
sonuglarinin yaninda olumlu sonuglarinin da oldugu
disinidlmektedir. Spor yapmak, sporda basariya
ulasmak ¢ok zaman ve emek  harcamayi
gerektirmektedir. Aktif olarak spor yapan c¢ocuklar,
gencler veya yetiskinler spor disinda kalan hayatlarinda
o0dev yapma, ders calisma, odasini toplama, yemek
yapma gibi bircok sorumlulugu yerine getirmede zorluk
yasayabilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin iyi niyetli
helikopter davranisi sergilemeleri dogal karsilanabilir.
Gelir seviyesi yiksek olan ebeveynlerin cocuklarinin
egitim veya cevre olanaklari daha c¢esitlidir ve
gelecekleri  ebeveynleri tarafindan daha kolay
sekillenebilir. Cocuk yetistirmedeki en 6nemli role sahip
olan annelerin bu esitsizlik durumunu en aza indirme
disincesi ile daha fazla helikopter ebeveyn tutumu
sergilemeleri anlayisla karsilanabilir.

Arastirmadaki bir diger bulguya gore takim
sporlari  yapanlarin helikopter ebeveyn algilarinin
akademik basari degiskenine gore farklilik gostermekte,
bireysel spor yapanlarin algilar ise akademik basari
degiskenine gore farklilik gostermemektedir (Tablo 10).
Bir diger ifade ile takim sporlari ile ugrasan sporcularin
anne babalari daha fazla helikopter ebeveyn tutumu
sergilemektedir. Takim sporlari ve bireysel sporlar spor
yapma temeline sahip olsa da takim sporlarinin bir grup
arasinda oynanmasi, rekabetin diger takimla
gerceklestiriimesi, bireysel sporlarin da kendi basina ve
rekabeti de kendi performansiyla gerceklestirmesi gibi
farkh dinamiklere sahiptir (Spor254, 2023). Bu farkh
dinamikler  bireylerde  farkli  kisisel  &zellikler
kazanmasina sebep olabilmektedir. Aralarinda birisi
kolay diger zor gibi bir ayrim yapmak dogru bir yaklasim
olmasa da bireysel sporcularinin performanslarina,
sportif  ve akademik basarilarina  daha iyi
odaklanabildikleri soylenebilir (Aykora & Dinger, 2022).
Bu sebepten o6tiri takim sporcularinin ebeveynlerinin

Yeni nesil ebeveynlik kavrami olan helikopter
ebeveynlik konusu llkemiz literatlire yeni girmis olmasi
sebebi ile arastirma bulgulari benzer calismalar ile
desteklenmeye elden geldigince calisiimistir. Literatirin
daha c¢ok yeni oldugu diastnildiginden gocuk ve
Uzerinde daha
Ozellikle

gencler fazla calismaya ihtiyag

duyulmaktadir. sporcu bireyler Uzerinde
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cocuklarinin akademik basarilari konusunda helikopter
davranis sergiledikleri dusunulebilir.  Artir (2022)
helikopter  ebeveynlerin  c¢ocuklarinin  akademik
basarisinin her seyden 6nce geldigini bertmistir. Ayrica
helikopter ebeveynligin disik akademik basari ile iliskili
oldugunu bildiren calismalarda literatiirde mevcuttur.
(Ganaprakasam ve ark., 2018; Kim ve ark., 2013; Segrin
ve ark., 2012; Shoup ve ark., 2009)

Tablo 11%e goére arastirma grubunun AHETO
(Baba Formu) puanlarinin yas degiskenine gore (r=,133;
p<0,01) pozitif yonde duslik dizeyde bir iliski
gostermekte, AHETO (Anne Formu) ve AHETO (Baba
Formu) puanlarinin Spor yili degiskenine gore bir iliski
(r=-,094; p> 0,01) gostermemektedir. Bu sonuca gore
sporcularin yaslari arttikca babalarin helikopter baba
davranislarinin diistligli, annelerin tutumlarinda ise bir
degisiklik olmadigl soylenebilir. Ayrica spor yilinin
ebeveynlerin helikopter tutumlarinda bir etkisinin
olmadigi da soylenebilir. Cocuk yetistirme durumlari ele
alindiginda annelerin 6n planda olduklari ve ¢ocuklar
annelerinin goziinde hi¢ blaylimedikleri de bir gercektir.
Loftis (2014)’e gore helikopter babalar, giivenli ve ahlaki
davranis gibi konularda helikopterlik gdsterdiklerini,
annelerin helikopter davranislarinin ise her konuyu
Artir (2022), Ozbek (2020),

Yilmaz (2020) farkh gruplarla yaptiklari ¢alismalarda

kapsadigini belirtmistir.

daha genc¢ vyaslardaki bireylerin helikopter ebeveyn
algilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, bireysel ve takim sporlari
ile ugrasan sporcularin helikopter ebeveyn tutum
algilarinin normal diizeyde oldugu, ebeveyn tutumu
algilarina cinsiyet, anne egitim, algilanan ekonomik
diizey, akademik basari ve yas degiskeninin etkisi
oldugu, okul tird, baba egitim durumu ve spor yili
degiskenlerinin ise etkisinin

olmadigi bulgularina

ulasilmistir.

calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica
ebeveynlere helikopter tutumun c¢ocuk ve gencler
Uzerine etkilerinin

anlatilacagi platformlarin

hazirlanmasi da 6nerilmektedir.
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