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BAKIM YUKU UZERINE NIiTEL BiR CALISMA

Ayse TIRYAKI?
Melih SEVER?

Oz

Bu aragtirma Otizm Spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocugu olan annelerin bakim
yuklerini incelemek tGzere yapilmistir. Arastirmada, nitel yontem ve katilimci gézlem ile
desteklenmis gorismelere yer verilmis ve toplamda 12 anne ile gortsulmistir.
Katihmci gézlem asamasinda gonlli bir katimcinin evinde bir giin gegirilerek annenin
ve ailenin yasadiklari fotograflar, gézlem notlari ve gériismeler esliginde tartigiimistir.
Arastirmanin bulgulari, dort temel tema etrafinda sekillenmistir. Bunlar; Otizmle bas
etmenin zorluklari, Sosyal ¢evrenin bilingsizligi ve anlasilmama, yalnizlik ve gocugun
yasam alaninin ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi olarak belirlenmistir. Bulgular
annelerin bakim yiikinin kendi hayatlar ve aile islevsellikleri izerinde oldukga yikici
etkileri oldugunu gostermektedir. Toplumsal bilinglenmenin ve dayanismanin
artirilmasi, bakim yiikinin esitlikgi bir sekilde bakim verenler tarafindan paylasiimasi
annelerin bakim yukini azaltabilir.

Anahtar kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Bakim Yiikii, Anne, Katilimci
Gozlem

A Qualitative Study on the Care Burden of Mothers with Children with Autism Spectrum Disorder: ‘If

only someone could make and bring a cake...!”

Abstract

This research aimed to explore the care burden experienced by mothers raising children diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD). Qualitative unstructured interviews and participant observation were employed to collect data from 12
participating mothers. The participant observation phase involved spending a day at the home of a volunteer participant,
utilizing photographs, observation notes, and interviews to discuss the experiences of the mother and family. The study's
findings highlighted four main themes: 1) Coping difficulties with autism, 2) Ignorance and lack of understanding from the
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social environment, 3) Loneliness, and 4) Development of the child's living space and social skills. These themes underscore
the impact of the care burden on mothers' lives and family functioning. The study highlights the detrimental effects of the
care burden on mothers and emphasizes the importance of increasing social awareness and fostering solidarity. Equally
distributing the burden of care among caregivers inside the family is identified as a potential avenue for alleviating the care
burden experienced by mothers in this context.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Burden of Care, Mother, Participant Observation

1. Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), iletisim ve sosyal etkilesim zorluklari ile birlikte kisith ve tekrarlayan
davraniglarin karakterize edilen norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Lai vd., 2015). Bu
bozukluga yonelik spesifik bir tedavi yontemi henliz bulunmamakla birlikte, dogru yaklasim ve etkili egitim

ile otizmli bireylerin sosyal yasama entegre edilebilecegi literatlirde vurgulanmaktadir (Turan vd., 2020).

OSB'li olmak yalnizca gocugu degil ayni zamanda bakim veren ailesini de fazlasiyla etkilemektedir. OSB'li
¢ocugun ebeveynleri arasinda siirekli bakim ve ebeveynlik stresine yol actigl ifade edilmektedir. Otizmin
uzun sureli etkileri, ebeveynlerin ¢ocuklarini yonetme ve onlara destek olma sirecinde karsilagtiklar
zorluklarla iliskilendirilmis ve bu durumun ebeveynler {izerinde kalici bir stres yarattigi vurgulanmistir (Lai
vd., 2015). OSB'li gocuklara bakim veren ebeveynlerin, normal gelisim gésteren ¢ocuklara ve diger gocukluk
¢agl bozukluklarina sahip ¢ocuklara bakim verenlere nazaran anksiyete, depresyon, diisiik yasam kalitesi,
refah diizeyinde azalma ve daha yiksek stres seviyeleri gibi olumsuz ruh saglig etkileri yasadig
gozlemlenmistir (Papadopoulos, 2021). Bu sebeple, OSB’li bir ¢ocugun bakim yiki, aileye buyuk

sorumluluklar ve zorluklar getirmektedir.

Aileye otizmli bir cocugun dahil olmasi ailede psikolojik, ekonomik ve sosyal sorunlara sebep olabilmektedir.
Otizmli g¢ocugun gereksinimleri acisindan aileye bagiml olmasi aileyi zihinsel ve fiziksel ydnden
etkilemektedir (Koger ve Kucur, 2022). OSB, ¢ocuklarin gelisim sireglerini olumsuz yonde etkileyen, sosyal
etkilesimlerini kisitlayan, duygularini ifade edememeleri gibi duyusal problemleri beraberinde getirdigi icin

ailelerin karsilasabilecegi en zorlu gelisimsel bozukluklardan biridir (Unlii ve Gokler, 2021).

Bakim yukd, 6zel gereksinimleri olan bireye verilen bakim sirasinda karsilasilabilecek gesitli problemleri
aciklayabilmek icin kullanilan bir kavramdir (Ceco ve Memik, 2017). Ozel gereksinimleri olan bireylerin
bakimi, toplumumuzda kurumlardan ziyade daha ¢ok evde aileler tarafindan verilmektedir (Cayir, 2017).
Arastirmalar, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun bakimini karsilayan kisilerin genelde anneler oldugunu
gostermektedir (Turan ve Dalgig, 2017). Geleneksel kiltiirle baglantili olarak, anneler genellikle 6zel
gereksinimli ¢ocugun bakim sorumlulugunu babalarla paylasmak yerine tek baslarina tstlenmektedirler.
Toplumsal beklentiler, 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan kadinlarin evde kalarak ¢ocuk bakimini
Ustlenme egiliminde olduklarini géstermektedir. Bu beklentiler dogrultusunda kadinlar, bu bakim rolleriyle
Ozdesleserek, aile icin kisisel ¢ikarlarindan vazge¢cmeye daha istekli hale gelmektedirler (Vilanova vd., 2022).

Kadina ev icinde yiiklenen sorumluluklarin disinda bir de 6zel gereksinimli cocugun bakim yiki eklendiginde
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kadin, bircok agidan (fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal, ekonomik) etkilenmektedir. Bu etkilerin ve bakim

yuki sorunlarinin anlasiimasinda feminist teori ¢esitli argimanlar ortaya koymaktadir.

Feminist teori, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin gesitli alanlarda gliclenmesi ile esit haklara sahip
olmalarini savunur (Hooks, 2000). Feminist teorinin temel prensiplerinden biri, bireyin biyolojik
cinsiyetinden bagimsiz olarak toplumsal cinsiyeti yeniden insa etmektir. Bu baglamda, feminist teori
toplumsal cinsiyet rollerinin ve bu rollerin bireyler Gizerindeki etkilerinin sorgulanmasini tesvik eder (Nalbant

ve Korkmaz, 2019)

Bu arastirma, otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklari olan ailelerde annelerin karsilastigi bakim
yikinl feminist teori baglaminda incelemeyi amaclamaktadir. Bu sayede, bakim yikinin toplumsal
cinsiyetle nasil sekillendigini ve annelerin bu slrecte yasadiklari zorluklari daha genis bir perspektiften
degerlendirmek miimkin olacaktir. Cogu llke ve toplumda, bakim yiku genellikle kadinlarin sorumlulugu
olarak goériilmekte ve bu yiikiin hangi zorluklarla ve kosullarda istlenildigi gz ardi edilmektedir (Ozates
Gelmez, 2015). Feminist teori ile, otizmli gocuklarin annelerinin bakim yikiiniin ve bu siregte karsilastiklari
sorunlarin detayl bir sekilde ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu teori, bakim ylkiiniin toplumsal cinsiyetle

iliskisini ve annelerin bu siiregte yasadiklari zorluklari daha iyi anlamak igin 6nemlidir.
2. Kavramsal Cergeve

2.1 Anne Bakim Yiikii

Yaslilik, hastalik ve buna benzer durumlar sebebiyle glinlik yasamsal faaliyetlerini ve ihtiyaglarini yerine
getiremeyen bireylere yonelik verilen destege bakim denmektedir (Ayhan, 2022). Bakim verenin yikii ya da
ayni anlamda kullanabilecegimiz aile yiki kavrami, birincil bakimi Gstlenen birey i¢in, bakim sirecinde
karsilasilacak fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal durumlarin zorluklarini géz éniine koyabilmek igin

kullanilan kavramdir (Ceco ve Memik, 2017).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan aileler; cocuklarinin bakimi, tedavisi ve egitimi gibi gelisimini
etkileyecek konularda bircok giicliikler yasamaktadirlar (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013). Bakim verme, ¢ok
zorlu ve bliyiik sorumluluklar getiren bir stirectir. Bu slirecte birincil bakim veren bireyin yasami, her agidan
zorlasmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin aileleriyle yapilan ¢alismada; aile yelerinin cevrelerinde
bulunan kisilerin davraniglarindan ve ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglari gibi sebeplerle ortaya ¢ikan durumlardan

dolayi bircok problem yasadiklarini vurgulanmistir (Sener, 2021).

Ozel gereksinimli bir cocuga bakim vermek aile ici iliskilerde ve ailenin temel fonksiyonunda problemler
ortaya ¢ikarmaktadir (Top, 2009). Ozel gereksinimli bir cocugun bakiminin getirdigi biyiik sorumluluklarin,
aile iliskilerinde pargalanmalarin yani sira ebeveynlerde streste yaratabildigi gézlemlenmistir (Oh ve Lee,
2009). Ebeveynler, bu sliregte birbirlerine ayrilan zamanin sinirli olmasi ve iletisimsel sorunlar yasanmasiyla

karsilasmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin cinsel yasamlarini olumsuz etkilemekte ve aralarinda
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huzursuzluga sebep olmaktadir. Ayni sekilde, aile icinde 6zel gereksinimli bir kardesin varligi, diger
kardeslerle yasanan sorunlara neden olabilmektedir. Ozel gereksinimli cocuga ydnelik yogun bakim
gereksinimi, diger ¢ocuklarin kendilerini ihmal edilmis hissetmelerine sebep olabilir; bu da ebeveynlerin

kiskanglik, stres ve depresyon gibi sorunlarla karsilasmalarina yol agabilir (Aktiirk, 2012).

Ozel bakim gereksinimi olan bir ¢ocuk, anne ve babasina 6zellikle de birincil olarak bakimini iistlenen
annesine baghdir. Cocugun engel durumundan dolayi ortaya ¢ikan tiim zorluklari ¢6zmekte anne, aile
icindeki diger bireylere kiyasla daha fazla ¢aba gostermektedir ve bu siirecte daha aktif rol almaktadir
(Unluer, 2009). Aile icindeki giic iliskilerinin cinsiyet rollerine bagl oldugu géz dniinde bulunduruldugunda,

bakim yikinin anne sorumlulugunda olmasi tahmin edilir bir sonugtur (Adana ve Arslantas, 2011).

Turk aile yapisinda, ozellikle gocugun 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda, genellikle anne gocugun
birincil bakicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, 6zellikle annenin ¢alisiyor olmasi halinde isten ayrilmak
durumunda kalmasina ve ¢ocugun egitim ve tedavi surecindeki bakim sorumlulugunu Ustlenmesine yol
acmaktadir (Turan ve Dalgig, 2017). Ozel gereksinimli cocuga sahip anneler, giinliik islere ve bakima yogun
bir sekilde odaklandiklari i¢in kendilerine zaman ayirmasi zorlanmakta ve diger annelere kiyasla daha fazla
stres yasamaktadirlar (Oh & Lee, 2009). Cocugun 6zel gereksinim ihtiyacinin artmasiyla birlikte annelerin
stres ve kaygl diizeyleri de artmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarina gelecekte kimin bakim verecegi ve
yasamlarinin nasil sekillenecegi konusundaki endiseler, bu annelerin yasam kalitelerini dnemli o6lglide

etkilemektedir (Vadivelan vd., 2020).
2.2 Otizm Spektrum Bozuklugunda Anne Bakim Yiikii

OSB'li gocuklarin bakimi, gesitli zorluklarla dolu bir siiregtir ve zorluklar arasinda, ¢ocugun alisiimadik
davranislariyla basa ¢ikma, etkilesim becerilerini gelistirme, temel yasam becerilerini 6gretme ve ¢ocugu
yetiskinlige hazirlama gibi konular yer almaktadir. Bu siireg, bakim verenin sugluluk hissi yasamasina, stresle
bas etmek zorunda kalmasina ve anksiyete ile miicadele etmesine neden olmaktadir. Kisaca, OSB'li
cocuklarin bakimi oldukgca talepkar ve duygusal olarak zorlayici bir siirectir, bu da bakim verenler lzerinde

cesitli duygusal ve psikolojik baskilar yaratabilir (Pandey ve Sharma, 2018).

Papadopoulas (2021), OSB’li cocugu olan annelerin deneyimleriyle ilgili yaptigi arastirmasinda, ebeveynler
arasinda annelerin babalara kiyasla bakim verme siirecinde daha aktif rol aldiklarini ve babalarin gocuklarina
bakim verme siirecinden ziyade daha ¢ok disiplin roliinii benimsediklerini vurgulamistir. Benzer sekilde
Vilanova ve arkadaslari (2022), OSB'li cocugu olan annelerin bakim yiiki tizerine yaptiklari arastirmalarinda,
OSB tanisi almis gocuklarin ailelerinde babalarin bakim siirecine katilmadigini ve annelerin bu sliregte OSB’li
¢ocugun tek bakim vereni oldugunu belirtmislerdir. Baba figriinin bakim siirecindeki eksikligi, bir yandan
annenin destek ihtiyacini artirirken, diger yandan annenin psikolojik sorunlar yasama olasiligini da artirabilir

(Papadopoulas, 2021). Falk ve arkadaslari (2014), arastirmalarinda OSB'’li gocugu olan ebeveynler arasinda
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annelerin babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik sorunlar yasadiklarini gdzlemlemislerdir. Ayni
zamanda babalarin bakim sirecine kisitli katilimlarindan dolayr anneler terkedilmislik ve yalmizhk

hissetmektedirler (Vilanova vd., 2022).

Aile destegi ve sosyal destek, bakim veren annenin iyi oluslarini ve yasamdan zevk almalari ile yakindan
iliskilidir (Papadopoulas, 2021). OSB’li gocugun bakimini tstlenen anne, destek olarak ilk olarak esine daha
sonra cevresine ihtiya¢ duymaktadir. Bakim verenin cevresinden alacagl sosyal destek, annenin

yasayabilecegi negatif etkileri azaltacak 6nemli bir faktérdir (Ekas vd., 2010).

Otizm kronik bir gelisimsel bozukluktur, yasam boyu siirer ve énemli diizeyde sosyal ve egitsel destege
gereksinim duyar. Bu 06zel gereksinimler karsilanirken anne kendi yasamini ve saghgini ihmal
edebilir.  OSB'li ¢ocuga sahip anneler, genellikle olumsuz duygu durumlari deneyimler ve cocuklarinin
durumuyla ilgili depresif hissetme egilimindedirler. Cocuklarinin 6zel gereksinimlerinden dolayi sugluluk
hissi yasarlar ve ebeveynlik deneyimleri konusunda hayal kirikligi hissetmektedirler (Gobrial, 2018). Ayni
zamanda OSB’li ¢ocuklarin anneleri, daha fazla utanma ve kalabalik yerlere cocugu daha az gétiirme gibi
zorluklar yasadiklarini ifade etmektedirler (Cengelci, 2009). Otizm tanisinin konulmasi hem g¢ocugum hem
de bakim veren annenin damgalanmasina ve sosyal yasamdan dislanmasina sebep olmaktadir

(Papadopoulas, 2021).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir ¢ocugun buytilmesi, olduke¢a zorlu ve karmasik bir slregtir, bu
durum bakim verenin yasamini ¢ok yonli bir sekilde olumsuz etkileyebilir (Gobrial, 2018). Bu sebepten
dolayi, ebeveynlerin bakim siirecine esit katilimi annenin yikini azaltmak ve yasam kalitesini arttirmakta

onemli bir etkendir (Vilanova vd., 2022).

2.3 Feminist Teori

OSB'li bir gocuk yetistirmek ve bakimini Gistlenmek, birincil bakim veren birey igin blylk sorumluluklar ve
zorluklar getiren bir siirectir. Bu sorumluluklar ve zorluklar aile icindeki her bireyi etkiliyor olsa da temelde,
fiziksel, psikolojik ve ekonomik anlamda en ¢ok etkilenen birincil bakimi Gstlenendir. Cogu toplumlara
bakildiginda kadina atfedilen rol ve statiiler, birincil bakimi annenin tstlenmesine sebep olmustur (Ozates

Gelmez, 2015).

Feminist teoriye gére, anne bakim yiikii kadinlarin yasamlarini gesitli sekillerde etkiler. isgiiciine katilim
acisindan, kadinlar genellikle ¢ocuk dogurup biyitme sorumlulugu nedeniyle kariyerlerinde sinirlamalara
maruz kalir. isverenler genellikle kadinlari hamilelik ve gocuk sahibi olma potansiyeli nedeniyle istihdam
etmek konusunda teredditli olabilir. Bu, kadinlarin terfi etme ve yiikselme firsatlarindan mahrum
birakilmasina yol agabilir (England, 2005). Feminizm, kadinlarin giinliik yasamlarina, duygu ve dislincelerine

onem vererek cinsiyetten kaynaklanan esitsizligi ortadan kaldirmayi hedeflemektedir (Buz, 2009). Baska bir
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deyisle de feminizm bitin kadinlarin yasadiklari, tecriibe ettikleri tim durumlari yine ve yeni bir bakis

acisiyla onlarin gézlerinden temsil etmektir (Ozates Gelmez, 2015).

Bakim yikiniin sadece anneye yiiklenmesi, annenin emegini degersizlestiren ve gériinmez kilan bir etki
yaratmaktadir. Evdeki bakim sorumlulugunu genellikle annelerin Gstlendigi bilinir fakat annenin bu siirecte
karsilastigl zorluklar ve emek genellikle géz ardi edilmektedir. Bu durum, annenin emeginin ikinci plana
atilmasina ve degersizlestirilmesine neden olmaktadir. Kadinin ev icerisindeki sorumluluklari sadece bakim
vermekle bitmemektedir. Bakim vermenin disinda bircok ev ici faaliyet de kadinin sorumlulugunda yer

almaktadir (Cayir, 2017).

Bu yiik, genellikle kadinlarin is hayatinda ve kisisel gelisimlerinde sinirlamalara neden olurken, feminist teori
bu konuyu ele alir ve bunun kadinlarin esitligi tizerindeki etkilerini tartismaktadir. Feminist teori, kadinlarin
emeginin sistematik olarak degersizlestirildigini ve gériinmez hale getirildigini vurgulayarak, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yapilarini ve etkilerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, annelerin bakim emeginin
degersizlestiriimesi feminist teori kapsaminda incelendiginde, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil kadinlarin

emegini goriinmez kildig1 daha net bir sekilde anlasilabilir (England, 2005; Hooks, 2000).

Kadinin emeginin gériinmez kilinmasi, sadece ev iginde degil, toplumsal diizeyde de derin etkiler yaratir.
Kadinlarin is hayatina katilminin sinirlanmasi, kariyerlerinde ilerlemelerinin engellenmesi ve ekonomik
bagimsizliklarinin zayiflatilmasi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin dnemli unsurlaridir. Bu durum, kadinlarin
toplumsal ve ekonomik hayata tam katilimini engellerken, ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin

pekismesine yol agmaktadir (Ozates Gelmez, 2015).

Sonug olarak, kadinin ev icindeki emeginin degersizlestirilmesi ve bakim vyiikiiniin sadece anneye
yiklenmesi, toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestiren ve kadinlarin toplumsal konumlarini zayiflatan
onemli bir sorundur. Feminist teori, bu dinamikleri ele alarak, kadin emeginin toplumsal olarak taninmasi
ve deger verilmesi gerektigini savunur. Kadinlarin ev igindeki ve disindaki emeginin gorinir kihnmasi,
toplumsal cinsiyet esitligi yolunda atilmasi gereken 6nemli adimlardan biridir. Bu arastirma, otizmli
¢ocuklara sahip annelerle yapilan gériismeler araciligiyla, annelerin Ustlendigi bakim yikina ve goz ardi
edilen emegi feminist teori baglaminda ele almaktadir. Feminist teori ile birlikte bakim emeginin toplumsal
cinsiyet esitsizlikleriyle nasil kesistigini ve annelerin emeginin siklikla gériinmez kilindigini daha

derinlemesine anlamayi amaglamaktadir.

3. Yontem

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nitel yontem kullanilmistir. Nitel arastirmada olaylar, olgular verilerle gbzlem ve gériismeler
on plandadir (Baltaci, 2019). Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden katiimci gozlem teknigi

kullanilmistir. Bu gozlemde arastirmaci, bu teknigi kullanarak incelenen olguya katiim saglar ve
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sosyallesmeyi kullanarak veri toplamayi saglar (Basgi, 2019). Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama
teknigi de yapilandiriimamig gérisme teknigidir. Yapilandirilmamis goériisme teknigi, katihmcilara agik uglu
sorular sorarak derinlemesine veri toplamayi amaglar. Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden katilimci
gozleme dayanan ve goriusmelerle desteklenen nitel bir arastirmadir. Calisma icin Sileyman Demirel

Universitesinden E-87432956-050.99-413435 sayi ve 20.12. 2022 tarihli etik kurul izni alinmistir.

3.2 Calisma Grubu

Katihmcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yéntemi kullanarak belirlenmistir. OSB’li
cocuklarin bakimini genellikle anneler Ustlenmektedir. Bu sebeple calisma grubunu Akdeniz bélgesinde
bulunan Ozel Egitim Uygulama Merkezinde egitim géren 12 Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin
anneleri olusturmaktadir. Bu galismada annelerin bakim yikiine ve yasadiklari zorluklara 1sik tutulmasi
amaclanmistir. Katilimcilar (K1, K2, K3, K4, ...) seklinde isimlendirilmistir. Arastirmada ilk 6nce katilimci
annelerden bir gonilli annenin evinde bir glin gegcirilmis, gézlem ve tutulan notlar ile birlikte evde yasayan
aile Gyeleri ile gérismeler yapilmistir. Gozlem, notlar ve cekilen fotograflarin analizi yapilmistir. Ardindan
ayni okulda egitim goren ¢ocuklarin gonilli anneleri ile veli evinde yapilan gorlismelerin dékiimleri analiz
edilmistir. Arastirmada toplamda 12 gonilli katilimcr yer almistir. Arastirmaya katilan gondllilerin

demografik bilgileri altta verilmistir.

3.3 Katilimci Tablosu

Tablo 1.

Katilimci Medeni D.  Egitim D. Cocuk Otizmli Otizmli

Yasl Sayisl Cocugun Cocugu
Yasl n

Cinsiyeti

K1 31 Evli Lise 1 6 E
K2 43 Evli ilkokul 2 7 E
K3 45 Evli Lise 3 13 E
K4 28 Evli Lise 2 7 K
K5 41 Evli ilkokul 2 14 E
K6 48 Bosanmis ilkokul 3 7 E
K7 34 Evli ilkokul 1 9 K
K8 41 Evli Lise 1 19 E
K9 53 Evli Lise 2 19 K
K10 37 Evli ilkokul 2 13 E
K11 49 Bosanmis  ilkokul 5 19 K
K12 41 Evli Lise 2 10 E
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4. Bulgular

4.1 Katiimcl Gozlemden Geriye Kalanlar

Arastirma dogrultusunda, otizmli bir gocugu olan annenin sahip oldugu yiikii ve sorumluluklari daha net ve
acik bir sekilde inceleyebilmek igin sorumlu arastirmaci gériisme yapilan katilimcilardan biriyle anlasarak bir
glinU aile evinde gegirmistir. Katilmcinin sosyal hayatini ve ev hayatini yakindan goézlemlemek
amaclanmistir. Katilimei 1, 31 yasinda ve lise mezunu. 8 yillik evli ve 6 yasinda otizmli bir cocuga sahip. Evde

esi, kiz kardesi ve ogluyla birlikte yasiyor.
22 Mart 2023 é6gleden 6nce

Ozel Egitim Uygulama Merkezinin karsisinda bulunan veli evine gittim. Katilimci 1 ile selamlastiktan sonra
diger velilerle de selamlastim. Daha sonra katilimci 1 ders arasinda oglunun sinifina gidip tuvalet ihtiyacini
giderdi. Oglu dersteyken bos vakti oldugu icin carsida halletmesi gereken islerini halletmeye gitti. islerini
halledip tekrardan veli evine dondiigiinde banka kartini aceleden ATM de unuttugunu belirtti (ders arasina
yetismesi gerekiyordu ve bu yilizden acele etmisti). Katihmci 1, diger anneler ve ben, halk egitim

merkezinden gelen 6gretmen ile 6rgli 6riip bir yandan da gay icerek sohbet ettik.
Ogleden sonra 12.40

Ders arasi oldugu icin K1 oglunun yemegini yedirmek tizere kuruma gecti. Bende yaninda eslik ettim. Once
ogluna yemegini yedirdi ve daha sonra tuvalet ihtiyacini gidermesine yardim etti. Ellerini de yikadiktan sonra

sinifina birakti.
14.24 ¢ikis saati

K1 oglunu siniftan aldi ve servise bindik. Eve dogru ilerliyoruz. B. (K1’in oglu) serviste ¢ok huysuzlandi. K1

surekli oglunu sakinlestirmeye ¢alisti.
14.45

Eve geldik. Baba vardiyali ¢alistigi icin evdeydi. K1 hemen oglunun {zerini degistirdi. Bende esyalarimi
yerlestirdim ve baba ile tanistim. B.’nin otizm tanisinin yani sira ayni zamanda DEHB tanisi da bulunuyor.
Cok hareketli ve eve geldigimizden bu yana etrafi dagitiyor. Ozellikle salondaki kirlentleri evin her yerinde
top gibi sirikleyerek oynuyor. K1 bir yandan oglunu kontrol etmeye calisirken bir yandan da etrafi

toparlamaya calisiyor.
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Sekil 2.

15.20

B. dis kapiyi agip evden kacti. K1 hemen pesinden gitti. Eve geri girdiklerinde K1, kapiyi kilitlemezler ise

ogullarinin kapiyi agip evden kagtigini, bu nedenle hep kapiyi kilitli tuttuklarindan bahsetti.

B. suirekli annesiyle oyun oynamak istiyor. K1’i salona g¢ekistiriyor. Aglayarak dikkatini cekmeye ¢alisiyor. K1

islerini birakip ogluyla oynamaya basladi.
15.30

K1 bir yandan ogluyla oynamaya calisirken ayni zamanda bana ve esine kahve hazirladi. Bende kahve icerken

babayla goriisme gerceklestirdim.
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Baba bu silirecte ¢ok Gzildiigliinden ve ¢ok agladigindan bahsetti. Esinin strekli ogluyla ilgilendiginden,
taninin ilk yillarinda ve su anda elinden geldigince esine yardimci olmaya calistigini belirtti. Baba iste oldugu
icin ¢cok fazla sorumluluk alamadigini, genellikle arastirmalari ve halledilmesi gereken durumlari annenin
hallettigini soyledi. Evde oldugu zamanlarda olabildigince ogluyla ilgilenmeye calistigini, hatta hava glizelse
ogluyla disarida vakit gecirdigini, boylelikle esinin evde biraz yalniz kalip dinlenmesine yardimci olmak
istediginden bahsetti. Baba bu siiregte en ¢ok zorlandigi seyin sirekli agiklama yapmak zorunda kaldiklari
oldugunu belirtti. Esinin yukinin ¢ok fazla oldugunun farkinda oldugundan ve bu siiregte olabildigince
esinin yukini hafifletmeye c¢alstigindan bahsetti. Duygusal anlamda da esine fazlasiyla destek olmaya

calistigini belirtti.

-Gorilisme esnasinda B. ¢ok fazla ses yapti. Babanin dikkatini cekmek igin stirekli mutfakta kosusturdu. K1 o

esnada mutfakta ev isleriyle ilgileniyordu.-

15.45

Baba ogluyla havuza gitti. K1 oglunun dagittigl oyuncaklari topladi ve yemek hazirlamaya basladi. K1 yemek
hazirlarken benimle de bir yandan sohbet etti. Otizm tanisi sireci boyunca yasadiklari problemlerden
bahsetti. Camlarin, kapilarin ve deterjan dolaplarinin suirekli kilitli olmasi gerektigini, evdekiilaglarin oglunun
ulasamayacagl noktalarda saklandigini belirtti. Ayni zamanda evdeki bitkileri yiksek yerlerde tuttuklarini

¢Unki B.’nin bitkilerin suyunu igmeye calistigini da ekledi.

Sekil 3. (ilag mutfak dolabinda saklaniyor)
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Sekil 5. (Evdeki bitki buzdolabinin iizerinde muhafaza ediliyor.)

16.52

K1 hala yemek yapiyor. Bir yandan sohbet etmeye devam ediyoruz. K1, ‘kendi basima vakit gecirmeyi ¢ok
seviyorum. Bana uyumaktan ¢ok daha iyi geliyor.” diyerek kendine vakit ayirmanin ve tek basina zaman

gecirmenin onun i¢in ¢ok biyik bir dinlenme firsati oldugunu belirtti.
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Sekil 6. (K1 yemek yaparken)

K1 ayni zamanda ona iyi gelen bir diger aktivitenin, yemek yaparken miuzik dinlemek oldugunu belirtti.
17.44

K1 hala yemek yapiyor. Kiz kardesi isten geldi.

18.00

Baba ve B. Havuzdan geldiler. K1 yemekleri hazirladi ve eve geldigimizden bu yana ilk defa oturdu. Bes
dakika sonra yemek sofrasini hazirlamaya bagsladik. Yemek esnasinda anne ilk olarak ogluna yedirmek istedi
fakat B. Cok fazla huysuzlandi ve yemek yemedi. Ayni sekilde annenin onunla ilgilenmesini istedigi icin

anneye de pek yemek yedirmedi.

—

Sekil 7. (K1 ogluna yemek yedirmeye calisiyor)
18.44
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Yemek fasli bitti. Sofra toplandi ve salona gegildi. K1 biraz koltuga uzandi. B. etrafta kosturup oyun oynuyor.
Baba ise gitmek igin hazirlaniyor. B. birden lzerime zipladi ve boynumu tirmaladi. K1 hemen oglunu
sakinlestirmeye calisti. Daha 6nceleri boyle bir huyunun olmadigini fakat son zamanlarda biraz saldirganhk

gosterdigini belirtti.
19.47

B. hala evde kosusturuyor ve K1’i de pesinden kosturuyor. Siirekli annesiyle oyun oynamak istiyor. Baba ise

gitti.

21.00

B. uykusu geldigi icin huysuzlandi ve K1 uyutmak icin odaya gecti.
21.30

B. uyudu. K1 mutfagi ve etrafi toparladi. Beraber mutfakta oturup gériisme gerceklestirdik. Gértiismelerimiz

sohbet seklinde ilerledi ve ses kaydi alindi. Yaklasik 40 dk strdd.
Yaptigim goriismelerde elde ettigim verileri genel basliklar altinda siralayacak olursak;

e Komgsularla yasanan problemler: K1 daha 6nce bir komsusuyla oglu ¢ok fazla glrilti yaptigi igin
tartistiklarindan bahsetti. Oglunun gercekten cok fazla ses yaptiginin farkinda oldugunu fakat

insanlarin bu kadar sert bir sekilde yaklasmalarinin da yanlis oldugunu ekledi.

e Sosyal hayatta yasanan problemler: Disarida ya da bir magazada ogluyla birlikteyken insanlarin
oglunun otizmli oldugunu anlamadan hareketlerini yargilamasindan ve ogluna karsi sert
olmalarindan sikdyetci oldugunu belirtti. insanlarin durumu anlamadan ényargili davranmamalari
gerektigini, sidrekli bir seyleri agiklamak zorunda olduklarini ve agiklama yaptiklarinda da

insanlardan acima hissi aldiklarini ifade etti.

e Yasanan zorluklar ve insanlarin sdylemleri: K1, otizm siirecinde insanlarin ‘cok iyi maas aliyorsunuz
iste’ gibi séylemlerinin oldugunu ve bunun ¢ok Uzlici oldugunu belirtti. K1 ‘Bugiin bana aylik bir
milyon teklif etseler ben yine kabul etmem. Cocugumun bir anne deyisini bir baba deyisini
degismem. Keske maas almasam da benim ¢ocugumda normal gelisim gésteren ¢ocuklar gibi olsa’

dedi ve bunu derken Gzintusinid ¢ok net bir sekilde hissettirdi. Gozleri doldu ve sesi titremeye

basladi.
22.56

Ben yataga gectim. K1 mutfakta tek basina biraz zaman gecirdi. Bir saat kadar sonra odasina gecti.
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23 Mart 2023 sabah 07.30

Sabah okul icin uyandik. B.'yi uyandirmak K1 icin zor oldu. Bu glinlerde okula gitmek istemediginden
bahsetti. K1 ogluna kahvalti hazirlarken bende esyalarimi topladim. Bu esnada B. Uyumak istedigi icin beni

cekistirmeye basladi fakat yine biraz saldirgandi. Bu sebepten K1 midahale etmek durumunda kaldi.

08.30

Servise bindik ve okula dogru yol aldik. 25dk kadar sonra okula vardik. K1 oglunu sinifina birakti ve veli evine
gectik. Buglin veli evinde K1 nobetgi oldugu icin ilk is sobalari yakti ve etrafi stiplirdi. Daha sonra digere

annelerde gelmeye basladi.

4.2 Otizmli Cocuga Sahip 12 Anneyle Yapilan Goriismelerin Giincesi

Otizmli ¢ocuga sahip 12 annenin secildigi Ozel Egitim Uygulama Merkezinin hemen karsisinda bulunan veli
evinde belirli araliklarla toplamda 5 glin siiren gériismeler gergeklestirildi. Gorlismeler veli evinde bulunan
bir odada gergeklesti ve her bir goériisme yaklasik 25 dakika stirdii. Gériismeler esnasinda katilimcilarin bilgisi
dahilinde ses ve video kayitlari alindi. Gérlisme 6ncesinde her bir katihmciya arastirmanin ana temasini ve
amacini agiklayip gorisme sirecinden bahsedildi. Veli evinde bulunan annelerin ¢ogunlugu goriisme
yapmaya sicak bakmadi. Bazilari zamanlarinin olmadigini, bazilari ise gegmiste yasadiklari zorluklari ve
problemleri tekrar konusmanin, onlari psikolojik anlamda kotl etkiledigini soyleyerek gériisme yapmayi

reddetti.

Sekil 8. (Ozel Egitim Merkezinin karsisinda bulunan veli evi)
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Sekil 9. (Goriismelerin yapildigi oda)

Gorusmeler esnasinda 6grendigim ve beni mutlu eden seylerden biri, veli evine halk egitim merkezinden
gelen ogretmendi. Velilerin bekledikleri sire boyunca zamanlarini verimli gegirebilmeleri igin elisi

O0gretmeninden egitim aldiklarini 6grendim.

Sekil 11. (Halk egitim merkezinden gelen 6gretmenle birlikte katihmcilar.)
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Sekil 12. (Havluya yaptiklari dokumalar)

Yapilan tim gorismeler sonucunda, otizmli bir cocuga sahip annenin yasadigi zorluklari ve sahip oldugu
bakim yiikiini inceledigimde 6ne ¢ikan en biyik sorun, annelerin ¢evre tarafindan ¢ocugu ‘ihmal’ etme ile
suclanmalaridir. Yaptigim gorismelerde bahsedildigi Gizere katilimcilar, tani konulmadan 6nce ve taninin
konuldugu ilk yillarda cevreleri — 6zellikle kendi ve esin ailesi- tarafindan ¢ocuklarina iyi bakmadiklari, ihmal
ettikleri, hamilelik esnasinda iyi beslenmedikleri 6ne siiriilerek suglanmislardir. Bu da annelerde bir travma
haline gelmistir. ilk yillarda maruz kaldiklari bu suglamalar su an devam etmemektedir fakat katimcilari
hala derinden yaralamaya devam etmektedir. Yaptigim gorismelerin ¢ogunda katilimcilar, ihmal ile
suglandiklari zamanlari anlatirken aglama egilimi gostermislerdir. Gorlisme yaptigimiz katilimcilardan biri
esinin, cocugunun otizm olmasindaki sebep olarak katimcinin psikolojik rahatsizligini (katilimci bipolar
oldugunu belirtti) sebep olarak gosterip sugladigindan bahsetti. Katilimcinin bu konuya deginmesi beni bir
diger konu olan durumu kabullenememe kismina yoneltti. Katihmcilarla yaptigim gorismelerde
gozlemledigim kadariyla esler (baba), cocuklarinin otizmli olmasini kabullenemediklerinde ve bunu kendi
yetersizlikleri olarak gordikleri noktada partnerlerini (anneyi) suglama egilimine girmektedirler. Bu suglama
yalnizca es tarafindan degil ayni zamanda esin ailesi tarafindan da gorilmektedir. Gorlisme yaptigim bir
diger katilimci, gocugun otizmli olmasindaki sebep olarak esin ailesi tarafindan suglandigini ve ailenin esini
doldurdugu igin esinden siddet gérdigiinden bahsetti. Ayni zamanda esin otizm siirecini ve gocugu uzun
stre kabullenememesi esler arasinda sogukluga ve uzaklasmaya da sebep olmaktadir. Yine ayni katilimci
otizm tanisi konduktan sonra esiyle arasina sogukluk girdigini, cinsel hayatlarinin bittigini ve bunun
sebebinin de babanin ¢ocugu kabullenememesi oldugunu belirtti. Katihmci ‘cocuk tek senin oluyor artik’
diyerek taninin ilk zamanlarinda esinin, ¢ocugun sesinden ve davranislarindan rahatsizlik duydugundan

bahsetti.
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Katilimcilarla yaptigim gorismelerde ulastigim bir diger sonug ise, cogu akrabanin (dede, hala gibi) ve hatta
bazi babalarin otizmli cocuklarina karsi soguk bir tavir almalaridir. Gériisme yaptigim katilimcilardan biri,
esinin ve esinin ailesinin otizmli cocuguna karsi fazla soguk oldugunu ve onunla ilgilenmek istemediklerini
belirtmistir. Bir diger katilimci ise ilk tani yillarinda bu sorunla karsilasmis olsa da su an otizmli cocugunu
kabul ettiklerini ve onunla ilgilendiklerini belirtmistir. Bu 6rnegin disinda gériisme yapilan ¢ogu katilimcilar
hem kendilerinin hem de eslerinin taninin ilk yillarinda kabullenme konusunda ¢ok fazla problem

yasadiklarindan bahsetmislerdir.

Aynizamanda c¢evre ile yasadiklari sorunlardan bir digeri de dis cevredeki, sosyal hayattaki tanidik-tanimadik
insanlarin slirekli akil vermeye calismasi olmaktadir. Katiimcilar bu durumdan cok fazla sikayetci olduklarini
ve insanlarin onlara ‘konusursa dizelir.’, ‘doktora gotirdiin mi?’, ‘cocugu neden aglatiyorsun? Ver telefonu
oynasin.” gibi akil vermeye ¢alismalari ve bilmeden konusuyor olmalarindan ¢ok rahatsiz olduklarini
belirttiler. Otizm tanisinin konuldugu ilk giinden bu yana stirekli bu tarz sdylemlerle karsilastiklarini ve bu
soylemlerin katihmcilara kendilerini yetersiz hissettirdigini de eklediler. Katilimcilarin belirttiklerine gore
cevrelerindeki akrabalari, ‘bu ¢ocuk duymuyor’, ‘bu ¢ocuk gérmiiyor’, ‘konussa bir seyi kalmaz’ diyerek
surekli miidahalelerde bulunmuslardir. Katilimcilar, c¢evrelerinden (komsular, akrabalar) gordikleri

onyargilardan bahsetmislerdir ve onlarin tepkilerini degil desteklerini beklediklerini belirtmislerdir.

Katihmcilarin bir diger ortak problemi kendilerine zaman ayiramamalari, bakim yiklerinin cok agir olmasi ve
cocuklarinin gelecegi ile ilgili duyduklari kaygidir. Kendilerine bir sey olursa ¢ocuklarina ne olacagina dair
gelecek kaygisi anneleri fazlasiyla yipratmaktadir. Kendilerine ayirabildikleri tek vaktin okul zamani
cocuklarini beklerken ve yine ev islerini yaparken, yemek yaparken ki zaman dilimi oldugundan bahsettiler.
Kendilerine vakit ayiramadiklari gibi eslerine de vakit ayiramamaktadirlar ve bu da bir noktada iliskilerini
zedelemektedir. Esleriyle gozle gorilir blyuklikte sorun yasamadiklarini belirtseler de bu iletisimsizlik ve

birbirine zaman ayiramama, aralarinda tartismalara yol agmaktadir.

Gorusmeler esnasinda katiimcilar yetersiz hissettiklerinden de bahsetmislerdir. Katilimcilar bir yandan
otizmli gocuklariyla ilgilenmeye c¢alisirken bir yandan da diger ¢ocuklarina da ilgili olmaya ¢alistiklarini fakat
¢ogu zaman onlara yetemediklerini ve bu durumun onlara kot hissettirdigini soylediler. Bunun yani sira,
otizmli gocugun kendini ifade edememesi ve bu ylizden anne ile yasadiklari iletisim sorunlarinin yine onlara
yetersizlik-yetememe duygularini hissettirdiginden bahsettiler. Bu yetersizlik duygusundan bahsederken
bircok katilimci aglama egilimi gosterdi. Ozellikle bir katiimci, ‘diger ¢ocuklarimin haklarina girdim.

Yetemedim.” diyerek gériisme esnasinda ¢ok fazla agladi ve gérismeye ara vermek durumunda kaldim.
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=

Sekil 13. (Goriismeler esnasinda gekilen video ve fotograflar katilimcilarin yiizleri gériinmeyecek

sekilde bilgileri dahilinde arkalarindan g¢ekilmistir.)

Son olarak; goriisme yapmak istememe sebebi olarak sunduklari ‘anlatirken yasanan Uziici durumlari

tekrardan yasama’ durumunu, gériismelerimi yaparken fazlasiyla hissettim. ilk yaptigim gériismeden son

gorismeye kadar katilimcilar yasadiklari problemleri, stresi ve otizm tanisinin konuldugu ilk yillarda

duyduklari Gzintileri anlatirken sesleri titredi, gozleri doldu ve konusurken kelimeler bogazlarinda

digimlendi.

5. Kodlar ve Goriismeler

Tablo 2.

1.TEMA: Otizmle Bas Etmenin
Zorluklar

e Kabullenememe

e |hmalle Suglanma ve
Kendini Suglama

e Zaman Yonetimi

® Gelecek Kaygisi ve
Stres

e Yetersizlik

e Umut Diinyasi

2.TEMA: Sosyal
Cevrenin  Bilingsizligi
ve Anlasiilmama

e Bilgisizlik ve
Sosyal
Cevrenin
Bilinglenmesi

e Akil verme ve
Beklenti

3.TEMA: Yalnizlik

Sosyal izolasyon
Damgalanma/Diglanma
ve Ayrimcihk

Sosyal Destek

4. TEMA: Cocugun
Yasam Alaninin ve
Sosyal Becerilerinin
Geligtiriimesi

® Sosyal
Yasama
Alstirma

e Yasam
Alanlarinin
Cocuga Gore
Ayarlanmasi

5.1 Tema: Otizmle Bas Etmenin Zorluklari ‘Esinle yollari ayiriyorsun ilk 6nce... Clinkii onun sesini dinlemek

istemiyor. O ¢ocuk tek senin oluyor artik.’
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5.1.1 Kabullenememe: Katilimcilar, cocuklarina otizm tanisi konulmasiylailgili olarak, kendilerinin, eslerinin
ve yakin cevrelerinin bu durumu kabullenmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle, eslerin
cocuklarina konulan otizm tanisinin hayal kirikligina neden oldugu ve kabullenme siirecinde daha fazla
zorluk yasadiklari belirlenmistir. Anneler, genellikle bu streci daha sogukkanli bir sekilde gegirdiklerini ifade
etmislerdir, bu durumun arkasinda ise cocuklarina bakmak zorunda olduklari gergeginin etkili oldugu

vurgulanmistir.

K3: “..kabullenmedi ¢cocugum da bir sey yok bir sey yok diye... Bazen aglar zaman zaman ¢ocugum
neden béyle oldu cocugum rahatsiz benim diye. Ben de derim aglamakla olmaz ¢ocugu aglayinca
geciyor mu? Hadi bir gezdir bakalim diyorum bir giin okula gétiir diyorum mesela ben 65 km’lik
yoldan geliyorum her giin. Emekli olunca gétiirecegim diyor bakalim kag giin gétiirir bilmiyorum

yani. Mesela anneler daha sabirl geliyor babalara gére.’

K6: ‘Babasi kabul etmedi, ilgilenmedi. Odaya ¢ekti kendini. Kendi hayatini yasad.... Babasi higbir
seye karismad.. Bez parasi dahi babasinin (stiine yatiyor biz alamiyoruz yani... O béyle olunca biitiin
sorumluluk hepten benim (istiime kaldi. Bir de kayinvalideme de ben baktim. Biitiin hafta sonu

akrabalari geliyordu. ... bir yarari olmadi zarari oldu babasinin.”

5.1.2 ihmalle Suglanma ve Kendini suglama: Katilimcilar, ¢ocuklarina otizm tanisi konuldugu dénemde,
cevreleri ve esleri tarafindan ihmal veya suglamalarla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bu olumsuz
etkilesimler sonucunda, katilimcilar kendilerini sorgulama ve suglu hissetme egiliminde olmuslardir.
Ozellikle, hamilelik ddnemlerinde yasanan problemler veya sigara icme aligkanliklari gibi faktérlerden dolayi
suclanan bireyler oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarin otizmli olmasinin, asiri tablet ve telefon

kullanimina izin verilmesinden kaynakl suglamalara maruz kalan katiimcilar da bulunmaktadir.

K5: ‘Baslarda kendimi sug¢ladim diisiindiim acaba ben ihmal mi ettim gibisinden. Etrafim béyle
demesinden, baskidan insan diisiiniiyor acaba kendimizi sorguladik. Hani acaba biz diisiiniiyorum
ilk gocugum da dedil, ikinci cocugum bakamadim mi acaba? Bir de biz asadi yukari kayinvalidem ile

oturduk baya bir kendimi sorguladim.’

K9: “...esimin suglamasi oldu yani... Ben psikiyatri hastasiyim ya, bu ¢ocuklar sen psikiyatri hastasin

da ondan béyle oldular.”

5.1.3 Kendine ve esine zaman ayiramama (zaman yonetimi): Otizmli cocuklarinin birincil bakimini tGstlenen
katilimcilar, bakim yikinin agirhgindan dolaylr kendilerine hi¢ vakit ayiramadiklarini, siirekli otizmli
cocuklariyla ilgilenmek zorunda olduklarini ve bu durumun esleriyle aralarinda mesafe olmasina sebep

oldugundan bahsetmislerdir.
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K7: “...vallahi ¢ok kizimla ilgileniyorum yani yanhs anlamayin ben ¢ok kizimla ilgilendigim igin onunla

aramizda bir iliski yok... Hani mecbur ¢ocugunuz o oldugundan beri esinizle aranizda mesafe var.’

K11: ‘Esinle yollari ayiriyorsun ilk énce. Simdi yatak oda denen bir sey kalmiyor. Ciinkii onun sesini

dinlemek istemiyor. O ¢ocuk tek senin oluyor artik.’

5.1.4 Gelecek Kaygisi/Stres: Arastirma katilimcilari, otizmli cocuklarinin bakimina yonelik zorluklarla basa
cikma siirecinde, ayni zamanda ¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili endise ve stres yasamaktadirlar. Bu baglamda,
katihmcilar, kendi saglik durumlariyla ilgili olasi sorunlar durumunda otizmli c¢ocuklarinin bakimini

Ustlenecek birini bulma konusunda gelecek kaygisi tasidiklarini ifade etmislerdir.

K1: “...mesela diisiiniiyoruz bizden sonra bu ¢ocuklara ne olacak? Kim bakar mesela? Teyze bir yere
kadar, day: bir yere kadar. Kim bakacak bu ¢ocuklara, nasil olacak? ... Bizim iste tek endisemiz,
korkumuz bizden sonra ne olacak? Hem bu c¢ocuklar kiigciikken az ¢ok bdyle zapt edebiliyoruz.
Kendimiz yénetebiliyoruz ama bunlar biiyiiyecek yani. Bunlar biiyiiyecek, topluma karisacak mesela.

Bir ergenlik dénemleri var bunlarin. O zaman isler daha ¢ok zorlasacak.’

5.1.5 Yetersizlik: Otizmli cocuklarinin bakimini Ustlenen katimcilar hem otizmli ¢ocuklarina karsi hem de
diger ¢ocuklarina karsi yetersiz kaldiklarini dislindiiklerini ve bu ylizden kendilerini suglu hissettiklerini

belirtmislerdir.

K1: ‘... Ha bazen yetersiz kaliyor muyuz? Kaliyoruz. Clinkii hepimiz insaniz. Yoruldugumuz noktalar
oluyor, kendimize eksik oldugumuz noktalar oluyor ya da biz éyle hissediyoruz ama aslinda éyle bir
sey yok. Gergekten annelik hele de ézel ¢cocuk annesi olmak ¢ok kutsal bir sey. Sadece sabir, sevgi,

gercekten sevgi, sabir.’

K11: ‘(Diger ¢ocuklarina yetemedidi icin kendini sugluyor) O haklarina ¢ok girdim aslinda ama

yetemedim. Yetemedim.’

5.1.6 Umut Diinyasi: Gorlisme yapilan katihmcilar, ¢ocuklarinin iginde bulundugu durumun bir tedavisi
olmadigini bildiklerini fakat en ufak bir ihtimalde bile tedavi edebilme umuduyla her yola basvurmaya hazir
olduklarini belirtmiglerdir. K1, bu umut dogrultusunda kendisinin ve kendi gibi otizmli bir cocuga sahip tiim

ailelerin bitlin varini yogunu harcayabilecegini dile getirmistir.

K1: “..olacagini bilsen mesela gercekten bununla halledecegini bilsen varini yogunu satarsin
istiindeki elbiseye kadar satarsin. Bunu yaparsin ¢ocugun icin ama yok. Yok yani. Yani gercekten
insanlar bu ugurda o kadar servet harciyor ki. Yani kredileri basvuruyorlar, arabalarini satiyorlar,

evlerini satiyorlar bir umut olsun bir sey olsun diye ama yok.’
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K5: “..ben doktora dedigim seyi hatirliyorum bunun hicbir ¢aresi yok mu, bir ameliyat gibi bir ¢aresi
yok mu dedigimi biliyorum. Ah ablacim keske olsa dedi bana. Otizmi bilmedigimiz igin evet hani ne

caresi olarak.’

5.2 Tema: Sosyal Cevrenin Bilingsizligi ve Anlagilmama ‘...bence herkes bilinclenmeli. Toplum yani devlet
kurumlarindaki personel olsun, halk olsun. Yani bizlere yonelik bence etkinlikler yapilmali yani

engellilerle halki kaynastiracak etkinlikler yapilmali...”

5.2.1 Bilgisizlik ve Sosyal Cevrenin Bilinglenmesi: Katilimcilar, cocuklarina otizm tanisi konulmadan 6nce
otizmle ilgili yetersiz bilgi sahibi olduklarini ve yakin cevrelerinin de benzer bir bilgisizlik icinde oldugunu
ifade etmislerdir. Bu baglamda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine yonelik diizenlenecek
seminerler ve egitimlerin daha etkili olacagini 6ne siirmusglerdir. Otizmli ¢ocuklarin davraniglari ve birincil
bakim veren annelerin deneyimleri konusunda toplumun bilinglendirilmesinin, bu annelerin karsilastig

zorluklari bir miktar hafifletebilecegini vurgulamislardir.

K1: ‘Hani keske herkes bilinglenebilse... Mesela bazen biz otizmli ailelerini alip seminerlere
gétiiriiyorlar Otizmle ilgili bilgiler veriyorlar. Aslinda bize degil de normal gelisim gésteren ¢ocuk
annelerin, ¢ocuk ailelerini gétiirmelerini ben talep ediyorum. Onlarin bilinglendirilmesini istiyorum
aslinda. Bizden ziyade toplumun... B. beni disarisi kadar insanlarin yordudu kadar yormuyor
insanlara dert anlatmak, bir ortama girdiginde insanlarin bakislari, sorulari, bunlar gergekten

yipratiyor, yoruyor.’

K12: ‘Yani bence herkes bilingclenmeli. Toplum yani devlet kurumlarindaki personel olsun, halk olsun.
Yani bizlere yénelik bence etkinlikler yapilmali yani engellilerle halki kaynastiracak etkinlikler
yapilmali... Bazi ilkokullarda. istiyorum ki oralarda densin ki ya bunlar da bu okulun parcasi
arkadaslariniza bazen bakin, ilgilenin. Ya ¢ocuklarimiza kaynasma olsun yani ¢cocuklarimiz bize zarar

vermiyorlar ki topluma nasil versinler? Otistiklerden korku korkulmasin.’

5.2.2 Akil verme/Beklenti ve Anlagilmama: Katiimcilar yakin cevrelerinin ve sosyal yasamlari icerisinde
karsilastiklari kisilerin stirekli ve i1srarla otizmli ¢cocuklariyla ilgili akil vermelerinden ¢ok sikildiklarini dile

getirmektedirler.

K1: “...Konusur. Merak etme. Higbir seyi yok falan filan. ...Hala bile ¢cocuk konusursa tamam. Diizelir
gecer... Bu diisiincedeler hani sen ne kadar anlatmaya c¢alisirsan anlat insanlar gercekten kendi

bildigi gibi gériiyor.”

5.3 Tema: Yalnizlik ‘Birisi de kek yapip getirse...’
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5.3.1Sosyal izolasyon: Katilimcilar, otizmli gocuklarinin davranis bigimlerinden dolayi toplumun onlara karsi
onyargili olacaklarini ya da rahatsiz olacaklarini disiindiikleri icin kendilerini sosyal hayattan izole ettiklerini

belirtmislerdir.

K3: ‘Babama gidiyorduk babam hemen camlari elledi A. diyordu. Cocuk kustu diyordu anam hemen
sus diyordu ben gidince temizlerim diyordu bu yiizden gitmek istemiyordum yatili kalmak

istemiyorum.’

K6: ‘Sadece ¢ok samimi oldugum kisilere gidebiliyorum. Orada da hemen bir seyleri karistiriyor. Ev

sahipleri bir sey olmaz dese de ben rahatsizlik veriyorum diye diisiiniiyorum. Gidesim gelmiyor.’

5.3.2 Damgalanma, Dislanma ve Ayrimcilik: Katilimcilar, otizmli cocuklariyla birlikte sosyal yasantilarinda
siklikla toplum tarafindan dislanma ve damgalanma deneyimlediklerini ifade etmektedirler. Basit sosyal
etkinliklerde dahi dislanmis ve o6tekilestirilmislerdir. Bu durumdan etkilenen katilimcilar, ice kapanma

egilimindeyken, bazilari ise damgalama ve dislanmaya karsi miicadele etmislerdir.

Ka4: ‘Mesela bir parka gidiyoruz diyelim. Anne babalar bakiyor ya. Hani iste kizim sen onun yanina

gitme falan. Bu durum ¢ogu kisiyi liziiyordur. Farklilastirma. Otobiiste de oluyor mesela...”

K8: ‘..esim hadi kalk gidelim dedi Paket yaptiralim evde yiyelim hayir dedim ben bugiin buradan
gidersem bir daha gelemem... Hani o giin ben sey yapip gitseydim bir daha giivenim gelmezdi... Bir
hareket yapinca béyle tuhaf tuhaf bakiyorlar. Mesela bir teyze bakiyor bende ona bakiyorum diyor
hasta mi bu ¢cocuk diyorum evet hasta teyze. Yani niye bakiyorlar. Oyle iste kalkmadim gitmedim o

7

gan.

5.3.3 Sosyal Destek: Yapilan goriismelerde katilimcilar, en gok eksikligini hissettikleri konulardan biri olarak
sosyal destegi one slirmektedirler. Yasadiklari bu zorlu siiregte ¢evrelerinden destek géremediklerinden
bahsetmektedirler. Cevrelerinden gorecekleri en ufak bir dayanismanin, destegin onlar igin ne kadar 6nemli

oldugunu da belirtmektedirler.

K3: ‘Ondan sonra bir giin mesela komsular kek yapip getirseler. Mesela biz pasta bérek isine

bakamiyoruz yemek yapacadiz diye ha paranla da alirsin hani dayanisma énemli...”

K5: ‘...hic kimsenin olmuyor (sosyal destek) éyle bir seyi sadece ailemiz yani evimizin i¢i diyelim

birbirimiz.’
K6: ‘...birisi sey etmedi destegim yoktu. Bir kizimla oglum iste biraz destek verdiler.’
5.4 Tema: Otizmli Cocugun Yasam Alaninin ve Sosyal Becerilerinin Gelistirilmesi ‘...slirekli evde dursa bu

sefer disarida agresif olacak... daha ¢ok sosyal olmamiz gerekiyor.’
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5.4.1 Sosyal Yagsama Alistirma: Katilimcilar otizmli gocuklarini sosyal yagama alistirmanin hem kendileri hem
de cocuklari igin ¢cok 6nemli oldugunu dile getirmektedirler. Boylece ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin daha

cok gelisecegini ve kalabalik ortamlarda daha rahat olacaklarini belirtmislerdir.

K1: ‘Mesela oglumu iki yasindan beri ben onu siirekli kalabaliga sokmaya ¢alistim. Evet. Siirekli

soktum. Su anda ¢ok sliikiir disarida ¢ok seyimiz yok yani...’

K8: ‘...her hafta gotlrdiik mesela. Alisti su an gidiyor. Oturuyor, yemedini bekliyor. Yiyor, igciyor ama

sonra isi bitiyor tabi hemen kalkmak istiyor ama olsun.’

K10: “..ben daha cok béyle carsiya, pazara, AVM'lere, parka daha ¢ok béyle disariya gétiirmek

istiyorum.’

5.4.2 Yagam Alanlarinin Cocuga Goére Ayarlanmasi: Katilimcilar, ev ortamlarini tamamen otizmli ¢ocuga
gore ayarladiklarindan bahsetmislerdir. Otizmli gocuklarinin evden kagma, prizlerle oynayabilme tehlikesine
karsi onlem aldiklarini ve bdylece ¢ocuklarina gelebilecek herhangi bir zarari engelleyebilmeyi

amacladiklarini da eklemislerdir.

K3: ‘Evet mesela biz ev ortami. Mesela ev ortamini bir kere cama ¢ikti. Benim camlar séyle
(pencereyi gésteriyor) bélmeli sekilde bu camdan bu cama atladi mesela su saksi konan yerleri var
ya dirsek deniyor sonra esime dedim dlisiindiim diisiindiim bu dedim seyleri duvari sifir yaptiralim
mesela evin ortamini biraz ¢ocuga gére ayarladik... Siirekli isik acip 6rtme takintilari vardi mesela
sirekli duyulani gevsetiyordu. Annemde yardimci oluyordu mesela bunu dedi kapidan girise disa
verdik mesela prizleri... Ondan sonra ¢ocuk prizleri oynar diye odasindaki prizleri yukardan yaptik
mesela onun odasi 6yle mesela... Genelde kapilar kilitli mesela ondan sonra tuvalet banyo Kkilitli

mesela kayar diye sabunlari alir diye mesela mutfakta bardaklari alir kirar diye.’

K9: ‘Seyi agmis evin ciimle kapisini, dis kapisini disari gitmis. Bir kere parka gitmis sonra o, sey kapiya
biz sey yaptik. Ne diyorlar gecirmeli béyle ondan sonra onlardan yapildi. Ondan sonra H. gitmez
oldu... Yani kendi basina gitmis. Komsular haber verdi senin cocuk diye. Oyle olunca kilit falan

yaptirdik. Oyle hakkindan geldik H.’nin.’
6. Tartisma

Bu arastirmanin amaci; OSB’li cocugu olan annelerin, otizm tanisinin ilk yillarinda ve devam eden siiregte
cevrelerinden aldiklari tepkileri, esleriyle aralarindaki iliskiyi, otizmin sosyal yasamlarina getirdigi
kisitlamalari ve sahip olduklari bakim yik ile ilgili goris ve deneyimlerini feminist teori ile incelemek ve
sunmaktir. Kadinlar toplumsal cinsiyet rollerinin kendilerine yikledikleri sorumluluklar dogrultusunda 6zel
gereksinimli ¢cocuklarinin bakimlarini tek baslarina Gstlenmektedirler. Erdost (2016) kadin emegi ile ilgili

yaptigl bir arastirmasinda kadinlarin istihdama katilmayip ev icerisinde kalmalarinin sebeplerinden biri
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olarak g¢ocuk, hasta ve yasli bakiminin birincil gérev olarak kadinlara yiklenmesinden kaynakli oldugunu
belirtmistir. Gorlisme yapilan, otizmli cocugu olan annelerden bazilari da ¢ocuklarinin otizm tanisindan énce
calistiklarini fakat daha sonra bakimi Ustlendikleri icin islerinden ayrilmak durumunda kaldiklarini dile
getirmislerdir. Benzer olarak Kayli (2016), kadinin ev igi islere, cocuk ve yasl bakimi gibi hizmet agirlikli islere
uygun goriltp erkeklerin ise kamusal alanla birlestirilerek ev ici hizmet agirlikh islerden muaf tutuldugunu
ve bu durumun kadinlari dezavantajli konuma getirerek kamusal alanlarda esitsizliklerle karsilasmalarina

sebep oldugunu belirtmistir.

Arastirma slresince yapilan gorismelerden elde edilen verilere gore, otizmli cocugun tim bakim yikini
Ustlenmek, annenin sosyal vyasantisini fazlasiyla kisitlamaktadir. Akram ve arkadaslari. (2019)
arastirmalarinda, literatiire bakildiginda otizmli ¢cocuklarin bakimini baba ve diger aile liyelerine nazaran
yaklasik %75 oranla annelerin Ustlendigi bilgisine ulasmislardir. Anne bu siirecte kendine zaman ayiramadigi
gibi ayni zamanda esine ve varsa diger cocuklarina da yeterli zaman ayiramamaktadir. Bu arastirma
bulgulariyla benzer olarak Ozkubat ve arkadaslari (2014), yaptiklari arastirma da otizmli bir cocugunun
olmasinin ginliik ve sosyal yasantiya gozle gorilir diizeyde etkisi oldugunu belirtmektedir. Yine ayni
¢alismada bakim verenin otizmli ¢ocukla ¢ok fazla ilgilenmesinden kaynakli olarak esleriyle, yakin ¢evresiyle
ve komsulariyla iliskilerinin bozulmasindan bahsedilmektedir. Ek olarak Kal (2020) arastirmasinda,
annelerin otizmli gocuklarini hi¢ yalniz birakmadiklari igin islerini geciktirdiklerinden bahsetmistir. Ayni
zamanda bu durumun bir siire sonra hem bakim veren anneyi hem de babayl bunalima soktugunu
belirtmistir. Turan ve Dalgi¢ (2017) ise arastirmasinda, bakimi Ustlenen annelerin sosyal hayatlarindaki
aktiviteleri gcocuklarina gore ayarladiklarini ve bu sebepten &tiirt dinlenme firsatlari olmadigini, eslerine ve

varsa diger ¢ocuklarina vakit ayiramadiklarini belirtmektedir.

Arastirma sireci boyunca elde edilen verilerden bir digeri de bakimi Ustlenen annelerin ¢evrelerinden ve
eslerinden ‘ihmal’ suglamasi almis olmalaridir. Gérlisme yapilan anneler, eslerinin veya ¢ogunlukla esin
ailesin, ¢ocugun otizmli olma sebebi olarak hamilelik silirecinde vyeterli beslenmedigini, ¢ocugu
disurdigind, sigara ictigini ve buna benzer daha birgok bahaneyi 6ne siirerek kendisini sugladiklarindan
bahsetmektedir. Hsu (2017) arastirmasinda, bir anne olarak otizmli gocugunun olmasinin yalnizca bakim
yuklna tstlenmek olmadigini, ayni zamanda es ve esin ailesi tarafindan ailenin adini stirdirebilecek saglikli
bir cocuk dilinyaya getiremedigi icin suclanmayi da icerdigini belirtmistir. Uz ve Kaya (2018) yaptiklari
arastirmada, otizmli ¢ocugu olan annelerin, babalara gére daha dezavantajli konumda olduklarini, ¢linki
ailenin yakin ¢evresinin ¢ocugun otizmli olmasinin sebebi olarak annenin ¢ocukla ilgilenmemesinden ya da
dogru yetistirememesinden kaynakli oldugunu dislindiiklerini belirtmistir. Anne bir nevi otizmin sorumlusu
olarak gorilmekte ve sucglanmaktadir. Yiksel ve Tanriverdi (2019), ebeveynlerin ¢evre tarafindan
suglandiklarinda ve buna ek olarak kaygi, anksiyete gibi duygular hissettiklerinde problem ¢6zme
becerilerinin azaldigindan ve bunun da toplumdan kagmalarina sebep oldugundan bahsetmislerdir. Yine

ayni sekilde Nicholas ve arkadaslari (2016) yaptiklari arastirmada bakim veren annelerin aile iginde
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suglanmalarindan dolayi stresle bas etmek zorunda kaldiklarindan bahsetmistir. Ek olarak bu suglanmayi
yalnizca aile iginden degil, ayni zamanda ¢ocuklarinin davranisindan dolayl toplumdan da aldiklarini
belirtmistir. Benzer bir ¢calismada Acharya ve Sharma (2021), annenin aile Uyeleri ve toplum tarafindan
siklikla azarlandigini, cocugunu ihmal ettigi veya simarttigi i¢in suglamalara maruz kaldigi bulgusuna
ulasmislardir. Bu durumun annenin sosyal yasamini etkiledigini ve annelerin kendilerini izole etmek zorunda
hissettiklerini eklemislerdir. Bu sucluluk baskisiyla da bir slire sonra kendilerini suclamaya baslamaktadirlar.
Vu (2014) bir arastirmasinda Amerika ve Avrupa’daki llkelerde, anneler ¢ocuklarinin otizmli olmasina
hamilelik boyunca stres olmalarini ve sagliksiz uygulamalarda bulunmalarini sebep gostererek kendilerini

sucladiklarini belirtmistir.

Otizmli ¢ocuga sahip anneleri etkileyen en biylk sorunlardan biri de kaygi ve strestir. Yapilan goriismelerde
anneler cocuklarinin gelecegiyle ilgili duyduklari kaygiyi belirtmislerdir. Ozkubat ve arkadaslari (2014),
ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina ve kendi geleceklerine dair bir¢ok kaygiya sahip olduklarini, en blylk
kaygilarinin ise kendilerinden sonra otizmli ¢ocugun bakimini kimin Ustleneceginin belirsiz olmasindan
kaynakli oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde Yiiksel ve Tanriverdi (2019) arastirmalarinda ailenin en biyuk
kaygilarindan birinin bu oldugundan bahsetmis ve 6zellikle ebeveynlerin ve otizmli cocugun yasi biiylidikee
bu kayginin da arttigini belirtmistir. Top (2019) arastirmasinda annelerin, otizmli ¢ocuklarinin kendi
baslarinin garesine nasil bakacaginin yani sira ayni zamanda sosyal hayatta dislanip dislanmayacaklarina dair

duyduklari kaygi bulgusuna ulagmistir.

Birincil bakim saglayan anneler cevreleri ve toplum tarafindan damgalanmaktadirlar. Yapilan goriismelerde
katilimcilar, sosyal yasamlarinda ¢ocuklarinin davranislarindan dolayi bircok dislanmaya ve damgalanmaya
maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Vu (2014) arastirmasinda, ebeveynlerin otizmli gocuklari sinirlendiginde
ya da toplum igerisinde uygunsuz davrandiginda diger insanlarin yargilayici bakislarina maruz kaldiklarina
ve ¢ocuklarini disiplin edemeyen kotl ebeveynler olarak algilandiklarina, bunun sebebinin de g¢ocuklarinin
disaridan normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi gériinmesinden kaynakli oldugu bulgusuna ulagmistir.
Yapilan gorismelerde, anneler ortada damgalanma yokken bile damgalanma ve dislanma hissettiklerini
vurgulamislardir. Scampler ve Hopkins'un (1986) arastirmasi, bu endiseleri "hissedilen damgalanma" ve
"uygulanan damgalanma" olmak Uzere iki ayri baslik altinda incelemistir. Farrugia (2009), hissedilen
damgalanmayi bireyin kendi degersizlik ve asagilik duygulari olarak, uygulanan damgalanmayi ise acik bir
sekilde toplumsal dislanma olarak tanimlamistir. Gray (2002) ise yaptigi arastirmada, ebeveynlerin
¢ogunlugunun c¢ocuklarinin otizmli olmasindan kaynakli hissedilen damgalanma yasadigl sonucuna

ulasmistir.

Yapilan goriismeler sonucu ulasilan bir diger 6nemli bulgu ise birincil bakimi tistlenen annelerin sosyal kabul
ve destek gorememe durumudur Ayni zamanda yakin g¢evre ve toplum tarafindan anlasiimadiklarini

disinmektedirler. Bu sebepten anneler kendilerini sosyal c¢evreden izole olmus ve dislanmis
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hissetmektedirler. Yiiksel ve Tanriverdi (2019) arastirmalarinda benzer bulguya ulasmislardir. Ebeveynler,
toplumun ve gevrelerinin otizmli ¢ocuklarina karsi anlayis géstermediklerini ve destek olmadiklarini 6ne
sirmuslerdir. Boyd (2002) arastirmasinda otizmli bir cocuga ebeveynlik yapmanin en stresli faktorleri olarak
durumun kalicihgriile ilgili kaygi ve cevre tarafindan otistik davranislarin yetersiz kabul edilmesini gdsterirken
bunlara ek olarak ayni zamanda bakim verene sunulan diisik diizeyde sosyal destegi de en stresli faktor
olarak gostermektedir. Ayni zamanda Sener (2021) OSB tanili ¢ocuklara bakim veren kisilerle yaptig
arastirmasinda, bakim veren kisiye verilen sosyal destegin diizeyiyle tikenmislik diizeyleri arasinda bir iliski
oldugu bulgusuna ulasmistir. Ek olarak 06zellikle birincil bakimi veren ebeveynlerin sosyal destek
dizeylerinin distk oldugu, 6zel gereksinimli cocugun ihtiyaclarindan dolayi stres diizeylerinin ylksek
oldugunu da belirtmistir. Akram ve arkadaslari (2019), sahip olunan yik ve sosyal destek eksikliginin
annelerde olusan depresyon ve stresin ana faktérlerinden olabilecegini ve daha ileriye giderek intihar
disincelerine sebep olabilecegini belirtmislerdir.

Sonug olarak bu arastirma OSB tanisina sahip ¢ocuklarin annelerinin babalarindan daha fazla bakim yikiine
maruz birakildigini, sosyal hayattan ¢ekilmek durumunda kaldiklarini, kendi aileleri ve eslerinin aileleri
tarafindan suglamalara maruz kaldiklarini, toplumsal 6nyargidan olumsuz etkilendiklerini, kendilerine
zaman ayiramadiklarini, cinsel yasamlarinin etkilendigini ve toplumsal dayanismanin eksik oldugunu
hissettikleri bulunmustur. Kadin (izerine ylklenen bakim yiikiiniin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
tartisiimasi ve esler arasinda daha esitlikgi yaklasimlarin kabul edilebilir hale gelmesi igin toplumsal
midahaleler, bilgilendirme ve egitim calismalari dnerilmektedir. OSB ile ilgili nyargi ve kalip dislincelerin
degistirilmesi toplumsal tutumlari destekleyici hale getirebilir.

Son olarak, arastirma nitel yontem ve gozlem ile desteklenmis kapsamli bir arastirma olmasina ragmen
genelleme Ozelligi tasimamakta ve sadece katilan gondillilerin paylasimlarini icermektedir. Boylamsal

arastirmalarla daha genis bakim veren kadin-anne grubunu igerecek yaklasimlar bu bulgulari destekleyebilir.
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