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Amac: Bu calisma saglik disiplini 8grencilerinin klinik uygulamalara yonelik diisiince ve kaygi diizeylerini belirlemek
amaclyla yapilmistir. Gere¢ ve Yéntem: Calisma 20.07.2023-20.10.2023 tarihleri arasinda yiiritalmustur.
Arastirmaya bir Egitim ve Arastirma Hastanesinde veri toplama siirecinde staj yapan 180 saglik disiplini dgrencisi
dahil edilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda gelistirilen 14 maddeden olusan Tanitici
Bilgi Formu ve Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bulgular: Calismamizda durumluk kaygi
6lcegi puani 34.53+5.6, siirekli kaygr dlcedi puani 36(19-79) olarak belirlenmistir. Saglik disiplini 6§rencilerinin
durumluk ve strekli kaygr dizeyleri hafif seviyede olarak saptanmistir. B6limi isteyerek secenlerin, bolimi
okumaktan memnun olanlarin, kendini béliime uygun ve staja cikmaya hazir hissedenlerin, staj icin teorik bilgisini
yeterli bulanlarin ve stajda olumsuz bir deneyim yasamaktan korkmayanlarin durumluluk ve siirekli kaygr dlgegi
puanlari daha diistik bulunmustur. Sonug: Saglik disiplini 8§rencilerinin klinik uygulamalardan beklenilen kazanimlari
saglayabilmeleri igin klinik uygulamalar dncesinde egitim stirecinde 6§renciyi merkeze alan diizenlemeler yapilmasi,
saglik disiplini 8grencilerinin meslek algilarinin giiglendirilmesi, uygun egitim ve 6gretim ortamlarinin olusturulmasi
ve teorik egitimlerin uygulama oncesi etkin danismanliklarla pekistirilerek klinik uygulamaya hazirlanmasi
gerekmektedir. Béylece ogrencilerinin kaygilarinin kontrol altina alinabilecegi distinilmektedir. Bu dogrultuda
gelecekteki calismalarda saglik disiplini 6grencilerinin klinik uygulama dncesi kaygi diizeylerinin derinlemesine ele
alinmasi, daha fazla 6rneklem ve farkli bolimlerin de dahil edildigi kapsamli calismalarin yapilmasi énerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: To determine health discipline students’ thoughts and anxiety levels towards clinical practice.

Materials and Method: The study was conducted between 20.07.2023-20.10.2023. 180 students doing their
internship at the Training and Research Hospital were included in the study. Data were collected using a Descriptive
Information Form and State Trait Anxiety Scale Results: The state anxiety scale score was 34.53+5.6 and
the trait anxiety scale score was 36 (19-79). State and trait anxiety levels of students were found to be mild.
The state and trait anxiety scale scores of those who chose the department willingly, those who were satisfied
with studying the department, those who felt themselves suitable for the department and ready for internship,
those who found their theoretical knowledge sufficient for internship, and those who were not afraid of having a
negative experience in internship were found to have lower state and trait anxiety scale scores. Conclusion and
recommendations: In order for students to achieve the expected gains from clinical practice, it is necessary
to make student-centered arrangements in the education process before clinical practice, to strengthen health
discipline students’ perception of their profession, to create appropriate education environments, and to prepare
them for clinical practice by reinforcing theoretical education with effective counseling before practice. Thus, it
is thought that students’ anxiety can be controlled. It is recommended that in future studies, the anxiety levels
of health discipline students before clinical practice should be addressed in depth, and comprehensive studies
with more samples and different departments should be conducted.
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GIRIS

Klinik uygulamalar, tiim saglik disiplini egitim
programlarinda teorik egitimlerin klinik becerilerle
pekistirilmesini saglayan ortamlardir (Ahmed ve
ark.,2023). Klinik uygulamalar 6grencileri pratikte
klinik ilkeleri “bilmenin” yani sira “yapabilme”
yetenegine de sahip olmaya hazirlar (Perveen ve ark.,
2021). Ayn1 zamanda klinik uygulama ortamlari,
meslegin temel yeterliliklerine hakim olan gelecegin
profesyonel mesleklerinin sekillenmesine de yardimci
olmaktadir. Klinik egitimin kalitesini belirleyen en
onemli faktorlerden biri, 6grencilerin klinik ortama
maruz kalmalari ve klinik ortama girmeye kendilerini
hazirlikli hissetme durumlaridir (Solvik ve Struksnes,
2018).

Klinik uygulama ortami saglik disiplini 6grencileri
(hemsgire, paramedik, anestezi, yasli bakimy, laboratuar,
odyoloji,diyaliz, saglik yonetimi vb.) i¢in stres olusturan
riskli ortamlardir (Solmaz ve Solmaz, 2017). Teorik
egitimlerin ezber temelli olmasi, uygulamalarda 6grenci-
6gretim elemani ve klinik uygulamadaki sorumlu kisinin
iliskilerindeki bozukluklar, bilgi ve beceri eksikligi,
klinikteki uygulamalarda hasta sorumlulugunun
tstlenilmesi, hastaneye uyum giigligi, klinik deneyim
eksikligi, bas etme yetersizliklerinin yaganmasi, zaman
baskisi, motivasyon azligi, iyi bilinmeyen alisiimadik
alanlar nedeniyle saglik disiplini 6grencileri klinik
uygulamalarda kaygi ve stres yasamaktadirlar (Yilmaz
ve ark., 2017). Kayg1 kotii bir sey olacakmis endigesiyle
ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusudur
(Taslak ve Isikay, 2015). Kaygi, kisinin yasadig:
anda ve gelecekte nasil gerceklesecegini bilmedigi
olaylara ve durumlara kars1 vermis oldugu saglikli
bir cevaptir ($ahin, 2019).Yapilan ¢alismalarda klinik
uygulamaya ¢ikan dgrencilerin ilk uygulama 6ncesinde
korku, kaygi, heyecan-mutluluk ve tiziintii gibi duygu
durumlar: yasadiklari saptanmistir (Gengkose ve ark.,
2021). Literatiirde 6grencinin klinik ortamda yasamis
oldugu kayg ve stresin, klinik uygulamada bulundugu
saglik profesyonelleri ile iliski kurmada giicliige, stres
olusturan durumlarda bas etmede yetersizlige, zayif
sosyal iligkiler ve is performansinda azalmaya, mesleki
yetersizlige, hastaneye uyumda zorlanmaya, hastalara
zarar verme endisesi yagamasina, hatali yada eksik bilgi
verme korkusu, hastane uygulamalarinda yanlishk
yapma kaygisina neden oldugunu goésteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Tektas ve ark., 2016). Litaratiirde klinik
uygulamalar {izerine yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin
klinik uygulama ile ilgili diistincelerini aragtirmanin,
6grencilerin egitiminde en etkin klinik 6gretim
stratejilerini gelistirmeye yardimci olacagi saptanmustir
(McKenna ve Plummer, 2013). Bu ¢alismanin da amaci
saglik disiplini 6grencilerinin klinik uygulamalara
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yonelik diisiince ve kayg: diizeylerini belirlemek ve bu
dogrultuda kaygi olusturan uygulamalara yonelik staj
oncesi egitim planlamalarinin yapilmasinda literatiire
katki saglayacag: disiintilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli

Kesitsel, tanimlayici bir aragtirmadr.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirma tilkenin kuzeyinde yer alan bir Egitim
ve Arastirma Hastanesinde gergeklestirilmigtir.
Arastirmadaki veriler 20.07.2023-20.10.2023 tarihleri
arasinda toplanmigtir. Arastirmanin evrenini sz
konusu EAH veri toplama siirecinde staj yapan tim
stajyer 6grenciler olusturmustur (N=195). Arastirmaya
katilmay: kabul eden ve veri toplama formlarini
eksiksiz dolduran 6grenciler aragtirmanin 6rneklemini
olusturmugtur (n=180). Arastirmada evrenin %92’sine
ulasilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan 6grenciler ile yiiz ytize
goriisme teknigiyle toplanmigtir. Veri toplama siiresi
yaklasik olarak 15-20 dakika stirmistiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, literatiir dogrultusunda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 6grencilerin sosyo-
demografik ozellikleri ile staj uygulamalarina yonelik
distincelerini igeren 14 maddeden olusan Tanitici Bilgi
Formu ve Durumluk-Siirekli Kaygi Ol¢egi kullanilarak
toplanmustir.

Durumluk-Siirekli Kayg: Olcegi; Spielberger ve
arkadaglar1 tarafindan 1970 de gelistirilen 6lgegin
Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Oner ve Le Compte
(1985) tarafindan yapilmugtir. Olgek kisilerin durumluk
ve stirekli kayg:r durumlarini 20 ser soru ile ayr1 ayr1
Ol¢mekte olup 4’1 likert tarzindadir (Spielberger
ve ark.1970; Oner ve Le Compte,1985). Olgekten
alinan puanlar arttik¢a kaygi diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Her iki alt boyuttan elde edilen toplam
puan 20-80 arasinda degismektedir. Durumluk- Siirekli
Kaygi dl¢eginde iki tiir ifade vardir. Dogrudan ifadeler
olumsuz duygulary, tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygulari ifade etmektedir. Durumluk Kaygi Olgegindeki
tersine donmis ifadeler 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20.
maddelerdir. Siirekli Kaygi Olgegindeki tersine dénmiis
ifadeler ise 21,26,27,30,33,36 ve 39. uncu maddelerdir.
Durumluk Kaygi Olgegi (DKO), hizli bir gekilde
degisiklik gosteren heyecansal tepkileri degerlendirmede
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duyarlilig: yiiksek olan bir aragtir. Olgegin ikinci
kisminda yer alan ve 20 maddeden olusan Siirekli
Kayg: Olgegi (SKO) ise, kisinin genel olarak yasama
egilimi gosterdigi kaygi diizeyinin stirekliligini 6l¢meyi
amaglamaktadir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 21.0 istatistiksel paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Ogrencileri sosyo-demografik
ozellikleri say1 ve yiizdelik olarak sunulmustur. iki
grubun 6lgek puan degerlerinin kargilagtirilmasi Mann
Whitney U ve bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir.
Ikiden fazla grubun élgek toplam puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda ise Kruskall Wallis testi ve Anowa
testi kullanilmugtir. Istatistiksel kararlarda p<0.05 diizeyi
anlamli farkliligin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirmanin yalnizca bir hastaneye bagli 180
saglik disiplini 6grencisinde yapilmasi ve arastirma
sonuglarinin tim Ogrencilere genellenememesi
aragtirmanin sinirlihgini olusturmaktadir. Bu dogrultuda

arastirmanin sonuglari yalnizca arastirmanin yapildig
gruba genellenebilir.

BULGULAR

Bu galismada saglik disiplini 6grencilerinin%57.2’sinin
21-24 yas araliginda oldugu, %80.6’sinin kadin,
%23.6’s1in1n laboratuar,%15.6’sin1in hemgirelik,
%12.2’sinin paramedik, %12.8’inin saglik yonetimi,
%8.3’tinlin anestezi, %6.1’inin diyaliz ve %21.1’inin
ise fizyoterapi, eczaci, diyetisyen, biyomedikal ve
psikoloji boliimi 6grencileri oldugu saptanmistir.
%46.1’inin 2.s1if, %28.9’unun ise 1. Sinif dgrencisi
oldugu;%92.2’sininokudugu boéliimii isteyerek tercih
ettigi,%96.7’sinin boliimii okumaktan memnun oldugu,
%93.9’'unun kendini boliime uygun hissettigi, %95.6’s1n1n
kendini staja gikmaya hazir hissettigi,%76.7’sinin staj igin
teorik bilgisinin yeterli oldugunu diisiindiigii, %21.1’inin
staj yapmaktan korktugu,%9.4’unun IV uygulama
yapmaktan korktugu, %8.9’unun IM uygulamalarindan
korktugu,%30’unun stajda olumsuz bir deneyim
yasamaktan korktugu,%22.2’sinin hastaya zarar
vermekten korktugu,%43.3’liniin heyecan %42.8’inin
endise hissettigi belirlenmistir (Tablo1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=180)

Ozellikler n %
18-20 yas 77 42,8
Yas gruplar 21-24 yas 103 57,2
Cinsivet Kadin 145 80,6
Y Erkek 35 19,4
Laboratuvar 43 23,9
Hemsirelik 28 15,6
Saglik Yonetimi 23 12,8
Bolim Paramedik 22 12,2
Anestezi 15 8,3

Diyaliz 11 6,1
Diger (fizyoterapi,eczaci,biyomedikal,diyetisyen,psikoloji,) 38 21,1
1 52 28,9
2 83 46,1
Sumf 3 29 16,1
4 16 8,9
T . . Evet 166 92,2
Boliimii isteyerek mi tercih etme durumu Hagr 14 78
Boliimii okumaktan memnun olma durumu A e 267
Hayir 6 3,3
. . Evet 169 93,9
Kendinizi boliime uygun hissetme durumu Hayir 1 6.1
. . . Evet 172 95,6
Staja gikmaya kendini hazir hissetme durumu e 3 44
S PP . - Evet 138 76,7
Staj i¢in teorik bilginizi yeterli olarak diisiinme durumu Hagr 0 233
. . . Evet 38 21,1
Stajda yapmaktan korktugunuz bir uygulama Hayir 142 79.9
Cevabiniz evet ise yapmaktan korktugunuz IV llag Uygulamalar 17 4
lama (n=38) IM Ilag Uygulamalar: 16 8,9
uygt Temel Yagam Destegi Uygulamalar1 5 2,8
Stajda olumsuz bir deneyim yagamaktan Evet 54 30,0
korkuyor musunuz Hayir 126 70,0
Cevabiniz evet ise yasamaktan korktugunuz Siddet gérme 13 7,2
deneyim Hastaya zarar verme 40 22,2
Heyecan 78 43,3
Staj ile ilgili olarak hissettiginiz duygu nedir Mutluluk 25 13,9
Endise 77 42,8
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Caligmamizda durumluk kaygi 6l¢egi puani ortalamas:
34.53£5.6, siirekli kaygi 6lgegi puani 36(19-79)olarak
belirlenmistir. Durumluk kayg1 6lgegi Cronbach Alpha
degeri 0.78, siirekli kayg: 6l¢egi Cronbach Alpha degeri
0.81olarak saptanmuistir (Tablo 2).

Bu ¢aligmada 6grencilerin durumluluk kayg: dlgegi
puanlar1 ile bolimi isteyerek tercih etme, bolimii
okumaktan memnun olma, kendini béliime uygun
hissetme,staja ¢cikmaya kendini hazir hissetme,staj icin
yeterli teorik bilgiye sahip oldugunu diistinme,stajda
olumsuz bir deneyim yasama korkusu ve staj ile ilgili
olarak hissedilen duygular arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir. (p<0.05). Bu dogrultuda;
bolimii isteyerek segenlerin, bolimii okumaktan
memnun olanlarin, kendini bliime uygun hissedenlerin,
kendini staja gitkmaya hazir hissedenlerin, staj igin teorik
bilgisini yeterli bulanlarin, stajda olumsuz bir deneyim
yasamaktan korkmayanlarin ve staj ile ilgili mutluluk

hissedenlerin durumluluk kaygi 6lgegi puanlarinin daha
diisiik oldugu bulunmugtur (Tablo 3).

Caligmamizda dgrencilerin stirekli kayg: 6l¢egi
puanlart ile, bolimii isteyerek tercih etme, bolimi
okumaktan memnun olma, kendini boélime uygun
hissetme, staja ¢itkmaya kendini hazir hissetme, staj
iin yeterli teorik bilgiye sahip oldugunu diisiinme ve
stajda olumsuz bir deneyim yasama korkusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir. (p<0.05).
Bu dogrultuda; bolimii isteyerek segenlerin, bolimii
okumaktan memnun olanlarin, kendini béliime uygun
hissedenlerin, kendini staja ¢tkmaya hazir hissedenlerin,
staj icin teorik bilgisini yeterli oldugunu diisiinenlerin ve
stajda olumsuz bir deneyim yagamaktan korkmayanlarin
stirekli kaygt 6l¢egi puanlart daha disitk bulunmusgtur
(Tablo 4 ).

Olgegin alt boyut puanlari arasindaki iliski Tablo 5'te
sunulmustur. Uygulanan korelasyon analizi sonucunda

Tablo 2. Saglik Disiplini Ogrencilerinin Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi alt boyutlarinin Puan Degerleri (n=180)

Olgek Alt Boyutlar:
Durumluk Kaygi Olgegi
Siirekli Kaygi Olgegi

Ort +SS Median(Min -Max) Cronbach Alpha
34.5345.6, 0.78
36(19-79) 0.81

Tablo 3. Saglik Disiplini Ogrencilerinin Demografik Verileri ile Durumluk Kaygi Olgegi Alt Boyutu Kargilastirilmast

Ozellikler Ort+S.S p/t
18-20 yas 34,9 + 6,1 p=0,495
Yaggruplar: 21-24 yas 343152 t=0,683
Cinsivet Kadin 34,7+ 5,4 p=0,339
t4 Erkek 337463  t=0,959
Laboratuvar 353 +6,2
Hemygirelik 35,5+ 4,9 p=0,765
Paramedik 33,8+ 5,7 F=0,556
Boliim Anestezi 35,1+59
Diyaliz 33,7+ 4,4
Saglik Yonetimi 33,5+ 5,1
Diger (fizik tedavi, eczacy, diyetisyen, biyomedikal, psikoloji,) 34+5,9
1 33+5,7
2 351457  p=0,088
Suuf 3 346+51  F=2214
4 36,4+ 4,4
JROT . . Evet 34,1+5,4 p=0,000
Boliimii isteyerek mi tercih etme durumu Hayir 39951  t=3908
e Evet 34,2+53 p=0,000
Boliimii okumaktan memnun olma durumu i 4d+47 t=-4.431
. . Evet 34+53 p=0,000
Kendini boliime uygun hissetme durumu Hayir D74 t=-5.071
Staja gitkmaya kendini hazir hissetme Evet 34,2+5,5  p=0,000
durumu Hayir 42,3+2,7 t=0,020
Staj icin teorik bilgisinin yeterli oldugunu Evet 33,6+5,3 p=0,000
diisiinme durumu Hayir 37,6 +57  t=-4,165
Stajda yapmaktan korkulan bir uygulamanin  Evet 359+55  p=0,090
olma durumu Hayir 34,2 +5,6 t=1,707
. IM Ilag Uygulamalar1 36,2+53  p=0,906
Ceva{) evet ise YaPlI‘I:llalftan korkulan IV la¢ Uygulamalari 36,4+ 5,7 F=0,099
uygwamanin ne oldugu Temel Yagam Destegi Uygulamalar1 37,4+3,3
Stajda olumsuz bir deneyim yasamaktan Evet 36,5+52  p=0,001
korkma durumu Hayir 33,7+5,6 t=3,242
. . Siddet gérme 36,7 £ 6,4 p=0,584
Cevap evet ise yasamaktan korkulan deneyim Hastaya zarar verme 358+ 44 £=0.551
Heyecan 33,8 +5,2a p=0,000
Staj ile ilgili olarak hissedilenduygu Mutluluk 30,4 £5.2b F=14,728
Endise 36,6 + 5,3¢c
510 Sag AkaDerg e 2024 e Cilt11 e Sayi4
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Tablo 4. Saglik Disiplini Ogrencilerinin Demografik Verileri Ile Siirekli Kaygi Olgegi Alt Boyutu Karsilastirilmast

Ozellikler

Yas gruplar:

Cinsiyet

Boliim

Sinuf

Boliimii isteyerek tercih etme durumu
Boliimii okumaktan memnun olma
durumu

Kendini boliime uygun hissetme
durumu

Staja ¢itkmaya kendini hazir hissetme
durumu

Staj i¢in teorik bilgisinin yeterli
oldugunu diisiinme durumu

Stajda yapmaktan korkulan bir
uygulamanin olma durumu

Cevap evet ise yapmaktan korkulan
uygulamanin ne oldugu

Stajda olumsuz bir deneyim
yasamaktan korkma durumu

Cevap evet ise yasamaktan korkulan
deneyim

Staj ile ilgili olarak hissedilenduygu

18-20 yas

21-24 yas
Kadin

Erkek
Laboratuvar
Hemgirelik
Paramedik
Anestezi
Diyaliz

Saglik Yonetimi

Me;llh(ll;';m- pit
38 (22 - 56) p=0,474
35(19-79) U=3441,50
36 (21-79) p=0,756
35(19 - 52) U=2497,0
38 (22 - 56)

39 (19 - 51)

35 (24 - 46) p=0,622
35(23-47)  x2= 4,405
33 (26 -47)

36 (24 - 50)

Diger(odyoloji,f.tedavi,eczaci,radyoloji,biyomedikal,psikoloji,) 35,5 (21 - 79)

1

2

3

4

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

IM flag Uygulamalar1
1V ilag Uygulamalari
Temel Yasam Destegi Uygulamalar1
Evet

Hayir

Siddet gorme
Hastaya zarar verme
Heyecan

Mutluluk

Endise

x2: Kruskal Wallis Test, U: Mann Whitney U Test

Tablo 5. Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki {liski

Durumluluk Kaygi Olcegi

*Spearman korelasyonanalizi *p<0.05

Health Care AcadJ e 2024 e Vol 11 e Issued

35 (19 - 50)
36 (22 - 56) p=0,204
34(21-79)  y2=4,599
38 (30 - 51)

35 (19 - 79) p=0,007
42,5(30-50) U=1600,50
35 (19 - 79) p=0,008
44 (42-47)  U=711,50
35 (19 - 79) p=0,001
45(35-49)  U=1222,0
35 (19 - 79) p=0,006
44 (35 - 46) U=934,0
34 (19 - 52) p=0,001
41(26-79)  U=3820,0
37 (24 - 51) p=0,587

35(19-79)  U=2369,50
40,5(25-51)  p=0,299
37(24-49)  y2=2,416
37 (35 - 45)

38 (24 - 56) p=0,010
35(19-79)  U=2394,0
39 (30 - 51) p=0,634
37,5(24-56)  U=237,0
37 (21 - 79) p=0,153
31(22-52)  x2=3,753
37 (19 - 50)

Siireklilik Kaygi Olgegi

0.545**
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olcegin Durumluk Kaygi Olgegi alt boyut puani ve
Siireklilik Kaygt Ol¢egi puan: arasinda pozitif yonde
anlamli dogrusal iliski oldugu soylenebilir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada saglik disiplini 6grencilerinin klinik
uygulamadaki diistince ve kaygi diizeyleri incelenmistir.
Klinik egitim uygulama ortamlar: saglik disiplini
Ogrencileri i¢in klinik uygulama becerilerini
gelistirebilecekleri klinik egitim alanlaridir. Klinik
uygulama sirasinda yogun ve yorucu ¢alisma ortami,
6grenci gerginligi ve kaygisi gibi yasanan pek ¢ok zorluk
klinik egitim ortaminin bir pargasidir (Alatawi ve ark.,
2020).

Arastirmada, katilimcilarin staja ¢ikmaya kendini
hazir hissettikleri, staj i¢in teorik bilgilerinin yeterli
oldugunu diisiindiikleri ancak stajda IV uygulama
yapmaktan korktuklari, ve bir kisminin ise olumsuz
deneyim yasamaktan korktuklar: saptanmigtir. Bayar
ve arkadaglar1 (2009) ¢aligmalarinda 6grencilerin
%77,8’inin kendini staja hazir hissetmesine ragmen,
%51,6’s1n1n staj icin teorik bilgilerini yetersiz gordiigiini
saptamislardir (Bayar ve ark., 2009). Arastirma
bulgularimiza karsin Giiner ve arkadaglari (2022)
caligmalarinda 6grencilerin %33.2%inin staja ¢ikmaya
kendini hazir hissettigi, %26.1’inin staj i¢in teorik
bilgilerini yeterli gérdiigii, %35.1’inin entiibasyon
uygulamasi yapmaktan korktugu, %71’inin ise olumsuz
deneyim yasamaktan korktugu saptanmistir (Giiner ve
ark., 2022). Bulgular degerlendirildiginde 6grencilerin
daha ¢ok invaziv islem yapma konusunda endise
yasadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin klinige
gelmeden Once simiilasyon yontemi (Uysal ve ark.,
2021) veya sanal gergeklik (Atif Tuna ve Oskan, 2022)
gibi yasararak 6grenmeyi destekleyecek dgrenme
yontemlerine ihtiya¢ duydugu degerlendirilmektedir.

Caligmada katilimcilarin durumluluk kaygst ile siirekli
kaygisi ortalama diizeyde, bulunmustur. Bulgularimiza
paralel olarak Rodrigues ve arkadaglar1 (2021) 6grencilerin
kaygi diizeylerinin orta seviyelerde oldugunu (Rodrigues
ve ark., 2021)Ahmed ve arkadaslar1 (2023) yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda da 6grencilerin staj oncesi
hafif diizeyde kayg1 yasadiklarini bulmuslardir(Ahmed
ve ark., 2023). Ancak Durgun ve arkadaslar1 (2021)
caligmalarinda hemsirelik 6grencilerinin Durumluk
Kaygi Envanteri puan ortalamasini 47.66 + 11.91,
Stireklilik Kaygi Envanteri puan ortalamasini 46.39 +
8.42 olarak saptamislardir (Durgun ve ark., 2021). Unsar
ve arkadaslar1 ise hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
durumluk-siirekli kayg: diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklari calismada kaygi puan ortalamalarini sirastyla
40,57+4,33, 47,64+4,9 olarak belirlemiglerdir (Unsar
ve ark., 2006).Ogrencinin kaygisini artiran etkenlerin
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basinda yapilacak islemlerin bilinmezligi, farkli klinik
ortamlar, islemlerin karisikligi, caliganlarin tutumlar
gibi faktorler 6nemli yer tutmaktadir (Saver ve ark, 2019;
Ozsaban ve Bayram, 2020). Arastirma sonuglarimizla
literatiir arasindaki farklilar tiim bu degiskenlerin
etkileri ile agiklanabilmektedir.

Bu caligmada 6grencilerin boliimil isteyerek tercih etme,
bolimii okumaktan memnun olma, kendini bdliime
uygun hissetme, staja ¢ikmaya kendini hazir hissetme,
staj i¢in yeterli teorik bilgiye sahip oldugunu diisiinme,
stajda olumsuz bir deneyim yasama korkusu ve staj ile
ilgili olarak hissedilen duygular gibi parametrelerin
stirekli ve durumluluk kaygilarini azalttigi saptanmustir.
Aciksoz ve arkadaslari (2016) ¢alismalarinda durumluk
kayg: puan ortalamalar: ve bolimden memnun
olma durumu arasinda anlamli bir fark oldugunu
belirlemislerdir. Ozden ve arkadaglar1 (2013) kendisini
meslege ait hissetmeyen 6grencilerin klinik stres
diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir (Ozden
ve ark., 2013).Literatiirde yine benzer degiskenlere
gore kaygi puanlarinin farklilik gosterdigi saptanmigtir
(Savitsky ve ark., 2020;Ulutas ve ark., 2020). Caligma
bulgularimiza karsin Tasdelen ve Zaybak (2013)’1n
¢aligmasinda ise, boliime istekli olarak gelme ve
bolimiinden memnun olma durumlarinin klinik
kaygi ve stres diizeyini etkilemedigini belirlemislerdir
(Tagdelen ve Zaybak, 2013). Calisma bulgularimiz
literatiirdeki ilgili arastirmalarla benzerlik gostermekte
ve durumluluk kayg diizeyinin degerlendirilmesinde,
meslege ait hissetme durumu ve kendini staja ¢cikmaya
hazir hissetme durumlarinin 6nemli bir degisken olarak
ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Caligma bulgularimiza karsin Kiigiik ve Demirbag
(2022) ¢aligmalarinda boliimii isteyerek tercih etme,
boliimde okumaktan memnun olma, kendini boliime
uygun hissetme durumlarinin siirekli kayg:t 6lcegi
puanini etkilemedigini saptamiglardir. Arabaci ve
arkadaglar1 (2015) ise boliimii isteyerek tercih etme
durumu ile siirekli kayg: 6lcegi puani arasinda anlaml
iligki saptayamamuslardir (Arabaci ve ark., 2015).

Arastirmada Durumluluk ve Sireklilik Kaygilar:
arasinda pozitif yonde bir korelasyon saptanmistir.
Calismamizla benzer sekilde Tifek¢i ve Tiirktemiz
(2019) caligmalarinda katilimcilarin durumluk kaygilar
arttikca stirekli kaygi durumlarinin da arttigini
saptamiglardir (Tiifekei ve Tiirktemiz, 2019). Arastirma
bulgularinin sonucunda durumluluk kaygisinin
artmasinin siireklilik kaygisini da etkiledigi, kayginin
etkin yoOnetilebilmesi i¢in kayg: olusturan faktorlerin
¢oziimlenmesinin 6grenciler i¢in klinik uygulama
siirecini yonetmede daha basarili olabilecekleri ve
bu durumun siirekli bir kaygi yasamalarinin 6niine
gecebilecegi soylenebilir. Kisaca 6grencilerin klinik
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uygulamam Oncesinde kaygi durumlarini azaltan
faaliyetlerin ve rehberlik hizmetlerinin verilmesi
gerekliligi degerlendirilmektedir.

SONUC

Aragtirma sonuglar: farkli boliimlerde okuyan saglik
disiplini 6grencilerinin durumluluk ve stirekli kayg:
diizeylerinin hafif seviyede oldugunu gostermektedir.
Saglik disiplini 6grencilerinin bilingli bir sekilde meslek
secimi, mesleki bilgi konusundaki kendine giiveninin
6grencide daha az kaygi olusturdugu da arastirma
sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda
saglik disiplini 6grencilerinin kaygi yasamadan klinik
uygulamalardan beklenilen kazanimlari saglayabilmeleri
i¢in klinik uygulamalar 6ncesinde egitimde 6grenciyi
merkeze alan diizenlemeler yapilmasi, inovatif egitim
metotlarinin kullanilmas, saglik disiplini 6grencilerinin
meslek algilarinin gii¢glendirilmesi, uygun egitim
ve Ogretim ortamlarinin olusturulmasi ve teorik
egitimlerin uygulama oncesi etkin danigmanliklarla
pekistirilerek klinik uygulamaya hazirlanmasi ile
ogrencilerinin kaygilarinin kontrol altina alinabilecegi
distiniilmektedir.
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