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OZET

Bu arastirmanin amaci, Kahramanmaras depremlerinden birinci derecede etkilenen bireylerin deprem stresi
ile basa cikma stratejilerini ve iligkili degiskenleri ortaya koymaktir. Arastirmanin verileri basit rastgele érneklem
yontemi ile afetin etkiledigi 10 bolgede ikamet eden, depremden dogrudan etkilenmis, 18 yas Usti 329 bireyle
yliz ylize yapilan gérismeler sonucunda toplanmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Deprem
Stresi ile Bag Etme Stratejileri Olgedi kullaniimistir. Bireylerin deprem stresi ile bas etme 6lcedi puan
ortalamalari dini bas etme 15.37+3.70, olumlu yeniden degerlendirme 18.39+ 3.81 ve sosyal destek arama
12.7542.52 olarak bulunmustur. Ayrica sosyodemografik dediskenler ve deprem deneyimine iliskin degiskenler
ile bas etme stratejileri alt boyutlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklliklar oldugu sonucuna
ulasiimistir.
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ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the earthquake stress coping strategies and related variables of individuals
who were primarily affected by the Kahramanmaras earthquakes. The data of the research were collected by
simple random sampling method as a result of face-to-face interviews with 329 individuals over the age of 18
who were directly affected by the earthquake and resided in 10 regions affected by the disaster. Personal
Information Form and Earthquake Stress Coping Scale were used as data collection tools. Individuals' average
scores on the scale of coping with earthquake stress were found to be 15.37+ 3.70 for religious coping, 18.39+
3.81 for positive reappraisal, and 12.75+2.52 for seeking social support. Additionally, it was concluded that
there were statistically significant differences between socio-demographic variables and earthquake
experience-related variables and coping strategies sub-dimensions.
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1. GIRIS

Deprem, yer kabugunun derin katmanlarinda meydana gelen ani fay kirilmalari ve yer
degistirmeler sonucu olugan titregimlerin neden oldugu sarsintilardir (isgi 2008). Dogal afetler
arasinda depremler en yikicl, en fazla can ve mal kaybina neden olan afetlerdir (Bedirli 2014).
Dunya var oldugundan beri aktif fay hatlari Gzerinde bulunan bolgelerde belirli periyotlarla
depremlerin olustugu ve milyonlarca can ve barinak kayiplarina neden oldugu bilinmektedir.
Cografyamiz tarih boyunca blyuk depremlerin sikga goruldugu yuksek sismik aktiviteye sahip
olan Anadolu plakasi lizerinde konumlanmistir (TUBITAK 2023).

1900’den bu yana 7 buyuklugu ve Uzerinde 20’den fazla deprem meydana gelmesi; Turkiye’'nin
bir deprem Ulkesi oldugu gercegdini ortaya koymaktadir. Bu depremler arasinda ozellikle 6
Subat 2023 tarihinde yasadigimiz Kahramanmaras Depremleri ve 1999 Gdolcik Depremi ile
birlikte 1939’daki Erzincan Depremi, can kayiplarimiz ve agir hasar yoninden en blyuk
depremler olarak hafizalarda yerini almistir. 6 Subat'ta merkez Ussi Kahramanmaras’'in
Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan, 7.7 ve 7.6 bluyukliginde iki blylik deprem yasanmistir.
Yuzeye ¢ok yakin gerceklesen bu iki deprem; Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Sanliurfa,
Diyarbakir, Malatya, Gaziantep, Adana, Elazig, Kilis ve Osmaniye olmak Gizere 11 ilimizde yol
actigi ciddi yikimlarla “Asrin Felaketi” olarak kayitlara gegmigtir.

Depremler, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikarak insan hayatini tehdit eden travmatik bir yagam
olayidir (Ceyhan ve Ceyhan 2006). Yasanan buylk depremlerden sonra insanlar travma ve
stres yasayabilmekte, fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin 2016).
Ulkemizde meydana gelen bu depremler de sadece fiziksel yikima yol agmakla kalmayip ayni
zamanda derinlemesine duygusal ve psikolojik etkileri beraberinde getirmistir (Karakus 2013).
Deprem ve dogal afetler, gergeklestigi zaman ve sonrasinda toplumlarin hafizasinda yer edinir.
Dogal afet yasamis Kkisilerin, yillar sonrasinda bile olayin etkisinden kurtulamadiklari
belirlenmigstir (Alkan 1999). Bir dogal afete tanik olmak, insanlari derinden etkileyen, kaygi ve
stresle sonuglanan bir deneyimdir. Baslangicta normal bir tepki gibi gériinen bu tepkiler,
zamanla azalmadiginda ciddi bir ruh saghgi sorunu haline gelebilmektedir. Ayrica dogal afetler
can ve mal kaybina neden oldugu gibi toplumu sosyolojik olarak da derinden etkileyen bir yapi
olusturur (Karakus 2013). Ozellikle toplumun en savunmasiz kesimleri olan fakirler, yasllar,
cocuklar ve engelliler gibi gruplarin temel ihtiyacglara erigsimleri engellenebilir. Ayrica, afetler
bazen toplumsal dizeni bozarak su¢ oranlarinda artisa ve sosyal ¢atismalara yol agabilir.
Ancak dogal afetlerin etkileri sadece negatif degildir. Toplumda, dayanisma ve yardimlagsma
duygulari artar ve afetler, yeni baslangic¢lar yapma ve daha direncli toplumlar olusturma firsati
da sunabilir.

Dogal afetlere bireylerin nasil uyum saglayabildikleri de arastirmacilarin tUzerinde durdugu
konulardandir. Arastirma sonugclari, dogal afetler ve depremin etkilerinin bireyden bireye
degisebildigini ortaya koymaktadir. Bireylerin deprem sonrasinda vermis oldugu tepkiler,
olayin buayuklugu, kigilik yapilari, toplumsal degerler ve deneyimlere bagh olarak degisiklikler
gostermektedir. Deprem sonrasi en sik karsilasilan psikolojik tepkiler de; korku, sugluluk, 6fke
ve kederdir (Nakajima 2012). Bu tepkiler birgok kiside benzerlik géstermesi nedeniyle normal
davranis olarak kabul edilmektedir. Normal olmayan tepkiler ise travmatik olayin Ustiinde uzun
zaman gecmis olmasina ragmen bu davraniglarin tekrar ortaya ¢ikmasidir (Nakajima 2012,
Toprak 2023).

Stres, kisilerin yikici ve olumsuz olarak algiladi§i ve nitelendirdigi olaylara karsi gésterdikleri
ice doniik tepki olarak tanimlanmaktadir (Kara 2009). insan psikolojisi ve bedeni stres
karsisinda zorlanmakta, stres tepkisi géstererek bu yeni duruma uyum saglamaya calismakta
ve kisilerin gdsterdikleri stres tepkileri kisiden kisiye degisiklik géstermektedir (Topal 2022).
Folkman ve Lazarus (1980) stresi bireyin ¢cevreye uyumunu tehlikeye sokan ve mevcut
kaynaklari zorlayan ya da bireyin sahip oldugu kaynaklarla karsilastigi durum karsisinda bas
edebilmesini imkansiz kilan ¢evre talepleri olarak tanimlamaktadirlar. Lazarus (1976) yasanan
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stresi 6nleme gabalarinda bas etme stratejilerinin 6nemli bir rolt oldugunu, stresin her zaman
digsal etkilerden kaynaklanmadigini, bireylerin yaralanabilirligi, incinebilirligi ve bas etme
yetenekleri gibi bireysel bazi 6zelliklerine bagli oldugunu da vurgulamaktadir. Karaca ve Askin
(1995) basa ¢ikmayi, insanin kuvvetini asan, i¢ ve dis kaynakl stresi yapilandirmada, zihinsel
ve davranigsal cabalar olarak tanimlamaktadirlar. Lazarus (1976) bas etme stratejilerini
problem ve duygu odakli olarak iki boyutta dederlendirmektedir. Problem odakli bas etmeyi
stresli durumun kontrol edilmesi ya da dedgistiriimesine yonelik ¢abalari, duygu odakl bas
etmenin stresin neden oldugu rahatsiz olunan duygunun kontrol edilmesi ya da
dizenlenmesine yonelik ¢cabalari icermektedir.

Carver ve Scheier (1994) ise bas etme stratejilerini problem odakl ve duygu odakli olarak ayirt
etmenin olduk¢a gu¢ oldugunu, ¢inki bu iki boyutun birbiri ile etkilesim halinde oldugunu
belirtmistir. Bireylerin stres yaratan etkilere karsi kullandiklari basa ¢ikma stratejileri kisiden
kisiye degisiklik gosterebilmekte ve bireyler farkl basa ¢ikma stratejileri kullanabilmektedir.
Yéndem ve Eren (2008) de bireylerin stres ve travma ile basa ¢ikmalarina yardimci olacak
standart bir yontemin olmadigi, bireylerin bazen olumlu yeniden degerlendirme gibi biligsel
cabalarla, bazen yakin gevresindeki bireylerle paylasip sosyal destek arayarak, bazen de dini
bas etme gibi yaratici bir glice siginarak yasadiklari stresle basa c¢ikmaya calistiklarini
belirtmektedir. Bu arastirmada da deprem stresi ile bas etme stratejileri dini bas etme, olumlu
yeniden degerlendirme ve sosyal destek arama alt boyutlari ile incelenecektir.

Deprem stresi ile bag etme stratejilerinden dini bas etme 6zellikle travmalar veya felaketler
sonras! siklikla gézlenen bir tepki bigimidir. inang, daha disiik stres ve ruhsal iyilik hali ile
iliskilendiriimektedir. Bala (2021), deprem gibi insanlarin kendi kontrolu digindaki felaketlerde
Allah’t bir glic ve destek ayni zamanda da yol gdsterici olarak gérdiklerini belirtmistir. Ancak
bazen de yagsanan travma sonrasi Allah’i cezalandirici olarak gérme, kizginlik gibi tepkilerin
psikolojik saglik agisindan olumsuz oldugu vurgulanmaktadir. Ayten ve Sagir (2014) ‘in yapmis
oldugu ¢alismada hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin depresif egilimler Gzerinde
olumlu etkisinin oldugundan bahsedilmektedir. Pargament ve arkadaslari olumlu ve olumsuz
dini basa ¢gikma arasinda ayrim yapmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma, manevi psikolojik
doyuma, manevi destege, dini arinmaya ve dini bagiglamaya yol agarken olumsuz dini basa
cikma, cezalandirici bir din algisi (Tanri’'dan gelen ceza), manevi hosnutsuzluk (ilahi varliklarin
varligini ve duygusunu sorgulama) ile iligkilidir (Pargament ve dig. 1990).

Deprem stresi ile basa etme stratejilerinden olumlu yeniden degerlendirme literatirde yaygin
olarak gozlenen ve psikolojik iyilik hali ile iligkilendirilen bir boyuttur. Olumlu yeniden
degerlendirme, yasanan olumsuz olayin ardindan kiginin olayin olumlu taraflarini arastirmasi
ve olumlu tarafa odaklanmakla ilgili dislincelerdir. Yasanilan olumsuz deneyime pozitif bir
anlam yuklenmesi ve olumsuz deneyimin bireyin gelisimine katki saglayacak firsat olarak
deg@erlendirilmesidir.

Deprem stresi ile bas etme stratejilerinden sosyal destegin, bireylerin kendilerini iyi hissetme
ve sorunlarin ¢ézumune katki saglayan oOnemli bir ara¢ oldugu belirtimektedir. Zorlu
durumlarla bas edebilmek i¢in bireylere olumlu bir yol gdsterici olan sosyal destek, bireylerin
hayatta kalmasini saglayan, etkilesim ortamlar veya sosyal cevresindeki faktorler olarak
tanimlanmaktadir (Truxillo ve dig. 2012). Literatirde, sosyal destegin bireyin iyilik haline etki
ettigi ve felaket anlarinda iyilestirici ve gulgclendirici 6zellige sahip oldugu belirtiimektedir
(Demirel ve Yucel 2017, Abay ve Abay Celik 2023).

Asrin felaketi olarak kayitlara gecen Kahramanmaras depremleri gerek etkiledigi boélgenin
blyUkligl, gerekse 6lim, yaralanma ve yikim oraninin fazlali§gi nedeni ile toplumsal bir
travmaya neden olmustur. Dolayisiyla boyle bir felaket sonrasi sadece depremden birincil
derecede etkilenmis bireylerin degdil genel olarak butin toplumun bu stresi yasadigi ve bu
durum ile bas etme cabalarinin oldugu dusinulebilir. Bu arastirmada, Kahramanmaras
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depremlerinden dogrudan etkilenen bireylerin deprem stresi ile bag etme yollari ve bas etme
yollarinin hangi sosyodemografik degiskenlerle iligkili oldugu incelenmistir.

2. YONTEM
2.1) Orneklem ve Verilerin Toplamasi

Bu calisma, 6 Subat 2023’te gergeklesen Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan
bireylerin yasadidi deprem stresi ile bas etme stratejilerini arastirmak Gzere nicel bir metodoloji
kullanilarak kurgulanmistir. Arastirma, deprem sonrasi stresle basa cikma stratejilerini
degerlendirmek Uzere tasarlanmis olup, ilgili muidahale ve destek programlarinin
geligtiriimesine yonelik ampirik veriler sunmayi hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda,
arastirmanin verileri basit rastgele orneklem yontemi ile afetin etkiledigi 10 bdlgede
(Kahramanmaras, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanliurfa, Adiyaman, Gaziantep, Malatya,
Hatay, Elazig) ikamet eden, depremden dogrudan etkilenmis, 18 yas Ustu bireylerle yiz yize
yapilan gértismeler sonucunda toplanmistir. Toplam 402 katilimci ile gérisulmis olup, 40
katihmci gorugmeyi yarida keserek devam etmek istememigtir. Kalan 362 katihmcinin verisi
ayrintili olarak incelenmis olup, 33 katiimciya ait verilerin eksik oldugu tespit edilmis ve analize
dahil edilmemistir. Son incelemede toplam 329 katilimcinin verisinin tam oldugu gorilmus ve
analiz edilmistir.

Orneklem olusturulurken, ¢ok degiskenli analizlerin birgogunda kullanilan denek sayisinin
uygulanan dlgek madde sayisinin en az 5 kati olmasi gerektigi (Altunisik ve dig. 2005) ya da
denek sayisinin 6lcekteki madde sayinin 10 kati olmasinin daha kabul edilebilir bir oran oldugu
vurgulanmaktadir (Hair ve dig. 1998). Bu arastirmada kullanilan dlgek 3 alt boyutu kapsayacak
sekilde toplam 16 maddeden olusmaktadir. Buna gére, dlcek madde sayisinin 10 katindan gok
daha fazla olan 329 kisilik 6rneklem grubu arastirma icin yeterli gérilmektedir.

Depremzedelerle yliz yilize goérismelere baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonunda izin alinmis ve tim katiimcilara onam formu imzalatiimistir. Depremden
etkilenen bireylerle gérismeler yapilirken, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin deprem
bolgesinde gorevlendirdigi aile sosyal destek uzmanlarinda destek alinmigtir. Gonulli olarak
destek vermeyi kabul eden wuzmanlar Once arastirma ve anket formu hakkinda
bilgilendirilmistir. Sonrasinda da etik kurallara dikkat ederek arastirmanin yiritilmesine
destek olmuslardir. Arastirmaya dahil oimayi kabul eden géndullilerle yapilan gérismeler Eylil-
Kasim 2023 tarihleri arasinda yaklasik 3 ay siureyle devam etmis ve Aralik 2023’te
tamamlanmistir.

2.2) Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Anket formunun birinci bolimiinde
katiimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve deprem deneyimlerine iliskin sorulardan olusan
kisisel bilgi formu yer almaktadir. Ikinci bolimde ise, katilimcilarin deprem stresi ile bas etme

stratejilerini belirlemek amaciyla “deprem stresi ile bas etme stratejileri 6lgegi” kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatirden faydalanarak hazirlanan bu formda
bireylere cinsiyet, yas, egitim dizeyi, gelir diizeyi, medeni durum, ¢gocuk sahibi olma durumu
vb. sosyodemografik 6zellikleri iceren sorular ile deprem deneyimine iliskin deprem yasanilan
il, deprem esnasinda yalniz olup olmama durumu, deprem sonrasi yasanilan evin hasar kaydi
durumu, goéclk altinda kalma durumu vb. sorular sorulmustur.

Deprem Stresi ile Bag Etme Stratejileri Olgegi: Yéndem ve Eren (2008) tarafindan geligtirilen
dlgek, bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejilerini dlgmektedir. Olgek, Dini Bag Etme (2-
8-9-10-11), Olumlu Yeniden Degerlendirme (5-12-13-14-15-16), Sosyal Destek Arama (1-3-4-
6-7) olmak Uzere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bes maddeden olusan Dini Bas Etme alt

[ T]

boyutunda “Kendimi Allah’a emanet ederim”, “Dua ederek rahatlamaya calisirim” gibi ifadeler

438



Demir Erbil et al. / Turk Deprem Arastirma Dergisi 6(2), 434-451, December 2024

yer almaktadir. Altt maddeden olugsan Olumlu Yeniden Degerlendirme alt boyutunda
“Depremle ilgili butiin olumsuzluklara ragmen muicadele ederim”, “Olanlari birer deneyim
olarak kabul ederim” gibi ifadeler yer almaktadir. Son alt boyut olan ve bes maddeden olusan
Sosyal Destek Arama alt boyutunda ise “Yasadiklarimi ailem ya da yakin arkadaslarimla
paylasirrm”, “Bu sorunla daha iyi bas edebilen birileriyle konusurum” gibi ifadeler yer
almaktadir. 4l Likert tipteki 6lcek; Her zaman 4/ Cogunlukla 3/ Bazen 2/ Hi¢ 1 seklinde
puanlanmaktadir. Olgek puanlamasi alt boyutlara gére yapiimaktadir. Olgekten toplam puan
hesaplamasi yapilmamaktadir. Dini bas etme alt boyutu toplam 5 maddeden olugsmakta ve en
disuk 5 en yiksek 20 puan alinabilmektedir. Olumlu yeniden dederlendirme alt boyutu toplam
6 maddeden olugsmakta ve en disik 6 en ylksek 24 puan alinabilmektedir. Sosyal destek
arama alt boyutu toplam 5 maddeden olusmakta (3. ve 7. madde ters puanlanmaktadir) ve en
dugtuk 5 en yiksek 20 puan alinabilmektedir. Puanlarin yiksekligi s6z konusu bas etme
stratejisini daha fazla kullandigini yansitmaktadir. Yondem ve Eren (2008) calismalarinda
Olcegin Cronbach’s alpha katsayisini Dini Bas Etme, Olumlu Yeniden Degerlendirme, Sosyal
Destek Arama alt boyutlar i¢in sirayla a=0.85, a=0.69 ve a=0.74 olarak bildirilmistir. Bu
calismada ise Cronbach’s alpha glvenirlik katsayisi alt boyutlar i¢in sirayla a=0.86, a=0.84 ve
0=0.62 olarak bulunmustur.

2.3) Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 20 paket programi aracihidiyla analiz
edilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken frekans dagilimi (sayi, yluzde) ve tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir. Sonucun glvenilir olup olmadigina
Cronbach’s alpha (a) degerine bakilarak karar verilmistir. Verilerin fark analizine baslamadan
Oonce verilerin normal dagilip dagiimadigini test etmek igin Shapiro-Wilk normallik testi
yapilmistir. Test sonucuna gére p degeri 0.012 olarak hesaplanmis ve bu deger anlamii
oldugundan verilerin normal dagilip dagiimadigina test sonucundaki carpiklik ve basiklik
degderleri incelenerek karar verilmistir. Test sonucundaki ¢arpiklik (0.038) ve basiklik degeri (-
0.592) +1.5ile -1.5 arasinda oldugundan verilerin normal dagildi§i kabul edilmistir (Tabachnick
ve Fidell 2013). iki bagimsiz érneklemin ortalamalarini karsilastirmak icin, Bagimsiz Orneklem
t Testi ikiden fazla bagimsiz 6érneklem arasindaki ortalamalari karsilastirmak icin ise One Way
ANOVA testi, coklu gruplarin ileri analizleri igin érneklem sayilarinin esit oldugu durumlarda
Tukey, esit olmadigi durumlarda Bonferroni testi uygulanmistir (Tukey 1949, Miller 1969).
Analizlerde p<0.05 anlaml olarak kabul edilmigstir.

3. BULGULAR
Arastirmanin bulgulari agsagdida verilmigtir.
3.1) Deprem Stresi ile Bag Etme Stratejileri Olgegine iligkin Bulgular

Deprem stresi ile bas etme stratejileri 6lgeginin alt boyutlarina iliskin ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri Tablo 1’de verilmigtir. Katimcilarin dini bas etme puan
ortalamalari (min:5;Max:20) 15.37+3.70, olumlu yeniden degerlendirme puan ortalamalari
(min:6;Max:24) 18.39+3.81 ve sosyal destek arama puan ortalamalarn (min:5;Max:20)
12.75+2.52 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Deprem Stresi ile Bas Etme Olgedi Minimum ve Maksimum Puan (Min.P., Max.P.) Ortalama
(Ort.) ve Standart Sapma (S.s) degerleri sonuglari
Table 1: Earthquake Stress Coping Scale Minimum and Maximum Score (Min.P., Max.P.), Mean (Ort.)
and Standard Deviation (S.s) values results

Deprem Stresi ile Bag Etme Olgegi N Min.P. Max.P. Ort. S.s
Dini Bas Etme 329 5 20 15.37 3.70
Olumlu Yeniden Degerlendirme 329 6 24 18.39 3.81
Sosyal Destek Arama 329 5 20 12.75 2.52
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3.2) Sosyodemografik Degiskenlere iligkin Bulgular

Katiimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore dagilimlari incelendiginde, %51.7’si kadin,
%50.2’si 18-35 yas araliginda, %51.4’0 Universite mezunu, %30.4’0 memur olarak gérev
yapmakta, %71.4’U gelirlerini orta ve Uzeri olarak algilamakta, %66.0’s1 evli ve %62.3’0 gocuk
sahibi ve %74.2’si sehir merkezinde yasamaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin sosyodemografik degiskenlere gére dagilimlari
Table 2: Distribution of participants according to socio-demographic variables

N %
Cinsiyet Erkek 159 49.3
Kadin 170 51.7
18-35 165 50.2
Yas Grubu 36-49 129 39.2
50 ve Gzeri 35 10.6
ilkokul mezunu ve daha az 62 18.8
Egitim Durumu I:isg mezunu 68 20.7
Universite mezunu 169 51.4

Yiksek lisans mezunu ve daha fazla 30 9.1
Ev hanimi 62 18.8
Ogrenci 24 7.3
Memur 100 304
Meslek isci 67 20.4
Serbest meslek 53 16.1
Emekli 6 1.8
Calismiyor 17 5.2
Algilanan gelir diizeyi Dusuk . 24 286
Orta ve lzeri 235 71.4
. Evli 217 66.0
Medeni durum Bekar 112 34.0
i Evet 205 62.3
Cocuk sahibi olma durumu Hayir 124 377
Yasli/Engelli bakmakla yiikiimlii olma Evet 39 11.9
durumu Hayir 290 88.1
Sehir 244 74.2
Yerlesim alani ilce 68 20.7
Koy 17 5.1
Toplam 329 100.0

3.3) Deprem Deneyimine iligkin Bulgular

Katilimcilarin deprem deneyimine iligkin bilgileri incelendiginde, depremin yasandidi illerden
en cok katiimci %25.8 ile Adiyaman’dan, %21.9 ile Hatay’dan ve %16.4 ile de Gaziantep’ten
olmustur. Katihmcilarin %73,9’nun ilk afet/deprem deneyimidir. Katilimcilarin %90.9'u deprem
esnasinda yalniz olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %32.5’inin evi hafif hasarl iken
%30.7’sinin evi agir hasarhdir (Tablo 3).

Katilimcilarin %94.5’i gé¢uk altinda kalmadigini, %81.8’i de aile bireylerinden herhangi birinin
gOcuk altinda kalmadidini belirtmigtir. Katilimcilarin %49.8’i depremde bir yakinini kaybettigini
belirtirken, %50.2’si yakinlarindan birini kaybetmediklerini belitmislerdir. Deprem sonrasinda
sosyal yardim ve destek aldigini belirtenler %43.8 iken destek almadiklarini belirtenler
%56.2°dir. Katilimcilarin  %86.0'1 deprem sonrasinda psikososyal destek almadigini
belirtmistir. Katilmcilarin %32.2’si depremden sonra sehir disina ¢ikmis, %27.1’i de akraba
evinde kalmistir (Tablo 3).
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Tablo 3: Katiimcilarin deprem deneyimine iligkin bilgiler
Table 3: Information on participants' earthquake experience

N %

Kahramanmaras 17 5.2

Hatay 72 219

Elazi§ 3 0.9

Diyarbakir 5 1.5

Deprem yasadiginiz il Adana . 13 4.0

Osmaniye 48 14.6

Sanlurfa 8 24

Adiyaman 85 258

Gaziantep 54 16.4

Malatya 24 7.3

Bu yasadiginiz ilk afet/deprem Evet 243 739

deneyimi miydi? Hayir 86 26.1

oo Evet 30 9.1

Deprem esnasinda tek miydiniz? Hayir 299  90.9

Hafif hasar 107 325

. Orta hasar 41 12.5

Depremden sonra evinizde hasar kaydi Agir hasar 101 307
oldu mu? ;

Evim yikildi 46 14.0

Hasar kaydi yok 34 10.3

- Evet 18 5.5

Depremde goglik altinda kaldiniz mi? Hayir 311 945

Aile bireylerinizden gogiik altinda kalan  Evet 60 18.2

oldu mu? Hayir 269 81.8

. N Evet 164  49.8

Depremde bir yakininizi kaybettiniz mi? Hayir 165 50.2

Evet ise, Litfen belirtiniz

Deprem sonrasinda sosyal yardim Evet 144  43.8

veya destek aldiniz mi? Hayir 185 56.2

Depremden sonra sosyoekonomik Evet 75 228

destekler size gore yeterli miydi? Hayir 254  77.2

Depremden sonra psikososyal destek Evet 46 14.0

aldiniz mi? Hayir 283 86.0

Kendi evimde 44 13.4

Akrabalarimin evinde 89 271

Depremden sonra nerde kaldiniz? Arkadaslarimin evinde 11 3.3

Sosyal destek kurumlarinin tahsis ettigi yerlerde 40 12.2

Cadirkentte 39 11.9

Sehir disina giktim 106 32.2

Toplam 329 100.0

3.4) Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri ve Sosyodemografik Degigkenler Arasindaki
lligkiye Dair Bulgular

Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejileri ve sosyodemografik degiskenler arasindaki
iliski bagimsiz drneklem t testi ve ANOVA testi ile incelenmistir. Bireylerin deprem stresiile bas
etme stratejilerinden dini bag etme ile sosyodemografik degigkenler arasindaki iligki
incelendiginde; dini bas etme alt boyutu puan ortalamasi, yas grubu, medeni durum, gocuk
sahibi olma durumu, egitim durumu ve algilanan gelir durumu degigkenlerine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik géstermektedir (p<0.05). Buna gore 36-49 yas grubundakilerin puan
ortalamasi (16.17+3.58), 18-36 yas grubundakilerin puan ortalamasindan (14.84+3.73) daha
fazla bulunmustur. Ek olarak, dini bas etme stratejisi; medeni duruma, ¢ocuk sahibi olma
durumuna, egitim durumuna ve algilanan gelir durumuna goére degismekte ve evlilerin puan
ortalamasi (15.8813.56), bekarlarin puan ortalamasindan (14.40+3.78), cocuk sahibi olanlarin
puan ortalamasi (16.00+3.50), cocuk sahibi olmayanlarin puan ortalamasindan (14.34+3.79),
ilkokul va daha az egitim alanlarin puan ortalamasi (17.29+2.43), Universite ve Ustu egitim
alanlarin puan ortalamasindan (14.5613.49), gelirini dislk olarak algilayanlarin puan
ortalamasi (16.59+3.62), orta ve Ustu algilayanlarin puan ortalamasindan (14.89+3.62) daha
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yuksek bulunmustur. Dini bas etme alt boyutu puan ortalamasi, cinsiyet, yerlesim alani ve
yasli/engelli bakimi durumu degiskenlerine goére istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4: Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejileri ve sosyodemografik dediskenler arasindaki
iliski (bagimsiz érneklem T Testi ve Anova Testi sonuglari)
Table 4: Relationship between individuals' coping strategies with earthquake stress and socio-
demographic variables (Independent sample T Test and ANOVA Test results)

Deprem Stresi ile Bag Etme Stratejileri

Dini Bag Etme Olumlu Yeniden Degerlendirme Sosyal Destek Arama
Ort*Ss Test sd P Ort*Ss Test sd P Ort*Ss Test sd

1.Cinsiyet

Kadin 15.57+3.48 ¢ 17.76+£3.82 ¢ . 12.911+2.62 t

Erkek 15.17+3.92 0.966 327 0.337 19.07+3.68 -3.158t 327 0.002 12.58+2 41 1.193 327 0.232

2.Yas Grubu

18-35 yas 14.84+3.73° 2 17.81+3.82° 2 12.46+2.71° 2

28-49 yas 16.1743.58° 4 981F 326  0.007* 12;&3222 17.373F o0 0.000° ggffgfga 2967F 326 0.053*

s Ve 15.00+3.58° 328 203, D12, 328

3.Medeni Durum

Evli 15.88+3.56 . . 18.57£3.92 . 13.13£2.32 ; "

Bekar 14.40+3.78 3.647 327 0.001 18.06+3.57 1.556t' 327 0.238 12.02+2.78 3.230 327 0.000

4.Egitim Durumu

lIkokul

Mezunu ve 17.294+2.43 17.98+3.98 12.80+2.38

Daha Az 3 3 3

Lise 16.23+3.64 . . 18.75+4.53 F 12.14+2.63 F

Universite 14476382 1040 325 00007 qg 0355 04357 325 0728 ygmpso 48T 328 0457

Yiksek lisans

ve Daha 14.56+3.49 18.404£4.20 12.75+2.60

Fazla

5.Meslek

Ev hanimi 17.04+2.952 18.00+4.19 12.95+2.34

Ogrenci 14.70+£3.91 17.54+4.39 12.05+2.80

Memur 14.03+3,76° 6 18.33+3.16 6 13.47+2.43" 6

S et 10.20:3.50" 67007 322 0000+ 1929381 y476r 322 0186 121241 30637 322 0001

meslek 14.71+3,58° 328 18.734£3.77 328 e 328

Emekli 14.33+4,45 16.164£3.12 14.33+2.162

Calismiyor 17.11+2.862 17.6444.88 11.29+2.59

6.Algilanan Gelir

Disuk 16.59+3.62 t " 18.914£3.99 t 12.06+2.46 ] t *

Orta ve Gizeri 14.89+3.62 3.871 327 0.000 18.19+3.77 1.635Y 327 0.120 13.03+2 50 3.157 327 0.002

7.Yerlesim Alani

Sehir 15.404£3.76 2 18.514£3.92 2 12.65+2.56 2 0.334

lice 15.07+3.24 0.633F 326 0.532 17.88+3.46 0.836F 326 0.434 13.16+2.47 1.099F 326 :

Koéy 16.17+4.48 328 18.8213.50 328 12.64£2.11 328

8.Cocuk Sahibi

Olma Durumu

Var 16.00+3.50 . . 18.58+3.84 ) 13.02+2.38 ) .

Yok 14.34+3.79 3.947 327 0.000 18.01+3.75 1.153% 327 0.250 12.3142.70 2.411 327 0.017

9.Yagl/Engelli

Bakimi Durumu

Evet 16.25+3.09 ¢ 19.02+3.78 12.89+2.49 t "

Hayir 15.96+3.76 1.833 327 0.114 18.31+3.81 1.103 327 0.275 11.74+2 61 -2.593 327 0.008
F:One-way ANOVA testi, t:bagimsiz 6rneklem t testi *:p<0,05 a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklari gosterir
(a=en ylksek ylzde).

Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejilerinden olumlu yeniden degerlendirme ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, olumlu yeniden degerlendirme
puan ortalamasi, cinsiyet ve yas grubu dediskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermektedir (p<0.05). Buna gore, erkeklerin puan ortalamasi (19.07+3.68),
kadinlarin puan ortalamasindan (17.76+3.82), 36-49 yas grubundakilerin puan ortalamasi
(19.74+3.40), hem 18-35 yas grubundakilerin puan ortalamasindan (17.81+£3.82) hem de 50
yas Uzerindekilerin puan ortalamasindan (16.20+£3.54) daha ylksek bulunmustur. Olumiu
yeniden degerlendirme alt boyutu puan ortalamasi diger degiskenlere goére istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4).
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Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejilerinden sosyal destek arama ile sosyodemografik
degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, sosyal destek arama alt boyutu puan ortalamasi,
yas grubu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, meslek, algilanan gelir durumu ve
yasli/engelli bakimi durumu degiskenlerine goére istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gostermektedir (p<0.05). Buna goére, 50 ve Uzeri yastakilerin puan ortalamasi (13.51+£2.10),
18-35 yas grubundakilerin puan ortalamasindan (12.46+2.71), evlilerin puan ortalamasi
(13.13+2.32), bekarlarin puan ortalamasindan (12.02+2.78), ¢cocuk sahibi olanlarin puan
ortalamasi (13.02+2.38), gocuk sahibi olmayanlarin puan ortalamasindan (12.31+2.70),
gelirini orta ve Ustl olarak algilayanlarin puan ortalamasi (13.03+£2.50), disuk algilayanlarin
puan ortalamasindan (12.06+2.46), bir yasli ve engelliye bakanlarin puan ortalamasi
(12.89+2.49), bir yasli ve engelliye bakmayanlarin puan ortalamasindan (11.7412.61) daha
fazla bulunmustur. Deprem stresi ile bas etme stratejilerinden sosyal destek arama alt boyutu
puan ortalamasi, cinsiyet, egitim durumu, yerlesim alani degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4).

3.5) Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri ve Deprem Deneyimi Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejileri ve deprem deneyimi arasindaki iliski bagimsiz
orneklem t testi ve anova testi ile incelenmigtir. Bireylerin deprem stresi ile bas etme
stratejilerinden dini bag etme ile deprem deneyimi degiskenleri arasindaki iligki incelendiginde,
dini basg etme alt boyutu puan ortalamasi, bireylerin deprem esnasinda yalniz olma durumu,
aile bireylerinin goéc¢lk altinda kalma durumu, deprem sonrasi sosyal yardim/destekleri yeterli
bulma durumu ve deprem sonrasi kalinan yer degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farkhihk géstermektedir (p<0.05). Buna gore, deprem esnasinda evde yalniz olmayanlarin
puan ortalamasi (15.5213.67) yalniz olanlarin puan ortalamasindan (13.90+3.69), aile bireyleri
go6cik altinda kalanlarin puan ortalamasi (16.69+3.33) kalmayanlarin puan ortalamasindan
(15.10+3.72), deprem sonrasi sosyo ekonomik destekleri yeterli bulanlarin puan ortalamasi
(16.42+3.62) yeterli bulmayanlarin puan ortalamasindan (15.07+£3.67) ve deprem sonrasinda
akraba evinde kalanlarin puan ortalamasi (16.29+2.92) sehir digina c¢ikanlarin puan
ortalamasindan (14.52+3.77) daha fazla bulunmustur. Dini bas etme alt boyutu puan
ortalamalari deprem deneyimine ait diger degiskenlere goére istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 5).

Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejilerinden olumlu yeniden degerlendirme ile deprem
deneyimi dediskenleri arasindaki iliski incelendiginde; olumlu yeniden de@erlendirme alt
boyutu puan ortalamasi, deprem yasanilan il, aile bireylerinin gdéc¢ik altinda kalma durumu,
deprem sonrasi sosyo-ekonomik destekleri yeterli bulma durumu, psikososyal destek alma
durumu ve deprem sonrasi kalinan yer degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk go6stermektedir (p<0.05). Buna goére Sanliurfa’da deprem yasayanlarin puan
ortalamasi (22.50+2.39) Kahramanmaras (13.00+2.87), Adiyaman (17.89+3.99), Gaziantep
(18.77+£3.37) ve Hatay (17.791%4.00)da deprem yasayanlarin puan ortalamasindan; aile
bireyleri goclk altinda kalanlarin puan ortalamasi (19.31+3.86) gb¢lk altinda kalmayanlarin
puan ortalamasindan (18.19+3.77); deprem sonrasi sosyo-ekonomik destekleri yeterli
bulanlarin puan ortalamasi (19.58+£3.32) vyeterli bulmayanlarin puan ortalamasindan
(18.04+3.88); psiko-sosyal destek alanlarin puan ortalamasi (18.60+3.80) almayanlarin puan
ortalamasindan (17.1313.66); deprem sonrasinda kendi evinde kalanlarin puan ortalamasi
(20.29+3.20) sosyal destek kurumlarinin tahsis ettigi yerlerde kalanlarin puan ortalamasindan
(17.05%4.11), cadirkentte yasayanlarin puan ortalamasindan (17.92+3.83) ve sehir digina
cikanlarin puan ortalamasindan (17.66+3.64) daha fazla bulunmustur. Olumlu yeniden
degerlendirme alt boyutu puan ortalamasi, deprem deneyimine ait diger degiskenlere goére
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdostermemektedir (p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5: Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejileri ve deprem deneyimi degiskenleri arasindaki
iliski (Bagimsiz 6rneklem T Testi ve Anova Testi sonuglari)

Table 5: Relationship between individuals' strategies to cope with earthquake stress and earthquake
experience variables (Independent sample T Test and ANOVA Test results)

Deprem Stresi ile Bag Etme Stratejileri

Dini Bas Etme Olumlu Yeniden Degerlendirme Sosyal Destek Arama
OrtxSs Test sd P Ort*Ss Test sd P Ort*Ss Test sd P
1.Deprem yasanilan il
Kahramanmaras 14.88+2.49 17.70£3.34° 13.00+£2.87
Diyarbakir 14.20+3.56 19.20+3.70 14.00+1.57
Adana 14.61+2.75 18.4613.82 13.15+1.59
Osmaniye 15.20+3.88 c 9 19.14+3.63 c 9 12.14+2.58 9
Sanliurfa 18.12+3.35 1.153 0.325 22.50+2.392 1.857 . 13.12+1.80 F
Adiyaman 16.01+3.98 g;g 17.89+3.99° g;g 0.08" 15611045 1170 g;g 0.314
Gaziantep 15.24+3.08 18.77+3.37° 13.38+2.31
Malatya 14.4114.52 18.75+3.96 12.62+2.99
Hatay 15.18+3.75 17.79+4.00° 12.5612.66
Elazi§ 16.00+2.64 17.00+3.46 14.66+1.52
2.Deprem deneyiminin ilk kez
yasanma durumu
Evet 15.51+3.73 " 18.32+3.85 t 12.75+2.49 "
Hayir 14.98+3.61 2.160' 327 0.248 18.61+3.71 -0.627' 327 0.531 197642 65 -0.045' 327 0.965
3.Deprem esnasinda yalniz
olma durumu
Evet 13.90+3.69 " « 18.26+3.43 t 12.40+2.11 t
Hayir 155243 67 -2.300t 327 0.028 18.4143.85 -0.217' 327 0.829 127949 56 -0.951" 327 0.348
4. Hasar kaydi durumu
Hafif hasar 15.30+3.95 18.88+3.48 12.81+2.43
Orta hasar 15.78+3.35 4 18.63+3.94 4 13.58+2.262 4
Agir hasar 15.06£3.73 2.219F 324 0.067 17.49+4.05 2.115F 324 0.079 12.22+¢2.93°* 2.619F 324 0.035*
Evim yikildi 14.71+3.48 328 18.82+3.68 328 13.17+£2.19 328
Hasar kaydi yok 16.94+3.17 18.67+3.89 12.58+1.92
5.Depremde gogiik altinda
kalma durumu
Evet 15.66+3.80 ¢ 18.22+3.85 t 12.83+1.97 "
Hayir 15 36+3.70 0.329' 327 0.745 18.40%3.81 -0.199' 327 0.844 12.75%2.56 0.166' 327 0.870
6.Aile bireylerinin gogiik altinda
kalma durumu
Evet 16.63+3.33 " 0.002* 19.31+3.86 ¢ » 12.31+£2.28 ¢
Hayir 15.10%3.72 3.149¢ 327 18.19%3.77 2.042 327 0.039 128542 57 -1.613" 327 0.110
7.Depremde bir yakin
kaybetme durumu
Evet 15.75+3.58 ¢ 18.19+4.19 ¢ 12.42+2.64 " *
Hayir 15.00%3.79 1.844' 327 0.066 18.60+3.38 -0.962' 327 0.337 13.08+2.36 -2.375! 327 0.018
8.Deprem sonrasi sosyal yardim
veya destek alma durumu
Evet 15.56+3.83 t 18.67+3.71 " 12.91+2.72 t
Hayir 15.23+3.59 0.812! 327 0.414 18.18+3.88 1.163" 327 0.248 196342 36 0.994' 327 0.321
9.Depremden sonra sosyoekonomik
destekleri yeterli gorme
Evet 16.42+3.62 " . 19.58%3.32 t N 13.25+2.59 t 5
Hayir 15.0743.67 2.839" 327 0.005 18.04+3.88 3.388! 327 0.001 12.6142.49 1.902' 327 0.060
10.Depremden sonra psikososyal
destek alma durumu
Evet 15.32+3.77 " 0.917  18.60+3.80 " N 12.93+2.83 ¢
Hayir 15.38:3.69 0106" 327 17.13:3.66 2449 327 0014 45701047 0514 327 0643
11.Depremden sonra kalinan yer
Kendi evimde 15.88+3.76 20.29+3.202 13.29+1.94
Akrabalarimin evinde 16.29+2.922 19.00+3.83 12.69+2.58
Arkadaslarimin evinde 14.004£3.16 5 19.6312.76b 5 12.904£2.62 5
Sosyal destek 14.40£4.05 4 0465 303 0001+ 170541 5 06oF 323 0000 1257236 (gsor 323 0515
urumlarinin tahsis ettigi 398 398 308

yerlerde
Cadir kentte 16.4314.10 17.92+3.83° 12.20+2.83
Sehir disina giktim 14.52+3.77° 17.66+3.64° 12.83+2.63

F:One-way ANOVA testi, tbagimsiz orneklem t testi *:p<0,05 a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklari

gOsterir (a=en yuksek ylizde).

Bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejilerinden sosyal destek arama ile deprem deneyimi
degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, sosyal destek arama alt boyutu puan ortalamasi,
deprem sonrasinda evde hasar kaydi olma durumu, depremde bir yakini kaybetme durumu ve
deprem sonrasi sosyal yardim/destekleri yeterli bulma durumu degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklik géstermektedir (p<0.05). Buna gére, deprem sonrasinda evinde orta
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hasar olanlarin puan ortalamasi (13.58+2.26), agir hasar olanlarin puan ortalamasindan
(12.22+2.93), depremde yakinini kaybetmeyenlerin puan ortalamasi (13.08+2.36)
kaybedenlerin puan ortalamasindan (12.42+2.64), deprem sonrasi sosyo-ekonomik destekleri
yeterli bulanlarin puan ortalamasi (13.25+2.59) yeterli bulmayanlarin puan ortalamasindan
(12.61+£2.49) daha fazla bulunmustur. Sosyal destek arama alt boyutu puan ortalamasi,
deprem deneyimine ait diger degiskenlere gore anlamli bir farkhlik gdéstermemektedir (p>0.05)
(Tablo 5).

4. TARTISMA

Ulkemizi derinden sarsan 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinden dogrudan etkilenmis olan
bireylerin basa ¢ikma stratejileri olarak dini bas etme, olumlu yeniden degerlendirme ve sosyal
destek arama stratejilerinin Ggunu de kullandiklari gérilmektedir. Katilimcilarin aldigi ortalama
puanlar ve maksimum degerler dikkate alindiginda, dini bas etme ve olumlu degerlendirme
puan ortalamalarinin oldukga yuksek oldugu dikkat cekmektedir. Sosyal destek arama puan
ortalamasi da nispeten yiksek olmasina ragmen diger alt boyutlara gére daha dusuktir.

Aragtirma sonuglari literatlrle uyumlu olarak, afet gibi stresli ve sikintili olaylarda bireylerin
stresle micadelede dini basa ¢ikma tutumlari kullanabildigini géstermektedir. Kula (2002)'nin
de calismasinda bahsettidi gibi afetler, hastalik, dlim gibi olaylarla basa ¢ikmada din, dnemli
bir “basa ¢cikma” araci olarak kullaniimaktadir. Kahramanmaras depremini yasayan bireylerle
yuratilen iki farkl galismada da dini bas etme alt boyutu puan ortalamalari yiksek bulunmustur
(Tosun 2023, Aloglu ve Gulli 2024). Ugur ve dig. (2021)'in calismasinda da dini bas etme ve
olumlu yeniden degerlendirme puan ortalamalari sosyal destek arama puan ortalamasina goére
daha ylksektir. Bas etme yontemi olarak dinf inanclar, zor yasam olaylari karsisinda insanlara
siginilacak bir liman olabilmekte ve o an yasanan caresizlik ve korku duygularina dayanma
glcind artirabilmektedir. Eger birey kendisini seven ve koruyacak bir glice inaniyorsa bu
algilari, yasadigi olayla basa gikmasina yardim edebilmektedir (Guler 2010). Stresle basa
¢clkmada dini basa cikmanin etkili olmasinda, kader anlayisinin da etkili olabilecegi
distnilmektedir. Olgek sorularinda yer alan “Oliimden kagillimaz diye disinirim” ve “Alin
yazisina ve bunun degismeyeceg@ine inanirm” ifadeleri tam olarak da kader inanciyla
ortismektedir. Zira kader inanci dnemli olglide psikoterapik islevselligi olan tevekkul, Umit
etme, Allah’in takdirine riza gdsterme ve stresli durumlarda Allah’a siginma gibi aktiviteleri
icinde barindiran bir olgudur. Dini basa ¢ikma bireyin dogasinda olan bir gercekliktir. Fakat,
Basgol ve Biray (2023)'Un kadinlarin deprem stresi ile bas etme stratejilerini inceledikleri
arastirmada kadinlarin kullandiklar stratejiler sirayla olumlu yeniden degerlendirme, sosyal
destek arama ve dini bas etme olarak saptanmigtir. Bu farkhligin nedeninin érneklem
farkhhgindan kaynakl olabilecegi diistintilmektedir.

Yasanilan olumsuz bir olayin olumlu taraflarina odaklanma distncesi olarak ele aldigimiz
olumlu yeniden degerlendirmenin deprem stresi ile basa ¢ikmayi kolaylastirdigi1 distlmektedir.
Olgek sorularinda yer alan “Olumlu diiginmeye galisinm” ve “Yasam hakkinda daha iyimser
olmaya calisirim” ifadeleri katilimcilarda yasanilan olayla ilgili olumlu anlamlar yaratma, umut,
iyi olus gibi pozitif kaynaklarin varligina isaret etmektedir. Olumlu yeniden degerlendirme
literatlirde yaygin olarak gézlenen ve genellikle psikolojik iyilik hali ile iligkilendirilen bir
boyuttur. Problemin varligini kabul edip aklindan ¢ikarma ¢abalari baslangigta duygu odakli
yaklagimlardan uzaklagsma olarak adlandiriimistir. Fakat stres kaynagini degistirmenin
mUmkin olmadi§i deprem gibi durumlarda bilissel olarak uzaklasma olumlu etki
yaratabilmektedir (Folkman ve Lazarus 1980). Sosyal destek arama bas etme stratejisi de
literatirde duygu odakli olarak ele alinan bir basetme yaklasimi olarak ge¢se de daha ¢ok
olumlu psikolojik sonuglar ve iyilik hali ile iliskilendiriimektedir (Demirel ve Yicel 2017, Abay
ve Abay Celik 2023). Sosyal destek, kisinin basa ¢ikma strecini olumlu etkileyen bir slirec
olmasina ragmen bu ¢alismada din ve olumlu yeniden dederlendirme bas etme stratejilerine
gore Olgek puan ortalamasinin daha disuk olmasi depremin buyukligu ile iliskilendirilebilir.
Bircok kiginin aile, akraba ve arkadaslarindan ¢ok sayida kayip yasamasi, sosyal destede
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ulasim imkanlarinin zorlagmasi gibi nedenlerden dolayl sosyal destek arama bas etme
stratejisi digerlerine gbre gdrece daha az kullaniimig olabilir.

Deprem stresi ile bas etme yollarinin hangi sosyodemografik degiskenlerle iligkili oldugu
incelendiginde, yas, cinsiyet, medeni durum vb. degiskenler karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
yas degiskeni deprem stresi ile bas etmenin Gg alt boyutu i¢in de anlamli bulunmustur. 36- 49
yas araligindaki bireyler daha ¢ok dini bas etme ve olumlu yeniden degerlendirme bas etme
stratejilerini kullanirken; 50 yas ve Uzeri bireyler sosyal destek arama bas etme stratejisini
kullanmaktadir. Bagka bir ifade ile yas ilerledikge sosyal destek arama bas etme yéntemi daha
fazla kullaniimaktadir. Yas degiskenini inceleyen c¢alismalarda, olumlu yeniden
degerlendirmenin yetiskinlikte ve ge¢ yetiskinlikte daha sik yapildigi gorilmektedir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte olumsuz olaylara karsi farkli bakis agilari ile bakabilme yeteneginin
gelistigi ve zorlu deneyimlerle daha kolay basa cikilabildigi bilinmektedir (Gross 2001,
Garnefski ve Kraaij 2006). Yas ilerledikce 6zellikle 65 yasindan sonra, sosyal destek
eksikliginin mortalite riskini arttirdigi bilinirken, yeterli sosyal destegin de yasam doyumunda
artma ve saglikl yasam davranigi gelistirmede etkili oldugu bilinmektedir (Dhar 2001, Baran
ve dig. 2007). Bu agidan disunuldiuginde, deprem stresi ile bas etme de yetigkinlikte kullanilan
olumlu yeniden degerlendirme bas etme yontemi yas ilerledikge yerini sosyal destek arama
bas etme ydontemine birakmaktadir.

Cinsiyet ve medeni durum degiskenleri incelendiginde, erkeklerin kadinlara goére daha fazla
olumlu yeniden degerlendirme bas etme stratejini kullandiklari, evlilerin de bekarlara gére gére
dini bas etme ve sosyal destek arama bas etme stratejilerini daha fazla kullandiklar
bulunmustur. Arastirma sonuglarina paralel olarak, Erdogan ve Aksoy (2020)'nin galismasinda
da olumlu yeniden degerlendirme puaninin cinsiyete goére, dini bas etme puaninin da medeni
durum degiskenine gére anlamli bir farkliik gdsterdigi belirtiimistir. Fakat arastirma
sonuglarinin aksine Basgdl ve Biray (2023)0n calismasinda bas etme stratejileri puan
ortalamalari medeni durum degiskenine gbére anlamh bir farkliik goéstermemektedir.
Literatiirde, deprem gibi afetlerden sonra kadinlarin erkeklere gore daha fazla psikolojik
sikintilar yasadiklari belirtiimistir (Aksaray ve dig. 2006, Bradshaw 2004, Ugur ve dig. 2021).

Arastirmada, bir yash ya da engelliye bakmakta olanlarin, olmayanlara gére daha fazla sosyal
destek arama bas etme stratejini kullandiklari gérulmustur. Deprem gibi buyuk bir felaketin
ardindan yasanan travmayla bas etmek insanlar i¢in duygusal ve psikolojik agidan zaten zor
iken, yasli ya da engelli bir bireye bakim verme sorumlugu da eklenince bas etmesi gu¢ bir
durumla karsi karsiya gelinmektedir. Bu nedenle sosyal destek arama bas etme ydntemini
kullanmak bu durumla micadele eden bireyler agisindan islevseldir. Bunun yaninda bireylerin
yasadigi deprem deneyimi de bas etme stratejileri ile iliskili olabilmektedir. Ornegin deprem
yasanilan yer, evde yalniz olma durumu, herhangi bir yakini kaybetme gibi degiskenler
depremle bas etme stratejilerini degistirebilmektedir. Buna gbére, Sanliurfa’da deprem
yasayanlarin Kahramanmaras, Adiyaman, Gaziantep ve Hatay'da deprem yasayanlara gore
daha fazla olumlu yeniden degerlendirme bas etme stratejisi kullandigi gértulmastir. Bu
durumun nedeni Sanliurfa’da depremin etkilerinin Kahramanmaras, Adiyaman, Gaziantep ve
Hatay’a gore daha az gértlmesi olabilir. Sanliurfa’da depreme yakalananlar diger illerdeki can
ve mal kaybiyla kendi deneyimlerini karsilastiriyor ve olumlu degerlendirmeyi bas etme
mekanizmasi olarak kullaniyorlar seklinde yorumlanabilir.

Deprem esnasinda evde yalniz olmayanlar, yalniz olanlara gére daha fazla dini bas etme
stratejisi kullanmaktadir. Bunun nedeni depreme evde tek basina yakalanmadigi igin
sukrederek deprem stresi ile bas etmek olabilir. Benzer sekilde aile bireyleri gdcuk altinda
kalanlar kalmayanlara gére daha fazla dini bag etme ve olumlu yeniden degerlendirme basg
etme strateji kullanmaktadir. Arastirma sonuclarina benzer sekilde, literatirdeki birgok
calismada, afet gibi travmatik olaylarin yarattiyi zorluklarla basa c¢ikmada ve afeti
anlamlandirmada dini inang ve davraniglarin yogun olarak kullanildigi sonucu tespit edilmistir
(Kula 2002, Yildirrm 2021, Bala 2021). Depremde herhangi bir yakinini kaybetmeyenler,
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kaybedenlere gore daha fazla sosyal destek arama bas etme stratejini kullanmaktadir.
Arastirma sonugclarina paralel olarak Basgdl ve Biray (2023)'1n ¢alismasinda da o6l¢ek puan
ortalamalari, yakinlarinda can kaybi olanlar degiskenine goére farklilasmaktadir. Bagka bir
arastirmada da benzer sekilde depremde birinci derece akraba kaybi olan 6grencilerin dini bas
etme ve sosyal destek arama alt boyutu puan ortalamalarinin anlaml olarak daha yuksek
oldugu goériimustir (Aloglu ve Gulli 2024). Depremde birinci derece yakinlarini kaybetmis
olmak Gzuntayu artirarak olumlu disinmeyi sinirlandirmis olabilir.

Deprem sonras! yapilan midahaleler, 6zellikle sosyoekonomik ve psikososyal destekler,
deprem stresi ile bas etme yollarini etkilemektedir. Buna gére, deprem sonrasindaki sosyo-
ekonomik destekleri yeterli bulanlar, yeterli bulmayanlara gore tUm bas etme stratejilerini
kullanmakla beraber en ¢ok dini bas etme stratejisini kullanmaktadir. insanlarin bulunduklari
durumlari daha da gelistirme Umitleri ya da elindekileri kaybetme korkusu onlari bilissel cabaya
ve dis yardim arama yoluna sevk etmis olabilir. Literatirde deprem stresi ile basa ¢ikmada
toplumsal dayanismanin dnemli bir faktor oldugu belirtiimektedir. Deprem sonrasi yapilan
yardimlar, destekler ve dayanigsma insanlara yalniz olmadiklarini hissettirmektedir (Topuz
2003, Bala 2021). Bunun yaninda, deprem sonrasi psikososyal destek alanlarin olumlu
yeniden degerlendirme bas etme stratejisini daha fazla kullanmalari da bu destegin deprem
yasayan bireyler Uzerindeki etkisinin olumlu oldugu dusidndimektedir. Son olarak, deprem
sonrasinda akraba evinde kalanlar; sehir disina ¢ikanlara goére daha fazla dini bas etme
stratejisi kullanmakta iken deprem sonrasi kendi evinde kalanlar; sosyal destek kurumlarinin
tahsis ettigi yerde kalanlara, ¢adir kentte kalanlara ve sehir disina ¢ikanlara gére daha fazla
olumlu yeniden degerlendirme bas etme stratejisi kullanmaktadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak
baslarina gelen deprem felaketinden sonra bireylerin var olan kosullar igerisinde dini bas etme
ve olumlu yeniden degerlendirme bas etme ydntemlerini kullanarak deprem stresi ile basa
¢cikmaya calistiklari sdylenebilir.

5. SONUG

Asrin felaketi olarak kayitlara gegen Kahramanmaras depremleri, yasandigi bélgede sadece
can ve mal kaybina neden olmakla kalmayip toplumun genelinde duygusal ve psikolojik olarak
da derin izler birakmistir. Arastirmaya katilan depremzedelerin deprem stresi ile gok yogun bir
sekilde karsi karsiya kaldigi bilinmektedir. Bu stres karsisinda bireylerin kullandidi bas etme
stratejilerini belirlemek amaciyla ydratilen bu calismada, dini bas etme, olumlu yeniden
degerlendirme ve sosyal destek arama stratejilerinin tGg¢lnin de kullanildidi sonucuna
ulasiimistir. Ayrica bireylerin deprem stresi ile bas etme stratejileri, yas, cinsiyet, medeni durum
gibi demografik degiskenlere, deprem aninda ve deprem sonrasinda yasadiklari deneyimlere
gore degismektedir.

Deprem bolgesinde yer alan ve siklikla deprem olan (lkemizde, yukarida bahsedilen
sonuglardan da yola gikarak; toplumun psikososyal saghginin korunabilmesi i¢in insanlarin
deprem konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi énem arz etmektedir. Hem deprem doncesi
hem de deprem sonrasi yapilan egitim calismalarinda bireylerin ruhsal agidan daha gugla
olmalarini saglamak icin stres ile bag etme stratejilerinin bireylere 6gretiimesi dnerilmektedir.
Yasanan deprem psikolojik ve sosyal destek ihtiyacini g6z 6niine sermektedir. Deprem sonrasi
psikososyal destek alanlarin olumlu yeniden degerlendirme bas etme stratejisini daha fazla
kullandi§i sonucundan da yola ¢ikarak depremzedelerle yapilan psiko-sosyal destek
calismalarinin arttinlmasi ve multidisipliner bir ekiple ¢alismalarin ytratiimesi islevsel olabilir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular deprem gibi dogal afetlerden sonra depremi
dogrudan yasamis Kisilerin deprem stresi ile bas etmede hangi yollari kullandiklarini
belirlemeye yoneliktir. Arastirmadaki érneklemin goérece kiguk olmasi elde edilen bulgularin
genellenebilirligini etkilemektedir. Bununla birlikte, Lazarus (1976)'nin vurguladidi gibi stresli
bir durumun farkli agsamalarinda (deprem 6ncesinde ve depremden hemen sonra) bas etme
stratejileri farklilik gésterebilir. Bu nedenle, arastirma sonuglari bireylerin deprem sonrasindaki
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basa cikma stratejileriyle sinirlidir. Dolayisiyla, arastirmada elde edilen bulgular depreme
6zgl bas etme stratejilerini yansitmakta olup, bir kisilik 6zelligi olarak tercih edilen bas etme
yontemlerinden ayri tutulmasi iglevsel olacaktir.

TESEKKUR

Calismanin tamamlanmasina katki saglayan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Aile Sosyal
Destek Gorevlilerine tesekklr ederiz.
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